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Davolash profilaktika muassasalari uchun milliy klinik protokollarni
tasdiglash va tibbiyot amaliyotiga joriy etish to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev rahbarligida 2024-yil
5-fevral kuni kengaytirilgan tarzda o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishining 9-son
bayonida berilgan topshiriglar hamda O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
yordamchisining 2024-yil 11-martdagi Sog‘ligni saglash sohasida 2024-yilda
amalga oshiriladigan islohotlami amalga oshirish yuzasidan berilgan topshiriglar
ijrosini ta’minlash magsadida, buyuraman:

1 Quyidagilar:

Antenatal parvarish, “xavf gurahf’ga kirgan honulador va tug‘rug yoshidagi
ayollami davolash bo‘yicha milliy Kklinik protokol 1-ilovaga muvofig;

Oilani rejalashtirish, kontratsepsiya vositalarini qo‘llash bo‘yicha milliy klinik
goMlanmasi 2-ilovaga muvofig;

Arterial gipertenziya bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha milliy
Klinik protokol 3-ilovaga muvofiq;

Surunkali yurak ishemik kasalligi bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 4-ilovaga muvofig;

Bronxial astma bilan kasallangan bemorlami davolash bo*yicha milliy klinik
protokol 5-ilovaga muvofig;

0 ‘pka sumnkali obstmktiv kasalligi bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 6-ilovaga muvofig;

Qandli diabet (1 va 2-turlari) bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy Klinik protokol 7-ilovaga muvofig;

Virus etiologiyali jigar sirrozi bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy Klinik protokol 8-ilovaga muvofig;

Delta agentisiz virusli gepatit B bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 9-ilovaga muvofig;

Delta agentli virusli gepatit B bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy klinik protokol 10-ilovaga muvofiq;



Virusli gepatit C bilan kasallangan bemorlami davolash bo’yicha milliy klinik
protokol 11-ilovaga muvofig;

0 ‘quv dasturlarini ishlab chigishga jalb etiladigan tibbiyot va ta’lim
muassasalari ro’yxati 12-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

2. Tibbily yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish  boTimi (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va tibbiy standartlami ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva) va Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgannasi (0O ‘.Ismailov)
Loyiha ofisi (E.Adilov) bilan hamkorlikda:

ishlab chigilgan milliy klinik protokollarni barcha davlat va nodavlat tibbiyot
tashkilotlariga yetkazilishini ta’minlasin;

yil yakuniga gadar ilovadagi nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan milliy
Klinik protokollarni davolash profilaktika muassasalarining amaliyotiga joriy qilsin,
bunda:

milliy klinik protokollar asosida namunaviy o‘quv dasturiga muvofig onlayn
platforma orqgali tibbiyot mutaxassislarini bosgichma-bosgich o‘qgitish jarayoni
tashicillashtirilsin;

milliy klinik protokollardan tashxislash va davolash jarayonida to‘liq
foydalanishni yo‘lga qo‘yish magsadida joylarda baholash va monitoring o‘tkazish
orqali amaliy yordam ko‘rsatish ishlari amalga oshirilsin;

milliy klinik protokollar bo’yicha tibbiyot xodimlarini o’qgitish va amaliyotga
joriy etishda milliy klinik protokollarni gayta o’rganish orgali takomillashtirib
borish choralari ko’rilsin.

3. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (O ‘.Ismailov), Respublilca
ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari (12-ilova bo‘yicha), Tibbiyot
xodimlarini kasbiy malakasini rivojlantirish markazi, respublika o‘rta tibbiyot
va farmatsevtika xodimlari malakasini oshirish va ularni ixtisoslashtirish markazi
rahbarlari, respublika tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rektorlari:

joriy yilning 1 iyuliga qgadar rnalaka oshirish o‘quv dasturining tarkibi,
o‘gitish usuli va uslubiyoti, imtihon o‘tkazish va baholash mezonlari, shuningdek
sertifikatsiyalash tartibini ishlab chigsin va tasdiglash uchun lciritsin;

joriy yilning 10 iyuliga gadar onlayn platforma orgali hamshiralar, oilaviy
shifokorlar va tor soha mutaxassilarini tibbiy yordam ko‘rsatish algoritmlari
bo'yicha bosgichma-bosgich o’qgitish uchun milliy klinik protokollar asosida o‘zbek
va rus tillarida rnalaka oshirish o’quv dasturlari ishlab chigilishini hamda Loyiha
ofisiga tagdim etilishini ta’minlasin. Bunda, o’quv dasturining tarkibi - taqdimot
(prezentatsiyalar, audio va video darslar), amaliy mashg‘ulotlar va imtihondan iborat
bo’lishi ta’minlansin.



4. Klinik  protokollar va tibbiy standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva) Qoragalpog‘iston tibbiyot instituti bilan birgalikda joriy yilning
10 iyuliga gadar ishlab chigilgan milliy klinik protokollarni qoragalpoq tiliga
tarjima qilinishini ta’minlansin.

5. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sogdiqni saglash vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy ta’lim
muassasalari rahbarlari mazkur jarayonlarga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli
shart-sharoit yaratish, gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish
choralarini ko‘rsin.

6. Qoragalpog‘iston Respublikasi sog'ligni saqlash vaziri, Toshkent shahar
va viloyatlar sogiigni saglash boshgannalari boshliglari:

tasdiglangan milliy klinik protokollarni davlat va nodavlat davolash
profilaktika muassasalarida amaliyotga joriy etilishini;

joriy yilning 10 iyuliga gadar OnelD identifikatsiya tizimi yordamida
o‘qitish platformasidan avtorizatsiyasi uchun Sog’ligni saglash vazirligi tizimidagi
davolash-profilaktika muassasalari tibbiyot xodimlarining shaxsiy ma’lumotlari
“hrm.argos.uz” tizimiga to’liq kiritilishini ta’minlasin.

7. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (0 *.Ismailov), tasdiglangan
nozologiyalar bo‘yicha milliy klinik protokollarni 2024/2025 o‘quv yilidan boshlab
Sog‘ligni saglash vazirligi tizimidagi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining
bakalavriat, magistratura, Klinik ordinatura bosgichlari, shuningdek, shifokorlami
gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv dasturlariga kiritgan holda
ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

8. Tashkiliy kadrlar va inson resurslarini rivojlantirish boshgarmasi
(M.Mirtalipov) OnclD identifikatsiya tizimi yordamida o‘qitish platformasidan
avtorizatsiyasi uchun Sog’ligni saglash vazirligi tizimidagi davolash-profilaktika
muassasalari tibbiyot xodimlarining shaxsiy ma’lumotlarini joriy yilning 10 iyuliga
gadar “hrm.argos.uz” tizimiga to’liq kiritilishini nazorat qilsin.

9. Ragamli texnologiyalami joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan milliy klinik protokollarini vazirlikning rasmiy veb-
saytiga joylashtirsin.

10. Jamoatchilik bilan alogalar bo‘limi (F.Sanayev) tasdiglangan milliy klinik
protokollarni mazmun mohiyatini yoritish bo‘yicha tashvigot va targ‘ibot ishlari
o4dkazilishini ta’minlasin.

11. Klinik protokollar va tibbiy standartlarni ishlab chigish bo*limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari
bilan birgalikda 2024 yil 1 avgustga gadar tasdiglangan milliy klinik protokollar
asosida davolash va diagnostika standartlari gayta ko’rib chigilishini ta’minlasin.



12. Mazkur buyrng gabul gilinishi munosabati bilan Klinik protokollar va
tibbiy standartlarni ishlab chigish bo‘limi (S.Ubaydullayeva):

joriy yilning 10 iyuliga gadar 0 ‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saglash
vazirining 2024-yil 24-fevraldagi “Milliy/mahalliy klinik protokol va standartlarni
ishlab chiqish, tasdiglash va tibbiyot amaliyotiga joriy etish metodologiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi 52-son buyrug‘iga tegishli o‘zgartirish va qo‘shimchalar
Kiritish bo‘yicha;

joriy yilning 20 sentyabriga qadar O ‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni
saglash vazirining 2021-yil 30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari
uchun klinik bayonnomalar hamda kasalliklami tashxislash va davolash
standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi 273-son buyrug‘ining ilovalaridagi tegishli
nozologiyalar bo‘yicha klinik protokollar va standartlari o‘z kuchini yogotgan deb
topish bo‘yicha asoslantirilgan taklif kiritsin.

13. Mazkur buyrnq ijrosining nazorati vazir o‘rinbosari F.Sharipov zimmasiga
yuklansin.

Vazir v.b. A. Xudayarov
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Tabpudu

Kannmu nuaber 2 - typ (K 2) — yraeBon anMamiMHyBUHUHT Oy3uiuiiu 0Yiuo,
MHCYJIMHOPE3UCTEHTIMKHUHT YCTYHJIUTH Ba HUCOUN MHCYJIMH ETUIIMOBYWIMIH
Exu MHCYJIUH CEKPELUACUHUHT Oy3uInIIun YCTYHJIUTMTHUHT
MHCYJIMHOPE3UCTEHTIMK  OunaH €KW  MHCYJIMHOPE3UTEHTIMKCU3  KEUMIIHU
HaTWXKacuaa Kenuo YuKaau.

Kacannuk €xu XOJATHHHI JTHOJOTUSICM Ba MNaToreHe3d (KacajaJuKJap
rypPyXH €éKH X0J1aTJ1ap)

Kangmu nuaber 2-typ - Oy mypakka® kym (akrtopauw maroreHesra sra Oyiarax
KacaJUTHK.

Acocuifi TATOTEHETHK MEXaHW3MJIAp WHCYJIUH CEKpeluuscu Oy3WIHIIN Ba
MHCYJMHPE3UCTEHTIUK XUCOOJaHaAM, aMMO 2-Typ KaHMJIA [uabeTaa CypyHKaIH
TUNIEPTIIMKEMUSHU  KEITUPUO YWKApaJWraH SIHTM HYKCOHJAp COHM JOUMUU
paBuiia omu6 6opMokaa [2]:

*UHCYJIUH CEKPEIUSICUHUHT OY3UITUIIIN;

*  WHCYJUHPE3UCTEHTIWK (MHCYJUHPE3UCTCHTIMK MYyIIakiap, oKurap, €r
TYKAMaJIapyJia aCOCUM YPUH TyTaan);

e VHKpeTuH TabCUPUHUHT KaMaWWIIM (MHKPETUHJIAP O3MK-OBKAT HCTEHMOJIUTA
*aBoOaH MIUIA0 YMKAPWIIAJUTaH Ba MHCYJIMH CEKPEUMSICHUHH parOaTiaHTUpPUILTa
OJIM0 KeJaJuraH OIIKO30H-WUYaK TOPMOHJIAPUIUD; TIIOKAroHra yxmam mentun-1
(I'JITI-1) Ba rmroko3ara OOFJIMK MHCYJIMHOTPON MOJUIENTHI SHT KaTTa aXxaMmHsITra
ara);

* TJIIOKAaroOH CEKPEIUSCUHUHT OYy3WIMIIM - OIIKO30H OCTH OE3WHMHT a-
XyXKalpalapuga CHHTE3JIaHTaH Ba MHCYJIMH TabCUpPUTA Kapiid TabCUP
KypcaTaJurad rOpMOH,;

» byiipakiapna r1iroko3a  peaOCOpONUSCHMHMHT KydaWuimu (acocaH Oyipak
NpOKCHMaJl KaHamyajgapuja JOKanu3alusi KWIMHraH 2-Touda HaTpUH-TIIOKO03a
kotpancropratopuuHT (HI'KT-2) aomnuru ommmm xucodura).

Cyurru #Wwiapaa WMMYH — JUCPETYIALMS/CYpYHKAIW  SUUTAFIIAHUIN, HMYaK
MUKpPOOMOTACHUAry Y3rapuiiap Ba MaTOTeHe3daru OOIIKa OMWUIAPHUHT POJIU
XaM MyXokaMa KWJIuHau [3].

KaHanu puabet TacHuoum

Kanjnnu nuaGeTHUHT Typu Taspudu

1 Typ KanAIM TUAOET Omko30H octh  0e3n  P-XyxkaiipamapHUHT
NMMyH BOoCUTaUMIUTHIA JNECTPYKIMSICH,  OJaTAa  MYTIOK  WHCYJIUH
Nnnomatuk CTUIIMOBYMIITUTA OJTNO Keaau

WHCYJIMH PE3UCTEHTIUK YCTYHJIUTH Ba HUCOMUI

2 Typ KaHIIuauaoeT -,
WHCYJIMH CTUIIMOBUYMINTH OWiaH €KW WHCYJIHMH




pPE3UCTEHTIIUIU OYyiraH €ku OyiamaraH WHCYJIUH
CeKpeuuscy Oy3WIHILIN YCTYHIUTY OUIIaH

B -xyxaiipa QyHKUUSICUAATH T€HETUK HYKCOHJIAP
WNHcynuH Tabcupuia reHeTUK HYKCOHIap
DK30KpHH OIIKO30H OCTH 0€3U KacaJUTHKJIapu
DHAOKPUHOIIATHUSIIAP

I'méxpann monnanap €xku kuMmEBUN cababnapra
Kaupm nnabetHHHr OOLIKA | kypa nuaGer

y3ura xoc Typrnapu Nudexuusinap

NMMyHOJIOTK BOCHUTAa4Yd JUAOCTHUHT HOOIATHMA
HIaKJUIapu

bab3una nuaber Owian OoOfiuK Oyiran Oolka
TCHETHK CUHApOMIIAp

I'ecranmon quadet XOMUJIAIOPJIMK TaUTHA Taiio Oynanau™

*Manudect KJ{nan ramkapu

2019 imnga XKCCT nuaGeTHUHT SIHTM TaCHU(MWHU YBJIOH KWIAHW, YHAA JUAOCTHUHT THOPHUT
UAKTapu Ba  TacHWuaHMaraH auaGeT maiizo OymmM. XO3MPrM BakTAa Y36EKHCTOH
Pecniy6nukacuga MKbB-10 6Viinya KOUTallHUHAT MYMKWH OVIraH KUHWHYWIMKIAPUHA XHCOOTa
onrad xoiaa 1999 #iun racauduaad GoigagaHUITHA JABOM STTUPHII TaBCUS ATHIIAIN

KaHgnm gnabetHu 60owwkKa y3ura xoc Typaapm

B-xy)KalipanapHUHIreHeTUK HyYKCOHNAapu

- MODY-1 — TpaH3uTOopHeoHaTan KA*

- MODY-2 — NepmaHeHT HeoHaTan KA *

- MODY-3 — MutoxoHgpuan JHK myTaumnacu
—MODY Hu Kyaa Kaméb waknnapu | — bowkKa

MHCYNANH TabCUPUHUHT FeHETUK HYKCOHNapu

— MIHCyNMHA pe3nucTeHTIMKHK A Typu | —PabcoH — MeHaeHxonncuHapomm

— JlenpeyayHusm — lnnoaTtpoduk K4

— bowkKa

Mebpga ocT 6€3MHUHIIK3OKPUH KUCMU KacaaIMKNapu
— [MaHKpeaTnT —'emoxpomaTos
— XapoxaT/ naHKpeaTaKToMMSA — dnbpoKanbKynesnaHKkpeaTonaTua
— Wwwnap — bowka
— Mykosucumaos
JHAOKpUHONATUANAP

— AKpomeranua —lnneptupeos




—KyWwuHr cmnHgpomm — ComaTocTtaTnHoma
— [nokaroHoma — AnbpgocTtepoma
— Geoxpomouymntoma — bowka
Dopu Bocutanapu €ku KUMEBn moapanap Tydaiinm ro3ara KenraH KaHaAm
Avnaber
— HMKOTKUH KncnoTtacu — [nasokcng
— [NtoKoKopTUKOManap — AnnaHThH
— TupeounaropmoHnapu — MNeHTamngmH
— a-aApEeEHOMUMETUKNAP — Bakop
— B-agpeHomumeTuKNap — 0-MHTepdepoH
— B-apgpeHobnokatopnap — bowka (wy KymnagaH, OWB Hu

—Twasungnap [aBONAL, NOCT-TPAHCNNAHTALNOHKAHANAU
Aunaber)
UHdeKuunanap
— Tyfma Kunsnnya — bowkKa

— Uutomeranosupyc

MmmyH-acopaTanaHraH KaHAaAu AMabeTHUHT Falipuoaaunii Wwakanapu

— WHCcynuHra aHTUTaHanap

- NHCYAuH peuenTopaapura
aHTUTaHanap

- «Stiff-man» —cnHapomu(

«KaTTUKOAAM» CUHAPOMM)

— | Ba Il Typ ayToummyHRnonurnaHaynap
CUHOpPOM

— IPEX-cuHgpomm

— bowkanap

BowKa reHeTUK cuHApomnap, 6ab3aH KaHaAu guabeTt bunaH éHpow Kenagm

—[1ayH cMHapomu

—dpuaperix atakcuacu
—[eHTUHITOH XopeacH
—KnaltHdenbTep cMHAPOMM
—JlopeHc-MyH-bugn cuHapomm
— MuoToHUK auctpodus

— Mopdupusa
—[pagep-Bunnun cuHgpomm
—TepHep cnHapomu
—BonbdppamcmHapomm

— bowkanap

* HeoHaman K[ mawxucu o0amoa 6 olinukoa Kyliunadu




XKT-10/XKT-11 6yiinua KognaHULIK

XKT-10

XKT-11

1 Typaaru KaHgau guaber

E10.0 —WMHcynuHra O60OFNNK KaHoan Aauvabert:
Koma bunaH;

E10.1 —WMHcynuHra O60OFNMK KaHoan Aauvabert:
KeToaunaos 6unax;

E10.2 —WMHcynuHra 60fnnMK KaHgan paguaber,
6ynpak 3apanaHuwm bunax;

E10.3 —WMHcynuHra 60fnnMK KaHgnn pauaber,
KY3n1ap 3apapnaHuwmn bunan;

E10.4 —MHcynuHra 60fnnK KaHanm avabet acab
TU3UMM acopaTnapu bunaHx;

E10.5 —WMHcynuHra 6o0fnnK KaHann pauaber,
nepudepukx KOH TabMWUHOTHU T™M3nmmaa
6y3unnwnap 6una;

E10.6 —WHcynuHra 60fnnK KaHanu auabet
60LWKa aHMKaHraH acopaTtnap bunan;

E10.7 —WMHcynuHra 60fnnK KaHann pauaber,
KYMNCOHAM acopaTtnap;

E10.8 —WMHcynuHra 60fnnMK KaHann auaber,
HOMab/aym acopaTtnap;

E10.9 —WMHcynuHra 6o0fnnMK KaHann pauaber,
acopaTtnapcms.

2 Typparv KaHaav gmnaber

E11.0 —WMHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAaM
AnabeT: Koma bunaH;

E12.1 —WHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAau
AnabeT: KeToaumaos bunan;

E11.2 —WHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAau
AvabeT, bypak 3apanaHnwimn bunax

E11.3 —WMHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAau
AvabeT, Ky3nap 3apapaaHuwm bunaH

E11.4 —WHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAaM
AvabeT, acab TM3MMK acopaTtiapu

E11.5 —WMHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAau
AvabeT, nepudepuk KOH TabMUHOTU BYy3uAULLIN
6unaH

5A10 -1 1yp KaHaAn gmabetn

5A11 2 Typaarv KaHanm guabet
5A12 Os3yKa eTUWMOBYUINUTK
6unaH 60FNNK KaHaAM anaber.



E11.6 —WHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAanu
AvabeT, bolKa aHMKNaHraH acopaTnap 6unaH
E11.7 —WHcynuHra 6ofnuk 6ynmaraH KaHAanu
AnabeT Kyn coHnn acopatnap bunaH

E11.8 —WNHcynuHra 6ofnmK OynmaraH KaHanm
AnabeT, aHMKNaHMaraH acopaTtnap

E11.9 —WNHcynuHra 6ofnnK OynmaraH KaHanm
AnabeT, acopaTtnapcus

R73.0 —lnoKos3ara YMAAMAUAUKHU aHUKANALL
TECTU MEBEP HATUNKANAPUHUHT UHKOP STUTULLN
R73.9 — AHMKNaHMaraH runeprankemms

Jdcaarma:

Kannnu nuaber 1-Typ Kaca/UIMKHUHT YTKUp OOIUIAHWMIIM Ba METaOOIHMK
KaCAJUTMKJIAPHUHT Te3 PHUBOXJIAHUIIM OwinaH TaBcudianaau. Kacammmk onpatna
Oonamap Ba YCMUPIMK JaBpuja OolUIaHaaAW, amMMO Xap KaHaall &mja, Iury
KyMIIaJlaH KapuwivKAa XaM PUBOXJIAHUIIKM MyMKHH. KynnHuya Gomika ayTouMMyH
KacaJUIuKiIap OuiiaH Oupra yupaiau.

bemopnapHuHr omnanapuaa 3HT OKopu xaBd 1-typ aumaber OuilaH OfFpuUraH
OeMOpJIapHUHT OWPUHYM Japakald KAapUHIOILIApH: aka-yka, oma-CHHTUJIUIAp,
Oonanap, ora-oHaJyap.

KacannukHUHT  NpeKIMHUK  OOCKMYM  axpanubd  Typaad, aHTUTEesUIaliap
KACAJUTMKHUHT OWPHUHYM KIMHHUK O€Nruiapu Maino OYIUIIMIaH OJAWH XaM
AHUKJIAHUIIM MyMKHH. KyNrMHYa KacaJUIMKHUHT KIWHUK KYPUHUIIUHU BUPYCIU
nHDEKIMs, cTpecc €K OCOH Xa3M OyiaauraH yrieBOAJAPHUHT XaJJaH TallKapu
MCTEMOJI KHJIMII KacaJUTHK 03ara YUKUIIUHU TE3NaIITHPAIH.

Kaunnu nuaGer 1-TypHM KIMHUK KYPUHUINW TUNEPTIMKEMUSHUHT YpTada EKu
OFup OenruiapujiaH OFUpP CYBCH3JAHHINTA, JMA0ETUK KETOATCHIO3/IaH KoMa
PUBOXKJIAHUIIUTA  Kadap  y3rapu® Typaad Ba  WHCYJIMHHUHT  MYyTJIaK
ETUIIMACIIUTUAAH KeIUO YUKaIH.

Knaccuk xanmmm nuabet 1-TypHuHT Oenruiiapu kyaa Te3 puBoxiaHamau. Kowma
tapukacuna, 2-4 xadra yrray. MHpexknusmnan cyHr Oemopnapna KypyK OFH3,
KyHuTa 3-5 71 raya 4aHKOKJIWK (TOJIUIUTIINSA), UIITaXaHUHT oMMy (moiaudarus),
nuabeT, aifHUKCca KeyacH (TOTHYPHs) pUBOKIIAHAIH.

TexmupyBna TUNEPIIMKEMHUS Ba TJIMKO3ypUs aHUKIAHATU. | WUIEepriIuKeMus
WHCYJIMH CTUIIMOBYWINATH Ty(aitnium mnepudepuk TYKUMamap TOMOHHUIAH
III0KO3a1aH  (DOWTaaHWIIHUHT — [MacalWIIyd  HATWKAcHaa  fo3ara  KeJlaJu.
['uneprimkemus, VY3 HaBOaTuma, TIIOKO3ypusira onubd kemanu. [lommypws
TITFOKO3YPHUSTHUHT OMPUHYHM HAMOEH OYITUTITUAND.

MabnymMKH, KOH IUIa3MacHaaru KoHTceHTpanuscu 10 mMMon/nm rada OynaraHuma
TIII0K03a Oylpak KaHaTdaapuaa TYJIuK KaiTa cypuianu. Ymly derapajgaH oo
KETHIIl CUIANK OWJIaH TIIFOKO3aHUHT YMKAPUIIUIIUTa OJIN0 Keaaau.




Opatna 1OKOpW TJIIOKO3ypus OwiiaH Oupra KeJnaguraH THOJUypUs OCMOTHK
IUYpE3HUHT HaTwxacuaup. Kypyk ofu3 Ba TallHanuK Oyipakiap opKajid OpTHKYA
CYIOKJIMK CeKpeuuscH Ty(aillli TaHAHUHT CYBCHU3JIAHMILM, IIYHUHTACK, KOHAA
[JII0KO3a, KapOamMuj Ba HaTpUil JapaXaCUHUHT OIIWIIKA OwWiiaH OOFJIUK.
[lonuypussHUHT OFUPJIUTKA Xap XWil OVJIWIIM MYMKUH, JIEKMH KaMJaH-KaM
xoJuiapaa KyHura 3 sutpaadH omagu. CURAMK paHrCHU3, COJMUIITHPMA OFUPIIUTHU
okopu. llomuaunimss KOHHUHT THUIEPOCMOJISIPIMIH Ba CYBCU3JAHUII Tydaiau
MUSAJIard YaHKOKJIMK MapKa3MHUHT TUPHAII XyCYCHITH HaTWXKAacUa r03ara Kejiau.
YaHKOKIMK KeYacH Ba 3pTasiad KYIPOK Ce3UIaau.

KJIMHHUK anoMatiap OFMp Bas3H HyKOTHII Ba 3au(IuK OMIaH Gupra Kenaad. Y TKHp
WHCYJWH eTUIIMOBUWJIMTUHUHT KJIWHUK KYPUHUIUIADUHUHT  PUBOKJIAHMIII
MEXaHu3MHM, Oy3WiraH yrjieBoJ| ajMallMHyBHUJAH TallKapu, OKCHJI Ba €r
aJIMaITuHyBUHUHT HOMYTaHOCUOJIUTUHU ¥3 nyura OJIaJIN. by
TUIEPaMUHOATCUAEMUS, TUNEPIUNUIEMUsS Ba KeToaTcuao3ra oaud Kenlaju.
WNHCynUH eTUIIMOBYWIMTY TJIFOKOHEOTE€HE3 Ba MIIMKOT€HOIN3HU parOaTiaHTHPaIH,
IIYHUHI/ICK KUTapja TITMKOreHOTeHe3HH OOCTHPaIH.

['unepnunuaemMuss XOJECTEPUH, TPUTIULEPUJIAp Ba JUNONPOTEHHIAPHUHT
Kkymaiumu OwinaH Hamo€H OVmamu. JXKurapra JUNUAJAPHUHT KyNaWuig, yaap
MHTEHCUB OKCHJJAHAJ¥, KETOH TaHayajapu Ba THUIEPKETOHEMHUS HIIIA0
YUKAPUIITHUHT KYTIAaWUIIUTra 0110 Kenau.

Keron TanavamapuHUHT TYIUIaHWIIKA  (ACETOH, B -TUAPOKCHUOYTHPUK Ba
atceroarceTuk kuciotanap) AKA, pH nmacaiimimm Ba TYKUMaJapHUHT THIIOKIUS
pUBOXJIAaHUIIUTA OMO Kenaau. MHCYyNIMH eTUIIMOBUYMIIMTHAAH KeMUO 4YMKaJAUraH
METa0O0JMUK KaCATUKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN TYKAMAJApHUHT CYyBCU3JIAHUIINHH,
TUIIOBOJIEMUSIHM, TapKajlraH TOMHpP HWYMJArd KOaryJsilMOH CHUHIPOMHH,
TUIIOKCHUSIHU Ba MHSI IpUM KOPTEKCUHUHT IIUIIUIINHNA PUBOXIAHUII TEHICHLIMICH
OWaH TEeMOKOHCEHTpAIlMSHU OIIUpaAy Ba HaTWKaga ANaOETUK Koma Manjo
Oymau.

bab3u GeMoprapaa OKoOpHU IU1a3Ma TIIKo3a apaxacu Oelruaapyu Ky3aTuiManu.
bupok, Oy KYpCaTKMYHMHI TPOTPECCHUB VCHUINMWHU Kala OJTranyiap 3auuivk,
OOIIHMHT OFHMPJIMTH Ba JIOMKA KYPHIIJAH MIUKOAT KHWJIAIWJAp, YYHKH KYPHII
KECKUHJIMTUHUHT Macauimyu OOBEKTMBHUHT IIUIIMINA Ba THIEPIIIMKEMUS
TyQaiinm ro3ara Kenrad Typap >KOWHUHT 3auduuru xucoOnaHamu. [lommypust Ba
TalllHAIMK, KOH TIUIa3MacHJard TJIIOKO3aHUHT IOKOpH Japaxkacu Tydaniau
MEeTa0OJMK IEKOMIICHCAIMSIIAHTaH Xap Oup 0eMopaa Ky3aTHIMalIH.

1-touda nuaber Ounan orpuran Gemopiap HIOKPUHOJIOTHUHT HA30paTH OCTHIA
OYIUIIH Kepax.




Kanaam quadert 2-Typu JMArHOCTUKACH
KAWMHUK KYpUHULLK

KaHann anabetHn 2 Typm 40 EaaH KaTTa, TaHa Ba3HUM MebépaaH oKopu byaraH Eku
CEMM3NIMK Ky3aTWAraH waxcnapga (alHuKkca, abgomuHan Typuaa) puUBOXKNAHAAM,
NIEKNH Eéwnapaa Xamaa TaHa Ba3HU MebEpUM OYNraH waxcnapaa Xxam Ky3aTuauwim
MYMKMH. KaCaNMKHUHT y3Ura XOC XyCYCUATU CUMMMOTOMIAPCU3 Y30K MyAAaT Keunwu
xucobnaHagy. Kacannmk KynuHya TacogudaH, €ékn K 2 Typuaa €Haow Ke4vyB4yum
OOWKa KacaninKnap: CEMMU3NUK, topak uwemuk Kacanaurn (HOUK), aptepuan
rmnepteH3ma (Al), nogarpa, TyXyMAOHNAp MNOJIMKMUCTO3M Oyinya aucnaHcep
TEKWNPYBNAP BaKTMAA aHUKNAAHAAW. CKPUHMHE YTKasuamaraHu cabab, Tawwxuc
KYMUAULIKW KacanauKk bownaHraHnaaH 7-9 nnara KeYMKULWN MyMKUH.

IHIukosTiap

XOJICU3IIHK;

JTAPMOHCH3IIVK;

MExXHaTra JaékaT IacauuIly;

anaTus;

® TEpH Ba KMHJA KUYMIIHUIII;

® TIOJIMYypUs;

® TIOJUIUIICHS;

® KYpHUII YTKUPJINTMHU JABPUK EMOHJIAIINILIN;

® TOBOHJA UCCHUK XUCCH;

e OEKJa TOPTULIMIILIAP BAa TYHI'M BaKT/a I1ApeCTe3UsIIap;
e 0OCEK TEpUCH Ba TUPHOKJIApUIA JUCTPOPUK Y3rapuiuiap.
*eunepeiukeMusHuU — Macoouhan  AHUKIAHUWUOA — WUKOSAMAAp — KV3amuiMaciueu
MYMKUH.

AHaMHe3:

Kacammk omatna 40 €mmaH keiinH HaMOEH OYiaau, yHrada MeTaOOIHMK CHHAPOM
KOMIIOHEHTJIapH (CEMUBIIMK, apTeprall TUIIEPTEH3Ms Ba 0.) Ky3aTHIa/Iq.

Du3uKaJ TEKUHUPYB:
KJI 2 Typu 6emopnapuaa Kyiduaaru xojaaTiap MaBxya OVIHIIT MyMKUH:

e 1P HuHr anomarnapu: BUCLEpal CEMU3JIUK, KOPa aKaHTO3;
® KWTrap yiryamjapu KaTTaJlallullu;

e JlerujpaTtanus ajomaTiapu (IIWUIMK KaBaTiap, TEPU KyPYKIHIH, TEpU
Typropyu KaMauuIlu, TUIOTOHUS, TUTIOTEPMUS);

e Helpomarus ajJoMatiapu (mapecTe3usiap, Tepu TUCTPOPUK Y3rapauiiapH,
TOBOHJIA SIpaIl HyKCOHJIAp).

K/ 2 Typu pyuBOXKJIAHUIIMHYA XaB(} OMUILJIAPH.

e 45 émpan < émr;



e Opruxya Tana BasHU Ba ceMusauk (TBU > 25 kr/M? ~ eBpONOMI MPKH YUyH
(23 kr/M? OCUENUKIIAp aXONUCH YUYH);

e KJI nunr ownaBuii anamaesu (KJ[ 2 Typu Owsian ofpuran ora oHa EKu
cubcnapu);

e Opataa, CycT )KUCMOHMM (PaOJUIHK;

e AHaMHe3Za HaxopJa Oy3WiraH TJIMKeMHUs €KW TJI0KO3ara YHJIaMIIMINK
Oy3wiran Oyauiu;

e Amnamuesza rectaiuon KJ[ €xu iiupuk 0osa TyFUIHIIH;

e Aprepuan runeprensus (= 140/90 cum.ycr. €KM  MEIMKaMEHTO3
AHTUTUEPTEH3UB TEepaIus);

e [O3JIII xonecrepun < 0,9 MMoub/1 Ba/€KHM TpUIIIMLIEPUJJIAP Japa)kacu >
2,82 MMOIIB/T;

e [lonMKUCTO3 TYXyMIOHIAp CUHIPOMH;

e [Opak-romup xacammukiaapu Masxy oymumu (FOTK).

A6nomunan cemm3nuk KJI 2 HuHr acocuid xaB oMmiin xXucoOJaHaau Ba
KYIIUHYa, UHCYTMHPE3UCTEHTIIMKHUHT cabadu Oynaau.

bupox K/ 2 Hu kinHUK MaHu]ecTalusIC MaBXKy1 MHCYJIMHPE3UCTEHTIMKKA [3-
XyXKaipanap aucQyHkuuscu Kyuniranuga pyu Oepagu. K 2 nma B-

XyKaupanapra ayTOaHTUTaHaJap Ky3aTHJIManau. KA 2 na
MHCYJIMHPE3UCTEHTUK DSHJOTE€H Ba 5K30T€H MHCYJIMHra HUCOAaTaH HaMOEH
Oynanu.

DOHJOTeH WHCYJWH, OJlaTia, MEbEPUN €KUM IOKOPH MHKAOpAA a)Kpasiau.
Opatna, 60y nuabeTHK KEeTOAluAO03HU OJAMHU OJUII YUyH eTapiid Oynamu Ba
KJI 2 6emopiiapu yHra yanuHMaiunap, Oup Heda xoJjaTiap OyHIIaH UCTHUCHO,
Oy MHCyNMHTa KaTTa HXTUEX MaBxkya Oynran YTkup xosatiapaup (YTKUp
SUUTMFJIAHUTIUIA -~ XOJIaTiap, KappOXJUK apajanryBlapH, YTKHUP MHUOKap
uHdapktu (M), uacynsT Ba 6.).

KJI 2 Oemopnapu yd4yH Tmiepopaidl KaHJ MHUKIOPHUHU TacauTUPyBUYH
Bocutanapra (KMIIB) axmm peakiust xoc 0ymanu. Onataa, K 2 6emopnapuna
OpTHKYa TaHa Ba3HM (€KM CEeMHM3IMK) OuinaH Oup KaTopJaaMeTaboJIuK
CUHAPOMHUHT Typiu ajoMaTiapu XaMm Kysatunagu: Al, arteporeH
TUCITUITHIEMHUSI, TUTICPYPUKEMUSI, MUKPOAIbOYMUHYpHS, KOH WBHIIU KapaCHU
Oy3WITHUIIIN.

20-30% Oemopnapna KJI2 wunr wik amomatd MW, HHCYNBT, Kypuin
KOOWJIUATH WYKOTHIIUIIK Ba OOIIKA acopatiap OYIUIIN MyMKUH.

KJI 2 6emopmapuaa HOXyII OamopaT Makpo-Ba MHKPOTOMHUP acopatiapu
Owtan OenrumaHaan.

KJI 2 Oemopmapu ynaumuHUHT acocwmii cababm — FOTK 6ymmu6, K| 2
O6emoprnapu opacuaa yHuHT TapkKanrammura KJI 6ynmaran maxciapra aucOatan
2-4 maprta 1oKopu Oymaau [4].



KaHgam puabetr Ba TrAMKEMUAHUHr 60wWKa 6y3uanwnapuaa Tawwxucaos

Me30HNapyU

AHUKNAW BaKTU

FNIOKO3a KOHLEeHTpPauUAcu, MMonb/n

Kanunnap KoH BeHo3 nna3ma?
Mebép
Oy KopuHra <5,6 <6,1
MrYT gaH 2 coat yTnb <7,8 <7,8
Kangnu gnaber
Oy KopuHra 6,1 >7,0
MrYT gaH 2 coat yT1b >11,1 >11,1
Tacogmdun aHMKNaLW >11,1 >11,1

Fnoko3ara YMaaMAUANKHUHT 6y3wmum

0]

4 KOPUHra 6.1 7.0
(arapaHuknaHca)
MrYT gaH 2 coat yTnb >7,8<11,1 >7,8<11,1

Ou KOpUH Xxonatuaa rnmkemua 6ysmnraHauru

Oy KopuHra >5,6 <6,1 >6,1<7,0
MrYT (aHMK aHWKNaHCca) <7,8 <7,8
Xomunapgopnapaa mebép

Ou4 KopuHra - <5,1
MryT gaH 1 coat yTnb - <10,0
MrYT gaH 2 coat yTnb - <8,5

FectauMoH KaHAanu aunaber

Oy KopuHra - >5,1<7,0
MryT gaH 1 coat ytnb - >10,0
MrYT gaH 2 coat yT1b - >8,5<11,1
I[II'YT nman 2 coat yTHO - >8,5 <11,1

H3zox: [II'9T — nepopan enoko3aca YyuoamMIuUIUK mecmu.




* KoH rioko3acuHu MMOJb/JI JaH MI/IJ ra YTKa3uml: MMOoJb/ax 18,02 =
mr/an

= Oy KopuHra — apTanab gactnabku 8 coat Ba 14 coaTaaH Kyn 6yamaraH oy
KONUWAAH KeMWH, KOH TapKMbuaa rnoKo3aHMHT MUKAOPUHU aHUKIALIHU
aHrnaTaaum.

* Tacoauduin — 0BKAT UCTEBMOMINAAH KaTbUIM Ha3ap MOKO3aHUHT KOHAAru
MWKAOPUHU aHFNaTagu.

= [IMYT — nepopas MIr0Ko3ara YNAaMiInuiIuK TeCTU. TalllXUCHU aHUKJIAIITHPHULLL
YUyH MIMKEMUSTHUHT 1TyOXaiu KypcaTKuwiapuaa Oakapumiaiu.

= YT HM YTKa3uULW Konaanapum:
NI4T HW apTanab 3-KyHJIMK YeKJIaHMaral oBKaTianuil ponuaa (kynura 150
r AaH 3u€a) Ba oJaTHil XKUCMOHUU (aomnuk ¢doHUA YTKA3UII 3apyp.
Tectnan aBBan 8-14 coar naBoMuja TYHTM O4Y KOJMII 3apyp (CyB WMYHII
myMmkuH). Keuku oBkat 30-50 r yrieBoanan ubopar 6ynumum kepak. Kon ou
KOpPUHIa OJIMHTAaHUJAH KEeWHWH,TEKIIUPUIAETral maxc 5 JaKkukKa nuuaa 75 r
cyBcu3 Titoko3aHu €ku 250-300 min cyBaa sputuiarad 82,5 T TIIHOKO3a
MOHOTHJIpAaTUHU KaOyJ Kwiaaw. bonamapra rokiiaHma Xap KWJIOrpamMura
1,75 r cyBcu3 riaroko3a xucobuaa, jgekud 75 r (82,5 T) JaH ommaraH Xojijaa
oynanu. Tect xapa€Huja YEKUI MaH dTUJIAAU. 2 COaTJAaH CYHT, KOH KailTa
OJIMHA/IH.
['MMKONW3HM OJIIMHM OJIMII BA SIHIJIMII HATHOXKAJIAPHU OJIIMHH OJIMII Y4yH
[VIFOKO3aHU KOHIEHTPAUUsACUHU aHUKJIAll KOH OJIMHTAHWJAH KEWHH Iy
3aXOTMEK amanra OIIMpUiIaaud, €K KOH OJIMHTaHWJAH KEWHH JapXoi
neHTpudyrananumm 3apyp, ¢ku 0-4°C xapopaTuja CakJIaHUIIU, EKH
KOHCEPBAHT OWJIaH MpoOMpKara COJTUHUIIN 3apyp ((Pryopur HATpHii).

= JII'YT Kyiingara xoJiapaa yrkasujiaMauam:
- YTKHUP KacaJUIaHUII KOHUIA
- [JIMKEMHS MUKJIOPUHU BaKTUHYAJIMK OIIMPAIUTaH BOCUTAJAPHU KHUCKA
myanar kKaObyn Kwiuml  (oHuma  (TIIOKOPTUKOCTEPOUIJIAp, THPEOU]T
TOPMOHJIApH, THA3HUJIAP, OeTa-aapeHo0I0KaTopiap Ba 0.).

* TpaH3uTop ruUNepriaIuKeMusi—yTKAP WHOEKIUS, HIUKACTIAHUII, CTpECC,
MUOKapa WH(ApKTH, MUS KOH aWIaHWIIMHUHT YTKUP Oy3WJIUIIH, KaTTa
XKMITM KapPOXJIUK pajanryBiapu GoHUAA aHUKIAHAIUTaH TUTIEPTIUKEMHUSI
XUCOOTaHaW, TPAH3UTOP OYIUIIM MYMKHH (CTpeCC-MHAYKIIUSIIAHTaH),
oJlaTAa YHHM KeJITUPUO YUKapraH OMIJIHMHT UYKOIHUIIKIA TycaTaaH MebhEpra
Kenaau Ba ¥3 xonuda KJ[ ra terunum OYiamaiau.

Tpan3uTop TUNEpriIvKeMus XTUMOJINI cababnapu Oaprapad stunranuman 4-12
xadTa yTrad, BEHO3 MIa3Macu TapKUOWJArd TIIOKO3a MUKIOPH 04 KopuHra <7,0
MMOJIB/JT OYraH maxciapja yrieBoj aJIMalliHyBU Oy3WJINI Japa)KaCuHU KaiTa
tacauGnam yuyH [II'YT Ba/€ku rnukupnanran remornodoun (HbAlc) anumkmam
amaJra OIIMpUIaIn.



HbA1lc KaHanm guabeTHU Tawxucnaw me3oHnapu cudpartmaa

KJI vunar tamxwucnam Me3oHu cudaruga HbAlc >6,5% (=48 mmonab/Moib)
OJIUH/IH.

HbAlc HUHr mebépuii gapaxkacn <6,0% (<42 mmonb/monb) xucobnaHaaw.
HbAlc >6,0 Ba<6,5% (>42 n <48 mmonb/monb) 6ynuwmn 6upop 6up Tawxmc
Kynuwra mncbot 6ynonmaingn, nekmH gmabet xasdura MOMUANMK BOPAUTMHU
Kypcatnb Ba KaHA/AN AMABETHU UCTUCHO KWUAMLW YYyH KYLIMMYa TeKWUpyBaap
YTKA3ULWHW TaKO30 KWaaau.

HbAlc % aaH MMoab/MoOAb ra anMalUTUPULL:
(HbA1c% x 10,93) — 23,5 = HbAlc mmonb/monb.
HbAlc mmonb/monbaaH % ra anaHTUpULL:
(0,09148 x HbAlc mmonb/mons) + 2,152 = HbAlc %.

VYTKUp MeTaboNnK AeKOMMeHcauma CMMNToMAapu 6YaraHnaa Tawxuc AuvabeTuk
OpaNuKAa KOMNaLlraH UKKKM COH acocuaa KyMnauwm 3apyp, Mucon yuyH, HbAlc
HUHT MKKW Bopa aHMKAaHUWK éKM HbALc+rnoKo3aHn KoOHAArm MUKAOPUHU Bup
MapoTaba aHUKNALW YTKa3UAULLM KepaK.

HbA1c>6,5% 6ynnwmn K[ 3pTa TawxucnaHmaraH 6emopnapaHu TpaH3UTOP
(cTpeccra goup) runepravkemmaaaH dapknawga épgam 6epuiiv MyMKuH.

Kannnu nuabeT TalmxucuHM Xap HOUMM KEHMHTU KyHJIapJa TaKpOpHil KOH TJII0K03a
TEKIIUPYBU OWJIaH TacIUKJIAIl Kepak, arap YTKUP MeTabOJMK JeKOMIIEHCAIUs
OWiaH aHUK TUIEPTIMKeMUs €KUM aHUK aloMaTiap OyiMmaca.

HbALc uu Kynnawpa yeknosnap:

» KJI xagan puBOXXJIAHMINKMIA, MUCON ydyH, Oonamapna KJ 1 wu aiipum
xomnapuaa, KJI HMHr kimaccuk amomatriapu Oymummra kapamaii HbAIc
Japakacu Oupo3 IOKOPUIIAITNT MYMKHH.

= JlaGopatop Ba WHAMBUAYal Bapuabemnuru, 1y Oouc, Tepanus
Y3rapTUPWININN XaKHUJa Kapop TIMKEMHUsS Ha30paTUHU OaxonamHu OoIKa
MaBbJIyMOTJIApUHU MHOOATTa oJiraH xonna yTraswiuimu gapkop. Iy cabao,
HbAlc HUHT aHUKJTAHWIINA CTaHIAPTIANITAH yCIyo €praMuia YTKa3UINAIIN
Kepax.

» [nukemuk Oynmaran omwiap, yhnap HbAlc muxkaopunu y3raptupud
robopau.

HbAlc papaxkacuum omupanm: anemus (temup, Bl2 Butamuuu, ¢onux
KHUCJIOTACH TAHKUCIIUTH), aJIKOTOJIHU CYPYHKaIU UCTEbMOJ KWIHILL, CAUIIMIIATIIAP,
OMUOJIAPHU UCTEBMOJ KWIIUIL, CIJIEHIKTOMMUS, KyWIH TUIEpOUIUPYyOUHEMUS.



HbAlc pnapamxacunm kamaiitupagu: xomwiagopiuk (II Ba I Tpumectpraap),
IreMOJIMTUK  aHeMusjIap, TEMHUP CaKJIOBYM  BOCHTajlap, BUTaMUH B2,
spurponodtunnapOytopuwniy, E, C BuTaMUHM Ba OOIIKa aHTUOKCHIAHTIApHU
KaTTa MUKIOpAa KaOyd KWJIUII, aHTHUPETPOBHPYC Tepamusi, pUOaBUpPUH Ba
unrepdepon-anbda OunaH JaBojiall, YTKUP KOH KETUIIM, KOH KyWuIl EKu
SPUTPOLIUTAP MACCA, PETUKYJIOLUUTO3, CIUICHOMETalMsl, pEBMATOU apTPUT, JKUTAP
CYypYHKaJIHM KacaJUIUKJIapy, Ky4Id THIEPTPUTITHLICPUIEMUS.

HbAlc papaxxacunu ommpaaud €xkM KamMaWTHpagu: TeMOroOMHOMNaTHsIIap,
TEpMUHAI OyHpak eTHIIMOBYMIIMIHM, TEHETHMK OMWLIap, (eTas TreMorioouH,
METIeMOTJIO0UH.

By xonnma ¢hpykTo3aMuH JapakaCUHU aHUKJIAIl MYMKHH, ¥ 3 XaTaJluK IJ1a3MaHH
IJIFOKO3a MHUKIOpUHU 0axonad Oepaau, JEKUH YHUHT TalllXHCIall Ba MaKCcaaiu
KYpCaTKUWIApH Xalu UIIa0 YHKUIMAaraH.

Hanuanap napaxkacuaad ¢oiigajanrad xouaa 2-touda KaHIJIUH AHAOETHH
Tamxuciaam ycyapu (ESC, 2023)

Haxopru rimoko3a Ba/€kuHbA lcaan ¢oitnananran xoia 1opak-KOH TOMHUD
KacauTMkiIapu OynraH Oapua omamyiap y4yH Jua0eT CKPUHUHTH TaBCHS

1A

STUJIAIH.

Arap xamum xam 1nyoxa wmaBxkyn Oymca, HbALcsa/ékm Haxopru
1B miasmacugara rimokoza €ku OI'TT acocwma amabeTra Tamxuc KyHUII

TaBCHs OTHIIAH.

* KOkopu rnoko3a gapaxacu Ba Hopman HbALlc.napaxanapu maexyanurnga
CcTpeccnv rmneprivkeMmagaH wybxa Kunuw Kkepak.

KaHgnu anabetHu 2 Typu pemMuUccuacu mesoHnapu

Bab3n xonnapaa (ogataa HomeauKameHTo3 ycnybnap, gopu-BocuTanapwu Ba
YKAPPOXJIMK ycynn 6unaH aasonaw ¢GoHMAA TaHa Ba3HW KECKUH Kamannwmnga) K4
2 bemopnapuaa KaHanm anabeTt pemmnccuscmra apmwniL MyMKUH.

“KaHpgnn pmabetr 2 1ypu, pemuccua” TaWXUCUHU KYWULW YUYyH Kynaupgaru
wapTnap Tanab astunagu:

"  KaHJ MUKJIOPHUHU MTACAUTHPYBUH TEPAITUSIHA OSKOP KHITHIII

"  KaHA MUKAOPWHWU NAacalTUPYBYM TepanusHU BeKop KUAMHTaHWAAH KeWuH
Kamumaa 3 ot HbA1c<6,5% Hu caknab Konumww

= [0 papaxacu < 7 mmonb/n Ba HbAlc HM xncob paparkacu < 6,5% 6yamwmn
(TYM (rntoKo3aHM Y3/1YKCM3 MOHUTOPUHIMN) A3 T[IMKEMUAHWHT YpTaya




KYHAUK KypcaTKMuynaapugaH Kenumb umkkaH xonpaa), HbAlc HUHT
nabopatopuaga YnyaHraH gapakacuHu yaraptmpaauradH omunnap bynca.

K 2 TYypu peMUccuacK rMnKUpAaHraH reMornobmH MOHUTOPUHIMHK Ba K/ 2 Typu
acopaTnapuHu Kampab onaawn.

U30x: YyTKMP UWHOPEKuMA, LWMKACT EKWM CTpeccaa aHWKNQHTaH TUNepraMkemms
TPaH3UTOP 6YAMWKM MYMKKWH Ba Y3 xonuda K[ Tawxucura Termwnmn 6ynmacnauru
KepaK. [NOKo3aHMHr 6up mapoTaba ynyaHMWMAA MebépaaH  ofraH
KypcaTkmunapm acocnaga KA Tawxucm kKynmnamamgu. by xonga ratOKO3aHUHE KU
O4 KOpMWHra, €ku Ttacogmowum, ékm MIYT KapaéHupga gmabeTnk opanuKkaaru
KYpcaTKMum Kanta TacanknaHuium 3apyp (3C maecuanapu cuHgp/wkanacu).

FnoKo3a muKkaopu 75 r gaH 6ownab, TawxXUCHU aHUKAAwWTupuw yyyH K4 1 Typu
wybxa KuamHraH waxcnapra MMYT  yTKasuaMwum TaBema KuauHagu (3C
masecuAnapu cuHg/wKanacu).

KO 1 Typy wybxa KMAWHIaH Waxcnapaa TalXmMc aHUKAAWTUPWANLLM YYYH KOHAArM
HbAlc mukgopu 6,5% (248 mmonb/Mmonb) KynnaHunuwmn Ttascua 3tunagu(3C
masecusanapu cuHg/wKanacu).

MeTabonunk 6y3MNULWNAPHUHT JaparkacMHM aHuMKNawWw ydyyH KA 1 TawxucnaHraH
6emopnapra KOH €KM newobaa KeToH TaHaNapy aHUKNAHULWIK TaBcua aTunagu (3€
masecuanapu cuHgp/wKanacu).

M3ox:K/[ 1 6emopnapmnaa KETOH TaHafapuHW newobaa =5 mmonb/n mukaopAaa
aHMKNaHMWMAa cTaymoHapra XoMnawTnpuw KypcaTma KWAMHaawn.
FMNeprnMkeMMAHUHT aHbaHaBUMN CcMMOTOMAApU 6ynraH 6emopnapaa (Y4aHKOK,
KyHura 3-5 5, ynmKkapraH Hadacupa aueToH XUAW Kenuwwu;, TePU KUYULLMLLIN,
nonnypua; sapanap outuwmn émoHaurn; ¢GypyHKynes, KaHAMAo3; TaHa Ba3HWU
KECKMH Kamamub KeTuliM), nnasma rAKO3aCMHU yndaHraH mukagopu KA 1
TALWXUCUHWN KYNMUW YYyH eTapan 6ynagu. TywyHapcus KAMHUK CMMNTOMAaTUKaAaa
(wybxanun xonatnapaa) amddpepeHumnan TalwxXmMcnos YTKAsUAULLK Tanab aTunaaum.

EHOOW ANNMFAQHULW KapaéHNapu Ba aHEMUAHU UCTUCHO KUAWULW Makcaanaa, K/
TalwxucnaHraH 6emopnapra 1 nunaa kamuaa 6uUp mapta KOHHU YMYMUIA (KAUHUK)
TaxAMam (remornobuH, reMaToKpWuT, apuTpounTiap Aaparkacu,
SPUTPOLMUTAAPHUHT  YYKUW  TE3AUTU, PaAHIAN  KYPCATKUY, NEeUKOLUTAAPHUHT
ambdepeHuman xucobwm  (nerkoumtap dopmyna)) TaBcua  Itunagu(2C
maecusAnapu cuHg/wKanacu).

Byipak ¢yHKUMANAPUHM aHMKNaW Makcagmpaa KA 1 Typu TawxucnaHraH
6emopnapra 6bup Munga Kammaga 6up mapTta TYryHAM GUATPaAUMA TE3NUTUHMU
6axonaw TaBcua aTunagu(2C mascuanapu cuHgp/wikanacu).



CURAMK Nynnapu KacannuMKNapuUHU MUCTUCHO KuUauw Mmakcaamaa KO 1 Typu
TalxucnaHran 6emopnapra 6up Munga kKamuga 6uMp maprta NewodbHU yMmymMumn
TaxAnMnnMHM baxkapuw TaBcua atTunagu(2C mascuanapu cuHgp/wkanacu).

MHCYNMHHN KONOWUK CEeKpPeuMACUHM aHMKNaAW Makcaaumaa KA 1 Typu wuak
TalwxucnaHraH b6emopnapra C-nenTva  A[apakacMHW  TEeKWUpUW  TaBcuA
atunapgu(2C maescuanapu cuHgp/wkanacu).

U30x: C-nentng oKcun 6yYnnb, MHCYAMH 3KBMMOASP MMUKAOPAApAA axKpanuuw
apaéHuaa nNpPOUHCYNIMH MoaeKkynacuaaH axkpanagn. CekpeTtop d¢aonnurm
6ynamaraHm cabab, C-nentmup WHCYAUH CEKPEUMACUHUHI KYylMmya OMONOormK
Mmapkepu xucobnaHaan. Cornom mHcoHnapaa C-nentuaHu 6asan gapaxacu 1,1-
4,4; Hr/mn Hu Tawkun kmnaau. KO 1 aa C-nentup Aapakacu nacairaH €Kku
aHuMKNaHmangy, 6y sca K[ HuHr 6owka Typnapm 6unaH pgudpdepeHuman
Tawxmcnawaa Mmyxum xmcobnaHaan. FoKo3a €KUM CTaHZAPT YrNeBoA/ I HOHYLITA
opkanu ctumynnanmwmga K4 1 6emopnapmga C-nentua gapaxacu cesmiapam
owmangun, K4 2 ga aca — ceannapav owaau.

KankoHCcMMOH 6e3 GYyHKUMACUHKM aHuKAawaa KO 1 6emopnapuUHUHT KOHapuaa
TUPEOTPON TFOPMOHUHUHI  MUKAOPWHU TEeKWWUpUW TaBcua Itunagu (2B
maecuanapu cuHgp/wKanacu).

M30x: KankoHcumoH 6e3 dyHKumanapu bysuamwunaa Teklwupysraya TaaKUKOT
YTKasuW KypcaTma KMANHAAM: KaNKOHCUMMOH BEe3HUHT YATPaTOBYL TaAKUKOTUHM
YTKasul, TMpeonepoKcuaasara ayToaHTUTaHaNap Aapaxkacu TaaKkuKoTy.



MUHCcTpemeHTan Tekwmpysnap

OKI' — purMm Oy3wWIMLOUIApUHU, MHUOKapj HWIIEMUSICUHU, Yal KOpPHHYA
MUOKapA runeprpoduscu OeNruiapuHi, CUCTOJIUK IOKJIAHUIIHU aHUKJIAIl Y4YH;
OxoKI' — MuoOKapIHMHT anoxuaa KucMilapuaa auctpodus Oenruiapw,
UIIeMUsl 30HaNapy, KOH Xaljam (Qpakiuscu KUWMATIapUHUHT Macaluiiv, opak
OYUUTMKIApPUHUHT KEHTaluIIN, MUOKap] TUIIEPTPO(UsICH OENTUIapuHy aHUKJIALT

YIyH,

Kopun OyuuinFu ab30JIapuHUHT YIBTPATOBYIL TEKIIMPYBHU - OUpra KeiaJauraH
NaTOJIOTUSAJIAPHU aHUKJIAII YUYH;

OEK TOMUPIIAPUHMHT AONIUIEP YIABTPATOBYII TEKIIUPYBH - OEKJIAPHUHT ACOCHI
apTepusUIapd Ba apTepUsUIapula KOH OKMMHWHHUHI TE3JUMIU IapaMeTpiapuaaru
Yy3rapuiuIapHA aHUKJIANl YYyH;

XOJ'ITep MOHUTOPUHIM — KOH OOCHMHMHHHT SIUPHUH KS'/TapI/IJII/IHII/IHI/I,
APUTMUATIAPHU aHUKJIAI YYYH,

CI'M TH3UMHM — TJIIOKO3a Japa)KaCUHU MaCaTUPUII TePANUICUHU TaHJIAIll
Ba TYFUpJaIl, OeMopjapHu YKUTHUII Ba YJIApHU JaBOJIAII )KapagHuTa >Kaji0 KUIIUIIT
MaKcaJnia TIMKEeMUSHU KYHJIUK Y3JIYKCU3 MOHUTOPUHT KUJIUII YCYIIH;

OEKJIAPHUHT PEHTreHorpaduscu — TuabdeTHK O€K CHHIPOMHA TYKUMasap
MIUKACTIIAHUIIMHUHT ~ OFUPJIMTH  Ba  YYKYpJAUTHMHM  0Oaxojaml  y4yH;

OEKJTApHUHT TpOodUK spajapujiard axpaiMalapHUHT MHUKPOOHOIOTHK
TEKIIUPYBH — paIlMOHANl aHTUOMOTHK TEPANTUACH YUYH;

OEKJIAPHUHT AJIEKTpoMuorpadusicu — AMAOETUK TMOJIMHEUPONATHSHU SpTa
TaIlIXUCJIALl YYYH;

Munpuatuk Oynmaran ky3 Tyom ¢ortocyparn OwiaH oOQTaIMOCKONHS —
nrabeTUK PETHHOTATHSIHH dPTa TAIIXUCIIAII YIYH.

AnddepeHuman guarHocTtukacm

KO 1 Ba KA 2 HK, KA HUHI MOHOreH waKknnapuHu audpdepeHumnan tawxmcnau
yuyH C-nentugHu 6asan Ba CTUMyANaHraH Jgapaxacu, wuHcynauHra (1AA),
rnioTamaTaekapbokcunasara (GAD), TuposnHdocdartasara (IA-2 Ba | A-2B), t03aku
aHTureHnapra (ICA), pyx TpaHcnopTepura (ZnT-8) ayToaHTUTAHAaNApPHU aHUKANALW
B6aXKapUNULLN MYMKWH, XaMaa MONEKYNAP-TEHETUK TaAKUKOT Baxkapunau.



KaHanu guabetHuHr 1 Ba 2 Typmuaa tepaneBTUK MaKcaganap
Yrnesop aAMallMHYBX HAa30PAaTUHUHT KYpPCaTKUU1apu

[JaBONAWHWMHI MHAWMBMAYANA MAKCAaANAPUHWUHT TaHNOBM bOemop EwWwn, XaéTHu
KYTUNaéTraH [aBOMUUAUTK, PYHKUMOHAN TobGenurn, aTtepoCKNepOTUK HopaK-
TOMMUP KaCaNNUKNAPWU MaBXKYA/IUTM Ba OFUP TMMNOTIUKEMUAHUHT XaBdura 60FIUK
6ynagw.

KA 6unaH KacannaHraH Katta éwpaarn 6emopnapHu akcapuatm yuyH HbAlc
HUHT MyHOCU6 maKcaaam mukgopu 7,0% AaH Kam 6yaraH.

HbAlc HM MasKyp MaKcap/iM papa)kanapranjasma [/l0KO3acMHM npe- Ba
NOCTNPaHAWAN AaparKaNapuHU Kyuuaarm Makcagau KypcaTkuunapura moc
Kenagu?

o2 Mna3marnioko3sacu oy Mna3smarntoKosacu
HbA1c, % KOpuHra/oBKataaH OBKaTnaHuwAaH 2 coat
onauH/Keuyacura/TyHaa, Mmonb/n yTray, mmonb/n
<6,5 <6,5 <8,0
<7,0 <7,0 <9,0
<75 <75 <10,0
<8,0 <8,0 <11,0
<8,5 <8,5 <12,0

1-Maskyp maKkcaaam KypcaTkuunap 6onanap, ycMmpnap Ba xoMunagop aénnapra Termwam smac.
2DCCT ctaHgapTnapura myBodpuKk Mebépunin gapaxka : 6% rava.

CyHrrn 3 oM numga HbAlc nnasma raKO3acMHM ypTada KYH/IMK gaparkacura
MYyBOPUKAUNK

NryK (mmonb/n) = 1.5944 x HbA1c (%) — 2.594

HbAlc, |NMYK, |HbAlc, |NIYK, |HbAlc, |MrYK, |HbAlc, |NIVK,

% mmonb/n|% mmonb/n|% mmonb/n|% Mmmonb/n
4 3,8 8 10,2 12 16,5 16 22,9

4,5 4,6 8,5 11,0 12,5 17,3 16,5 23,7

5 5,4 9 11,8 13 18,1 17 24,5

5,5 6,2 9,5 12,6 13,5 18,9 17,5 25,3

6 7,0 10 13,4 14 19,7 18 26,1

6,5 7,8 10,5 14,2 14,5 20,5 18,5 26,9

7 8,6 11 14,9 15 21,3 19 27,7

7,5 9,4 11,5 15,7 15,5 22,1 19,5 28,5

U3ox: [TYK—nna3ma 2110K03acUHU Jpmaya KyHAUK dapaxcacu.



HbAlc Ba miasma riakKo3acu OyiiMya TepanmuAHUHI MAaKCAIJIH
Aapa;kaJIapy M IJII0Ko03e MJIa3Mbl

(koMmeHcamusi Me30HaapH) (2)

beMopJiapauHr Tongaaapu Maxkcaniu
KypcaTKu4Jjiap
bemopnapHu akcapuaTu yuyH HbAlc <7%
HbAlcuu sHana karra MotuBamusiu ém  Gemop | HbAL1c<6.5%
KaTbUH yuyH, Kadrta anukina"ran KJI na, | TI1'0<6,5 MMmonb/a
MakKcaJjiun OFUP TUTNIOTJIMKEMUSHU XaB(UCHU3 [T1I'<8 mMmoib/1
KypeaTkuHIapu: Kyunun nmamoén Gynamuran éumom | HbALc<7,0%

KacaJIlIMKJIap Ba acopatiapu | [1I'O<7,0MmMoIIB/II

OynMaran 6eMop yuyH T <10MMOIB/1
HbAlc HU | AHaMmHe3uaa orup | HbA1c<7,5-8%
KaMpOK  KaTbUid runornukemMusicu  Oynran  6emop | [II'O<7,5-8mmonb/n
MaKcaIu YUYH, XaETHHU yerxitanrad | ITII'<l1mmons/n
KYpcaTKu4iapu: TaBOMUNINMIK OYiran kekca 6emop

yuyH, FOTK 6ynran, bCK 6ynran
O0eMop, MOTHBAIMSCH CYCT OeMop
y4yH,  JlaBOJIaHWIITa  (QUIOKOP
OynMaraH, Yy3ura Xu3Mar KHJIUII
KOOWIMATH TacT Oynran OGemop

YayH

HI'-maxopru rmwoko3a, IIIII' — mnocropaHanan  TIIFOKO3a,  TIIFOKO3aHU
OBKATJIAHUIIJIaH 2 coaT yTrady MUKJIOPH

Acocaniuk aapaxkacura goup tapcusiiap (ESC, 2023) (2023 ESC Guidelines
for the management of cardiovascular disease in patients with diabetes
(escardio.orq))

MukpotomMup acopamiapuHM KaMaWTUPUII YYyH KATbUW TJIMKEMHUK

1A Ha3opaTHH KyJutam TaBcus atuiaaan (HbALlc <7%)

KOpak-romup xacammkinapu 6ynran 6emMopiap/a THIOTIMKEMUSIAH KOYHIII

1B .
6y.]'II/IHI TaBCHs OTHJIAAN

HbALC Hu MakcaIIu KYypCcaTKUWIAPUHUA XaMpOX KacaJUTHKIap, THa0eTHUHT
1C | naBomuiinuru Ba yMp KYpHIIL JABOMUMJIUTH acocua
VHJIMBUTyaJUIAIITHPHUII TABCUS TUIAIH.

V30k mygaataa FOUK HM kamMalTUpHUIN y4yH Ky4dd IIIMKEMHUK Ha30paTHU
2B | kypub uukum Kepak, ad3ayuiMrd Ba IOpPAK-KOH ToMUp Qoimanapu
MCOOTIAHTaH TOPWIAPHU KYJIJIAIl KEPaK .



https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines

Ko rimoko3a gapa:xkacuam Ha30paT KWINII YCYJJIApH

KoHzmarn rmroko3a JapakacMHM Y3-Y3MHM HA30paT KWIMII YYYH WHIABUAYAI
doliganaHu ydyH MYJDKaJUIaHTaH TIIOKOMETpiapAaH (oiianaHuil TaBcUS
ITUJIAN.

X03Upru AaBp/la MHAUBHIyal MAKCaJIU NNIMKEMHUK IMara30H YYyH CO3JIaHa/IUraH,
IIYHUHTAEK, KOHJAru III0K03a JapakacH XaKuJard MablyMOTIapHU cMapT@oHra
YpHaTWIraH MaxcycC JacTypra y3aTHIIA UMKOHHUSTHIA 3ra TII0KOo3a Yidarudjiapu
MaBxkya. Yaap MacodagaH Ha3opaT KWIMII YYyH MIUIATWIMIIA MYMKHH.
NuauBuayan riaoKOMETpiiap aHaIUTUK Ba KIMHUK aHUKIMK yuyH ['OCT P MCO
15197-2015 ra moc kenumu kepak. [lnasmanaru riroko3a aapaxkacu <5,6 MMOJ/1
Oynranunaa, VymuyoBnap Yi4yoBmapHUHr 95% wu  ostanoH ananuzatopuaan +0,8
MMOJI/JT JaH OIIMAcJIMTY Kepak; Iula3Ma TJIIoKo3a Japaxkacu >5,6 MMOJI/J y4yyH
ymuoBnapHUHr 95% w oJrtanoH ananuzaropugaH +15% nmaH opTMK derra
yukMacauru kepak. 99% wnatwkanap [lapkc xatonap nanxapacuHuHr A Ba b
KOHCEHCYC 30Hajapuaa OVIMIIN Kepak.

KoHmarn riroko3a JapakaCMHUHT  Y3-Y3MHM Ha30paT KWIMILAArd acOoCUi
TaMOMUILIAPU:

» KacammukHUHT OONUIAHMINKMIA Ba JICKOMIICHCAIIUS JaBpUa — KyHUTa OuUp Heua
Mmapra!

* Keltunyanuk, riroKko3aHu MacalTUPyBYM Tepanus Typura Kapao:

- IHTEHCUB UHCYJIMH TE€paIusICU: KyHUrakaMuaa 4 Mapra;

- [lepopaJ runoriuKkeMuK Tepanus Ba / éku I'VII-1 perienTopiapn aroHHCTIapH Ba
/ €xu Ga3ay WHCYIWH KyJularaHjaa: KyHWra kamuga | mapra Typiau BakTiapaa +
xadrana oup mapta 1 rmukeMuk npoduis (KyHUTa Kamuaa 4 Mapra);

— Taii€p wunHCYNMH apanammanapu OyHuYa: KyHUTa KaMuaa 2 MapTa TypiH
BakTiIapaa + xadraga 6up mapta 1 rimukemMuk npoduias (KyHura kamuaa 4 mapTa);
- nueroTepanus OViinya: xadrama Oup MapTa KyHHUHT TYpJId BaKTIapHa.
 Kymmmua paBulia: yTKHP Ba CypPyHKaldd KaCAJUIMKIAPHUHT YTKUPJIALIUILLI
JNaBpuja, TYpMYyII Tap3UHU Y3rapTUpHIN, >KUCMOHHH (aouIMK TalTHIA,
TUIIOTJIMKEMUATa myoxa Oyiaranmaa, aBTOMOOMIIb Xaljant BaKTUAA Ky UTaHWIIAIH.

[NIOKO3aHUHT Y31YKCU3 MOHUTOpPUHIMAa (FYM) ambynaTtop raMkeMuKk npodunb
Ba CTAaHAAPTNAWTUPUATAH KYpPCaTKMUYNAPHU Kyanal TaBcua atunagn, byHaa, K4
HUHT npodunnakTMKacu KM acopaTnapuu ajannawnnwmnHm
CEKMHNALTUPULIHN TabMUHAOBYM XaBOCU3 Tepanua YTKAsULW YYyH, MaKcaaim
FMUKEMUK Ha3opaTra 3pullmMLL gapaxacuHu baxonaw ydyyHK/A1l 6emopnapuaa
FIOKO3a Auana3oHAapuaarn BaKTlapu  KUPUTUAUWK  3apyp (maKcaanwm
AManasoH BaKTWM, MaKCag/ M  AumanasoHZaH  OKOPU  BaKT, MaKcagam
AnanasoHaaH nact BakT)(3C maecusanapu cuHg/wKanacu).



I'moko3anuHr y3nykcu3 MoHutopuHru (I'YM), my xymniaaaH, TIFOKO3aHUHT
¢nemr-monuTopunru (I'OM), Tuumu €ppammaa MyCTakuid HA30paTHU amMalra
omupaéTran Oemopiap y4dyH, INIMKEMUK HA30paTHU MakcaJjapyd KYpUHMILKIA
KyIIMMYa paBUIIAa CTaHIAPTIAIUTUPWITaH KypcaTKuujaap KyJUIlaHWiIaau, OyHIa
TII0K03a JUaNa3oHIapy BaKTU KUPUTUIAAM (MaKCa UM IMana3oH BaKTH, MaKCalJIu
JAuana3zoHjaH I0KOPH BaKT, MaKcaJld JUana3oHAaH NacT BakT).

I'VM §yT1kazaétran OGeMopiap y4yH, TalIXMC KYWWITaHWIaH KEWWH, TIUKEMUK
Ha30paTHU MHAMBHUAYyal Makcagiapu cudatuaa, HbAlc npapaxacu, miasma
[JIIOKO3aCMHU 04 KOPUHIa/OBKAaTJIAHMIIJIAH  aBBaJl/Kedyacura/TyHaa  Ba
OBKATJIAHMILJIAaH 2 coaT yTraHjard JapaXaJlapuaH Tallkapy, Makcaliu
auana3zoHaa Xed MyK TaBcus ATWITaH BaKTHH KypcaTuO YTuul 3apyp.

KaHgnn puabetr 6emopnapmupa rAOKO3a Y3NYKCU3  MOHUTOPUHTUHUHT
CTAaHAAPTAAWTUPUAraAH KYPCaTKUUYNAPU Ba YIapPHU MaKCagau KypcaTkuunapu

MakKcaanm KypcaTKkuy

My et Ew Ba ypTa éwparn Kekca éwparu
6emopnap, xaB¢ |6emopnap €ku xaBdp

omuanapucms omunnapu bunax

Acocun

'YM mocnamanapuHu Takub topraH >14 KyH

KyHNap MUKL0pU

'YM Hu ¢daon mocnamacu 6bunaH 570%

KYNNalWHW BaKT yAyLIU -

FNOKO3a  MUKOOPMHWUHI  ypTaya

KYpcaTknum ]

MaKcagain amanasoHMAaH HKopK

BaKT: yndosnap % (BaKT) <25% (<6 coarT) <50% (<12 coarT)

AnanasoHaa >10,0 MMOJb/N

(Oaparka 1)*

MakcagnmM  AuManasoHaa  BaKT:
ynuosnap % (BakT) amanasoHpaal >70% (>164 48 pak)| >50% (>12 coar)
3,9-10,0 mmonb/n

Makcagnu AnanasoHaaH Kam BaKT:

\7 o)

Z,Cl:cl)'l?;i)Zp,aGﬁ . MM(OBI'Iab}}-Q <4% (<1 coar) <1% (<15 Aax)
(ODapaxka 1)**

Kywunmua

[noKo3a  MUMKOOPWHKM  HasopaTt

KWW MHAWMKATOPMU )

ntoKo3a MUKOO0PUHUHT <36%

Bapunabennunrm KoapopuueHTH




MaKcaaaun gManasoHuaaH oKopu
BaKT: ya4oBnap %
(BaKkT)amanasoHaa>13,9 mmonb/n
(Dapaxa 2)

<10% (<2 coaT 24

<5% (<1 coaT 12 na
6 AaK) naK)

MakKcaanm gMana3oHaaH Kam BaKT:
ynuoBnap % (BakKT)
AnanasoHaa<3,0 mmonb/n
(Oaparka 2)

<1% (<15 pak)

* >13,9 MMOAb/N KypcaTKMYNap KUPUTUATAH
** <3,0 MMONb/N KypcaTKMunap KUPUTUATAH.

NHTepcTMuMan Ba KanUANAP TOKO3AHMHI KYPCATKMYNApM opacuaa akc 3TyBYM ¢dapk,
MmaBxKya (Yptaua 8-10 gakukara, makcuman 20pakukara). Ly Tapuka, ri1tOKO3aHWHTE
KOHAArn ctabun (TypfFyH) MUKAOPU Ky3aTUAULWKAA aKC 3TraH KypcaTKMuynap Kanuanap
FHOKO3aHMHI MUKAOPUra AKUH 6Ynaan. BUPOK rNOKO3aHUHI KOH Tapkubuaa TesKkop
OWMLWM KN Macanmmwmaa, oAatAaa, akC 3TYBUM KYPCATKMY, MOC paBuwiga, NacT €ku
6anaHg 6ynaau.

ByryHru KyHAaa masxKya N'YM tusumnapum yd Toudara axxpatmaniim MyMKUH:

1)”TaxmuHunin” Taptnbaarn NYM ékum npodpeccmoHan NYM rntoko3a MUKAOPUHUHT KMUCKa
MyanaTt mumga (bup Heya KyHaa 2 xadrTaraya) peTpocnekTMB pasBuwpaa baxonawra
MMKOH Oepaan. Maskyp ycnybHMHI acocuit makcaau YTKasunaéTraH f[aBoJalluHM
KOoppeKumsanaw makcaamaa ramkeMuk npodunHm obbvekTns baxonaw (Wwy KymnagaH,
rNoKo3a Bapuabennurn),rmno-/rTMNepraMkemMus  AWKMPUH 3NU3040aPUHU  aHUKAALL,
Xxamga 6emopnapHu ypratuwamp. Maskyp TM3MMAapHM Kyanaw aaspuga 6emop
napannen paBuWAa [IIOKOMETP épaammaa TAUKEMUAHUHT MYCTaKWA Ha30paTUHU
YTKasuwwu 3apyp.

2) Pean BakTaa YTKasunaguraHlYM TrnOKO3aHUHE KOPUN AaparkacUHW, TNHKOo3a
y3rapuwn TeHaeHuMAcK (Te3nurn MnyHanuwum), aBBaArM BAKT YYYyH [/IFOKO3AHUHT
rpadurnHm (Wy *KymnagaaH, Bapvabennuru) akc sTtvpaau. Ynapaa Baxyuma CUrHanu
MaBXXya, OyHAa ynap TAUMKEMUAHWUHT Oycafa KypcaTKuynapura KenraHuwpga, b6y
KYpPCaTKMYNapHUHT GawopaTtvaa, Xamaa [AUKeMUA Y3rapulin Tes3nurnHuHr 6ycafa
KYpcaTkuunapmaa ¢aonnawagn. MasKyp TU3MMAAPHUM Kynnaw pgaspuaa bemop
napannen pasuwaa FIOKOMETP E€paamuaa TNUKEMUAHUHT MYCTAaKUA Ha30opaTUHMU
YTKasuwwu 3apyp.

3) maBpui paBULLAA CKaHepsiaHaauraH/kKypub unkunaguraH FYM €KW rOKO3aHUHT
dnew-moHnTopuHrn (PMrI) rNOKO3aHM MUKAOPU XaKMAa Mab/AyMOTNapHM aBTOMaT
paBUWIAA aKC 3TTMpManguM, y ¢akaT cKaHepHU (puaep) EKu ceHcopra Mmaxcyc
YpHaTUAraH MnoBann CMapTPOHHU KUYMK Macodara AKMHAAWMWMAA aKC I3TTMPAAM.
®MT rNHOKO3aHU }KOPUN MUKOOPW, FIIOKO3a Y3rapunHM TeHAeHUMACK (MyHanmwu Ba
TE3/UrKn), aBBarK BaKT yUyH [/10K03a rpaduru (Wy XKymnagaH, BapMabennuru) xakmna
MabaymoT 6epaaun. PMI HU Kynnaw BakTMAA Kannbpnaaw tanab stuamangm.



Kynnaw »apaéHmupa TyniaHraH KaTTa XasKmgaru mab/lymoT/iap, Ba MyTaxaccuccnap
TOMOHWAAH YNAapHUHT BU3yaa MHTEPNpeTaumMacMaa t3ara KearaH KUMUHUYUANKIAPHM
MHobaTra ONraH X0/14a, KEWWHTM Tax/JWau, MaxcyCc OAacTypuid TabMMUHOTHM Kyanall
opkanu  (wy XKymnagaH, [AOKO3aHWM  ambynatop  npodmnm) [YM  Ba
OMIMablyMOTNApPUHM  BaKTU  BaKTM  OBunaH  yKuMw  3apyp.  [NIHOKO3aHWUHT
BapuabennnurMHu TypamM KypcaTKMuiapu, WYHWUHTAEK, Makcagiv, TMNOrMMKeMUK Ba
TMNEPranKeMUK AnanasoHaaru BakTu TaxaAna KUANHULWN MYMKUH.

ByryHru KyHaa pean Baktgaru 'YM Ba ®OMI raMKeMUAHUHr aHbaHaBUM
MYCTaKMA Ha30pPaTUHU UCTUCHO Kuamanau!

NYM Ba ®MIHM pean BaKTAa KYNNAHUAULWN UHTEHCUPUKALUAAM WHCYAUHTEpPanus
(MHCYNMHHM KYN mapTa donganaHUNagUraH MHLEKYLMACU EKM MHCYIUMH MOMMacK)
onaétraH, pactnab KyHura 4 mapTa [MKEMWAHW  MYCTaKuUA HasopaT Kuaunb
KenaéTtraHxap Kaicu Typaarm KO 6emopnapu, aliHuKca, 6onanap Ba ycmupnap,
XOMWNAZ0PNAP YYYH, WYHUHTAEK, TMNOFIMKEMUAHN aHUKNaW Oy3nanwmaa ¢oiiaanm
OYNWN MYMKUH.

F'YM HUHT pean BakTaa €K OMI HM Bemop Ba/EKM YHUHT KOHYHUIA BAKMAM TOMOHUAAH
XOXULW, MMKOHUAT Ba KOobuamAatura kKypa $paon KYNNaHMAUWK, AOMMUA MYCTaKWUn
Ha3opaT Kuanb HGopuwmn Ba ABONOBYM WMGPOKOPHUHI TaBCUANAPUra PUOA KUAULIK
MaKkcaara mysopukamp. Kynmngarm xonnapga FYM ékm OMI HM pean BaKkTaa
KYNNaHUANLWIN KYypcaTma 6ynagu:

* HbAlc >7,5% €Kku 60WKa MHANBMAYAN MaKCaa M KYpCcaTKny;

" OFMp rMnoraMkemusnap (cyHrru un gasomuga =1 mapta);

" @HMUA TMNOMIMKEMUAHMHT Te3 Te3 y4ypaéTraH anusoanapuaa (KyHura 21 mapra);

" TUNOTNMKEMMUAHM aHUKAAW By3nanwm;

» HbAlcaapaxkacmaaH KaTbuit Hasap, MMKEMUAHWN IOKOPKU Bapuabennuruy;

" [YM “TaxmuHnii” tTaptmbagarn mabymoTnapura Kypa, makcagam ananasoHgaru
BaKT.

Bemop ounnacmpa pyxumn-mAKTUMOUN MyaMMONAPHUHT BYAnWKM oKMbaTnaa mociamaHu
KYANalWHW  ypratvwira TYCKUMHAMK 6opanrn €km okmbaTtaa mocnamagaH HOTYFpu
dorpanaHmwra onnbd Kennwmnm MmymKuH bynraH xonnapaa, Wy XymnagaaH HapKOTUK Ba
ankoron mytennkaa N'YM sa ®MI HM pean BaKTAa Kyanaw TYFpuU Kenmanau.

[noKomeTp épaamuia  rIUKEMUAHUHT  MYCTaKWA  HA30pPaTUHWU  KyHura 4
MapTaZaH Kam YTKazMacauK 3apyp: OBKaT/NlaHUWAAH aBBaa, OBKATAAHMWAAH 2
coaT yTub, Keyacura, TyHAa BaKTU BaKTU OWNaH; TMUKEMUK HA30PATHUHT
MaKCaann fgaparkacura spuwunw sa K/ acopatnapuHu ongnHU ONULW Ba XKajan
TYC O/IMULLIMHU CEeKUHAAWTMpUW Makcaanaa KO 1 6emopnapuHu bapyacura
WHCYNIMHHU Y3 BaKTWZAA KOppeKuusanaHraH pgosanapu 6enrvnaHagu (2B
masecusAnapu cuHg/wKanacuy).



MN30x: MCMOHMI tOKNAaHMaAZaH aBBan Ba KEWWH, rMNoravkemuara wybxaga, xamzaa
6emop Ba yHM aTpodMAarn MHCOHAAPra Mabaym XaBd TyFAMPULLIN MYMKUH OYnraH
Ba3UATAAPAAH ONAgMH (MWCON Y4YyH, TPAHCNOPT BOCUTACKM Xangaw EKM MypaKkab
MeXaHM3MNApPHM BGOoWKapuW) FIMKEMUAHUHT MYCTaKWUA HA30PATMHWU YTKA3WLW TaBCUA
KMAMHagu. MycTakmMn  Ha3opaT 4acToTacuM OpPTUWKM  [IMKEMUA  KYPCATKUYNAPUHMU
AXWWNAWM, MaCaMUWLIN 3Ca TFIMKEMMA KYPCATKUYNAPUHUHE EMOHAawuwmra onmb
KeNuWm MyMKUH.

[NMMKemnA HasopaTM JdaparkaNapuvHM  aHuKAaw Ba KJ, acopaThapUHUHT
PUBOXNaHULW XaBPUHU cTpaTUPUKaumMAa Kuanw makcaguaa KO 1 6emopnapura
3 oiaa 1 mapta HbAlc HM KOHAArM MUKOOPUHU TEKLWPULL TaBcua aTunagu(3C
masecusanapu cuHgp/wKanacuy).

FnukeMmnk npodunHmn 6Haxonaw Ba YTKA3WNaAETraH [AaBONAW KAPAEHWUHWHT
CaMapagop/IMIMHU MAabAyM KAWHUK BasuATnapaa 6axonaw makcaguga KA 1
6emopnapura TYM Hu “TaxmunHmin” Taptmbpga amanra owupuwl TaBcusA
3aTUNaau(2B maecusanapu cuHgp/wkKanacuy).

U3ox: “TaxmuHmin” Taptnbaarv NYYM HU KUCKa Aasp mobaiHuaa (<15KyH) ambynaTop,
Xamaa CTauMoHap WapouTaapuaa YTKasuw 3apyp, Kyunuagarn makcagnapra
acocnaHunnagm:

" TYHIM TMNO- Ba TUMNEPIIMKEMUA aHUKNaHUWK (“sapTanabru  TOHr”

dbeHoOMeHN);
"  [JINKEMWUK HA30PATHUHI KeHramTUpunraH pymxatu 6ymmuya 6axonaw, wy
KYMNagaH: MaKcagau  AumanasoHgaru BaKT/ rMNOrnMKemmaaa

/runepravkemunsna/ rnnkemua sapuabennuruaa sa 6.;

" [JIMKEMWUSIHUHT UHAMBUAYAN NOCTNpaHAuan npodunnapuHm anmknaw (MUT
AaH Te3nalraH ékM CeKMHNaWraH cypuanwm);

" )KMCMOHWM IOKNAHMA, TMNOAMHAMMA, CTpecc Ba OOWKa OMMUANAPHUHT
FNMUKEMMATA TAbCUPUHN aHUKNALWTUPULL;

"  WHCY/AMHTepanuAra HucbaTaH MHAMBUAYAN TaBCMANAP Ba [/IMKEMUAHMU
BapuabennnrmHm NacauTUPULLHK onTuman aNropUTMAAPUHUHT
MELHVEGIZNTY (wy  XymnagaH, rMNOrAnKemmanap Ba Ky4au
rMNeprankeMUaNapHu oNguHN ONNLL);

" KAMHUK TagKWUKOTAAP Aoupacuga [A0pU BOCUTANIAPUHMUHIE  TIMKeMMUAra
CaMapagop/IUrMHU TYNaKoHAM Baxonall.



MOHUTOPUHT  MabAYMOTNAPUHUHT  aHUKAUTMHM  Ba/E€KM  KannMBpPOBKACUHMU
6axonall Ba AaBO1all KOPPEKLUMACKM MacannacuHM xan KUAnwW makcagmaa KA 1
bemopnapura MHOMBMAYan FAOKOMETp €épaamuaa KyHura 4 mapTagaH Kam
6ynamaraH 4actotaga N'YM HKW pean BaKTAa KynnaraH xonga €xkuM KyHura 2
MapTagaH Kam bynmaraH yactotaga ®PMI HM KynnaraH xonaa rmMKeMUAHUHT
MYCTaKMA  HA30paTMHKM  bGakapuw TaBcuAa KuamHagu(3C  mascusanapu
CuHgp/wKanacu).

[NIOKO3aHMHIKOHAArM MWKAOPUHU  MYCTaKMA Ha3opaT KWAUMLIHUMHE  acoCWUi
TaMoOMUNNAPU:

" KaCa/IMK UAK 60Op KyasTUAMULLIM Ba AEKOMNEHcaumana — KyHura bup Heua
MapoTabal
»  KeWlWH caHg MUKAOPWUHM NACAUTUPYBUM TEAPNUAHUHT Typura Kypa:

- MHTEHCMOUKAUMANM WHCYNNHTEpanuAZa: Xap KyHu 4 mapTagaH Kam
amac;

- nepopan KaHg MUKOOPUMHM nacantupysum Tepanuaga/ ékm MMNr-1
peuenTopnapu aroHUCTNapupa €kum 6asan MHCYAMHAQ: KyHura 1
MapTagaH Kam 6ynmaraH 4YacToTaga xap Xwun BakTaa+ xadrtacura 1
rAMkeMuk npodun (KyHura 4 mapoTtaba);

- WHcynnHHKM Tanép apanawmanapua: KyHura 2 maptagaH Kam 6yamaraH
YyacToTa KYHHMHT Xap Xun BaKTuaa + xadrtacura 1 ravkemuk npodun
(KyHura 4 maptagaH Kam amac);

- Napxe3nn Tepanuaga: xadtacura 6up mapotaba KyHHWUHT TypAau
BaKTMAA.

Kywumua: YTKUP Kacanamknapga Ba CYpPYHKAAW  KacaN/IMKNAPHUHT

XypyXnapuga, XaéT Tap3vHWU Y3rapTUpuLLAaa, *KUCMOHUI HOKNaHManapaa,

rmnoraMkemmara wybxanaHnwaa, aBTomobun xangawaa.

Jiunuanap anmalinHYBU HUHT MaKCaAaUKYpcaTKuunapum

Opak-Tomup xoAucanapu Ba acopatnapu xaBoMHW MacanTMpuU Makcaauaa
6emopHN MHAUBMAYAN XycycuaThapuaaH Kkeanb ymkub, K4 6emopnapura M3/MN
MaKcagnmM HUCOATNApUHWM TaHNaW TaBCUA KWAWHAAMTABCUA KunuHagu (3C
maecusAnapu cuHg/wKanacu).



Jlunuamap aJaMalmMHyB KYPCATKHYWIAPUHUHT MaKCAAJIU HUCOATIapH

KoH 3apaobuaa kypcaTkuy

YMyMuit X01eCTEpUH,MMOJIB/JI <45

yUyH

[T3JIIT xonecTepuH,MMOJIB/:

FOTK ypraya xaBdu O6ynran maxciuap yuyH | <2,5
FOTK roxopu xaBu 6ynran maxcnap yuyn | <1,8*
IOTK Vta rokopu xaBdpu Oynaran maxcnap | <1,4*

KO3JIIT xonecrepuHMMOIIB/ 11

>1,3 aémnap
>1,09pkakiap

TpurnuuepuaIapMmoib/a

<17

* €ku Makcajuii HucOartra sputnuin 6ynmaca, [13JII1 xonectepuHuHr nactiadku
napaxacuaan 50% Ba yHJaH Kynra nacaiuiiu.

Opak-Tomup xaBdUHU aaHUKNAW YuyH BemopnapHu TaHna6 onmw (ESC, 2023)

(2023

ESCGuidelinesforthemanagementofcardiovasculardiseaseinpatientswithdiabe

tes (escardio.org))

XaB¢ Toudacu

bemopaap Toudacu

I3JIII xosecTepUHMHU
MaKCcaaJau HucOaTIapu
MMOJIb/J1

Kyna roxopu xaBd

ATEpOoCKIEpOTHK  IOpakK-
TOMUPKACAJUIUKIIAPU EKU
OoIlIKa HUIIOH-ab30JIAPH
3apapianumi (2) €xku 3
Ba YHJIaH KYTI HHPUK XaB(D
omuiiapu (3) éxu K 1
TYpUHU 3pTa OONUIAHUIITN
Ba

>20 5eT JaBOMUMIIMIHA
Oynran 6emopiap

<14

KOxopu xaBd

KJI nmaBomuiimuru >10

Wun  OynraH,  HUIIOH-
ab30JIApHU
3apapiamarai+o0oI1Ka

Xap Kahcu Kymm4ia xaB@d
OMUJIH

<138



https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines

Vpraua xaB® Em  Gemopmap KJI 1/<25
typu< 35 é&éméxkuKJ 2
Typu<50 émr)

K/ nmasomuiuru<l0
WUI00IIKA xaB(
OMUIIIAPHCHU3

1 MMOJIB/T AaH MI/[J Ta YTKA3MILL: MMOJB/A X 38,6 = mr/nn

2 nporeunypus, TOT< 30 mu/max/1,73 M, yan KopuHYa runeprpopusicu €Ku
PETUHOMATHS.

3 B, aprepuan ruepTeHsus, IUCIUIHAEMHS, YEKHUII, CEMU3ITHK.

ApTepuan 60cum KypcaTKUUNAPUHUHT MaKcaanm Hucbatnapm

KA 6emopnapura €w Ba OPak-TOMUP XoAucanapu xaBGUHU NacanTUpuLl yUYyH
KyTapa O/uWHKM MHoBaTra onraH X0n4a, CUCTO/IMK Ba AMAcTO/IMK apTepuan
6ocum (AB)HM uMHAMBMAYaAN MaKcagaM HUCOATNapUHM  TaHNall TaBCcuA
KunuHagu (3C maecusanapu cuHgp/wKanacu).

KaHannm gunaber 6emopnapupa aptepuan 6ocMmMHM makcapgam HucbaTnapuHu
TaHNaWw (AXwWwK KyTapa onuw wapoutnapa)

Ew Cucronu Ab, mm cum.ycr. * Onacronuk Ab, mm cum.ycr.*
18-65éw [21201n <130

> 65 éw >130 1 <140
*AB HUHI MaKCagn KYpCaTKUUYNAPUHUKYMU 4Yerapacu aHTUIMNEPTEH3UB Tepanus onaéTraH
wiaxcnapra ternwnu.
KaHgnn pnabertpa TalwuxmcHu Kymuwira tanabnap
= KaHgnau pguabetHn 1 typu (2 Typu) €k OKubatam KaHaau puabetm
(cababuHu é3unw) ékm MecTaunoH KaHANU anaber
= KaHanau auabetr 2 TYPUHUHT PEeMUCCUACU (PeMMCCUA KAWCT apanallys
OKMbaTUAA PUBOMKNAHTAHMHWN KYpCaTULL)
» [NunabeTuk MUKpOaHrnonaTma:
- AuabeTuK petuHonatua (YHr Kysgary, 4Yan Kysgarm 6HOCKUYMHMU
KypcaTui);
- TypnapgaHu nasep KoarynaumacuaaH KemmHIM Xonath €Ku XKappoxJnk
amMannéTnaaH KemmHrn xonatu
- AnabeTuKk Hedponatma (bynMpak CypyHKanu KacaNaUrMHUHT 6OCKMUM Ba
aNbbyMUHYPUAHU KypcaTuULl)
= [unabetuk HeidponaTtua (TypuHM KypcaTunwl)
* nabeTuk TOBOH CUHAPOMM (LLAKINHWN KypcaTULL)
= [nabetuk HeilpocTteoapTponatma (6OCKMUYMHM KypcaTumLl)
» [NunabeTUkK maKpoaHrmonaTuanap:
-lOUK (waknnHm KypcaTul)
-uepebpoBackynsap Kacannmknap (Kamcmunapu Kypcatuiu)

>70 n <80




-O€éK apTepusanapu Kacananknapm (KpUTUK NWLEMUAHN KYpcaTumLL)
* EHAOW Kacannunknap, Wy }ymnagaH:
- CeMunU3NUK (gaparkacnHM KypcaTuL)
- ApTepuan runepTteHsuma (gaparxacu, lopak-TOMUp acopaTtaapu xaBOuUHU

KypcaTumw)
- Oucnnnupemma
- HOpak cypyHKanu eTuwmoBYMAnrm (GyHKLMOHaN CUHOUHM KypcaTuLl)
- Xwurap anKoron 6yamaraH er Kacannmru (meTabonuk

accoumaumsanaHmaraH) (LUakNMHU KYpcaTuH)

Myxum! Tawxmc Kynnamwmaa KA oFMpamr MUCTUCHO KuanHagu. K, ofupaunrn
acopatnap maBxygaumru bunaH 6enrmnaHagu, ynapHUHI TaBCMOM Talxmcaa
KenTupuaraH.

Myxum! K, 6emopnapuaa TepanuaHn MHAMBMAYANA MAKCALNAPUHU KUPUTULL
Tygarmnm  Tawxuc  Kynmavwmpa — KomneHcauua, cybkomneHcauua  Ba
AeKoMMNeHcauma TywyH4Yanapm makcagra myBopuk bynmanau.

Tawxuc TYAMK KYMUAraHAaH KeWnH T[IMKEMWK Ha3opaTHUM  MaKcagam
MHAMBMAYAN MUKAOPUHM Kypcatuw 3apyp (HbAlc mwukgopwn, nnasma
rNIOKO3aCMHW 04  KOPWHra/oBKatnaHuMwpaH asBan/kedyacura/TyHaa Ba
OBKaTNaHMWAAH 2 coaT KeuuHru Kypcatkuum). TYM Ba PMI yTKasaérraH
6emopnap y4yyH, MaKcagiuM pAuanas3oHga MWMHMMYM TaBCUMA 3STUATAH BaKT
KypcaTuanwm 3apyp.

Kanpgnu puabetHu 2 TypuHun gasonai
AMOYJIaTOp IAPOUT/AA JABOJIAII TAKTUKACHU:

AmMOynatop paBomanum K] 2typ VTkup acopatiapu Oyimaran Oemopiiapra
TaBCUS ITUJIA/IH

I[aBOJ'l all MaKcaau.

I'mukemus Ba HBA 1¢ HM MHAMBH YA MaKCaJId MUKIOPJIapUra SpHIIIHIIL,
Ab Mebéprammimy;

Jlunuy anMamuHyBUHUHT MEbEPIIAIIUIIIN;

KJI acopatnapuHUHT TPO(HUIaKTHKACH.

K/ 2Ttypna naBomaiil TaKTUKACH:

= OsKatnaHuw (Mes3Hep 6yiinua 9 napxes ctonu)

=  XucmoHuit paonnuk

» KaHg MUKAOPUHM NAcaUuTUPYyBUM BOCUTaNAP

" [AUMKeMUAHU MYCTaKUA HA30paT KUauLL

= KacannukHu 6owkKapuwl Tamoiimnnapura ypratui
* Mopbug cemmpuiuga XappoxJauK AaBonall



OBKaTtnaHuw 6yiinya TaBcuanap

1. OBKaTnaHMII TEPANeBTUK PpEXAHUHT OUp KUCMU OYIuIIM Ba KaHA

MUKJIOPUHM MAaCaUTUPYBUYM TEPANMUSHUHI Xap KaHAail BapuaHTHAA XaMm
MeTa0oMMK MakcajylapHu spummiira épaam oOepumm kepak. Ly Ownan
Oupra, o3yka Xa€T Tap3UHUHT MyXUM KUCMH Oynranu Ba Xaét cudartura
KyWwId TabCHUp KypcaTUIIM cabad, O3MKIaHMIl Oyiinya TaBcusap
[IaKJUIAHUIIKAA TepCOHaNl UMTHUENAp HHOOATTa OJIMHULIN 3apyp.
YMymaH onraHjaa, ram napxe3 UEKJIOBIapH XakKuJa sMac, YJIApHU Y30K
MYAJIaTIN acoCca aMajra OMMpUII KMMHH, aciauaa ram parioHan 03yKaHUHT
CEeKMH acTa CTWJIMCTUK MIAK/UIAHWILIKJA, HETaku Yy JA0J3apd TeparneBTHK
Makcajiapra »aBo0 Oepaau.

2. OpTtukya TaHa Ba3HW/ceMHM3IMK OynraH Oapua Oemopiapra TaHa Ba3HUHU
ypraya KaMalTHpUIl MaKcaaua pPaUOHHUHT KaJOPHUSIUTMHUYEKIIAIn
TaBcus STWiaau.by riMkemMuk HaszopaT, JUNuiap Ba aprepuan Oocumra
HucOaTaH wWxoOui camapa OEpUIIMHM  TabMHUHJAWIU, alHHUKCAa,
KaCaJUIMKHUHT 7pTa Oockuuuga. TaHa Ba3sHUMHM MacalWIIUIa SPULIUII
KCUMOHUM  ¢daouIMK  Ba  ypraryBud  JacTypiapHUHT  OGapoOap
KYJUTAaHWJIUIIN/IA SHT camapaiy XUcoOIaHaau.

3. OBKaTyIaHMIIJAa KECKUH, HOPHU3MOJIOTHK YEKJIOBIAP Ba OY KOJHWII MYMKHH
sMac.

4. KJI 6emopnapunu O6apyacu y4yH OMpJEK MOC KelaJuraH OKCWIUIap, Eriap
Ba YIJEBOMJIApAAaH KAJIOPHUIAPHUHT Hean (Ou3u HUCOATH MaBXKyJ dMac.
TaBcusnap OBKATJIAHMIIHU >KOPUNA TaxJIMJIA Ba META0OJMK Makcaaiap
acocuja MakJUIaHTUPUIIAIN.

Opatna, TaHa Ba3HWHU KaMalTHpuIl yuyH €rjap (HT aBBaslo, XallBOH EFjlapH) Ba
KaHJ MUKJOPUHU MaKCHMaJl YeKJIall; aCOCaH Mypakkad yrieBoiap (Kpaxmaiap)
Ba OKCHJUIapAaH uOOpaT MaxCyJOTIapHU YpTaua YeKiall, MUHIMAaJ KaJIOPHSUIMKKA
sra OynraH Maxcy/loTJIapHH YeKIaMaciuK (acocaH CyB Ba KieTdaTka Ooif
cab3aBotnap) erapiau Oymamu. JIMkomdya KOWMAACHHU KYJUTalll JHT  SIXIIUCH
XUCOOJIaHAI — MOPIUSHUHT YOpaK KUCMH — TapKHOW Mypakkal yrieBOIap/aH
nbopaT MaxcyJoTiap, MOPUUSHUHT OOIIKA YOopak KUCMHU — OKCHUJUIap Ba €rjapra
00l MaxcynoTiap.

5. SIxmwm rnvkeMHK Ha30paTra 3pUILHII YYYH YIJIEBOMJIAPHUHT HUCTEBMOJIMHU
xucoOuHu onum Myxum xucodbnanaau. Arap KJ[ 2 6emopu KTU (YKTH,
YTTH) omaérran Oynca, “HOH OUpAWUTK’ TU3UMU OYinua yriaeBOAJIApHU
XycoOamra ypratuin ontuman EHanryB xucoOmananu. bomka xommapna,
JeSIpIIA WYHANTUPUITAH OaXOJallHe Y31 eTapiau Oyiaam.

6. YMyMHil calOMamIIMK HYKTaWh Ha3apugaH, ¢€fra TYWHHTaH  €Ku
TpaHCEFnapJaH wuOopar, TapkuOM KaHJ Ba Harpuira Ood Oyiran
yTAEBONIApHU OOIIKa MaHOamapura Kapimm Xosarna, cabzaBotiap, OyTyH
JOHIIM MaxCyJIOTJIap, CyT MaxCyJoTJIapu TapKUOWJaru YriIeBOJIapHU
MCTEbMOJ KWl TaBcust dtuiaau. LllyHuHrnek, panuoHra MOHO- Ba



MOJIMTYHUHMAraH €f KHcJoTallapura OOl MaxCyJOTJIapHU KUPUTHIIL XaM
MyXuM (Oanukiap, YCUMIUK EFlapH).

. K na BuTtaMuH BocuTajmapu (aBUTAMUHO3 ajoMmaTiiapu OyiaMmaca),

AHTUOKCHUJIAHTIIAp, MHUKPODJIEMEHTJIAp, XaMJla KeNu0 YUKUIIUA YCUMIIMK
Oynran Xap KaHIall KymuMmuanap KYpUHUIIMAATM MaxCyJIoTIapHU
UCTEHMOJ KWJIUII UCOOTIaHMAraH.

. Kanopusicuz kang YpHUHH OOCYBUM MaxCyJOTJIIAPHH YpTada HCTEHMOJ

KHWJIAII MYMKHH.

. AJTOKOJ MYUMIIMKJIAPHU YKL YIIyaMu KyHura aémiapra | maptim Oupiuk

Ba JpKaKjap y4yH 2 IIApTIM OUPIMKHU TAIIKWI 3Taau (JIEKUH Xap KyH
smac), OyHJla MaHKpeaTUT, Ky4Jd HeWpomaTHs Ba THIEPTPUTIULEpHUAJIAp,
ankoros Tobenuk Oynmacnuru 3apyp. bup maprim Ooupauk 15 r 3TaHod,
taxMuHaH 40 r Ky4in cnupTwid nauminkiap, €k 140 r Buno, €xku 300 r©
NUBOTa MOC KeJaau. AJIKOTOJIHU UCTEHMOJ KWJIHII TUIIOTIUKEMUS XaBOUHU
olIMpaay, 11y )KyMiaJlaH, CeKpeTaroriap Ba HHCYJIMH ojlaéTrad OemMopiapaa
KEUYUKTUPWITAH TYpH XaBOUHU OMIMpaad. [ UIOrIMKEMUSHA OJJIUHHU OJUII
XaKuJa ypraTuil Ba JOUMUM Ha30paT KWIKII 3apyp.

ucmoHuin paonnuk 6ymnunya tascusanap

KA 2 Ttypuna poumuii K@ TIMKEMUK Ha30paTHUHI  MaKCcalJd
napaxkanapura spuinuiira épaam Oepaau, TaHAa Ba3HUHM KaMUTHUPHUIN Ba
KyJ1ab-KyBBaTiamira, HMHCYJIHMH  PE3UCTEHTIMKHUHT  KaMaluIid  Ba
abJIoMHHAN CEeMHUPHIN Japa)xacUHU Kamailtupuimra ¢&paam  Oepanaw,
OUCITUNIUAEMHUS SIXIIWJIAHUILINATA, OPAK-TOMHUDP TaWEpPIUTMHU OLIMPUIITa
€pnam Oepanam.

K® wunguBumyan Tapsna TaHiaHagu, OyHaa OemopHuHr &mm, KJI
acoparyiapu, €HIOWI KacaJUIMKJIap, XamJa WHIUBUAYaJl KYyTap OJULUIMK
nHOoOaTra OJIMHAIH.

Adp0o06 )XKHUCMOHUHN MaalkiIap TaBCUS dTHJIAAH (MUCOJI YUyH, Te3 ropuir), 30-
60 makuka JaBOMHUJIA, Xap KyH fopul ad3al, JekuH xadracura 3 Mapra kam
6ynmaciura 3apyp. MumFmHmu Xonmathaa xadracura 150 akpka FOpHII
KEpak.

Kapmu kypcatmanap Ba xaBdcusnuk yopanapu — ymyman KJ[ 1 typunaru
kabu XK®, ynap K]l Ba €nmom kacaqumkiIapu acopaTiapyd OOpiuTrH OWIIaH
OenrwiaHaau.

KA 2 typuaa X® HM ueknoBum Kywwumuya omunnap: MUK, Hadac
ab3onapu, byrumnap Kacannuknapu Ba 6.

IOUK xaBdpu maskya 6ynca, Xd pacrypnapupaH assan IKI HM anbartTa
6arkapuw 3apyp (KypcaTmara Kypa — OK/lamaH TecTu Ba 6.).

MHcynnH (Ba KamaaH Kam xonga - 6owKa KaHa MUKAOPUHMU
NacaMTUpPyBUYM BOCUTANAP) CEKPELMACUHU KYYAWUTUPYBUU MHCYIUH EKU
nepopan KaHa MUKAO0PUHU NACAaUuTUPYBUYU BOCUTANAPHU Kabyn KunaétraH
KA 2 typn 6emopnapuga X®P runornmkemMumsaiHu Kentupub umkapuim
MYMKMWH.



MeaunkameHTO3 Tepanua

KaHpg

MUKAOPUHU NacauTMpyBuM  TepanUAHMHI  6GownaHUWwM Ba

MHTeHcudpuKaumacuaga ymymum tTamomunnap

Xap 6up 6emopra UHAUBUya €HIAIIYB JaBOJIAIll TAKTUKACUHU TaHJaIlaa
YCTYBOP XHUCOOIaHAIH.

Xaér Tap3uHU Y3rapTupuil (paruMoHa’d OBKATJIAHWII Ba >KUCMOHHU
Gao/UIMKHU ~ OLIMPHUIN) Ba KACAUIMKHU OOILIKApUIL TaMONUIUIApUHU
YpraHuiil JaBOJIAIHUHT aXpajiMac KUCMU XHUCOOJIaHaIu Ba KaCAJUIMKHUHT
JABOMUMIIUTY MOOAWHKUIa YTKA3UITUIIU 3apyp.

TepanusHUHT WHUIMANMACUAA Ba KEWWH, JaBOJIAIIHUHT Xap KaHjai
O0ocknuuga OEMOPHUHT WHAMBUAyal TaBCU(PU OaxOoJaHUIIM Ba JIOMUHAHT
KJIIMHUK MyaMMOHM axpatuin 3apyp. AiHukca, FOTK rokopu xaBdu Exu
IOTK wmapxyanuru, cypyHkaid topak erummoBumimru  (CIOE),
cyypynkanu Oy#pak kacawuru (CBK), runornmukemus xaBdu, TaHa
Ba3HUTA TAbCUPUHU WHOOATIa OJIUII 3apyp.

IOTK 1okopu xaBpu Ba IOTK, CIOE, CBK wMapxymiuru Oynran
o6emopinapaa nasosam cxemacura apl TIIT-1 Ba MHIT-2 HUHT KnpUTUANLWIK
K 2 6emopnapuHu topak-tomup cababnapupgaH yamm xonaTtu, ¢atan Ba
HodaTan Muokapa MHPapKTU puBOXKNaHUWK, uHcyyntnap, CHOU Ba CBK
Kabun XaéTMHM AKYHUIN HYKTanapura Tabcmp KypcaTuLLmM MyMKUH.

bynga arap Oy Oemopiapaa TJIMKEMUK HA30paTHUHT  MaKCaJiu
KypcaTkuwiapu OoIllKa BOCHUTAJIIAPHU KYJUTalll OpKaju SpUIIUITraH OyIca,
naposiami  cxemacura apl'TIII-1 Ba wHIJIT-2 rypyxu BocuTalapuHU
KUPUTUII HWMKOHUMHU KYpuO YHMKHMII, YyJIapHU OoIlKa BOCUTanapra
ANMAaIITAPUII 3apyp.

MenukaMeHTO3 Tepamusi TaKTHKAaCd OEMOPHHUHT JOMHHAHT KJIMHHUK
MyaMMOCH Ba METa0OJIMK HAa30paTHUHT JACTCIAOKW Japa’kacHMHHU XHucoOTa
OJITaH XO0JIJ1a aHUKJIaHa1 (MOHO- €KW KOMOWHAIIUYWIN TE€PaIus TAHIOBH).
Merdpopmur akcapusat KJ[ 2 Typum OeMopiapuma MeIUMKaMEHTO3
TEpPaNUsIHUHT WHULMALMICH YYyH YCTYBOpP BOCHUTa XHMCOOJaHAIH.
Bocuranu kytapa onuin mapTd Ba KapliM KypcarMmaljap MYKJIWTW MIApTH
Owman  MerpopMuHHN  gaBonamr  MoOalHMIA  KaHJ ~ MUKIOPUHH
acauTHUPYBUYM TEpanus TapKUOHIa KyJuIall 3apyp.

KJI 2 typununr ne6rorm Ba HOTK, CIOE Ba CBK O6ynamaran xomnatma
TNIMKEMUK HA30paTHU Y30K MyJJaT cakiam Oyinda OemMopiapHUHT OHp
KUCMHTa dpTa KOMOWHALMSAIN TEPAMUSHUHT KymuMya ad3aluru Oy muim
MYMKHH.

Mermopdun Ba u/llll1-4 Owman OomnutaHFUY KOMOWHAIWSUIA Tepamus
WHCYJIMH-CEKpeTOp QYHKIMSHUHT CaKJIaHUINN Oyitnda ad3ammkiapra sra.
lyan wnHOOaTra onwmm Kepakkw, Oab3u kiaMHUK Xodatmapaa (KOTK
oymumu, FOTK, CIOE, CBK rokopu xaBdu, CEeMH3IUK, THIIOTIHUKESMUS
xaBhU) KaHA MUKIOPHUHH TACAUTUPYBUYM BOCHTAIAPHUHT MabIyM
cuHpapu (€ku aoxuaa BocuTaizap) ucobotiu ad3amiukiapra sra Oyiaau:



IOpak-tomup Ba Oyiipak xaBuapunu ncadtupumr Maxcaauna FOTK
Oynran Oemopiapra KaHJI MUKJIOPUHM TacaTUpPyBUM Tepamus
TapkuOusa ropak-ToMHup coxacuaa adzammmkiapura sra 6ynran apl TII-
1 éxm uHI'JIT-2 HUHTr KyJUTaHWIMIIA TaBCUS ITHIAAW. BocurtamapHUHT
UKKH TYypyXd YYyH IOpPaK-TOMHUP XaB(UHU NACAUTHUPUII NOTECHLMAIU
TaXMUHUN Ku€caanyBuu 1e0 OaxoiaHa Iu.

[Muornurazon xam noreniman xonaa FOTK 6ynaran Gemopnapnaa ropak-
TOMUp XoJucanapu xaBpuHu macaitupuin OVinua ad3amiukiapra
arajup.

CBK xajmamnamuuig Ba I0paKk-TOMUP XOAKUCANapy XaB(pUHU macalTUPUIL
makcanuga CBK mamxyn Oemopiapaa KaHJ MUKIOPUHU MacalTUpyBYU
tepanust Tapkuouna aplTII-1 &éku wuHIJIT-2 HuUHr KYIIaHWIUIIHA
(uHI'JIT-2 Hu kyTapa oaMmacivk €KW KyJUlalira Kapiim KypcaTMmamap
MaBXKyJIMTU/1a) TAaBCUS STUIIAIHN.

CIOE wmamxyn OGemopnapna €ku CHOE HUHT puBOXIaHUIIUIA FOKOPH
xaB¢ Oynran Oemopiapja KaHJ MUKIOPUHU [MAaCaWTUPYBUYM Tepamus
tapkuouaa nHIJIT-2 KynnaHuauImm TaBcust STUIIAIH.
['unornukeMussHUHT  OKOpM  XaBpU MaBxXKyJ Oemopiapna KaHAd
MUKJIOPUHHM TacaTupyBuu Tepanusi tapkuOuna merdopmun, ul1I1-4,
apl'TIII-1, uHI'JIT-2, T3/] kynnam TaBcus 3TUIAIM.

KOpak-tomup coxacuaa kyrnconinu xaB( omuutapuOynran Gemopriapia
apl'TIII-1 éxu uHI'JIT-2 Hunr Oyropunumiu ad3amiik 6epaau.

KoMOuHnanusmnapHuHr KYJUTaHUTUIIHIA BOCHTAJIAp YUFYHIUTUHUHT
PAlMOHAJUTUTUHMA XaM WHOOATTa OJIUII 3apyp.

Kann MuUKIOpUHM MacaTUpyBUYM TEpamusiHUHT camapagopiauruaun HbAlc
faparkacura Kypa MOHUTOPUHT KUWJIUII Xap 3 oif1a amalra OuMpuiaim.

Camapagopnuru 6ol Ky3atwirangad kenH HbAlc > 1,0 % ra nacanraHga
xncobnaHagu.

KaHg MUKAOPMHM NacalTUMpyBUM BOCUTANAp FypyxJiapu Ba YNAPHUHI TabCup

MeXaHU3MMU
Bocutanap rypyxnapm | Tabcup mexaHusmm
cynbdoHnn-kapbamupg,
=" NHCYNUH CEeKPELUACUHUHT CTUMYNALMACHK
FnnHnpgnap
=" NHCYAUH CEeKPELUACUHUHT CTUMYNALMACHK
(meranTuHugnap)
= Xwurap TOMOHUAAH rNHOKO3a nwnab
Buryannanap YUKUAULLMHUHT Nacainwm
(meTdopmuH) =  MywaK Ba er TYKUMACUHUHT
NHCY/IMHPE3UCTEHTIMTUHU NaCcakmnLLn
TuasonnguHanoHnap = XurapTomoHuaaH rII0KO3a
(nnornutasoH) (T34) NWNABYUKMANLINHUHIIAaCAMLLN




aroHuctnapu(apl TIII-1)

= Myuwak Ba erf TYKMMACUHUHT
NHCYIMHPE3UCTEHTIMTUHUN NAacaknLLIN
O-rNoKo3naas "  WNyakpa yrnesoanap CYPUANLINHUHT
NHrMbuTopnapm CeKMHAAWMLWLIN
"  MNHCYAMHCEKPELMACUHMHITIIOKO3araTobe
CTUMYNALMACHK
Mentua, 1 rnAoKaroH | ®  [NHOKAroH CEKPeuMACUMHUHN [/loKo3ara Tobe
yxwaw nacarMmwn Ba KUrap TOMOHMAAH [IOKO3a WWIab
peLenTopAapPHUHT YUKUANLIMHUHT NacanmnLn

. Mebaa 6VLLIaTMJ1MLLIMHI/1HI' CEKMHNAWNLWIN
= OBKAaT UCTEBMOJIUHU KaMaVITMpMUJ
®= TaHa Ba3HUHWHI NacanuLimn

. V|HCVI'IMHCEKpELI,MFICMHMHI’I’ﬂIOKO3aI'aTO6e

CTUMYNALUACHK
AnnenTngmMnnentmaasa-
4 ® [NOKAroH CEeKPeuMACMHUHT [NoKo3ara Tobe
6ocnnnm
(rnMnTUHNapP)MHIMBUTOP
=  Xwurap TOMOHMAAH rNoKo3a nwnab
napu .
YNKUAULINHUHT NAcanunLLn
(ANNn-4) . .
*  Mebaa MOTOPUKacKra TabCup KypcaTmanigm
= TaHa Ba3HMra HelTpan Tabcmp
HaTPWUI- rNOKO3a .
= [NOKO3aHMHT  bBynpaknapaa peabcopbuuacu
KOTpaHCNoOpTEPUHN 2 .
nacanuwm
TYpUUHrubutopnap(rnm .
* TaHa Ba3HM KamamuLin
dnosuHNap)
*  WHcynuHra tobe TabCcmp MexaHu3mm
(MHTNT-2)
WHcynuHnap = DHAOreH MHCY/AWHra Xxoc 6apya mexaHU3mnap

opu
Hop . Nmonyani
npenapariaapau | Kyinam
®apMaKoJI0THK TYPyXH UK
HOJIABJIAT ycajLiapu
JAapazkacu
XAJIKapo HOMJIApH
I'muxknasung A
CyndonunmoveBruHa Orus
nperapaTiapu [mamenmput OpKaJH A
buryanunnap MetdhopmuH [lepopan A
I1 a
T3] (rmuTa3zonnap) [Inornurazon cpopai A




I'VII-1pa

Hynarnytun*

Juparnytun

JIukcucenatug*

Oxkce”atug*

Cemarmytug*

Tepu
OCTHIa

Cemarmytug*

ITepopan

JIIII-4uarudburopu

CurarnunTuH

Anornmuntun*®

Bunnarmuntun

Jlnaarnunruu*®

[Tepopan

uHI'JIT-2

OMnarnugiao3uH

Hanarnudno3un

Kanarnudnozun™

[Tepopan
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bupnamtupunran npenapariap

Curarmuntua+Mer
dbopmuH

Anornmuntuat+Mer
dbopmun*

Bunnarmunruat+M
eThOpMUH

JImparnuntua+Me
ThopMun*

Janarnudao3un+
Metdopmun

Ommaraudao3uH+
MetdopmuH

Kanarnudnozua+
Metdopmun*™

Jlnmarmuntua+>oOM
narnudaozua™®

[Tepopan

Yarpa KHUCKa

TaCUpJIN

UHCYyIMHAap (0JlaM WHCYJIHHU

aHaJIOTJIApH)

NucynuH nu3npo

NucynuH actiapt

NHCynvH Tiynu3uH

Tepn
oCTUIra €Ku
TOMUP
nJura

>

>




Tepu

T€HHO- OCTUra €K
Kucka tacupnu Heyauniap WHXEHEepOoaaM TOMUP
WHCYJIMHU uyura
. Tepu
VYpraua Tacup naBomuiinkaard | Onam reH-uHxXeHep ocTIra
WHCYJIUHIIAp n30(haH-UHCYJIHNH
Tepu
Nucynuu rinaprux P
100 EII/ OCTHTa
V30K TacHpiaM  HHCYJIHHJIAp A/mn
(oJ1laM MHCYJIMHM aHAJIOTJIapHH )
Nucynun peremup | Tepu
100 EJ1/mn OCTHUTA
Vuerpa y3okn Tacup Kumypup | THCYIMH JETTyIEK Tepn
UHCYNMHIAp (0JaM HHCYJIMHH VHCYIMH  TIAPTHH | ooryra
aHaJIoTJIapH) 300 EJI/mn
Kucka tacupinu uncynun XIIH | ['eH-nH)XeHep MKKU Teon
WHCYJIMHIAPHUHT Taiiep | pazanu oJ1am ocfma
apaiammanapu WHCYJIMHU
Nkxu dazanu
VYbpTpa KUCKAa TabCUP KWIYBYH | MHCYJIUH JIU3IPO™*
Ba yIbTpa KHCKa Tabcup | 25/75
KWJIyBYU UHCYJIMHHUHT
Y Y Nkxu dazanu | Tepu
IPOTOAMUHJIAHTaH
... | HCYJUH JU3IPO | OCTUTA
aHaJIOTJIAPUHUHT Tanép *
50/50
apajammMaiapu
Nkxu dazanu
WHCYJIMH acnapT
VY30 MyJIJaTid  UHCYJIMH
K Maa M NHCcynuH neriynex
aHANOTIApH Ba YJITpa KHCKa | Tepu
TabCUPIIU UHCYJINH p
. |MHCYJIHH  acmapT | OCTUra
aHaJIOTJIAPUHUHT Tanép
70/30ra Hucbaraa
KOMOUWHAITUSACH
Y30k  Tacupnum  Ba  y30K|MHCynuH rimaprun
Myaaatid uHCyJuH Ba I'YII—1 | +nukcucenatua Teon
ArOHUCTIIAPUHUHT oc f ura
KOMOMHATUUAJIAHTaH WHCynuH feriaynex

VHBEKIMOH Ipenapartiiapu

+ nmuparayTug®

Tupzenatu

al' TITT1+T" UIT*

Tepu octura




Kanaam quader 2-Typaa runepriiuKeMUsiHE OOIIKAP W

AIOKTK Ounan orpuran 6emopiap yuyH Iopak -KOH TOMUpP Ba Oyiipakiap
xaB(JIapHU KaMaUTUPHUII YUyH TUIIOTJIMKEMHUK TEPANUSHUHT OUp KUCMU cudaTuia
IOpaK-KOH ToMup (oiimamapu wucbormanran I'YII-1 pa éxku HIJIT-2
WHTUOUTOPJIAPUHU KYJIIAIl TaBCUsI ATUIIAIH;

HI'JIT-2 waruGuropnapu éxu I'VII-1 penentopiapy aroHUCTIAPHHH
[NIIOKO3aHM ~ KaMaWTupaaurad TtepanusHuHr Oup kucmu cudatuna CBK
PUBOXKJIAHUIIM Ba IOPAK-KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapu XaBOUHU KaMaWTUPHIL y4yH
TaBCHS ITUIIA]IN;

CIOE 6op éxu CIOE puBoxnaHUIIMHT IOKOpU XaBpu Oemopiapaa
[NIIOKO3aHW KaMaWTUpaJuraH TepanusHuHr Oup kucmu cudaruga HIJIT-2
uHrHOUTOpIapuaAaH QoiilaJaHuIl TaBCUs STUIIAIN;

MetrdopMuH mpenapaTd yHU KyTapa OJIMII IIAPOUTHIA Ba MOHO EKHU
KOMOUHAIMSIAaHTaH Tepanusja yHra Kapiim KypcatrMa OyimaraH Takaupaa Ba
AIOKTK Ba AIOKTK xaBd ommmapu 6ynmaran, CBK 6ynmaran, CEHOE 6ynmaran
2-Typ KaH/u nuaber OeMopiiap ydyH JOpU TEPamusCUHHM OOIUIaIiia yCTYBOP
JIOpU XHUCOOIaHaIu;

[IFOKO3aHU KaMaWTUpaJurad TepanusiHUHT OMp KUCMU cudaThaa TUTIOTJIMKEMUSI
pUBOXJIAHUII xaBhu mact OYiraH IOpHU-IapMOHJIAPDHU KYpUO YHMKHUII TaBCHUS
stunaan . wmetdopmun , JIII-4 wHrHOUTOpIApH, 'VII-1 peuenrtopiiapu
antaronuctiapu, HI'JIT-2 uaruburopnapu, T3 {nap

Kana MUKIOpUHM NACAUTHPYBYM BOCUTAJIAPHUHT KHECIaMa caMapalopPJIUury,
ad3a17Mru Ba KAMYWJIHKJIaApU

TYyxku3ra nuaberra Kapim JOpU-IapMOHIapHU OaxoiyiaraH 453 Ta TaJKMKOTHUHT
TapMOK MeTa-Taxyiugaa XO0Alc HUHT SHT KaTTa Macalluily UHCYJIUH PEeKUMIIapH
Ba I'VII-1 perentopiapu aroHucTiapu OwmaH Kysatwiran [15]. [moxosaHu
NacalTHUPyBYM TEpPANUSHUHI TaHAa Ba3HU Ba KOH OOCHUMHIa TabCUPUHU
TAaKKOCJIAAUraH TapMOK MeETa-TaxJIWIM IIYHH KypCaTaJWKW, HHI KaTTa Ba3HHU
KaMalTHpaJUraH caMapa Tepd OCTH CeMAariyTHi OwiaH, KeifnH sca 6omka ['YTI-1
penentopiapu aHtaronucTiapu Ba HIJIT-2 wunHrnburtopnapu KyiiaHWITaHIA
Ky3aTWJIaJud Ba KOH OOCHMMHHUHI JHI camapanu macavmmu 3ca HIJIT-2
wHrH6uTopnapn Ba I'VII-1pa kymrarasma kysatwian [1,2]. FOkopuaa Myxokama
kunuHranujaek, saru I'UIl sa 'VII-1 pa xucoOianraH Tup3enatu xadracura 1 mr
CeMarllyTHAra KaparaHja TJIMKEMHUS Ba Ba3H MYKOTHII OyiiMda KYmIpoK
caMapaJopiuK OujaH OOFIUK DJIH.

Kannau quadet 2-Typaa Ba3H iiyKOTHII OWJIaH OOFJIMK JOPH Npenaparjiaap

Ba3HHuHM KamMaWTHUpaguraH JOPHU-IAPMOHIAP TypMyLIl TAp3WHHU Y3rapTUPHUILI Ba
Ba3HHU HA30paT KWJIUII YYyH COFJIOM XaTTH-Xapakarjapra camapajld Kylnumua
xucobjlaHaiu Ba JuabeT OuiaH oOFpuraH ojamiiap/ia TJIIOKO3a Ha30paTUHU
SIXITWJIAIIKY aHUKIaHau [14].



SHru naBojam ycyiiapu KaHIuM Auaber 2-Typra 4aJMHraH Oemopiap/a Ba3HHU
Ha30paT KWIHILI YYyH KyJa IOKOPH caMapaJopiuKHU KypcaTau. «CeMusauru 6op
olamuiapjia cemarinyTu ounan aaBosai camapagopiauruy (CTEII-2) tankukoTuaa
TYpMyILI Tap3uHMU Yy3rapTupuiira kKymwumya cudartuna xadraga Oup mapra Tepu
octura 2,4 Mr cemariyTuja OOpHII TaHa Ba3HUHM Kamailtupumpaa 1,0 mr
cemariyTua €Kku IuUlaTcebora KaparaHjaa SXIIMPOK HaTWKaJapHU KypcaTau
(utarcebora kaparanga 6,2% xympok, 1,0 Mr cemarmyrtuara HucOGatan 2,7%
Kyrpok) Ba BasH 9,6% ra xkamaiinu. Cemarmytun 2,4 Mr rypyxXujaru
UIITUPOKYMJIAPHUHT y4YJaH WMKKUM KUcMUAaH kynporun XOAlc nmapaxkacura <48
MMoJi/Moa (£6,5%) sputau [12]. [y 6wnan Oupra, Ba3H WYKOTUILIU JuabeTCU3
opTukuya BaszHiaM €xku cemuzauru Oop Oemoprnapaaru CTEII-1 Tagkukotuaa
ky3atwiran 14,9% Ba3n #ykorummaad (rarcebo Owran 2,4% ra HucOaTaH)
kamMpok Oynmau [15]. Tupsematua, sHTU TJOKo3ara OOFJIWMK HWHCYJIUHOTPOI
nomunentun (TUIT) Ba T'VII-1pa, xadramuk 5 mr, 10 mMr Ba 15 Mr go3anapaa TaHa
Ba3HUHU KaHIJIW auabeTu OynmaraH cemu3 ojamiiapia 72 xadramadH CYHT MOC
paBumga 15%, 19,5% Ba 20,9% ra kamailitupau (rarcebo rypyxumga Oy
kypcarkud 3,1% Hu Tamkun kuigu) [15]. OpTukya BasHiIM €KUM CEeMU3IUTH OOp
O6emopriapjari TaAKMKOTIAp IIyHU KYpcaTaJuKu, CeMariyTu OWIaH JaBOJalllHU
TYXTaTUII Ba3H optumura onub kenaau [14], Oy 3ca CEMHU3IMKHUHT CYpPYHKAJIH
TabuaTra sra SKaHJIWTMHUA Ba CEMH3JIMK/Ba3HHU HA30paT KWIHII 3apypIUTHHU
TabKUJIANIH.

NucyaunTepanuscu KyHuaaru XoJuiapia TaBcust 3THIIAIM:

KJ 2rtypHu pnaBomam ycynud cudartuna WHCYJIWH TEPANUSCHHUHT aCOCHH
ad3auMry yHUHT ymi0y KacaJUIMKKa XoC OViraH acocuil maTto(u3uoJIOTHK
HYKCOHJIapra Tabcupuaup. by, OupuHun HaBOaTma, [ -Xyxkahpa (yHKIUSICUHUHT
NPOTPECCUB Tacauimy (OHHIA SHIAOTCH HHCYJIWH CEKPEIVSICH CTUIIMACIUTH
yYyH KOMITCHCAITUATa TEeTHIILTH.

1. Arap saHru aHuknaHrad Oemopaa rokopu XO0Alc mapaxacu 10% nan
10KopH OYyJica Ba OFUp KIMHHK Oenrwiap (oFu3aa KypyKiIHK, TalTHATHK, KYTI
nemod axpaTulll, Ba3H WYKOTHUIN) Oyica, y Xonmga Oy OeMopHH Oomika
nopuiap OwnaH Oupranvkna 6a3an WHCYJIWH OWJIAH JaBOJIAITHU OoIari
mymkuH (CM Ownan merdopmun €xu  JIII1-4 wurunbOuropnapu Ounax
merdopmur ki T3]] 6uman Merpopmmu &éxku I'YII-1 penenrtopnapu
aronuctu Ounman wmetpopmun ¢Exku  HIJIT-2  unruburopm Ounan
METHOPMUH).

2. Arap 6emop amakadoH ukkuta nopu (CM Owmman metrdopmun éxu JI1T1-4
uHrHOUTOpIapy Gwtan Merdopmun éku I'YTI-1 penentopiapi aroHUCTIAPH
owran wmerpopmun &Eku T3]] Owmanm wmerdopmuH) €EkM ydTta JOpH
KOMOWHAIMACHHA ojiraH OVica Ba X0A ¢ gapakacu HHIUBUAYAJ MaKCaJJIn
KUMaTiap/laH oKopu OVyiica, MaBxKyJ Tepanusira 0azall MHCYJIWH KYIIWII
TaBCHS ATUIIA/IN.



3. Kappoxyiuk apanamyBiap naWTuaa, YTKAP HMHTEPKYPEHT Ba YIJIEBOJ
aJIMAllMHYBUHUHT  JIGKOMIIGHCALMSICM OWJIaH KE4YaJuraH CypyHKalIH
KaCaJUIMKJIADHUHT YTKUPJIAIIKILI JaBpUAa BaKTUHYA WHCYJIUH TEpanuscura
YTULI MYMKHH.

4. Keroarcumo3 XoJaTuaa.

beMopHH HMHCYJHMHTEpPANMSICUIa PeXAJTAMTHPWITAH YTKa3HILIAaH
OJIIMH Ky#duaarwiap 3apyp:

1. 6emopra y3uHU ¥31 HA30paT KWIKIL yCYJUIAPUHHU YpraTHlll,

2. TUNOTJIMKEMHUS 3XTUMOJIM XaKUJa OTOXJIAHTUPHUII, YHUHT Oenrujiapu Ba
OapTapad STHII Ba OJIIMHU OJIMII YCYJUIApU XaKUAa MabIyMOT OepHIL;

3. OBKATJIaHUII TAMOMUJUIAPUHU KailTa KYpUO YMKUIIIL.
HNucyauH no3anapu

WNucynun no3anapu uHAMBHAYal OYlaau, T03aHU OLIMPHUII CEKHH acTa TJIMKEMUK
HA30paTHUHT WHAWBHUIYaAJ KypcaTKW4jlaapurada SpHIIHINrada oaud Oopuiamu.
WNucynun no3acuia yekyiosiap OyaMaim.

Opnatna 6a3an uncynuaHU Kynura 1 BUPJI nozacura €éxu 0,1-0,2 BUPJI Ba3zH kr
rakymwiaav, ia3ma TJIOKO3aCMHM O4Y KOpHUHIAa OJIMHTaH Japaxkacura Kypa,
tutpauusi 3-7 kynga 1 mapra 2 BUPJI man ytkazwnaau. TUTpalussHUHT OJIUiA
PEeKUMHUHHM HWHOOATra OJITAaH XO0JIJIa, KaHJ MUKIOPHUHU TACaUTHPYyBUMU Teparus
TapkuOujga ©Oa3anm MHCYJWHHM OpPTUKYA JI03acCUTa DJPUIIUIIHA TOTCHITUAT
UMKOHHMATHHU Xucobra oy 3apyp. KynmuHua OyHma 06aza MHCYJIMHHU KYHJIUK
no3acu 0,5 BUPJI/xr nan opranu, rIMKEeMUSSHUHT K€9acu Ba dpTajiadTu 04 KOpUHTa
OJIMHTaH KYpCAaTKU4WIapy, TJUKEMUSHUHT, TJIUKEMUSHUHI KyH JaBOMHIAru
KYpcaTKUWJIApUHU KaTTa BapruadesuIuru opacuia karra ¢papk 6op.

bazan wncymua Ba apl'TIll-1 ®Hu ¢ukcanusutanran KoMOWHAIUsIapu Oa3an
WHCYJIMHHU KYJUTam OninaH Kuécmamga OeMOpiIapHH KaTTa KUCMUA THITOTIIKEMHUS
JacTOTacH Ba TaHa Ba3HMHU ommpMarad xonma, HbAlc HuHr Makcamm
JapakallapiHA SPUIIHNINTa UMKOH Oepanu. VHCynmuHHU Tai€p apanammanapura
yTumra Hucbatan Oa3an WHCYNMMH ojaérraH Ba 0Oaszanm umHCYauH Ba aplTIII-1
bukcanmsii  KOMOWHANMSICUTa  YTKa3uWiaran Oemopiap XyAad  IIyHAau
ad3amukiapra sra Oymaaunap.

OpaTtna WMHCYNIHMH apanammMaiapu/KoMOuHanusIapuan Kynura 1-2 mapra 10-12
BUPJI nozama ékm 1 xr Basura 0,3 BUPJI noszama Oyropwmianm, THTpamms
WHIUBUAyall OeNrwiaHaad, WHCYJIWH Typura OoOFiIuK Oynaaum Ba Iuia3ma
TJIFOKO3aCHHUHT Japakacura Kypa, o4 KOpPHHra Ba/€KM KEUKH OBKATIaH aBBaJI
YTKa3WIaau.

Opnatna, wHTeHCHU(UKAIMSUIAHTAH WHCYNHWH Tepanusicu Oyropunummna KTU,
(YKTH, YTTH) Ba 6azan wHCynuHHU Takcumianumu 50%/50% Hu Tamkun
kunagu. Onatna, 6a3an uncyiaun 10 BUPJI éxku 1 kr tana Ba3uura 0,1-0,2 BUPJI
no3ana oyrwopunagu, KTU, (YKTHU, YTTU) 4 BUPJI no3ana éxku acocuii OBKaTIaH
aBBaJs1 0azan uHCYIuH go3acuaan 10% uaa Oyropunaiu.



bazan wHCynMH THUTpauMsaCH IUIa3Ma TJIOKO3aCHHUHI OY KOPUHIA OJIMHTaH
kypcatkuuura kypa, KTHU (YKTU,YTTHU) nozanapu mia3ma INIFOKO3aCHHU
OBKaTAaH OJJAMHTHM Ba YIJIEBOJJIAPHU pKaJlaHTaH MUKIOpHUra OOFIMK X0jjaa, 2
BUPJI nan 3-7 xynna 1 mapra yrkazwiaau. [ TMKEMHUSIHUHT MYCTAakujJ Ha30paTu
KyHHUTa kKamuja 4 Mapta yTKa3uiaau.

KA 2 Ttypuaa MHCYJIMHTEPANMSICHHUHI HHTEHCHU(PUKANUACH  YUYH
KypcarmaJiap

" aBBa/IFTM MHCY/IMHTEpPaNUACKA pexumuga 3-6 ol gaBomunaa TIMKEeMUK
HA30PATHUHI UHAUBUAYAN MAKCAA/1AaPUra 3pULLMIMAraH/IUIK;

"  [0033aHUHT 6UP MHDBEKUUALA KEMUHIU TUTPALUACK BUP MapTaNuK J03aHUHT
KaTTanuru 1ygannm YeknaHraH (rMnornMkemma PUBOXKAAHULLUHU XaBdU
KaTtTta 6ynraHu ca6ab);

" OBKATNAQHUWL PEXUMWU  MUHCY/NIMHTEPANUACUHUHT  UHTEHCUPUKALMUACK
3apypaTUHMU TaK030 Kunagu.

KA 2 Ttypuaa HWHCYJHHTEPANUSCH HHTEHCHPUKANUACHHUHI IXTHMOJIMI
BapHaHTJIapH

Pexxum Yuzma

— VY3yH TabCHUPJIU UHCYJIMH aHAJIOTH KyHHura 1-2 mapra
€ku yTa  y3yH TabCUPJIM  HHCYJUH  aHAJOTHU
+ KTU (YKTWU,YTTU) HOoHymiTagaH, TYNUIUKIAH Ba

Basuc-06osroc
keukd oBKatgad asai = [ICCIT*

€KUM N .
P — VYpraua gaBomuinukaaru Tabcupiau uacyiaun (HITX)
kyHura 2—3 mapta + MK]] HoHymTagaH, TynIdKaaH Ba
Keuyku oBKarnad assai + [ICCIT*
.. |— YKTHW  anamormuu  Ttauép  apajammacd  Ba
Nucynun Tanép
npoeutamuniianran  YKTU anamorm HoOHymiTanaas,
apaialnmMalapuHu e
O ILCOHI TYUUTHMKIaH Ba keuku oBKaTaaH aBBasi+ [ICCII
Y — KTMU Taiiép apanammacu Ba ypraya 1aBOMUMINKIATHA
MHBEKIUSIIAP
TQbCUPIAM HWHCYJIMH HOHYIITaAaH, TYLUIUKIAH Ba
peKUMHU N
keuku oBkataaH assai + [ICCII
OBkarnan  omauH | — YKTU (YTTU) ékm KTU ananorm HOHyIITanaH,
KYTICOHJIU TYIUIMKAAH Ba Ke4kH oBKatiaaH asBai = [ICCIT*
WHBEKIUSIIAp
PEKUMHU

— VY3yH TabCHUPJU WHCYJHUH aHAJOTU KyHura 1—2 mapra

€KM yTa y3yH TabCHUPJW WHCYJIMH AHAJIOTHMHU KyHUTa
bazan mrocpexnmu 1 mapra + VYKTHU anamorm kynura | wmapra,
YIJIEBOJUIAPHU KaTTa MUKJAOPHWHM CaKJaraHOBKAaT
ucrepMonuaan apeai + [ICCIT*




— VY3yH TabCUPJIM UHCYJIUH aHajJoru KyHura 1-2 mapra

baszan wuHCcynuH Ba .
€KH yTa y3yH TabCUPJIM UHCYJIMH aHAJIOTUHUKYHHTA |

apI'TIIT-1 HU

P mapta, aplTII-1 + TICCII Ounan anoxuua
KOMOUMHAIUSIN *

. KAPUTUITAIA

KYJUTaHHTHIT — VY3yH TabCUpIM Ba YyTa Y3yH TabCUPIU HWHCYJIUH
PEKIMHU y p yTa y3y p y

AHAJIOTUHU dbuKcanusiaHral KOMOWHAIUACUBA
apI'TITI-1 (kyuwura 1 mapra) + I[ICCIT*

*M30X: HOpaIOHA]I KOMOMHALMSIIApAaH TalIKapH

Hcooraanranank aapaxkacugarm  tascusiap(ESC, 2023)(2023 ESC
Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes (escardio.orq))

Opak-Ttomup  doitgacu Oyiimuya KaHA  MUKIOPUHU  TACAaUTHPYBUYU
BOCHTAJIapra, CYHI IOpaK-TOMHUpP coXacura xaB(CH3IUTM HMCOOTIaHTaH
1C | Bocutanapra ad3aqiauk Oepull TaBCUS ATUIAAH, Opak-ToMupdongacu Eku
I0OpaKk-TOMHUp coxacura xaB(CHU3JIUrd UCOOTIIaHMAaral BOCUTANApIaH XTUET
OYIUII TaBCHsl TUTIAIM.

FOpak-tromup xonucanapuan kamaitupuin yayn HDAlcHu nactiaOku €xu
MaKCcaJlIu Aapa’kacuJaH Ba KaHJ MHUKIOPUHU KaMalTHpyBYM BOCUTAIApHU
1A éumom KaOyn Kwimiijaan kateui Hazap, HI'JIT-2 ropak-tomup coxacucra
doiinacu wucOormanran wuwHrmomTopiapu KJ[2 Ba ANTK o6ynran
OGemoprapra TaBcUs dTHUIAIN

IOpak-Tomup xoaucanapunu kamaitupum yayH HOAlcuu gactinaOku Exu
MaKcaJlJii Japa’kacuJaH Ba KaHJ MHKIOPUHUA KaMaWTHUPYBUYM BOCUTATApHU
éuomr KaOys Kuiuiiad Karbuid Hazap, pl TIII-11u ropak-Tomup coxacura
ucbornanran Qoiigacu Oynran aronuctmiapu KJ[2 Ba AKOTK 6ynran
Oemopiiapra TaBCUs STHJIAIH.

1A

Arap riaroKo3a MUKJIOPMHHMHT KYIIMM4a Hazopatu 3apyp Oynca, KJ[2 Ba
2C | AIOTK 6ynran 6emopnapaa MeTQOPMUHHU KYJJIall UMKOHUATHHHA KYpHUO
YUKW 3apyp OYmaan.

Arap TIIIOKO3a MUKIOPHHHUHT KyIIMM4a HaszopaTu 3apyp OVynca, KJI2 Ba
2B | CIOE o6ynmaran AKOTK O6¥ynran Oemopiap/a NHOTJIMTa30HHUA KYIJIAI
UMKOHHMSATHHHU KYpHO YUKHUII 3apyp OViamau.



https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/CVD-and-Diabetes-Guidelines

Kana MUKI0OpMHM NACAUTHPYBYHU BOCUTAJAPHUHU PALIMOHA KOMOMHALMSACH

Metgop | Al | CMIl/taun | T3 | HI'JI | T'IT | bazan | Kucka
MHH II- | maonap A | T-2m | II- | uHCy] | TabCH
4n lap | uH piu
HHCYJI
HH
Metdopmu + + + + + + +
H
JAIIII-4u + + + |+ + HP
CMIl/rann | + + + |+ + + HP
uajIap
T3 + + + + + HP HP
HIJT-2u + + + + + + +
I'TIII-1ap + HP |+ + |+ + +
bazan + + + H +
HHCYJUH P1
Kucka + HP | HP H |+ + +
TabCHPJIU P1
HHCYJUH

H3ox: +pannonan komOuHarus;, HP Hoparmonan komOuHaIus.

1- Kyunu MHCYNHMH PEe3UCTEHTIUTMHUHT TACAUKIAHTaH XOJaTiapAaH Tallkapu. 2-
VMHCYJIMH aHAJIOTJIAPU KUPUTUIAIH.

H30x: Xap Oup xomat O6yiiMya aHUK KaHJ MHUKIOPWHU MACAUTHPYBYH BOCHUTAIIAP
HypuKHOManapuaa KypcarMmaiap, Kapiy KypcarMaiap Ba YEKJIOBIApHU HHOOATra

OJIUIII 3apyp.

3 KaHI MUKIOPHHH MAaCaTUPYBYM BOCUTAJIAP KOMOWHAIMACWHHU OYIOPHIIIA Xap
Oup BOCUTAHUHT KOJITAaH MKKH BOCHTA OMJIaH ¥3ap0 MOCIUTHHU TEKITUPHIII 3apypP.

JlaBonam wHTEHCU(pUKANMICH 3apypaTu Oyica, KaHa MUKIOPHUHH MaCAUTHPYBYH
BOCUTaJapHU OYIOpHUII KETMa KETJIUIH perjaMeHTIaHMalau Ba WHIUMBHIYaJ
makiga Oenrwianany, OyHOa KaHI MUKIOPUHHM TAacCaWTHPYBYH BOCHUTAJIAPHU
TaHJala NepccoHaIn3alns TaBCUsUIAPUHU MHOOATTa OJIUII 3apyp.




KoMOuHanusnu tepanusi TapkuOWAa MHCYJIUH OJNIa€TraH LIaxcjapjaa J1aBOJallHH
MHTEHCU(UKaUsIAllH OOLIKAa KaHJ MHUKIOPUHHU IMACAUTHPYBYM BOCUTAJIApHU
KYIIUII OpPKaJu JaBOM STTUPUILINA MYMKUH (Oapua BocuTanap y3apo paruoHal MOC
KEJIMIIN 1IapTh OUJIaH).

Akcapuar nepopan KaHJ MUKIOPUHU MacalTUPYBUM BOCUTANAp MULIA0 YMKUJITAH
IaKiau XaM KoMOuHIMsutanran Oynaau, ssbHM apl TIII-1 Ba 0a3anm WHCYJIMHHU
(ukcanMsiaHraH KOMOMHALMsUIapU KYpuUHUIIMAA Oynanu. bup cundra terumum
Oynran 2 KaHA MUKIOPUHHM MAacaWTUPYBUM BOCHUTAJIap KOMOMHALUACU (MHCOJ
yuyH 2 [ICM) HopanmoHan xucoOaaHaau.

Kann MHUKIOPUHHU NacCaAaiTHPYBYH BOCHUTAJIAPHUHT HOPALHMOHAJI
KOMOMHALMATIAPH

= MCM +If'hmnHung

= aplnn-1+wnAnn-4

= 27CM

* T30 + uHcynmnn*®

= WKA (UYKA, UCbA) + nANN-4, ékn Frnuuug, ékn NCM

*Kyunu uHCYIMH Pe3UCTEHTIIMTUHY TacAUKJIAHTaH X0JIaTiiapyu UCTUCHO OYaau.
Kappoxank apanamysu: Meta6ouk (0apuaTpuK) KappoXJauK

Mertabomuk xappoxiauk KJ[ Tamxuciaanran Oemopiapjia OSMOPHUHT TaHa Ba3HH
KaMaUTUPUIITHU Makcaa Kwinbd Oenrwnam Oapobapuaa, WKOOMH MeTabOoJnK
camapara HSpHUIIUIIHU (TJIMKEMUS Ba JIMIHJ aJIMAllHHYB KYpPCAaTKUWIAPUHUHT
MeBEpra Kenuiim) Kampad onaau.

1. Mera6omuk xappoxauk KJ| 2 typu 6ynran karra éuutn, TBU > 35 kr/m?
OYnraH, CeMU3JIMKHU KaPPOXJIUKCH3 JABOJIAIIHUA OUp HEYa YPUHUIILIAPUIAH
KeWHUH TJIMKEMHUs Ha30paTura JpuIIuIMaran OeMOpJiapHU JaBOJIalll y4yH
TaBCUsA ATWIAAU (Xa€T Tap3u Ba MEAMKAMEHTO3 TEPANUSHHU Y3rapTHPUIIN)
(YO 1A).

2. XKappoxJiuk amManu€THHH VTKA3WIl XaKWJard Kapop, SHIOKPHUHOJOT,
XKappoX, TepamneBT/KapIuoJIoT, TUETOJIOT, PYXUATIIYHOC, 3apypaTu Oyica —
Oomrka MyTaxaccuciapiaH uOopar MyJbTHIMCHUIUIMHAD >KaMoa (UKpUra
acociaHras xoiaa Kaoyn kuauaumy kepak.(YI 1A).

3. Metabonuk >kappoxJIMK MebJa Ba YH UKKH OApPMOKJIM WYaK sfpa KacaJuIUuru
Xypy’XKd OYyNraH Imiaxciapra TaBCHsS JTUIMANIU; PEMHCCHS JTaBOMUMIUTH
JaBojalIaH KEeWMH KaMuaa S5 WwimaH KaM  OyiamaraH OHKOJIOTHK
KacaJUTMKJIAp; PyXHil Oy3wIHIIap: OFUp Jenpeccusiiap, rncuxosznap (mry
KyMIIaJlaH, CYPYHKIN),pyXuii-haos MoamaiapAaH CyHUCTEbMOJN KHIIUII
(aykoros, HapKOTUK Ba OONIKA TypJard MCUXOTPON BOCHUTANIap), IIAaXC
Oy3wmnuiapuad 0ab3u Typiapu (TICUXOMATHsIap); SIKMH opana xaéTura
xaBd colmaAWraH KacaJuIMKiIap, Xa€TH MyXHM ab3oyiapia OFHp
Kaiftapunmac y3rapuniap (CHOE -1V dyukuuonan cundnapu, xurap,
Oyitpak eTUIIMOBUIIIMTH Ba 0.); xomumnanop aémnap (Y 4C).



4. Dprta KappoXJUKIaH KEUUHTH JaBpjia TTUKEMUSHUHT T€3 T€3 MOHUTOPUHT
KWIKII — KyHura kamujaa 4 Mapra. ['unornumkemus ro3ara KeJlraHuja
nacTiabKu KaHj MUKJIOPUHU MacaTUpyBuM Tepanus (OHUA BOCUTATIAPHU
CEKHH acTa OEKOp KUJIMHUILU TaBCUS dTUIIAIH.

5. Kappoxyiuk amanuéTuaH KEWMHTH JaBpjJa y30K MyJJaT, Makpo- Ba
MUKPOHYTPUEHTIAPHU Y3JAINTUPUIN CTATyCUHU aHUKJIaraH Xojga Xaér
JaBOMHJIa Ky3aTyB OyiuimM TaBcus dJTWIaau. 3apypatu OVica,
BUTAMUHJIAP/HYTPUCHTIIAP TAHKUCIUTUHU TYAAupuin taBcus stunaan (Y /]
3B)

Acopartcus KA 2 Typu 6yaraH 6emopnap MOHUTOPUHTU

KypcaTkuy TeKwupys yactotacu
FNMKeMUAHU MYCTaKMUA HAa30paT KUaAuL
Kacannuk aebortunaa KyHura Kammaa 4 MapTa

(oBKaTnaHuLIraya, oBKaTanaHraHMaaH 2

FMUKEMUK Ha30pPaTHUHT MaKCaanaun o
coaTt yTVI6, Keyacura, BakKTn BaKTu 6unaH

Adapaxasiapura spunwinamaraHnia

TyHAa)*
KeWnHru ypuHaa KaHa MUKAOPUHM NACAaUTUPYBUYU TEPANUAHUHT TYpUra
60FnUKAUMN
KyHura Kamunga 4 MapTa
MHTEHCUPUKAUMANAHTAHUHCY/IMHOTEPA |(OBKaTNAaHWLWIraya, oBKaTasaHraHMaaH 2
nuaga coaT yTnb, Keyacura, BakTu BaKTn bmnaH
TyHAa)*

KyH pasomunpga Kammpga 1 maprta + 1
rMMKeMUK npodunb (KyHura Kammpga 4
mapTa) xadpTacmra™; runorNTMKEMUAHUHT
nact xasdu 6ynraH BOCUTaNApPHMU
Kynnawpga  4YacTOTaHWMHI  Kamauiuu
MYMKMWH

nepopan KaHA, MUK AOPUHMU
nacanTupysum Tepanus Ba/éku aplnmn-1
Ba/éku 6asannHcyNnHAA

KyHHM Typnu BakTUAa KyHUra Kammaa 2
WMHCYNNMHHUTaNEpapanalwmanapmnaa MaapTa + 1 raMkemuk npodunb (KyHura
Kamunaa 4 mapTa) xadpracura*

XadTtacmra Kammaa 1 mapta KYHHUHT

Mapxe3 Tepanmnacnga
TYPAn BaKTMAA

HbAlc 3 oiipabup mapTa
KOHHU YMYyMUI Taxanunu nmnura 1 mapTa
MewobHN yMyMUn Taxamam nunura 1 mapTa
MwuKpoanbbymunypus,

aNnbbyMUH/KpeaTUHUHHU CUAAMKHU [Munura 1 mapTa

apTanabru nopumscuaaru HUCH6aTu




KOHHU OMOKUMEBMI Taxamnm (okcun,
ymymun xonectepud, 31N, N300,
Tpurnauuepuanap, 6uampybun, ACT,|Auavra kamuga 1 mapta(y3rapuwnap
AT, cMAXUK KucnoTacu, Kapbamua,|bynmaca)

KpeaTuHWH, Kanui, Hatpun, TOT

Xxncobu)
Xap wmdoKop Kypurmnga.

Ab Ha3opaTtu ApTepuanrmnepTeH3naaa —MYCTaKuWN
Ha3opaT KyHura 2—3 mapTa

KT nmnura 1 mapTa

KT (>2 XxaB¢ oMmunnapu

aHWKNAHTAHMAA OKAaHMann Tectnap Mmauvra 1 mapta

6unaH)

Kapanonor macnaxatu nunura 1 mapra

Oéknap Kypuru Xap WndpoKop Kypuruaa

ToBoHMap ce3yBYaHaNUrMHM baxona Mnnura 1 mapta, kypcatmanapra kypa -
Tes-Tes

Oéxnap OHI' Wunura 1 Mapra

MHCYNMH WHDBEeKUMACKM TexHUKacu Ba

. 6 oga Kammnaa 6up mapTa
YPHUHM TEKLWNPULL

OdTanbmonor Kypuru

(opTanbmockonus KeHranTupuaraH [Munura kammga 1 mapTa, Kypcatmanap
Kopaunga/ KYy3|byhnya- Tes Tes
TybudoTtocypatn,dyHayc-kamepa)

HeBponor Kypuru nmnura 1 mapTa

Kykpak Kadacu apsonapul. Mapra

peHTreHorpadusicu

Oéxnap Ba Oyiipaknap YTAI munura 1 mapra

Kopun 6¥ymumru YTT cu vwimra 1 mapra

* JKucMoHMI IOKJIaHMaJaH aBBaJI Ba yjapJaH KEWHWH, THUIOTJIUKEMHUAra Iryoxa
OynraHuja, Ba YHU JaBOJIAHTaHJIaH CYHT, €HJIONI KacaJUIMKJapaa, arap 6emop Ba
aTpodaarmiap y4dyH MoTeHIMan xaBdiu Xapakatiap Oycaracuma Oynca (Muconl
Y4yH, TpaHCIIOPT BOCHTAaCHMHW Xalpam €EKkM Mypakkad MeXaHU3MIIApHH
Oomrkapur).

M3ox: KJI acopammapu amomaTu MaBXyn Oyica, EHIOMI KacaJUTUKIIAp
KYIIWIraHuaa, KyImuM4a XaBd OMWIUIApH TMaia0 OynraHuaa TEeKIIUpyBJap
yacToTacu Oyiirya Macanajiap WHJIUBBUyaJl paBUILAA XaJl KAIUHAIH.

KJI 2 Typuma rivKkeMUASHUHT MYCTAaKWJ HA30paTH 4acTOTACcH OyilMda TaBCHsLIAp
KJI 1u Oo1mika y3ura xoc Typiapu 0yiran 6emopiiapra TapKajaulld MyMKHH.



TepaneBTUK Tabaum

Tabaum KA 1 pa TepaneBTUMK Taabupnap KOMMNEKCUMHUHE aXKpasmac KUCMMU
xucobnaHagm Ba KacananK Keuymwm mobaHMAaa AaBom 3TTMpuamum 3apyp. K4 1
HM AaBO/aW TNMKEMMUAHM MYCTAaKMA HasopaT KWAWULW, KacaNAMKHM BolKapuL
TaMOMMANAPUHN YpPraTUWHW Y3 uMuyura Kampab onagm (MHCYAMH po3anapura
agantaums KUpUTMNaam).

bemopmapuunr — kacauk  OyiiM4a = OWIMMIOHJIMIMHMA — OLIMPUII  Ba
TUMOTIMKEMUSHA ~ AHUKJIAUIHU ~ SXIIWJANl,  OFUP  TUIONVIMKEMUSHUHT
PUBOXJIAHUIIM XaB()UHU MacalTUpUII, TJIMKEMUK HA30paTHUHI MAaKCaJJIu
KYpcaTKuwiapura 3pUIIMII Ba KaCaUVIMKHU MYCTAKWJI OOIIKAPHILIHU SXIIHIIAII
MaKcaJu/a, KacaJUIMK AaHMKJIAHTaH BaKTHAAaH Oomuiad Ba KAaCAJUIMK KEYHIIH
MoOaitnuna 3 #wmnma 1 mapra K/ 1 Oemopnapunu Oapuacura ypratuun
TaAOUpIIApUHK YTKA3HII TaBCUA 3TUNaau(1B maecusanapu cuHgp/wkanacuy).

Tabnum uHAMBUAYan TapTuOaa, xamaa OemMop rypyxjapuaa YTKa3wiuIId Xam
MYMKHH. YpraTyBuM JacTypiapHd MasmyHn KJ| HM TalIXmciaml Ba JaBOJIAll
Oyiinya KaOyJ KWIMHTaH CTaHJapTiapra Moc KeJUIIU Kepak, YIapHUHT Ty3UIMacu
sca —IeJarornkaHu acocuil TamMoWusulapuHu uHoOartra onuul. Jlactypiap KaOyi
KAJIUII YYYH KaThbUM aMaliuii HYHAITUPUIITaHIMK Ba OMMAOOTUITMKHY aHTJIaTaau.

Vpratysum gactypnapHu max6ypuit 6ynmmnapm:

= KJI Xxakuga yMmymuid MaabJymMoTiIap;
" OBKATJIAHWIII;

" KHCMOHHUM (PaoIIHK;

" JIMKEMHSIHUHT MYCTaKWJI Ha30paTH;
" HHCYJIMHTEpaIus;

" TUNOTJIUKEMUS;

=  KJI HM K€UYKHM acopatTiapu;

= KJI 1a Ha3zopaT TEKIHUPYBIAPH.

Vpratum pactypnapy kapaSHnaa BaKTHHM KaTTa KUCMH KACAUTHKHM MYCTaKHII
OOIIKapuIl YYyH 3apypuil KYHUKMAJIApHM aMaJMil WIUIOBUTA OarWILIaHHIIH
MyMKHH. DHI aBBajio, Oy KOH TapKUOWJArd TIIOKO3a, WHCYJIUH HWHBEKIUACH
TEXHUKACH, WHCYJHH JO3AJIAPUHUHT KOPPEKLMUSACH KOoWJanapu, OEKIapHU
napBapuiid, Ab HUHT MyCTaKWI YI4aHUIIUTa TETUILINA OYIaau.

Bunnm Ba MoTMBauuManapHM Kynnab KyBBaT/ialw  MaKcaauaa ypratuil
pactypnapn KO 6emopnapu Mmaxcyc TaméprapavkaaH VytraH Tubobuér
xoanmnapun  (wndoKop-aHAOKPUHOMOr, TUOBOMET xamwwupacu; TUBOMET
NCUXON0ru Ba WNPOKOP-AMETONOIM) TOMOHUAAH YTKa3uMLW TaBCcMA KMAnHaau (1B
maecusAnapu cuHg/wKanacu).



KaHpnu guabet 6emopnapuHu pyxumn-uKTMumouit Kynnab-kyesartnaiu

KA4a TepaneBTUMK apaéHra pyxumn-mxkTumouit Kynnab-kyeBaTtnawHu (PUK)
KUPUTULW 3apyp, YHUHT MaKcaanm 6emopnapHM NCUXONOTUK GapOBOHAUTMHM
CaK/1aW Ba OWMPULL, NCUXONOTMK HOTUPOHAUTUHU ONIGUHM ONULW, XaET CUATUHMU

axwwunaw, xamga K TepanuacuHUHT camapagop/iuruHn owmnpuwaaH nbopar.

bapua KJI Ounan kacamnanran Oemopnapra PUK Hu gaBpuil TakauMm KUIUII
TaBcus 3TUIAAM, Oup Kartop BasusTiaapaa PUK anoxuaa spTrlOOp Tanad Kumaau Ba

PUK maxOypuil KypcaTUIUIINHY Tanad 3Taiu.

. 6eMOpHI/IHF IICHUXOJIOTHUK )KI/IXﬁTI[aHKS'/HI“ NIICU3JINKKA, XaéT CI/I(l)aTI/I

rnacavuimra MAKOATIIAPH,

= KJI ra acociaHral ICHXOJIOTMK AMCTPECC XOJAaTH MaBXyA Oyiaumu, nry
KyMJIaJlaH, KacaJUIMKJIaH CyOBbEKTMB Yapyall XHCCH Ba KacCaJVIMKHU

HA30paTH Ba J1aBoJjall Oyilnua 3apypuil XapakaTiaapHu Oa)kapHIlu;

®  JaBOJIAHUIITA Xad)caﬂaHI/IHI’ nacCTiuru, AbHHU OBKATJIaHHII TapTI/I6I/I, Aopu
BOCUTAJIApUHHU Ka6y.ll Kl  Ba TJIMKCMHUAHU MYCTAKWJI  HA30parT

KAJTUIITHUHT KYTI07 OYy3WINIIN;
"  KywIHd 0€30BTaJIMK Ba/€KU JETIPECCHsI aJlOMATIapu;
" pyxui Oy3uiuIIap ajoMaTiapu;
" KOTHUTHUB QyHKIUsIAP Oy3UIUII aloMaTIIapy.

PUK xyiinmgarnjapHu y3 n4ura KaMmpao oJiaau:

" OeMOpJapHH TCHXOJOTHUK  (APOBOHJIUTHUHUHT  TYpJIH SKHXATIaApUHU

TalllIXKUCJIaIl,

" QaHHKJIAaHI'aH MYaMMOJIapHHHT CHGHI/I(bI/IKaCI/IFa 6OFJII/IK X0JIoa YyJjapra

3apypui €paaM KypcaTHuIL.
Kyiingaru KJIMHUK Ba3uATIAPAA MCUXO0JOTHK MAKOMHH 0axoJ1ail 3apyp:

®  KacaJUIMK AeOI0TH;
»  KJI acoparnapu naiigo 6yiaranuaa €ku >kaaauaimimia;

» Tepanetuk pexkuMm Yy3rapumm (IICCII gaH wHCynuMHra YTKa3uill,
WHCYJIMHHUA KUPUTHUIIHA WHBEKIIMOH YCYJIWAAH Y3IYKCH3 TEpPH OCTH

uHYy3UsACUTa YTKA3UII (TIOMITAlIA TEPATTHS).

PUK x¥ypcatumiga MCUXOJOTUK Ba MKTUMOHMH MyaMMOJAPHUHT CHelH(pUKacura

OOFJIMK X0JIJ1a, TYPJIM MyTaXacCHCJIap KaTHaIIaIujap:

* DHIOKPHUHOJIOTJIAp — JIUCTPECC KacaJulMKKa acocCllaHTaH, ypTada

0e30BTaIMKKA acOCIaHTaH X0JI/1a, JaBojaHuIra xadcana nact 0yica;

» [lcuxmarpnap/mcuxoTepaneBmiap — pyxuil Oy3unuimap ajoMariapu Oyica,
nry >KymjajaH, KIMHUK axaMusATra 3ra Oynrad Oe30BTajuK Ba JIEMIPECCHs,

OBKAaTJaHUIITA JOUp OY3WIHIIIAP, KY€ KOTHUTUB Oy3UITUIILIAP;

» [lcuxorepaneBTiap/IICUXONOTNIAp — JTUCTPECC KacajuTMTura acoCJIaHTaH
PYXUU-WOKTUMOMK  Jle3aianTanus  aJoMaTiapu, OC30BTAIMK  Ba/€Ku
JENPECCUSIHUHT ypTaya HAaMOEH OynajauraH XojaTH, JIaBOJIaHUII Ba OOIIKa

pyxuit myammonap caba0, xadcana nact oyica.



Iy ounan 6upra, PUK K/l 6yaran 0emopHu onjiacu OMJIaH MILJIAIIHA XaM
Kampa0d ouaaau (arap Oemop OoJsia Oyiaca, PUK asoxmaa axammusitra jra
oynaam):

" oWJla ab30JAPUHM TICUXOJOTMK XOJaTMHU Oaxojlall Ba yJjapra 3apyparra
Kypa IICUXOJIOTUK €pJaM KypCaTHILI;

= K/ 6emoprapuHu pyXui-M>KTUMOUN XOJATUTaTaAbCUP KYPCATHIIM MYMKHH
OyJraH OWJIaBUM KUXATJIapHU Oaxojaml (OWJIaHW WYKU MyHocabaTiiapu Ba
HU30JIapY, OWJIa  ab30Jlapd  TOMOHUJAH  OOEMOpHUHI  KYyiiad-
KyBBaTJaHUIIN);

* QOuwuna ap3onapunu KJ| xakunma tacaBBypra sra OYnumimHu Oaxojaml Ba
ynapaa KJ[ Oemopunu owmna wumpa PUK  na §3 Vpuunu T1Y¥pu
TYIIYHUIUIAPUHU MIAKVIAaHTUPUIII.

MUPOXOHATA KOMJIAUWITHUPULI TYPUHU KYPCATIAH XOJIJIA
NP OXOHAT A ) KOUJIAILITUPUIII BYUNUA KYPCATMAJIAP

Pe:kara acocan mugoxoHara ;KoMJIalITHPUII YYYH KypcaTMaJjap:

- aMOynaTop mIapoWTIapja TYFpWIaHMaWIUraH YIJIEBOJ ajiIMalldHYBUHUHT
JIEKOMIICHCAIIUSCH XO0JIaTH;

Ol JaBOMUJA T€3 Te€3 KalTalaHaUTraH TUIIOTIMKeMHUsIap;

- KI 2 Typu terunum OYyaraH HEBPOJOTHMK Ba TOMHPJIU (PETUHOIATHUS,
HedponaTus) acopaTIapHUHT KaJaJTAIIUIIH, T1a0eTUK TOBOH CUHIPOMH;

* XOMWJIAJOPJMK BakTHaa aHukjianran K/ 2 typu O6ynran xomunanop aémiap.

HHommauny mu¢oxoHara ;KOWIAMTHPHII YYYH KypcaTMaJjap:

KOMaJIap — THIICPOCMOJIAP, THIIOTJIMKCMUK, KECTAIUAOTHUK, JIAKTAT.
bomka myosazkanap: nyk

JaBojlaHUI  caMapagoOpJIUIrd  KYPCATKHYJIAPHM Ba  MNPOTOKOJNAAa  TaBcU(IAHTaH
AUATHOCTMKA Ba JaBojaml ycyuiapu xaBcusuauru: JlaBojam camMapajgopiiuru
KYpCaTKHYWIAPHU:

» uaauBuayan HbA Ic Ba rimmceMuk Makcayiapra 3pH1IIulI;
* JINTTH]T A IMAITMHYBUHUHT MaKCa/JTH KYpCaTKAYJIapUTra SPUIIINIIL;
* MaKCaJUTM KOH OOCHMH Jlapaskacura SPHIIIHIIL;

® S'IS-S'ISI/IHI/I Ha30paT KWIKII MOTHUBALIUSCUHU PHUBOXIAHTHUPHUIL.



HioBanap

FJIIOKOMeTp ép;[aMm[a FITMKEMUAHN aHUKJIAII (arap naﬁopaTopnﬂna r'IMKEeMUAHHU
AHUKJ/JIAIl HMMKOHH 657.11Maca, aMﬁynaTopnﬂ mapourTuja Ba KacCajJxOHajla amajra
omupujiIagm:

MaKcan: TJIMKEMUAHU TC3 aHUKJIAIII.
Kyunam mymkuH 0yaMaran xoJatjiap: Myk

Kypcarknuiaap: nuarHoctuka Ba JIKA OwiaH ofpuraH OEMOPHMHI aXBOJMHM JUHAMHK
Oaxomar.

Kapaéun éxu apajalryBHU aMaJira OIIMPYBYHM MYTaxaccucra Kyinjiajauran tajadJaap: myk.

Kapaén éxm apajamyBra Taiéprapjuk KypHIIZAa acocHMid Ba KYIIMMYa JUATHOCTHUKA
yopaJjiapu pyiuxaru: UykK.

Kapaén éxm apanamyBHU YTKa3HIITra KYWWIaaurad tajnaduap: acenTHKa Ba aHTUCENTHKA
KOMJIAJIapUra pyuosi KUJIHII.

Bemopnu Taiiépaam Tanadaapu: uyk.
Kapaénnunr rascudu:

1. KYyIMHrM3HY FOBUHT Ba KYpUTHHT .

2. CMHOB YM3WFUHU YepTraHya ya4aruura COJIUHT.

3. bemopHUHT 6GapMOFUHU Je3UH(EKIMsIIAl BOCUTACH OUJIaH apTUO OJIMHT Ba YHUHT KYPHILUHU
KyTHHT.

4. bapMOKHUHT €H TOMOHU/IA JIAHIIET OMJIaH MOHKCUEH KUJIUHT, OYFUM SIKWHU/IA TEIIMAHT.

5. bupuHYM TOMYMHHM KypyK IaxTa MOMHFW OWJIaH OJIUO TallIaHT, MKKHHYA TOMYUHHU CHHOB
YU3UFUTA KYJUIAHT.

6. 5-20 coHusiIaH CYHT HATHXa a0 OyIaau.

7. CUHOB YM3UFUHU OJIMO TAIlUTAHT Ba YHU TalUIaHT. JIaHIIETHU amangaru caHuTapus Koujanapu
Ba KoWIajapura MyBo(OUK HYK KUIIUHT.

KapaéHHUHI caMapajopJMrru KypCATKHWIAPH: T[JIIOKOMETP JKPaHHAa TJIHCEMHK
KUMMATHUHT KYPUHUIIH.

Peabmiuranus KWIKII KAaHIJIM quadeT 2Typ OUJIaH OFpUraH 0eMopJiapHHu XaéT cupaTuHU
SIXITWIANI BA ACOPATJIAPHM OJIHHU OJIUIITa KAPaTWITaH.

byHra koH TIIIOKO3a Japa’kaCMHM HAa30paT KHWJIMII, KOH OOCHMHHH JaBOJAlll, XOJECTEPOJIHU
nacaiTHpuIl Ba OEKJIAPUHTU3ra FAMXYPIUK KUJIUIT KUPATH.

MyHTazam ypTaua >XKUCMOHMH MAIIKJIap KOHJAKaHJ MUKIOPUHU KaMaWTHUPHILNTa, HHCYJIUH
CE3TUPJUTHHHU OLIMPHUILTA Ba IOPAK XacTaauKIapy XaBQUHHU KamaiiTupuiira Epaam oepaiu.

CornoMm OBKaT/IaHUII JuabeTHU OOIIKAPUIIHUHT MYXUM KucMuaup. by meBa, cab3aBoTiap,
TYJIUK JOHAajap, OKCUJ Ba COFJIOM &Fylap KaOW MacT KalopHsUid, O3yKaBUW Mojmanapra Ooif
OBKAaTJIApHU UCTEHMOJI KUJTUIIIHU Y3 HUUTa OJIa]IH.

OfupnukHu HazopaT Kwidnl: OpTuk4ya Ba3H HYKOTHIN KOHJA KAaHJHM HA30paT KWJIUIIHU
SXIINJIAIIY Ba acopatiap XaBQUHU KaMalTUPUIIN MYMKHH.

Typmym tap3u: CnupTian HYUMIMKIAPHU UCTEBMOJ KWIMIIHM YEKJIAll Ba YEKUIITHHU TYXTaTUII
XaM KaHuid Jualer 2-Typ OwiaH ofpuraH OeMopliapHH peaOwiInTalys KWIUIIIa MyXUM
KaJiaMJiup.

beMoprnapHu Ba yJapHUHT OWJIAJTapUHU KaHJUIM JTualeT, JaBoJiall YCYyJUIapH, OBKATJIAHUII,
KUCMOHMHA  (AaoJUIMK Ba  CHUMITOMJIApHU  OOLIKAapWIl  Xakyaa MabiyMoT  OepuIl
peadMIINTAlMSIHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMUIUD.



Konnaru rioko3a gapakacMHHM Ha30paT KWIMII Y9yH mmdokopra MyHTasam Tampud Oyropu,
IIYHUHTACK, Ky3, O€K Ba I0paKk MyaMMoJlapyu Kabu qualer acopariapuHU TEKUIMPHII camapain
peadmIMTanys ya9yH KajJuT XHUCcOoOIaHaIH.

Xap Oup Oemop MHAMBUIyal EHIANIYBHH Taja0d KWJIMIIA MYMKHH Ba MyaisiH peaOHIIMTAIus
TaBCHSUIAPU YJIAPHUHT COFJIMFM XOJIATUra, aCOPATIapHUHT MaBXY/UIMTHra Ba OOIIKa OMIJLIapra
OOFJINK OYnmasm.

HIndokop TaBcusutapura amai KWIHII Ba COFJIMFUHTU3HU JOMMHHA paBHIIa Ky3aTHO OopwHIn
MYXUMIUD.

2-touda muaber OWIaH OFpUTaH OEMOpIAPHU peabMIUTAIMS KWIHII CamMapagopiiurd TYpJid
KypcaTKuaiap Onnan 6axoJaHUIIN MyMKHH.

Kon rmroko3a papaxacu (riroko3ananrad remoriioouH HbAlc): by kypcatkuu cynrru 2-3 oif
M4MJa ypTaya KOH IUIIOKO3a JapakaCUHHU akc dTTUpagu. Makcas, acopaTiaapHH OJAMHU OJIMII
y4yH MHQOKOP TOMOHMJAH OelIruiaHraH MabJyM Jaapaxkaga Alc mapaxanapura 3pUIIMII Ba
yiuiad TypULLaup.

Py3a TyTuin Ba oBKaTAaH KEMWH KOHAArW KaH/ MUKJIOPH: OBKAaTJIaH OJWH Ba KEMMH KOH/A KaH]I
JapaKacUHM Ky3aTHIIl IapXe3 Ba JOPU TEPANMMSICHHUHT CaMapaJopiuTHHH Oaxojaml Y4YyH
MYXUMJIHP.

Orupiaukan Hazopat Kuaum: OpTUKYa Ba3H MYKOTHUIN KOH TJIFOKO3a HA30paTUHU SXIIUJIAIITa
Ba IOpaK XacTaJuru xaBpuHU KamaiTupumira épiam oepaau.

XosecTtepuH JAapaxkacu Ba KOH Oocumm: XoJecTepHH Japakacd Ba KOH OOCUMHHHHT
SXIIWJIAHUIIN XaM peabuuTalus camapaJopIUTHHUHT MYXUM KYpCaTKUYUAUDP, YyYHKHU Jruader
OwtaH oFpuran OemMopiap/ia Ipak-KOH TOMHUpP acopatiapu XaBpu OpTau.

Kucmonmii  daonimk: KucMmonuit  GaoMK  JapaKaCUHUHT — OIIMINKA  Ba JKUCMOHUN
YUIaMJIMUIMKHUHT OLIUIIH XaM peabuuTanus caMmapaopiuruii KYypcaTHIIN MyMKHUH.

K¥3map, oéxnmap, Oyiipakiap Ba opak OwiaH OOFJIMK MyamMMOJIap KaOu acopaTIapHUHT UYKJIUTH
€KY CEeKMHJIAIIUIIN XaM peabuinuTtarus MyBadhaKusITHHUHT MyXUM KYPCAaTKUIHTUD.

Ymly kypcaTKkuuiap JaBOJAHUII caMapaJOpJIMTUHK OaxoJjall Ba Kepak Oyiaranja Ty3aTHULLIAp
KUPUTHUII Y4YyH peabuiuTanus kapaéHuaa IMHUQOKOp TOMOHUAAH MYyHTa3aM paBHUIIIa
Ky3aTUJIUIIH Kepak.

Knunuk kypcarmajapaa Oepwiran OeMOPHHUHI AaXBOJMHHM 0axoJiaml  IIKAJAJapH,
aHKeTaJap Ba 6omKa 6axoJiam BocuTagapu.Tanad KMIMHMANIH.



HNiona.
HMucyaunra 0yJrad 3XTHéKHA XUCO0J1alIL.

’KaxoH COFIMKHM cakjam TAIKWIOTHHUHT 2023 WK ydyH aHATOMHMK TEPANEBTHUK
kuMmEBuil TacHupu (ATC) Ba mopunapHuHr KyHJIuWK ao3acuHu (DDD) anuxnam
oyinua kypcarmaiapra mysopuk (WHO Collaborating Centre for Drug Statistics
Methodology,GuidelinesforATCclassificationandDDDassignment  2023.  Oslo,
Norway, 2022), xkanmm auaber yuyH wunutatwiagurad jgopuiaap Al0 (ATX)

Toudacura Kupaim.
A10A - MHCYJIMHJIAP Ba AaHAJIOTJIAPM.
Ym0y rypyxra HHCOH Ba XaBOHJAPHUHT WHCYJIUHIIAPHU KUPAIH.

WucynuH mnpenapaTiapd TabCUPHUHT OOIIAHWINM Ba JIABOMUWIUTH Oyinda
tacHudanaau (4 6enru - 4 tacHud mapaxacu, Oy epaa A - OBKAT Xa3M KHJIMIII
TU3UMH Ba METa0OJIM3MIa TabCUpP KWIYBUM JIOpPHJIApD - aHATOMUK Typyx, AlQ -
nuabeT y4yH WIUIaTWIaJWraH Jgopuiap - 2 Japaxa - TepaneBTUK KUYHK TYPYX,
A10A - wHCyNIHMHJIap Ba YyJApHUHT aHAJOTJapu - 3-mapaxand - ¢GhapMaKoJOTHK
KAYUK TypyX - KUMEBUH - TabCUPHUHT OOIIIAHUIIM Ba JTaBOMUNIUTHHU
oenrunatigu - B, C, D. 5-napakanu TacHu( WHCYJIMHHUHT KEIUO YUKHUIIN XaKuaa

MaBJIyMOT Oepaju - aHaJloT, XailBOH, MHCOH).
A10AB Uncynunnap Ba UHBEKINS YIYH aHAJIOTIAPH, T€3 TAbCUP KA1
A10AC Ypra Tabcupiau UHCYJIUHIIAP Ba UHBEKIUS YUYH aHAJIOTJIap

A10ADHMHcynuHIap Ba UHBEKIUS YUYYH OPAIUK €KU y30K TabCUPIU T€3 TabCHUP
KWIyBYM UHCYJUHIIAp OWiIaH Oupranukaa (Te3 TabCUp KUIyBYM WUHCYJIUHIAPHUHT

¥pTa €Ku y30K TabCUPIIM HHCYJIMHIAP OMIIaH KOMOMHAITHSICH).
A10AE Nucynunnap Ba y30K MyJIIaTIU UHBEKIUS YUYH aHAJIOIIap

A10AF Mucynuunap Ba MHrasLMs y4yH aHAJIOTIIap



Nucyaun yuyn DDD 40 OupaukHH Tamkua KuIaad, Oy XUCOO-KUTOOIaH
MHCYJIMH KaOyJl KUJagurad quabeT OmiaH KacajulaHraH OeMOpJIapHUHI COHHUJIAH
kenu® YuKuO, WHCYJIMH MOpenapariapura OYiaraH 5XTUEKHHM XUCOOJAIl y4yH
IUCHaHcepaa pyuxatgaH yTraH Xap Oup OEMOpHHMHI IIaXCUW JXTHEXKIApU
TYFpUCHIA AaHUK MabJIyMOTIIap MaBxKya Oyimaranja ¢oigalaHuil MyMKUH.

KacainukHUHT Keuyulid, YHUHT Typd Ba Japaxkacura kKapa® HWHCYJIMHra
TYPFYHJIMK MaBXy/]l X0JUIapAa MHCYJMHHUHT TYPJIM XU J103ajapyu Oenruianaiu.

Kangmu nuabGer OeMopiiapHUHT OUp CyTKa JaBOMUJa KaOyn KuJiaJuraH
WHCYJIMH J03aJIapu Oup-Oupuaan oupMyHYa papkiiaHaad, aMMo yprada CyTKaJIuK
axTuéx40 EJl (OUpavKkHN) TaIIKUI KUIaIH.

CyTtkanuk 3XTuéxuu 35% Kucka MyaiaT TabCUp KUJIAAUTaH UHCYJIMH OuiiaH,
KoJraH 65% y30K MyAaaT TabCUp KWITYBYM MHCYJIMH OWJIaH KOHIUPUIIA]IH.

XO03Upru KyHJa WHCYJIWH WIIad yukapyBud (Qupmanap (KOMIaHUsA)
yukapaétrad nacynuaaapHuar 100 EJuk Typu unuiab unkapuiMokia.

bup #tun naBomuna xap 6up 6emopra Imuga 100 EJ[ 6ynran uncynunnan 15
dnakon €xku 3 muma 300 EJl O6Ynran mHcynunaaH 49 xapTpumKkepak OYalu.
AwHu 1 imnra xap 6up 6emopra

a) 1mu na 100 EJ] 6ynran uHcynuHAaH

Kucka Mmyanar tTabcup KWIyBYM TypuaaH 6 (rakoH.

V30K MyqaaT TabCcUp KWIYyBUM UHCYIHHIAH 9 (priakoH kepak Oynanu.

0) 3 mi.ga 300 EJI 6YVaran uHCYJIMHIaH

1. Kucka mynnat tabcup kumityBud Typuaad 20 ¢iakoH.

2. Y30K MyJaT TabCUp KWIYBUM UHCYJIHMHIAH 29 (QiakoH Kepak Oymamau.

I mu. ma 100 EJl mHCynWH WNUIATUIIAA an0aTTa WHCYIMH IIMPUIPIAPUHH
KyJUlall aJIoXuJa axaMusTra sra.

Bunostnarn kannnmu nuaber OeMopiapHM WHCYJIWHTa OViraH 3XTUEKHU
XUCcOOIaHTaH1a, MHCYJIWH Kalysl KWIyBUM Oemopiap COHHM (XaM HHCYJIMH, XaMm
TabyieTka KaOyn Kujgaauran OemMopiap OwWiaH OWpralvkaa) WILIUK SXTHEKH
¢rakoHIap COHUra KymanTUPHUIA TN,



dnaKoHIIap COHU

3 muga 300 EJl nu

I mama 100 EJlmm

WHCcynuH TypH Wucynun MHCYJIHH ((IIaKOH)
(KapTpHIK)
MHCynrHra 5XTUEX KaMu 49 xapr. 15 ¢n
[y xymnazaH: KUCKa MyIIaT TabCHP 20 Kapr. 6 ¢
KiTyBYM HHCYTHH(40%)
Y30K MyJJIaT TabCUP KUIIYBYU UHCYJIMH 29 Kapr. 9 ¢pn

(60%)






