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Davolash profilaktika muassasalari uchun Milliy klinik protokol va Milliy
klinik standartlarni tasdiglash hamda tibbiyot amaliyotiga joriy etish
to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti .huzurida 2024-yil 5-fevralda bo‘lib
o‘tgan 9-son yig‘ilish bayonida berilgan xalgaro tajriba asosida 300 ta Kklinik

protokol va standartlarni ishlab chiqish topshirig‘i ijrosini ta’minlash magsadida,
buyuraman:

1 Davolash profilaktika muassasalarida ko‘rsatiladigan ambulator, statsionar
yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 38 ta
tibbiyot yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha xorijiy tajriba asosida
ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar ro‘yxati 1-ilovaga;

2. Sog’ligni saqlash vazirligining joriy yil 29-martdagi 107-son hamda
14-iyundagi 195-son buyruglari bilan tasdiglangan 31 ta tibbiyot yo‘nalishlaridan
71 ta nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollarga muvofiq ishlab chigilgan
Milliy Klinik standartlar ro‘yxati 2-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

3. Tibbiy yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.A.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish boTimi (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, Sog‘ligni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari:

mazkur buyrugning 1- va 2-ilovalaridagi Milliy klinik protokollar va Milliy
klinik standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalariga
yetkazilishi ta’minlansin.

4. Klinik  protokollar va standartlarni  ishlab  chigish  boTimi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, SogMigni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari,

Barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida
ko‘rsatiladigan ambulator va statsionar yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam
ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 3 oy muddatda 1-ilovadagi 38 ta tibbiyot



yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik
protokollarga muvofig Milliy klinik standartlari ishlab chiqilsin va tasdiglansin;

2025-yil 10-yanvarga qadar mazkur buyrugning ilovalarida keltirilgan
nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarining
amaliyotiga bosgichma-bosgich joriy gilinsin, bunda:

Sog‘ligni saqlash vazirining 2024-yil 23-fevraldagi 52-son buyrug‘idagi
Metodologiyaning ikkinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy Kklinik standartlaming mazmun mohiyati
yuzasidan onlayn/oflayn o‘quv-seminarlar, master-klasslar o ‘tkazilsin;

Metodologiyanig uchinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan
tasdiglangan Milliy Kklinik protokollar va Milliy klinik standartlarga bo’yicha
tashxislash va davolash jarayonini olib borishni yo‘lga go‘yish magsadida baholash
va monitoringni o ‘tkazish orgali amaliy yordam ko ‘rsatish ishlari olib borilsin.

5. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (Oflsmailov) tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni 2025-2026 o‘quv yilidan
boshlab 0 ‘zbekiston Respublikasi Sogiigni saglash vazirligi tizimidagi tibbiy oliy
ta’lim muassasalarining bakalavriat, magistratura, klinik ordinatura bosqichlari,
shuningdek shifokorlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv
dasturlariga kiritilgan holda ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

6. Qoraqgalpog‘iston Respublikasi sog‘ligni saqlash vaziri, viloyatlar
va Toshkent shahar sog‘ligni saqlash boshgarmalari boshliglariga mazkur buyrug
bilan tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida amaliyotga
joriy etilishini nazorat qilish vazifasi yuklatilsin.

7. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglsh vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy t’alim
muassasalari rahbarlari Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni ishlab
chigish, amaliyotga joriy qilish yuzasidan o’quv seminarlar o ‘tkazish va monitoring
jarayonlariga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli shart-sharoit vyaratish,
gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish choralarini ko ‘rsin.

8. Nazorat inspeksiyasi (A.Alijonov) rejali va rejadan tashqari tekshirishlarda
tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlaming tibbiyot amaliyotiga joriy etilishi hamda ularga rioya qilinishi
ustidan nazorat o ‘matish vazifasi yuklatilsin.

9. Ragamli texnologiyalarni joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni
vazirlikning rasmiy veb-saytiga joylashtirish choralarini ko’rilsin.

10. Matbuot xizmati bo‘limi (F.Sanayev) tasdigqlangan Milliy klinik
protokollar va Milliy klinik standartlarni mazmun mohiyatini ommaviy axborot
vositalari orgali targ‘ibot gilishni ta’minlasin.



11. Mazkur buyruq gabul qilinishi munosabati bilan Sog’ligni saglash
vazirinig 2023-yil 13-dekabrdagi “Davolash profilaktika muassasalari uchun klinik
protokollar va standartlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi 322-son buyrug‘i o‘z kuchini
yoqotgan deb topilsin.

12. 0 ‘zbekiston Respublikasi sogMigni saqlash vazirining 2021-yil
30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari uchun klinik bayonnomalar
hamda kasalliklarni tashxislash va davolash standartlarini tasdiglash tog‘risida”gi
273-son buyrugMning tegishli ilovalaridagi nozologiyalari mazkur buyrugning
3-ilovasidagi klinik protokollar va standartlari nozologiyalarining ro‘yhati joriy
yilning 20-noyabridan boshlab o‘z kuchini yogotgan deb topilsin.

13. Mazkur buyruq ijrosining nazorati vazir o°‘rinbosari F.Sharipov
zimmasiga yuklansin.
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“AJIBLITEUMEP KACAJLJIMTU BA JIEMEHLIUA”
HO3O0JIOTI'UsAICUHUHI" TAIIXUCJIAII BA JABOJIALI
MUWJIVIMA KIIMHUK ITPOTOKOJIN



1. Kupum kucmu

Xankapo kacaaaukiaap racaugu KXT-10 mudpaapu:

G30.0 IIpecennn Tunmam AnbureiiMep KacauIuru
G30.1 Cenun tumm AnpureiMep Kacauluru

G30.8 AnprreiMep KaCaJJIMTMHUHT OOIIIKa IIaKIUIapu
G30.9 AJplIreiMep KacaJUIMTMHUHT HOAHUK IIAKJIN

Xasoma: https://mkb-10.com/index.php?pid=5098

[Tporokonnn unuiad YUKUI Ba Kaiita kKypud yukum canacu: 2024 ¥inn, Kaidta Kypud IUKATIT
ca”acu 2027 #un €ku SHTU acOCH Aamuiuiap naino Oynumm OmnaH. TakauM 3TUIraH TaBcHsIapra
KUPUTWITaH Xap KaHAal Ty3aTHIIAp TETHIUINA XyXoKaTiaapaa bJIOH KUIMHAIH.

Yoy KIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHH MILJIA0 YMKHII YYYH MachyJl Myaccaca:

TomikesT THOOMET aKaIeMUSACH.

Mpﬂﬂﬂﬁ ITPOTOKOJI BA CTAHIAPTJAPHHU MHIIJAB YHKHIIIA XHUCCA
KYLIT'AHJIAP:

MyanmudJaap pyixaru:

Tub6uér dannmapu nokropu (DSc), TomkeHT THOOHET
1. | Tomu6os JI.C. akamemusick  "HeBpomoruss Ba  THOOMIA  TICUXOJIOTHSA
Kadenpacu JIOICHTH.

Tubobuér dannapu nokropu, npodeccop, TomkeHT THOOUET
2. | Paxumbaesa I'.C. akagemusicu  “HeBposoruss Ba THOOMI  mcuxonorus’
kadeapacu kadeapa MyJIUpH.

Tub6uér danmapu gokropu, mnpodeccop, TomllITU
3. | Maxumosa E.H. “HeBposorusi, 0oanap HEBPOJIOTHUACH Ba THOOMI reHeTHKA”
kadeapacu kadeapa MyJIUpH.

T.¢.H., TomlITU Hespomorusi, 6onamap HEBPOJOTHSICH Ba
THOOUI reHeTruKa Kaeapacu JI0LEHTH

4. | Hypmyxamenoa M.A.

Takpusuuiap:

Tub6uér ¢amwrapu mokropu, TomkeHT THOOMET aKageMHSICH
’HeBpoustorust Ba THOOMI nicuxonorus” kadeapacu npoheccopH .
Tu66uér dannapu noxropu, TIACH acab kacamnmukiapu kadenpacu
poQeCCopH.

1. | Mypatos ®@.X.

2. | PaumoBa M.M.

Knuauk GaéHHOMa oM TapINM — Myaccacamapu  mpodeccop-yKUTYBUMIApH, Y36EKHCTOH
HCBPOIIATOJIOIJIAp aCcCollMallMACH  ab30Jiapu, COFJIMKHU CaKJlalll TAallKWJIOTYWIIapu, BHUIIOAT
Myaccacajgapyu MHQOKOpJIapH MIUTUPOKUIATH HUIIYM TYPYXHHMHT SIKyYHUM WUFHIMIINAAQ HOpAacMUM
KCJIMINYBra SpUIIWITaH XO0JJa MYXOKaMa KWJIMHAW Ba TaCAUKJIAIIl Y4YYH TaBCHUSA IOTUJIIU. OHJIaH
dbopmatma 2024 itun 7 anpengaru 1-COHIM MPOTOKOJL.

Nurum rypyx paxoapu — TuO6uér gannapu noxropu mnpogeccop Paxumboena I'.C.

Kmuauk 6aénnoma TomkeHT THOOMET akagemusicu MMuii KeHramy TOMOHUAH KYypUO YUKW Ba
tacaukaanan » 2024 tiun 01 maii, S-connu 6aéHHOMA.

Nnmuii kerram pancu — TaOOUET panmapu goxropu, npodeccop 1. A.borimypo1os.


https://www.vidal.ru/drugs/nosology/g70
https://mkb-10.com/index.php?pid=5098

TexHUK KYpHO YUKW Ba TAXPHPJIALI

‘ 1. ‘ASI/IMOBa H.M. ‘ ‘

V36ekucron Pecniy6inkacn COFTMKHE CAKJIAII BASHPJIMTH Xy3ypuaaru JKcIepTiap rypyxu
MYTaXaCCHCJIAPUHMHT IKCIePT 6axocH:

Ymly kiauHUK O0aéHHOMa Basup YpuHOOcapu, THOOMET (dammapu nokropu D.lllapunos, TuOOwmit
cyrypra 6ynumu Oomnuru L. Anmapaanos, KnuHuk npotokoap Ba cTaHAAPTIAPHU UIILTA0 YUKUIIT
oynumu Oomumuru, ¢.¢p.n TudbOuér danmapu. C.Yo6aiigymnaeBa, KinuHuk mnpoTokoap Ba
CTaHJApTIapHU HHUIad yukum Oynumu Oom myTtaxaccuciapu UI.Hypumos, C.YcMmoHOB Ba
I'.JIxymaena.

KHCKAPTMAJIAP PYHXATH

AT - aprepuain runepTeH3us

AJIT - amanuH amMmuHOTpaHCcdepasza

ACT - acmaprat amuHOTpaHcdepasza

A/l - AnbrreiiMep KacaJuIuru

CX]I - Cpeyt3dennr-Kakob kacammru

OWB - HHCOH UMMYHHUTET TAHKUCIIUTH BUPYCH

YAI - ymymuit amanu€t mudoxopu

YHUBEPCUTET - OJIUU YKYB IOPTU

JAXEA-c - nexuapoenuangpocTepoH cyndar

I'AT - ropMOHJIapHU aJIMAIITHPHIL TEPATIUACH

Onuaii - pepMeHT nMMyHoaccai

XMW - xonuHecTepaza UHTHOUTOpIapu

KT - kommbroTep TOMOTpaduscu

KXT-10 - KacannmukmapuuHr xankapo Tacaugu 10

MPT - maraut-pe3onanc Tomorpadus

CBUKJ] - cTeponn 6yIMaras syUTHFIAHUINTA KAPIIM TOPUIAP
TKP - TynuK KOH pyixaTu

VCT - ymymuit CURAMK TaXJIUIN

CIIECT - sirona ¢ oToHIN 3MUCCHsI KOMIIbIOTep ToMorpadusicu [TN
BTE- 6upnamuu Tu66uii Epaam

BIIC/] - neMeHIMSHUHT XyJIK-aTBOpP Ba pyXuil Oenrummapu
ITET - mo3utpoH smuccus Tomorpadusicu

PKT - pangomuzanusiianrad KJIMHUK TaAKUKOTIAp

PET" - peosnuedanorpadus

KT - xoH Tomup

MOC - MUt OMYPUITHK CYIOKJIUTU

®T/ - ppoHTOTEMITOpAT AEMEHITUS

OKT - sanextpokapauorpadus

Ox0EI" - axosn1ehanorpadpus



Kiaunuk nporokos goiajaHnyBYnIapu:
. HeBponormnap

. YMyMmuii amanuér mudokopiiapu

. Kapauonor

. AHecTe3noor-peaHuMaToJIor

. TuOO6wmii peabunuranus mudoKopIapu

. ®uznorepaneBT

. Jluetucen

. Ilcuxunatp

10. Tu66wuit nabopantinap

11.CorMKHHU cakjam TallKWIOTYUIApU
12. Knunuk ¢papmakomnoriap

13. Tub6uér yHUBEpCcUTETH Tajmabanapu, KIMHUK OpAUHATOPIAPH, MAarCTPJIapH, aclIipaHTIapH,
YKUTYBUYUIAPU

O 0 Wn b~ W —

Bemopaapuunr Toudanapu: Korautus Oy3unummiapy Ouiian oFpurad 6emopiiap.

JanunjapHUHT HCOOTIAHTAHIMK JapPaKACHHU 0aX0/1a1 IIKAJACH (TAIIXHMCJIALI
apaJallyBJIapH Y4yH)

I[a.nmmapﬂnﬂr HCOOTIAHTAHINK Aapaxkacu

WyHantupyBuH ycyi OninaH O0IKApHIaAUTaH TaIKUKOTIAPHNA TU3UMIIH KYpUO YUKHUII EKH
1 MeTa-TaxJIiiI EpaMua paHIOMH3ANMsIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAPHA TH3UMIIM KYpuO
YUKUIII

Mera-Taxyiun €épaamMuaa paHIOMHU3AlUSIIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIap OyHIaH MYyCTacHO,
MocC &3yBJap ycyJid OuiiaH OOIIKAPWIIAUTAH WHAUBHIYT TAIKHKOTIAp €KW HHIUBUTY Al

2
paHIOMH3AlUsJIaHTaH KIIMHUK TAIKUKOTIAp Ba Xap KaHAal AU3alHIard TaJaKUKOTIApHH
TU3UMIIH KYpHO YUKHIII
Moc €3yBnap ycynu OWIaH K€TMa-KeT Ha30paT KWIMHMAaraH TaJIKHKOTIAp €KU TaaKUKOT
3 yCyJIMJIaH MYCTaKwI OyiMmaran mMoc €3yBiap yCyJiu OWiiaH TaIKUKOTIAp KM Tacoauduii
OyamaraH Kuécuil TaIKUKOTIap, Iy )KyMiaJaH KOXOPT TAAKUKOTIApH
4 TakkocTaHMaAUran TaaIKUKOTIApP, KITMHUK XOJATHUHT TaBCU(DH
5 dakar xapakaT MEXaHU3MHHH acociall €Ki MyTaXxacCUCIapHUHT (GUKPU MaBXKY/I

JaJaunnapHUHT HCOOTIAHTAHIUK AAapaKacHHHU 0axoJall KAJacH (MpPopHIaKTHKA, JaBOJALI
Ba peadUJIMTALMOH TaA0UPJIap YYYH)

I[a.nmmapﬂnﬂr HCOOTIAHTAHJINK Aapaxkacu

1 | Mera-taximn épaaMuaa paHAOMHU3AISUIAHTaH KIMHUK TaXJIMDIAPHU TU3UMIIA KYPUO YHKHIIT




laxcwii paHIOMHU3aNMsUIaHTaH KIMHHUK TaXJIMUIap Ba METa-TaX IMIUTH PaHIOMU3aIMsIaHT aH
KJIMHUK TaxJwuiap OyHAaH MYCTacHO, Xap KaHJal AW3aliHAard TaJKUKOTIAPHU TH3UMIIA
KYpUO YMKHUII

Taconuduit 6ynmaran Kuécuit TaIKUKOTIAp, 11y KyMJIaJaH KOTOPT TaAKHUKOTIApH

Kuécuit 6ynmaran TagkukoTaap, KIMHUK X0J1aT €KUM OUp KaTop XojaTiaap TaBCU(H, UILITApHU
Ha30paT KWIUII OYiiya TaJKuKOTIap

ApanamryBHHHT TabCHp MeEXaHM3MHU  (KIMHHMKAJaH OJNJIWHTH  TaJKUKOTIap) EKu
MyTaXaCCUCIApHUHT (PUKPHU YUYH aCOC MABKY]

TaBCI/Iﬂ.TIapHI/IHF HINOHYWIMJ/IHK JapaKaCuHU 0axoJ1am NIKAaJacH

TaBcUATAPHUHT HIIOHYIMJIHK 1apakacu

Kyunu taBcust (O6apuya xypuO YMKWITAH WILIAIl MEH30OHJAPU (HATHOKAJIAPH)
A MyxXuM, Oapya TaJIKMKOTJIap FOKOpU €KM KOHUKApIH yciayowii cudatra sra Ba
KM3HUKHII HATH)KaJapu Oyiinya yJIapHUHT XYJI0CaTapy U34KI)

[Maptnu TaBcus (6apya KypuO YMKHUITAH WILIANI MEb30HJIApH (HATIKaIapu)
b MYXHM 3Mac, 0ap4a TaJIKUKOTIAp FOKOpU €KUM KOHUKApIU yciryOuit cudarra sra
sMac Ba / €KM yTapHUHT KU3UKHUII HAaTHKaIapy Oyitiua Xynocanapy U34uII SMac)

3an¢ TtaBcus (Ternuud cudar JATWIIAPUHUHT eTUIIMaciauru (Oapuya xypuo
YUKWITAH UILIAII MEB30HIApH (HATHXKAIAPH) axaMUsITCH3, 6apua TaJKuKOTIap
yciyOuit cudaT macT Ba yJIapHUHT KM3UKHII HaTHXKalapu Oyitnua Xynocaiapu
W34MIT eMac)




Acocuit KucM

Kupum https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/alzheimers-disease-fact-sheet

Anpureiimep kacammuru (AK) mporpeccuB HeidponereHepaTtuB 0omr Musi Kacayumra 0yimo,
OJIAaMHHMHI XOTHPAaCHHU Ba KyHJAIUK (aoIUATHU Oa’kapull KOOMIMATUHM acTa-CeKUH KaMaiTupaiu.
AnprreiiMep KacaJIUrd oOycuO yiiFaiiraH caiiuH, 0ab3u ojamjap MIaXCUAT Ba XYJK-aTBOpJa
y3rapunuiapra ayd KeJuiiagd. AJblHreiiMep Kacalaurud OeNrniIapuHUHI Maigo Oynumura kapao,
KAaCATMKHUHT JaBoMuinuru 3 wwungan 20 #wnrada ysrapumm MyMmkuH. [y Ownan Oupra,
JeMeHLusAraya OyiaraH KOrHUTUB (DYHKUMSUIADHUHT YyKypJalluIld MU Xy)Kalpajgapu YIUMUHUHT
Kynmainmm OuiaH OOFIHMK Ba y3-Y3HWIaH YiauMra oiMu0 KeNWIIM MyMKHH. AJbOreMep KacajuluTH
OunaH ofpurad Gemopiiap OOLIKATAPHUHT FAMXO'PIMIUra MyXTOoX. XaJlKapo AnblUreiiMep Kacauluru
(XAK) mabnymornapura kypa, tankukoriaap 2010 iunga 36 MWIIMOH KHUIIMHU TaIIKWI 3TraH
JeMeHLUsl OWJIaH KacaJUNIaHUIIHUHT Kynaiumuau kypcatnu. [Ipornos mabiymoTiapura koypa, Oy
kypcaTkud xap 20 iinnma ukku 6apasap kynasan Ba 2030 iiunra kenub neMeHnus OniaH KacaJUTaHU I
66 MuumoH kumura, 2050 #wnra kenu6 115 mumnuonra staau. llly kyHraua V36ekucTonia
AnprreiiMep TalIXyucu TaCAUKIAHTaH 45 MUHT KUILW pyiiXaTra oluHrad. Anpureiimep OunaH oFpuras
GeMopIapHUHT YpTaua émm 66,7+7,8 iinn. Y36ekucton Pecy6nukacuna 6eMOpIAPHUHT YMp KyPHII
JTABOMUMIIUTH KIMHUK Oenruiiap OOnuIaHraHuaaH KelnH yprada 5-10 HWIHHE TalIKu STaau.

JleMeHIUsT KOTHUTUB Oy3WINIIHUHT y30K, KYI HIWIIMK PUBOMIIAHUIIN HaTWXacuaup. EHrun
Ba XaTTO ypTaya OFUp JEMEHUMA KIMHHK aMalduéTna KaM TallXuC KYWWIraH. AJblreimep
KaCaJJIMTMHUHT PUBOXJIAHUIIUHY TE3JAIITUPAJUraH €KUM CEeKWHJIAITHPaJUIraH KyIuiad omuyuiap
MaBXyJ. AnpUreimMep KacaJUIMTMHUHT PUBOXKIIAHUIINIA XUCCA KYIIAIATaH Y3Ura X0C OMIWILIAP XaJIH
XaM HoMabiayM. KacamnmukHuHTr JnactinaOku OocCKuuYiapuaa Ba alHUKCA MNPEKIMHUK OOCKUYJa
YIIAPHUHT JTUATHOCTHKA aHWKJIUTHU XKyJa MacT. AMaiuii HyKTau Ha3apJaH, KOTHUTUB Oy3WINIIIapHU
MMKOH KaJap »pTa aHMKJIAIl Ba JABOJALIHM OONULIAII TaBCHs 3TWIATU. MablIyMKH, KIMHUKaJaH
OJIAMHTH OOCKMYJa AJBIreiiMep Kacauiuru OwinaH oFpuraH Oemopiiap opacHuja WEHTHI KOTHUTHB
Gy3WIHII Ce3MIapiM yJylra sra, Oy ITATOJOTHMK TaiKHKOT/IAp OWIAH TAcHMKIAHTAH. VIeHrun
KOTHUTHB OY3WIMIIHUHI aMHECTUK OYJMaraH IIakid XaM MaBxXyJ Ba y AJbIreidmep KacalUrura
sMac, 6asiku OOIIKa KacalUIMKIapra, XycycaH, KOH TOMHMp JAEMEHLUsCUra YTUIIM MyMKUH. ByHnan
TalkKapy, Oab3u OeMopiapaa HEHTW1 KOTHUTUB OY3WIMII yMyMaH TPEKIMHUK J€MEHLUSHU
aHTJIaTMalIM Ba KalTapuiagurad XoJaTaup; Yoy OeMopiapHUHT Oab3uiapu BaKT YTHUIIWA OwiaH
HOpMaJl X0JIaTra KalTUIIN MyMKHH, OOIIKajapy 3ca y30K BaKT JaBoMua 6apkapop 6ynub Koiamu.

[y cababmu, maBxyn OVnraH SHT CYHITH Ba KEHI KaMpOBIHM Jajujuiapra acocjaHuo,
AnpureiiMep OwiaH ofpuraH OeMOpJIApHM TAIIXMCJAIl, JaBOJIAII Ba MapBapUIl KWIHII Oyiinmua
JlaJIIapra acocjaaHra TaBcusiapra IOMIMINHY 3XTHEXK 00p.

Ymly MmpoTOKON IUAarHOCTHKA, JABOJIAIl CXEMajapd Ba o3ara KeJIHIId MYMKWHH OyiraH
acopaTjapHUHT OJIWHU OJNHIN OyiW4Ya TaBCHSUIADHU Y3 HWYWTa OJIANW. YHHHT YHKAPHWINAILIN
AJnpureiiMep MyaMMOCHHH YpraHUII OWJIaH IIYFYJUIaHAAUTaH MyTaXxacCUCIAPHUHT XaM, yIIOy axoiu
OeMopnapura amanuil €paaM KypcaTaJuraH KEHI Joupajard Oomka MH(OKOPIAPHUHI KyHJAJIUK
(baonausaTH yuyH 3apypaup.

Hlynpail kunmub, KacaIMKHM TAlIXMCIAll Ba JaBojlalllja SIrOHa EHJAIIyBJIAap acocuiaa
camapaIOpINKHH CEe3UJIapiu Japaxkaaa OMIMPHILI Ba OEMOPIApHUHT XaET TaBOMUIMINTH Ba cU()aTHHU
OLIUPUII MyMKHH.

AJsbureimMep KacaJIuru Tabpudu.
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/alzheimers-disease-fact-sheet

Anpureiivep kacaumuru (AK) HOMabiyM STHONOTHSUIM MHSHUHT YMyMHHA Oupiamuu
HeWpoereHepaTUB Kacamuru Oynmb, kKekca Oemopiapaa KOTHUTHUB (YHKIUSHHHT TPOTPECCUB
EMOHJIaNTyBUTa OJIMO KeJIaJuraH y3ura Xxoc HeBpPOIMATOJIOrUK Xycycustinap tymiamunup. AK ému Ba
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KApUWJIWK JaBpuja OOUUTAaHHWIIHM, XOTHpa Oy3wiauimu Ba OOIIKa KOTHUTUB (DYHKTCHUSIIAPHHHT

MHTEJUIEKTHUHT TYJIMK €K OYIryHra Kanap 60CKMIMa-00CKWY PUBOXKIIAHUIIY OWiIaH TaBcudIaHaIu.
AnbpreiiMep KacaJUIMTH PHBOKJIAHHUIIHN YIYH XaB() OMUILIAPH:

AnpureiiMep KacaJUIMTH PHBOXJIAHHWIIN YYyH | ANbIreiiMep KacalUIUTd PUBOKIAHUIIMHUHT

MabJIyM XaB() oMuUILIapu TaXMHHHUHA XaB() OMIILIapU
- Kekca €m - TABJIUM Japa)kacy Mact
- Ouna tapuxu - OkcuIaHuII Ba SUUTAFIIAHUII CTPECCH.

- KUHC Ba TOPMOHJIApHUHT TabcupH (aémiapaa | - Yekwur.
AnpIrreiiMep KacalsTUTH PHUBOXKJIAHMIN XaB(H | - OJIUHTH TPAaBMATHK MU IIUKACTIAHHUIIN

IOKOpH). - KuméBuit Mmoianapra TabCup KWIHILL.
- 'eneTuk omuiutap - llenpeccus

- 'nniepxonecrepaumus

- I'uneprensus.

- Kangu nuaber
- TOMOIIMCTEHH MUKIOPHHHUHT OIIUIIIN

AnpureiiMep KacajuIMIu pUBOXKJIAHULIMHUHT NATOr€He3U aMuious npekypcop oxkcunu (AIIO)
METaOO0IM3MUHUHT OY3UIUIIUAUD. YOy KapaEHHUHT acoCUil OVFUHU MUS TApEHXUMacHa aMUION]
IUIMTAJIAPUHUHT MIAKJUTAHUIIN Ba uyKkuimu xucoOnanaau. Oxaraa, AIIO anda-cekperaza ¢pepMeHTH
TOMOHUJAH TMaToreH OyiMarad, SbHM arperuusra MOWWI OyamaraH TeHr yiauamjaru
noJunenTtuagapra 6ynunaau. I'eHeTuk xuxataad aHukiIaHrad spra oomnwtanrad AKga AIIOnuHT a-
cekpeTasza OwiaH mapyanaHu xapaéuu Oys3miaan Ba AIIOHHHT O-cekperaza GepMEHTH TOMOHHIAH
napyajaHHUIIN IOKOPU MOJIEKYJISIPp OFUPIIMKIAry S3puMaiiuran MeMOpaHa OKCHJIMHUHT IaKJUTAHUIINATa
o0 Kenaau, YHMHI €K KWIMHUIIM. T-CEKpeTa3 TabCHUpHa aMUJIOW] OKCWJIMHUHI IaTOJIOIHK
uzopopmacu (A6-42) xocun Oynummra onud kenaau. A6-42 Musaa TYIuianu0, XykaipaaaH Tamkapu
arperaTiiapHUHT Taiino Oynmummura onumd Kelmaad - aMWIOWA IUIMTANapu Ba HEHpopuOpwisp
YUTraJJIapHUHT PUBOKIAHUIINTA Ba AKHUHT pUBOXKIaHUIINMTA OJTUO KeJlaAUraH NaToJIOTHK KapaéHiap
KacKaJIMHMW Ky3FaTaju. bera-aMwiIona dYykMacu Ba HEHpoUOpWISAp dYWTAUIAp CHUHAINCIAp Ba
HEeHpOHIapHUHT EKONUIINTa 0IM0 Kenaau, Oy 3ca Y3 HaBOaTH1a MUSHUHT TabCUPJIaHTaH Xy 1y IJIapuHH
KyTIoJ1 aTpodusira oud KeIaIu.

AnprreiiMep KacalZTUTUHU 2pTa TalIxuciam OyTyH AyHE OVitnad MIMUN TaIKMKOT MaB3yCH
0ymu0, HadakaT CHMNTOMATHK JABOJIAIIHU Y3 BaKTHAA OONUIAII MYyXUMIIUTH, OAJKU KaCaJUIMKHUHT
PUBOXJIAHUIIM OWIaH OEMOpPJIAPHUHI KAPUHJIOLUIAPUra MKTUMOMN-TICUXOJIOTUK €pliaM KypcaTHII
3apypatd OwinaH XaMm Oofnuk. AunbureiiMep kacaumrud (AK) kacallMKHMHT y30K MyJIaTiu,
HOTHPOHJIMK KypcH, 0eMOpJIapHU JaBoJjIalll Ba MapBapyIll KWIUII Y9yH IOKOPH UKTHUCOINHN XapakaTiap
Ounan TaBcudraHaay, Oy KyIMHYA HXTHCOCIAIITaH Myaccacaiapia yMpOo 1 >KOMIAIITUPULITHA Tasiad
Kuiaau. JIeMeHUUSHUHT OFMPJIMIMHM XHucoOra onraH xoinna, AK Ownan ofpuran Gemopiapra
FAMXYPIIMK KWJIMIIHUHT YMyMHHA KUMMAaTH KaCAJUTMKHUHT OOCKMYM OWJIaH opTaau. AnbLreiMep Ked
Oockuuapu Oynran 6eMopiapHU MapBapulll KWIMII YUyH 3HT IOKOPH TYFpPUIAH-TYFPU XapakaTiiap
OeMOopJIapHH HXTHCOCHAIUTHPUITaH Myaccacajapra >XoWjnamrTupuil OwinaH Oornuk. JlacTinaOku
HeHrun Asbreiimep 6uiaH orurad Gemopiiapja acocHii XapakaTiapHH TeXalll KaCaLIMKHUHT YpTaya
Ba OFUp LIAKJUIapura yTuil Baktura 6orinuk. Kacannmkuu spra Tamxuciani Ba gaBoJjiail oemopiiap Ba
XyKyMaT y4yH XapakaTJapHU TeXalllra, IIyHUHI/IeK, 0eMOpIapHUHT XaéT cudaTura TabCUp KUIAIH.

AKII Munnuit Kapum MHCTUTYTH MyTaxacCUCIapUHUHT MabJIyMOTIapura Kypa, AJblreimep
kacaumurd AKII axonmucuHuHr ynuM cababmapu opacuga 4-YpuHHU Hdrauiaiiqu Ba OyHaait
OeMOpJIAPHUHT YMYMUI COHU 4 MUJIJIMOHTA SIKWH KUIIWMHY TAIIKWI KMJIaau. AbUreiiMep KacaJuiuruaa
VIMMHUHT 5HT KEHI TapKajraH cabaOu MHEBMOHMAIUP. YOy TypAard MHEBMOHUS OeMopna FOTHII
KAWUH OYnraHuma Ba O3WK-OBKAT 3appaniapu €KW CYIOKIHMK TacoaudaH ymkara KHpranja Maimo
oynanu.
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AJsblreiiMep KacaJJIMTMHUHT TACHU(PU.
https://www.wikidoc.org/index.php/Alzheimer%27s_disease_classification

AnplreiiMep KacaJUTMTMHUHT 3aMoHaBui TacHudu &mra acocnmanrad. KXT10-sepcusicura
(1992) myBouK AnbrreiiMep KaCaJUIMTHHUHT UKKUTA KJIMHUK TypH aXKpaTHIIAIIH:

1. Dpra Oonutanran AJmbIreMep KacaJiurd, sbHU. 65 €mravya (cuHOHUMIApu: 2-Touda
AnbureiiMep Kacayuiuru, AJbLrediMep THUIWAArd NPECeHM AEMEHIMsI) acoCcaH MpeceHmw1 Eniia
pUBOXJIaHAAW, XOTHpa, HHTEUIEKTyan (aonnuk Ba IOKOPH  KOpTHKan  (yHKUMsIapaa
Oy3WIHMIUIApHUHT OapKapop pHUBOXIJIAHMIIM OwiaH Oupra Kejgaad Ba YMyMHUHA JIE€MEHIMSHUHT
PUBOXITAHHIIIATA OJIMO KeJaau. HyTK, Tpakuc Ba onTo-(pa3oBuil (a0 uATHUHT KXUAIIUN Oy3HIAILIapU
OunaH (adaro-ampakTo-arHOCTHK JeMEHIUs). JleMeHIUs CHUHIAPOMUHHUHT TY3WIHIIH Ba aCOCHIA
KJIMHUK KypcaTKu4wiapura kypa, y oupuaun Mmapra A. Amnsireiimep (1906) ToMoHnaH TacBUpIIaHTaH
KaCaJJIMKKAa MOC KeJlaJd Ba KEHMHYAIMK YHUHT HOMHUHHU OJAu, sbHU. AKHUHT ¥3u (keiuHru
Vpunnapaa npecermst AK ne6 roputunaam).

2. Keu Oonwtanran AsblreiiMep KacaJulMTH, SbHH. 65 HwigaH keiinH (cuHoHumiap: 1-touda
AnprreitMep KacaJtur, AJbIreiiMep TUTIUIArW CEHWJ JeMeHnus). Kacammk akcapusT xoJuiapaa
KapuiuK €Kku (KaMpoK) Kekca €ma Oonurtanaau, OyHna XOTUPaHUHT 3au(Iallvig, YMyMUA aKkIHi
MacaiuIl Ba MAaXCUATHUHT Y3rapHiiy, 0apKapop pUBOKIAHUII OnaH Oupra, yMyMui macaium Omian
Oupra aMHECTHK THIJArM yMYMHUU JEMHEUUS PUBOXJIAHAIU; FOKOPU KOPTUKAN (QYyHKIHsUap, Oy
(mpecennnn AKnman dapkiau ynapok) ) HucOaTaH KaMJlaH-KaMm XoJijlap/a OFHUp KOpTHUKaT (oKam
Oy3ununuiap aapaxacura 3Taau, 75 nan 85% rada AnpIreiiMep TUMUAATH KEKCAIHUK JSMCHIUSIIAPH
65-85 émga Oonurtanaay, aMMo 3pTa KIMHUK Oenrmnap. Kacammukauar 60 émrada 6ynran KUWauk Oup
KHUCMUJAa aHUKJIaHUIIN MyMKUH. KacamiukHuHar gaomuiinuru 4 itwnnan 15 dunrada €Ky yHJIaH KYII.

bynpan Tamkapu, aTUnuK AJblIreldiMep KacaJUIUTH Ba apayail TypAarud JeMEHIUSHU aXpaTUlll
MyMKUH, ssbHA. AK Ba KOH TOMUp JeMeHIsATa X0¢ 00'YIIrad KYpuHUILIAPHUHT KOMOWHAIUSICH.

JAMarsocTuka Meb30H1apH

https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-symptoms-and-diagnosis/how-alzheimers-disease-
diagnosed

[IukosTIIap: XOTUPAHUHI NPOrPECCUB EMOHJIAIIYBH, OY3 IIAXCUATHAATUM IA30PUEHTALNS,
KYHJQUINK KYHUKMaJapHU €KOTUII, KyHAAIMK Xa€TAard KHMMHYUIUKIIAP EKA XaTTU-XApaKaTIAPHUHT
V3rapuil.

Tapux: acra-CeKMH UHTEIJIEKTYyaJl IACAUUIL, OWJIABUI TaApUX.

Kimuauk 6enrumnap:

KacannukHUHT KeunIy aHbaHaBUH paBuIaa 3 acocuii 6ockuura 6ynuHaau: HeHru, ypraya Ba
orup neMmeHnms. bazpuaa 2 Ta Kymmmua OOCKMY MaBXyH - NMPEKIMHUK OOCKHY Ba ypTada-orup
JeMeHLust 00CKUUM (¥pTada Ba OFMp YPTAaCHAAru OPaHK).

[IpexnuHUK OOCKMY  MHECTUK-MHTEIJICKTyall —MacaluIIHUHT  JacTiabku  Oenruiapi,
XOJUCAlapHU TYIWUK aKC JTTUPMACIWK, BAaKTUHYAIMK MyHOCAa0aTIapHH aHUKJANIJa Ba aKIUi
omnepanusuiapa WeHruil KUAMHIWINKIIAP, WKTUMOUN €KUM KacOul (paoJIMATHUHT CAKIaHUO KOJIHIIH
€Kkr o3ruHa EMOHIANIMINY OWIAH NOUMHH HEHTHUN YHYTHUIN IIAKIWAa HAaMOEH Oyiaau, KyHIAIUK
(baonuATHYU TYIUK Cakiarl.

Enrun nemenmnus 60ckuuuaa XoTupa Oy3winIg (aifHUKCa, XO3UPTH BOKeallap y4yH) Kydas iy Ba
Oomkanapra aéH O0yinaau Ba XpOHOJIOTHK, ITYHUHI/IEK, FeorpadyK IOHANINIIAA KUMMHYMIMKIAP a0
Oymamu. AKIui omnepanusiiapia aHWK KHWMHYWIMKIAP TNaigo Oymamu Ba MaBXyM (UKpIall,
YMYMJIAIITUPUIL, XyKM KHJIWII Ba TaKKOCHall KOOWIUSATH aliHUKca a3o0naHanu. bemopnap sHnu
MYCTaKWJI paBUILJA MOJIUSABUN OlEpalds/IapHU aMalira OLIMpa oaManauiap, €3ummanap €K caéxar
KWJIa OJIMaiuiIap, rapuy yjaap Xajld XaM y3Japura FaMxypJjvuK KAJIUII Ba KaTTa Japakala MyCTaKuII
smam KoOwnusaTHHu cakyiad kommmann. [Ipecennmn AKna rokopu KOpPTHKAN (QYHKIHSUIAPHHHT
Oy3wmmmu (HyTK, TPaKCUC, ONTUK-(a30BHi (PaoiauaT) ayuiakadoH "HeHTrwa" neMeHIus OOCKUYHa
aHUK 3YpaBoHJuKKa 3Taau. CeHus AJblreMep KacaJIUTH, KaCAUNIMKHUHI TMPECEHWT TypHIaH
dapkiu ynmapok, gakar aMHECTHK KacayulMkiap OwnaH OonutaHaau. WKKMHYMCH KYNWHYA MIaXCUA

12


https://www.wikidoc.org/index.php/Alzheimer%27s_disease_classification
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-symptoms-and-diagnosis/how-alzheimers-disease-diagnosed
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-symptoms-and-diagnosis/how-alzheimers-disease-diagnosed

TY3WJIMaHUHT TpPAaHCUHIWBHIyan (KapwivK) KaiTa Ty3unumu €ku (KaMpok) €xku OeMOpPHUHT
XapaKTePUCTHK XYCYCHSTIAPUHUHT KECKHH, KYMWHYA TPOTECK KECKWHIIANIYBU KYpPUHUIIHAATH
MICUXONATUK TUIAArd Maxcuid yirapunuiap Ownad Ouprnamrtupuianu. dakar kyga KaMJaH-Kam
XOJUIap/ia, KaCAJLTMKHUHT OOIIMAAHOK, aKJIui (GaoTUSATHUHT MMACAWUIIN Ba CIIOHTAHJIMK Oelruiapu
aHUK HaMOEH OYau.

Vpraua orp neMeHIHs GOCKMYMIA AMHECTHK CHHIPOMHHHT HAMOSH OYIIMIIH IOKOPH KOPTUKAI
GYHKIMSUTApHUHT  Oy3WiuInM  OwiaH Oupra YCTYHJIMK KWJIaAd, MUSHHHT TEMIIOpO-TIapueTas
KACMJIAPHHUHT IIUKACTIAHHUIIUTA XOCAHUP, SIbHU. AUCMHE3Us, nucdasusi, AUCIPAKCUS Ba JUCTHO3
oenrunapu. YmoOy OOCKWYAa aHWK XOTHpa Oy3WIMILIapH Ky3aTuiaaw, Oy XaM sSHTd OWIMMIIapHU
OJIMII Ba XO3WPI'H BOKEAJapHU 3¢Nad KOJIHWII, XaM YTMUIIIArH OWIMM Ba TaXKprOaHU §3 BaKTHIa Ba
KYIUHYA aTpOo(-MyXHUTTa IOHAITHPHII OMtad OOFIUK. bemopnap sHAM MyCTaKuII paBuIlaa OUupoH Oup
KacOMii €K1 MKTUMOMI MachyIMATHU Oaxkapa onMaiiawiap. Ynap daxkat ognuil oqauil yii uiapura
KUpUILIapM MYMKHH, XaTTO OYy3japura FamMxXypiuK KWIMIIZa XxaMm JouMuid €pram Ba €paamra
myxToxaupnap. Kekca typaarun Anbirelimep Owiian orpuran OeMopiiap aMHECTHK IH30PHEHTAIHS
Owran TaBcubIaHagW, "Ba3WATHM YTMUIITA YTKazum'" (EHOMEHH, SbHU. Y30K YTMHII
XOTUPAJTAPUHUHT TATOJOTHK THKJIAHUIIY Ba OeMopiap Y3IapuHUHT YTMUIIIArH ofamiiapu cudaruaa
KaOyJ1 KuaJurad OOIKaJIapHUA HOTYFPH TaH OJIUIILIAPU OWJIaH.

Orup aemeHus 60cKuuMIa OEMOPIIAPHUHT aXBOJIM (KacajUIMK TypUIaH KaThHUil Ha3ap) YyKyp
XO0THpa Oy3WINIIH OUJIaH YMYMHH 1€MEHLIUA, TYIUK (PUKcalis aMHE3UsICH Ba )KaMHTa SIKHH aMHECTHK
TU30pUeHTaIus OmnaH TaBcuduianaau. bemopnap BakT Ba aTpod-MyXUT XaKUJIaru TyIIyHYaJapuHU
OyTyHIai HOKOTaMIap Ba Y3IApUHUHT IIaXCUATH XaKUa )Kyaa €MOH TacaBBypra sra. HTemekTyan
GYHKTCUSUTApHUHT KyJIally XUIUIIATH ITyHIaKd, OeMopiap MyJioxasajiap Ba XyJocajaap YHKaPHIII,
OF3aKU MYJIOKOT KHJIWII, IIYHUHTAEK, ICUXOMOTOpP KOOWIMATIApHU Aespiau OyTyHiail éxkoramunap.
VYnap MycTakui samra KOAMp 5Mac Ba JOMMHM FaMXYpJIMK Ba Ha3opaTHU Tanald Kumagu. Orup
JIEMCHIIMSIHUHT SKyHUH OOCKWYmaa (SKyHHH €KW OOIUIaHFWY X0JiaT) OeMOpiapHHHT Oapua akJIni
daonusaTn Oy3unaau, OFUP HEBPOJOTHK KacajUlMKiIap, Kymiad 3y¥paBOH MOTOp XOAMCANIAPH,
aBTOMaTU3MJIap Ba HMOTHIOMH pediiekcimap, WUFIANl Ba KYJWITHUHT 3YpPaBOHJIUKIAPH, KYIIMHYA
SMMJICNTUK TYTHIUILIAp MaBXyld. MaxOypuii (">mMOpuoH") mocTypec Ba KOHTpPAKTypaJlapHUHT
puBoxutanuimy. OFUp Kekca JeMEHIUsl OujaH oFpuraH OeMopiapia SKyHHd OOCKWY ojatiaa 0ab3u
COMATHK MATOJOTUSUIAp KYIIWITAaHAAH KEWWH PUBOXKJIAHAAW, KYNMWHYAa MHEBMOHHs: Oy QoHaa
KaXeKCHsl, OFUp JereHepaThB KacaJUIMKIap Ba XOMUJIA XOJaTH Te3/1a PUBOXKIIAHATH.

Korautus Oy3ununmapra KymmMua paBuiiga, AK KypcHHHUHT Typiau O0CKHYIapuaa XyJIK-aTBOP
Ba HEMPOIICUKOJIOTHK ajloMaTiap Kaia 3Tiiaau, 0y KOTHUTUB Oy3WIMIIIapra Kaparasia 6eMmopiapHu
KacaJxoHara ETKH3MII YUyH KOYNPOK XaB( oMHIUAUp. Arpeccust Ba OOIIKa XYJIK-aTBOp Oeiruiapu
(makcancus GhaonusT, yiIaH YUKHIITa YPUHHIILIAP, HApCcaJapHH capaliail) OeMOpIapHUHT Y3IapH Ba
yJapra FaMxypJIvK KWIyBUMJIAPHUHT XaET CU(aTUHU Ce3UIapiu fapaxana EMoHnamrupaan. Huxosr,
JEeMEHIMs OuslaH OFpUraH OemMopiap/a XyJlIK-aTBOp Ba HEUPOIICUKOIOTHK KacaJUTHKIAp MaBxKYyIJIUTH
Oemoprapra FaMXyYpiWK KWIHII XapaKaTIApUHU CTATUCTHK JKUXATAAaH Ce3WIapiu Japaxkana
OILIPAJIH.

JIEMCHIIMSIHUHT ~INAK/UIAHWIIUHUHT Typiau OOCKUYJIApHa pPUBOXKIAHWUIIM OwiaH Oupra
KeJlaJUraH XyJK-aTBOp Ba Helporncukonoruk kacamukiap AK 6unan orpuran 0emopiapHunr 80%
JIaH KYTIPOFHUa pUBOKIAHUIIHUHT Y €ku Oy OocKnumaa ydpaiau. MxTucocnamran KIMHUKaIapHUHT
amOynaropus Oynumiiapuaa Ky3aTwiraH OeMOpJapHUHT TaxXxMHHAH SPMH Ba yH-XKoWjaapaaru
O6eMopiapHHUHT TYpTHaH y4 KucMmu nemeHuusHuHr (BIIC/I) Typnu XyJik-aTBop Ba HEHpPOIICHKOIOTUK
OenrunapuHu HamMo€H Kuiaau. XyJK-aTBop Oenrunapu ofaTaa OeMOpHHM Ky3aTUIl MalTuaa
aHWKJTaHAIW Ba JKHUCMOHUH TakKOBY3, KHUKHPHUK, OE30BTANHK, KY3FAJIUII, CaprapJOHIUK, YMYMHA
KaOyJl KMJIMHTaH XaTTU-Xapakarjap HOpMajapuHU Oy3HIl, >KMHCUN aloKajaa OYiuil, JiabHAT/Iall Ba
OomkanapHu ¥3 nunra onaau. Helporicukonoruk anomariap ofaria 6eMop Ba oujiacu OuiiaH cyxoar
opKaiiu 6axojlaHaJM Ba TAIIBHIL, ACTIPECCHS, TAITIONUHAIMIIAP KaCaJUIMKIAPHU Y3 UUUTa OJIa/IH.

AK Owunan orpuran 6emoprapia XyJIK-aTBOPHUHT aKCapusaT Oy3WIHIUIAPUHUHT 3YPaBOHIUTH
JIEMCHIIMSIHUHT 3YpaBOHIUTH OujiaH OOFIHMK OYJica, NMCUXOTHUK OY3WJIMIUIAPHUHT Taiao Oyiuim
OEMOPHHMHT KOTHUTHUB Ba (DYHKIIMOHAJI XONATUHUHT EMOHIAIUIIMHA TaxMuH Kunaau. BIIC/] nunr
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MaBKy UIUTH OAaTAa OEMOPHUHT Y30K MyAIaTiIi THOOMIT Myaccacara TyIIUII SXTUMOJIMHH OIIUPA/IH,
Oy 5ca mapBapuILIall HAPXUHU CE3UIapiIn Japakaaa OIIUpaIu.

HUHCAC-AAPJA (McKxan I'/] Ba 6omk., 1984) (4-unosa), JICM-UB (AITA, 1994), CEPAL
(Muppa CC Ba Oomk., 1994) xabu xankapo 3KCHepT TypyxJiapu TOMOHMJAH HIUIA0 YUKWITaH
nuarHoctuka kypcarmanapura myBoduk. JKXCCT Ttomonuman Ttacnukimadnran KacammukiapHUHT
xankapo TacHudu, l0-kadita kypubd uukwiran, AnblreiiMep yMpOOA AMATHOCTUKACH KyHHAaru
MaXOypuii Oenruaap MaBXyIJTUTHTa aCOCTaHAIN:

- IEMEHLUS CHHIPOMHHUHT MaBXyIJIUTH;

- KoranTus QyHKIMMsIIapHUHT KYTU1a0 KaMYMIMKIApUHHA PUBOXKIIAHUIIN, Oy KyHHAaruiIapHUHT
KoOMOMHaImscu OwiaH OeNTuiaHagy: SHTM MabIyMOTIapHU &anaml Ba / €KM WITapu YpraHwiran
MabIyMOTJIApPHH TaKPOPJIAIIHUHT EMOHJIANTYBH Ba KyHnAaru 8 Ta KOTHUTUB Oy3HINIUIapJaH KaMuIa
OUTTACUHUHT MaBXYIJIUTH OMiiaH OOFJIMK XO0TUpa Oy3WIUILIapy: adas3us; anpaKcHs; arHO3UsL; aKIHi
3andanrys;

- XoTupa Ba KOTHUTUB (pyHKIMsuIapaaru Oy3uIuiiap ury Kajap aHukK OYIUIIN Kepakku, yiap
OEMOPHUHT WXTUMOMM €KU KacOWi MOCJIaIlyBHHH aBBaJITH Jlapa)kacura HucOaTaH rmacaiuimumra ojiuo
KeJau;

- Kypc Oy3ununuiapHUHT acTa-CeKWH, HO3WK OOIUIaHWINIM Ba OapKapop PUBOMIIAHMIIUA Ba
KOTHUTHB (DYyHKIMSUITAPHUHT Macaiuiy OuiiaH TaBcu(IaHaIm;

Xap KaHgai OomKa KacauIMK EKM Mapkasuid aca® TU3UMHHHUHT IIUKACTIAHUINH, JEMEHITH
CHUHJIPOMUHH KEATHPUO YMKAPHUIIN MabIyM OYIraH TU3UMIIN KaCATMK €K MHTOKCUKALIUS XOJIATHHH
KypcaTaJnral KIMHUK EKM MaxcyC MapakIMHHUK TaJKUKOTIAP MAabIyMOTIApPUHHUHT HETHUIIMACIUTH
(xapawnr. "duddepenunan quarsoctuxa');

- caHa0 YTWITaH KOTHUTUB OY3WIMIIIAPHUHT OCNTWIApH aXMOKJIMK XOJIATHIAH TallKapuaa
AQHUKJIAHUIIN KEPaK;

-AHaMHECTHK MabJIyMOTJap Ba KIMHUK TAIKUKOTJIAD MabIyMOTJIapy aHUKJIAHTaH KOTHUTUB
mucyHKuusuiap Ba OomIKa Xap KaHAal pyXui KacaJumMkiap (MacajiaH, JempeccHs, MM30(peHus,
aKJIui 3an¢urK Ba OomKanap) ypracuaaru OOFIUKIMKHA UCTUCHO KUJIQIH.

1->xanBai.
KXT-10 (1995) 6yiinya AabureiiMep KacaJJIMTHHUHI TAIIXHMCIAII MEeb30HJIApH
Anomariap Oxopu koptukan QyHKUUATAPHUHT OWp HeEYTa KaMYWIMKIApH, Iy
KyMIIAJaH XOTHPAHWHT OY3WJIUIIM Ba KOTHUTUB (DYHKUHUSIApIAH KaMUaa
ourracu:
* HyTKJIap
* pakcuc (WKpous (HaoausITH)
* rHO3 (ONTHK-(a30BUN (HAOITHSIT)
* ukpaam
NUdona kuum | KacOwuii €k mxTrMOnit haoTUATHUHT EMOHIIAIHIIN
Japaxxacu
JaBomMuitnuru Kamuna 6 o
Oxum Opatna cypyHKanu €K1 MMPOrPeccuB
Cababnapu Must kacayTuru €Ku yMyMUN X0J1aT (COMaTHK KacaJUTMK, MHTOKCUKAITHS, 11y
KymIaZaH AOpH-JapMOHIap), MU (aoluaTUra TabCUpP KWIWII YUYyH
WKKUHYY Japaxaliv
Uektain Meb30HU OHTrHUHT OY3WIUIIN

Cana0® yTwiran AWarHocTMKa Me3oHnapuiaH Qoiigamanum AK KIWHUK TalIXUCUHUHT
aHukuruau 90-95% rauva ommpumra uMmkon oepau (Kemmunrep KA, banuep C., 1994), ammo
TAlIXMCHU WIIOHWIN TaCAMKIAI (akaT EpaaMu OWIIaH MyMKHH. HEHPOMOP(}OIOTHK MabIyMOTIap,
0/1aT/Ia MUSIHUHT YJIMMJIaH KEHUHTH TeKIIUPYBU. XaaKkapo skcneptiap rypyxu (Muppa CC Ba 601K,
1993) Tomonm1aH UIIad YMKWITaH TUarHOCTUKA KypcaTManapura MyBoQUK, AJbIreiiMep THIUAAru
neMeHIustHUHT (AK) Mopdostoruk 1uarHocTUKacu KeKCaauK (HEHpHUTHK) OJsiTika Ba HeHpopuopuisip
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YUraJylapHd MHKJIOpUN 0axojamra acociaHaid. , TAIIXWCHU TaCAWKJIANl Y4yH 3apyp OynraH
HEOKOPTEKC Ba / €KHM THIIOKAMITYCJard MHHHMMAaJ COHU OEMOpPHUHT YIUM BaKTUAaru €mura Kapao
y3rapaau. MacanaH, HCOKOPTEKCHUHT Xap KaHAal Xyayauaa KapivK (HEUpUTHK) Osiiika coHu (Oup
BaKTHUHT ¥3uJa HeiipopuOpruiap yankanumkiapu omian) 50 émraya kamuaa 2-5 / Mm2, émaa sca 8
/ MM2 OYnumm kepak. 50-65 €ur; 66-75 émpa > 10/Mm2; Ba 75 €miian omraH maxciap yayH > 15/mm2.
AJlHUHT MaXOypuil IOUArHOCTUK MOP(OJOTHK OENTrWjiapuHH aHUKJIAIl yYyH YIIOy MHMKIOpUi
KYpCaTKUYJIAPHUHT KUPUTHIIMIIN IIYHTa YXIIam HeipoMopdosoruk y3rapunuiapau Hadakar AKna,
Oanmku neMeHIus Oenruiapu OyiIMaraH Kekca oJamiapia XaM aHUKJIAHWIIA MYMKUHJIUTHA OWiIaH
OOFJIMK, MU TIATOJIOTUSICH IIAKJIIAPH.

Kucmonuii  texkmupyB: Helporncuxonoruk €Kd HEBPOJOTHK TEKIIUPYBAA KOPTHKAI
aHoMaJusiIap.

Maxcyc pedTHHT 1mKajgacu 6ynran 6emopiap yuyH HEMPOIICUKOJIOTHK TeCTIap:

XauynHCKHH mKanacu (4- WiIoBa)

MMCE mikanacu (5- unosa)

Hemennust/ 6ockuy mkanacu (C/IP) Macmitad) (6-mnoBa)

Korautus ¢pyHKIusIIapHUHT yMyMuil nacaituimu mkanacu (Peucoepr 6yitnua) (7-unoa)
@ponran quchynkmus 6arapesicu (PAB) (8-unosa)

[IynTe Tectu (9-unona)

“S ¢y3” rectu (10-unosa)

AnprreitmMep kacauiuruau 6axosnam mkanacu - Korautus kuuuk yimaos (AJAC - COIN)
(11-mnoBa)

HeBponoruk xomnaT: O8K-KYJJIapHUHT MapKa3uil mapesusicu €ku pediiekc ysrapumm (4yKyp
pediekcnapHUHT KOHIaHMIIY, WwKoOui babuHckuii, Pocconmumo pedrexcnapu); tTabuarna cesrup,
cepebertap Ba BeCTHOYISIp OVIMITM MyMKHH OVJIraH aTakTWK KacaJUTMKIAp; GpoHTal, JOoOapHHHT
TUCOYHKIUACH Ba KOPTUKAN-CyOKOpTHUKAN OWPHUKMATapHUHT Oy3unuimu Ty(}aiau IOpUITHHHT
ampakCUsICH, KYNMHHYA JEMEHLUSAAA Y4Ypalau; CEKWHPOK IOpHWIN, KaJaMJIApHUHT KUCKAapWIIN Ba
HOTEKUCIIUTH, XapaKaTJapHu Ooliamaa KUHHHYWINK, OypuiIuil naituaa Oekapopiuk Ba GppoHTal
TeHE3WC MyBO3aHATH Oy3WITaH TaKAUP/Aa TastHd MalJOHUHHUHT KYTIAHHIIHT; IceBIo0yI0ap CHHAPOMH,
OFU3 aBTOMAaTU3MU pedriekcnapu, MaHIuOyIAp pedIeKCHUHT JKOHJIAHUIIY, IUANATIN HUFIam EKu
KYJIMII SMU30/JIapu, aKIdi KapaCHIApPHUHT CEKWHJIALIMIIN, OFU3 aBTOMATH3MH peduieKciapH,
nupamMuiail HeTUIIMOBYMIIMK, aMHUOCTATUK Oy3MIMIILIAP.

JlaGopaTopus Texmmpysu: Dnumai (KoH 3aproouna IXEA-c Hu @e2+ katanuzaTtopu OuinaH
OKCHJIJTAHUTIIJIaH OJIJIMH Ba KSWHWH aHUKJIAIL, KOH 3apaoouna AnoE4, 6-aMIIonIHA aHUKJIAII).

HNHcTpyMeHTAN TEKIIMPYB:

O0I': cexuH TYNKUHIN (HAOJUITMKHUHT OLIMIIK (aCOCaH YHHUHT K JMANa30Hu, KYIHMHYA NacT €KU
Yypra amrumatynanu) Ba Jl-aoywri, NIyHHHTAEK, a-pUTMHUHT aMIUIMTYJACHHUHT TacallWId Ba
MUHTAKaBUH CHJUIMKJIAII INAKIKAA KUCKapuIIK. €11 HopMacura Hucoarad dapkmnap. 6-haoausTHUHT
3YpaBOHJINIHY, KOUAA Tapukacuaa, kamainau. Kynunga (OeMopiaapHUHT yyaaH Oupuia) yMyMuid HKKU
TOMOHJIaMa CHHXPOH K- Ba JI-TYIKHHIapu Ky3aTWJaau, aMIUIMTYJacd acocui (haoUIMKIaH OIINO
KeTaJd, HSHI JUArHOCTUK MAabJIyMOT OepyBYM O€lNru CeKWH TYIKUH (AOJUIMTMHUHT OIINIIH
XucoOJIaHa M, YHUHT JUATHOCTUK aXaMHATH Japaxacu. 68 nan 91% raua.

KT éxu MPT: mus arpousicuHM KypcaTaJural TallKU Ba WYKH THApoLEedans MaBxy I
(Must IpUM TIapapH, TUTIOKAMITYC, MEAHAN TEMITOpaI J100).

CIIECT (6utta poTOHIM SMUCCHS KOMITBIOTEP TOMOTpadusICH): MapUETOTEMIIOPA MUHTAKaIa
remonep(y3usTHUHT acaiumy, 0y KOTHUTHB OY3WJIMITHUHT 3YPaBOHJIUTH OMIIaH OOFIIHK.
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I[IET (mo3uTpoH »MHUCCHUA TOMOTPapUSICH):

MapueToTeMIopal MHUHTaKaJa MeTabonu3m

TE3JUTMHUHT Tacaluiy. Yoy NacalWIIHUHT KAaTTAJIWTM KOTHUTUB MacalluIl napaxacu OuiiaH
OornuK. bazan raHrnmonnap, nepedetyM Ba acOCH CEeHCOMOTOP KOPTEKCAAr IIF0K03a aJIMaIlliHYBH

Jlapakac oJaTaa y3rapManau.

Mus omypunuk cytoxaurn (CC®O) TyminaHraH opka Mus: 0-aMWJIOHWI Ba Tay OKCHILIApH

MAaBXYyIJIMTUHU aHUKJIAIII.

TypJim ém rypyxjapuaa AJblureimMep KacaJlaur
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/stages

WHM KJINHUK KYPUHUILIAPH

AJiblreiiMep KacaJJMIHHU NPeceHn TYPH

Kapuauk typu AK

Acocan mpeceHmn &mga (65 €mmaH  OJIIUH)
OoIIUIaHAIN.

Acocan  kKapwiukna (65  émmaH

OOILIaHa M.

KEMuH)

Jlactnabku OoCKUWIapAa KaCAITMKHUHT CEKHH
PUBOXIIAHHUIIN Ba KJIMHUK JKUXATIAAH axXaMHSTIIH
neMeHIHsI 00CKUYH/IA T€3 PUBOKIAHUIIIH

KacammukHuHr Oapya OOCKUWIApUIa KaMpOK|
MPOTPECCUB PUBOKJIAHUIIHN (OXHPTU OOCKHYIaH|
TalIKapu)

Kacammukauar nactiiadku OocKUwIapuaa)
QJTAKAuOH KOPTHKaN (oKayn Oy3WIUILIapHHUHT
nan0 OViIumm.

PuBoximanran  nmemeHmus — (oHmIa
KOPTUKaN (QYyHKIMSITAPHUHT OY3UIUIIN

I0KOpH|

PuBoxianran  JeMeHIMs OOCKMYMIA  FOKOPH|
KOpTHKT QyHKIUsUTapra Oup HeuTa SKHIHHN 3apap

IOxopu kopTukan (QyHKIMSAJIAPHUHT YMYMHH
éMoHnmammmy, Oy KaMJaH-KaM XoJulapja aHHK
dbokan Oy3WIHIILIap Hapakacura MeTaiu.

beMOpHHMHT KacallJIMKKa OyiaraH MyHocaOaTHHU Ba
YHHHT aCOCHMM IIAaXCUWA XYCYCHUATIIADUHHU Y30K|
MYAJATIN CaKJIall

[[[axCHUHT aHWUK VY3rapuilyd Ba KaCaJUIMKHHHI]
macTnaOKku OOCKUWIApUAAa TAHKUTHU EKOTHUII

JleMeHIMSIHUHT UIFop OockKuuuaa HucOataH Oup
XM KIMHUK KYpUHUII (adaTo-anmpakTo-arHOCTHK

JIeMEHLIIUSAHUHT TETepOreH KIUMHUK KYpUHMILIH
(TypyiM KIIMHHK TIaKJuIap).

NEMEHILIMSI)

AabureiiMep KacalJIMTHHUHT U@ depeHnnan IMarHoCTHKACH.
https://www.alz.org/professionals/health-systems-medical-professionals/dementia-

diagnosis/differential-diagnosis

JeMeHIus Ba JeMeHUMsICH 0YJIMAaraH KOTHUTUB Oy3WIHILJIAPHUHT acocuii cabadaapu

1. HelipoaerenepaTus KacajlIuKIIap:

. AnpureiMep Kacajuiuru

Jlrou sxucmnapu OusiaH gemeHunA

®poHTOTEMIIOPAII ACTEHEpaLUs
Bupnamuu nporpeccus adaszus
[Tocrepuop xopTukan aTpodus
[TapkrHCOH Kacamauru

[Iporpeccus cynpanykieap ¢anax

Kyn tuzumnm atpodust

KopTtukob6a3zan nereneparus
['eTTUHITOH KacaJuIUrH
CrnimHocepebertap ereHepanusiapy
Boika nereHepaTuB Musi KacaJUITMKJIApU

2. MUSIHUHT KOH TOMUP KacaJTUKJIapHu:

Must unpapkTi
K¥yn nndapxram xonar
['emopparuk MHCYIT

16


https://www.alz.org/alzheimers-dementia/stages
https://www.alz.org/professionals/health-systems-medical-professionals/dementia-diagnosis/differential-diagnosis
https://www.alz.org/professionals/health-systems-medical-professionals/dementia-diagnosis/differential-diagnosis

DHIedanonaTus

3. Toxcuk Ba mucMerabonuk | ['umokcus

sHIIe(aTonaTHsIap: Kurap HeTUIIMOBUMINUTH
bylipak HEeTHUIIMOBYMINTH
['unornukemus
['mnotuponansm, THPEOTOKCUKO3
['unep Ba rUMOKOPTULIN3M
Tankucnuk  xonmatnapu  (bl, b6, bl12
BUTaMMHJIAPH, dommii KUCJIOTacu
HEeTHILIMACIINIH)
Canoar Ba Maumuil 3axapiaHunuiap (OFup
MeTajjiap, OSpUTYBUWIAp, HHCEKTUTCHUJIAP,
QJIKOTOJIM3M, THEXBAHIHK)
I'méxBanny Mopnamap OwinaH — 3axapiaHMII
(aHTHIETIPECCAHTIIAP, aHKCHOJIMTHUKJIAP,
TUITHO3JIap, aHTUKOHBYJICAHTIIAp,
aHTHApUTMUKJIAP, aHTUTUIIEPTEH3UBIIAP,
AHTUXOJIMHEPTeTUKIIAp, CapaTOHHU JaBOJIALI
yUyH KUMHOTepanus npenapatiapi,
paavauMsBui SHIEdaIonaTus)

4. KomOunanusianran (Tomup-

HEHpOJIeTeHEPATHB Ba JUCMETA00INK) KOTHUTHB
Oy3uIHIILIap.

5. Hetipoundenusmap Ba

KWJIYyBYH KaCaJUIUKIIAp:

ITUMEINHU3AIHI

OB 6wian 60FIHK dHIIEe(amonaTus
Cnonrugopwm suuedanut (Cpeyridenar-Kaxkobd
KacaJUIUTH)

[IporpeccuB nans’HIIEPATUAT

Mus xynmnosu

Kyn cknepo3

Jleitkonuctpodusiiap

Capkonnos

[IporpeccuB mynTudokan gekodHIehaTomaThs
Wxurrie kacaqiuru

bexuer kacayuru

6. borr Mus MIMKAaCTIaHUIIIN

7. Mus munm

8. [lapaneomiacTuk xonatiap:

JIumOuk sHIeaut

9. JlukBopoarHAMUK Oy3UITUIILIAP:

Onauit 6ocumiy ruaporedamus
HMuTpakpanual runepTeHs3ust

10. DMormoHan Ba OOIIKa PyXUil KacalluKiIap
(mempeccusl, MaHus, mm3oppeHnuss  Ba
Oomkaap).

11. Viiky Ba XyIEPIUKHUHT Oy3UIHMILIN
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2-:KaaBaJ.

JIMarHOCTHK ME30H/IAPHH COTHINTHPHUII

Kacamnuka | BA CH ATJI OT] CKJ
ap
Hemennus Kacanmnmukaunr | Jlactnabku | Pyxuit Diidopus, Buzyan
CHUHIpOMHJA | 1aCTIa0KU OocKuuIap | XOJaTHUHT XHccui Oy3uiuuuiap,
H Tamkapu | 6ockuunapuaa | aa Y3rapuiiu, YUFYHIIHK, uepebeap,
CUMIITOMJIAp | XOTHpa IOPUILIHHUHT | MTApaHOMJl Ba | IUCUHXUOUCEH, | mUpamMuaal Ba
HUHT Oy3uInIIH Oy3ujuIIY, | FaJUTIOLMHALU | WOKTUMOUI JKCTpanupamMu
xycycustiap | ¢akar 50% | yposnoruk | s Oedrunap, | XyJK-aTBOPHUHT | J1ai
u xoJutapaa KAaCcaJUIUKJI | MAPKUHCOHU3 | KYMOJUIMIH, CUMITOMJIAp,
Ky3aTHjIaan apcus MHUHT nacTiadku MHOKJIOHHS,
KOBYK KATTUKIUTH, | OocKuuiiapnaa AKWHETUK
JUCQYHKIM | aHTUIICUXOTU | BU3yall (a30BHH | MyTHU3M
ACH, KJ1apra IoKopH | (haoJuTMKHA
TYLIIMII Ba | CE3yBYAHJMK, | CaKJaIl
doxan YUKy
HEBpPOJIOTH | (pa3aCUHUHT
K Oy3WIHIIH
ajomariap
Kaiz
ATUIIA]IM.
Oxum Cexun Bbockuuma- | Cexun Anprreimep Tes
PUBOXJIAHUII | OOCKUY PUBOXJIAHUIN | KacaJUIUTUra PHUBOXKJIAHUIL,
PUBOKIIAHU YXWIaWIu, JEKUH | aKCapUsT
11, TE3POK xoJiapaa 1
€MOHJIaIITa PUBOXIIAHUII WHJIJTaH KaMPOK
H/IaH TE3IMI¥ OWJIaH | BaKT HYMJA
KENUH
KHCMaH
KOMIIEHCaI|
Ul KWINMI
MYMKHH
20I DnexTp Kynunua Kacamnmukaun | Xeu KaHaal | SlHru  BapuaHT
TYJIKUHIApUHUA | pokan I' OFMpJIMIUra | XapakTepiau y4yH X0C
HT (AOJTUTHUHYU | Oy3ununuia | Kapad ayekTp | y3rapunuiap €k | Oyamaran
CEKUHIIALITUPU | P TYJIKUHIIApH YTKHp
1, (baomuruau TYJIKUHJIApHUH
KaCaJUIMKHUHT CEKMHJIAILTUD r naBpuii
OFUPJIMTUra U1l KOMILJIEKCIIapH
Kapab, Te3 a- (Anbireiimep (yu dazanu
TYIKUHIAPHUH Kabu) (baomKHU
r ($aoJUIMTHHU TE€3-TE3
nacauTUpUIL, aHMKJIAII)
LIYHUHTJIEK,
y3rapuuuiapra
1071
KYyWUUIManu;
Buomapkepn | Qe 2+ xaramsatopn | o Mok Mok CCOpa 14-3-3
ap épaamuaa MIPOTEUH
OKCHJIJIAHUII A KOHIIEHTpaLus
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H OJIWH Ba
KennH KOH
3apaoduaa
HAXEA
JapaKaCUHUHT
OUpO3 OUIMIIH
éku EKIUr"
OeMOopIIapHUHT
KOH 3apaobuia
A01-42 Ba
AnoE-4
KOHIICHTPAITUS
CHHUHT
ommmmmu. 50,0-
100,0% raua,
Tay OKCWJIM Ba
dbocdopranran
Tay OKCHIIH
KOHIICHTpAIUs
CHHMHT
OIIHIIIH,
CCDpa
HUHT
KaMalHIm.

Al

CUHUHT
OpTHILIN

Crpykrypas
5074
TacBUpJIALI
CT/MPU

JlactmaOku
OockuwiIapaa
Meauan
TEMIIOPAT
J00apHUHT
aTpodusicy,
ycubd Oopurm
Ounax
TeMIoponapue
Ta
MUHTaKaHUHT
UIITHUPOKU  Ba
KEUUHIH
Oockuunapaa
KaCaJUIMKHUHT
OFUPIIUTHTA
Kapab KEHT
TapKaJIraH
TUIOKaMIan
aTpodusi.

bup Heura
nHpapKTIa
p,
CTpaTEruK
Xy oyAnaps
a ourTa
uHpapKTIa
p, KEHT OK
MO TaHUHT
HIMKACTIaH
WL

AK ra
Kaparanaa
Meauan
TEeMITOpa
J00apHUHT
KaMpOK aHUK
aTpodusicu

O®pontan Ba /
€Kku  TeMmIopan
J00apHUHT
aTpodusicu,
KyluH4a
ACCHMETPUK

Hocneundux

DyHKIIMOHA
J1 TaCBHpJIAII
IIET
TOMOHHUIAH
aHHUKJIaHTaH
IJII0K03a
THIOMETa00
JIA3MHA

JlactmaOku
Oockuwiapaa -
TEMIIOPO-
napueTan
MHUHTaKaga Ba
CUHTYJIAT
THUPYCHUHT
OpKa KHCMHJIA

Nmemunk

Xyayainapa
a

Acocan
KOPTEKCHHUHT
BU3Yyal
acconuanus
coxanapuaa

®ponTan Ba
TEMIIOpa
KOPTEKC,
KYIIMHYa
aCCUMETPUK

Typnu
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TUIIoMeTadoIu
3M, CYyHIpa -
bponTan Ba

HUXOST
YMYMJIAIITHPH
JTaH.
Heiponaron | bismika, Nmemuk JIron AcTtpouuTos, Cnonrugopm
orus HEHpoUOpUIS | IMKACTIIAH | )KUCMIIapH (dbpoHTaN sHuedanonaTu
p U1l KOpPTeKCHUHT U - | 51 (amuroun
YaJKaluTHKIap 1404141 OupuUKMaIapu
, MUSL aMUJION] KaTjaamiiapu Ba acab
AHTHONaTHSICH aTpodusicu, TYKUMaTapuHu
HEHUPONWUIAPHU | HT
HT BaKyOJIaTLHUACU
MHUKPOBAKyOJIU3 | )
anuscH, Tay
OKCWIJITADUHUHT
YYKUIIN.

MyTaxaccuc OnjaH MacJaxaTJallnil YYyH KypcaTMajap:
e TepaneBT OWIaH MacaaxaTJIallnil - COMaTHK KacaNIMKIApHU UCTHCHO KHJIUILL

e HEBPOJIOT OMJIaH MaclaxaTIalluill - XO3UPTU HEBPOJOTHK KaCAJUTMKIAPHU UCTUCHO KUJIMIII,

e [cuUXuaTp OMJIaH MacllaXaTJIALIMII - OPraHUK INCUXUATPUK KAaCAJUIMKIAPHU UCTUCHO KUJIMIII,

® THHEKOJIOT OMjaH MaciaxaTiamum (aémiap ydyH) - THHEKOJOTHK KacaIMKIApHU MCTHCHO
KJTHIIL;

e TICHXOJIOT OWJIaH MacjaxaTIalluil - OEMOPHMHI y3Ura XaM, YHHHT OMJIa ab30JapHra Xam
IICUXOJIOTHUK €pJlaM KypCaTulLl;

e (oIIKa UXTUCOCIALIraH MyTaxaccuciap OWIaH MaciaxaTialuil - Oupra KeJlaaurad COMaTHK
KacCaJTMKIJIAp Ba / €KU MAaTOJOTHK IAPOUTIIAp.

Kacanxonara éTku3uI y4yH KypcaTMaJiap:

1. Uxtuépuit (LIOMMWIMHY Ba peXalalITHPUIITaH) KacauxoHara ETKU3UII:

* TNICHUXOTHUK Ba/€KM HOMCHUXOTHK Japa)kalald HEWPOICHKOJOTHK OYy3WIUILIAp, IECOIHAT3aIHs
KYpUHUIIUTApU OUJIaH, YIapHUHT HAMOEH OYIUIIN aMOyIaTOPHsl MAPOUTHAA HOKOIMaWIu EKU

* DKCIIEPT MacaJlaJapyuHU Xajl KUJIHIL.

2. Cyn kapopucu3 MaxOypuil kacamxoHara €ETKM3MII - IICUXOMATOJIOTUK OY3MIMIUIAPHUHT
MAaBJKyJUIMIY Ba KyWHMIaTMHU aHUKJIAWINTaH Xapakariap:

* Y3UHTU3 Ba OolIKanap yuyH 0eBocHTa XaB(d;

* HOYOPJIMK, STbHU TYFpU MapBapHIll Oyamaranjga acocuil Xa€Tuil sXTUEXKIIAPHU MYCTaKWJ paBHIAA
KOHAMPA OJIMACJIHK;

* arap maxc IMcuxuarpus EpJamMHcu3 KOJTaH Oyica, pyXuil XOJaTHHHHT EMOHJAITYBH Ty(aiiu
COFJIMFUTA KUAANN 3apap ITKA3HIL.

3. MaxOypuii kacamxoHara €TKU3UII - CyJ KapopH, TEProB opranjapu Ba (EKH) MPOKYPOPIAPHUHT
Oyipyru OuiaH.
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Acocuii Ba KYIIMM4a TUATHOCTHKA TaA0UpJIapu pyiixaTu.

AMOyJ1aTOPUSA IAPOUTHAA YTKAZUJIAAUTAH ACOCUH (MaKOypHii) AUATHOCTHKA TEKIIMPYBJIApPH:
. HIMKOSTIIAp Ba KacaJUTMK TapUXUHU HuFuL;
. YMyMH COMAaTHK XOJIaTHU OaxoJan Oounan ¢bu3uk TEKUINPYB;
* SKCIIEpUMEHTAJl HEHPOIICUKOJIOTUK TEKIIUPYB (Maxcyc peUTUHT HIKatacu OuiiaH).

AMOyJIaTOPUA IIAPOUTHAA KYIIUMYA IUATHOCTHKA TeKIINPYBJIapH:

* YKT;

* VCT;

* KOHJIaH OMOKUMEBHI TaXJTWII (KUTap TECTIIAPH);

* OKT" — OupnaMuu Tepanus MaluTu1a COMaTHK X0JIaT/Aary y3rapuiuiapHi Ky3aTHII Y9yH YTKa3HIa I,
* ODI" — snuIenTUK Ba 3NWIENTU(GOPM MAPOKCU3MIIAP YUYH;

* 9x00I" — OHTHU TYHIKYHJIMK aJIOMAaTIapH Mmaimo Oyarania;

* POI" — Musiia KOH aiyIaHUIIMHUHT Oy3WINIIN OeNTUIapu YUyH;

* KT, MPT — acocaH maToJIOTHK »*apa€H/la UIITUPOK ITAJAUTAH MUl COXAaCHHU aHUKJAIITUPHUII YUYYH
amaJra OIMpuiIaIu.

Pe:xxasim  kacajgxoHara €TKM3MII YYyH OOOpPW/IraHaa yVTKa3WJIMIIH Kepak Oyiaran
TeKIIHPYBJAPHUHI MUHUMAJI PYHXaTH: COFJIMKHHU CaKJIALI COXaCHIArd BaKOJIAT/IH OPraHHUHT
amasaaru OyMpyruHH XHCoO0ra oJIrad Xos11a Iu(GOXOHAHMHT HYKH KOUJAal1apura MyBoguxk.

Kacanxonaga yTkasmjiagurad acocuii (Max0ypuii) IMarHoCTHKA TeKIIHPYBJIApH:

* VKT — oiiura kamuna 1 mapra;

* YCT- oiiura kamua 6up Mapra;

» ouokuméBuit KoH Tectu (AJIT, ACT, 6unupyOuH (TYFpuaaH-TYFpu Ba OMJIBOCHTA, KOH IUIIOKO3a
Jlapakacu) - oiura kamujaa oup mMapra;

* OKI" — oliura kamuna 1 mapra;

* Dnumaii ycynuaa ®e2+ karanuzatopu OWiIaH OKCHIUTAHWIIIAH OJIAMH Ba KEHWH KOH 3apao0uia
JAXEA-a1 aHMKJIAII;
* Dymmait ycynu €pramuia Kol 3apaoonna AnoE4, 6-aMutonIHA aHUKJIAIIL,

Kacanxonana yTkaswjiagurad KyluuM4a JMarHOCTUKA TeKIINPYBJIapH:

* O0I' — snunenTyk Ba 3NUIECOTUPOPM TapOKCU3MIIAP YUYH;

* Ox00[" — OHI'HM TYHIKYHJIMK aJloMaTJIapH naiao Oynranna;

* POI" — Musina KOH aiyIaHUIIWHUHT Oy3WIIAIIH OeNTHIIapH YUyH;

* KT, MPT — acocaH naTonoruk »apa€Hja UIITHPOK dTaJUraH MU COXACHHU aHUKJIAITHPUII YUyH
amaJira OuIMpusIaIu.

s CCDna 6-aMWIONIHYA aHUKJIALLL.

Mommanay THOOMIA épaam OocKMYMIA VTKA3WJIAAWMIaH [IHATHOCTHKA Taa0upJapu:
. DnekTpokapauorpaduk TEKIITUPHUIIT (12 Ta) - YTKHAP
VIIKa FOpaK HETUIIMOBYMIIUTY YUYH.

* KT, MPT — acocaH naToJIOTHK »*apa€H/la UIITUPOK ITAJAUTAH MUl COXAaCUHU aHUKJAIITUPHUII YUYYH
amaJra OuIMpuiIaIu.

AJbureiiMep KacaJJIMra OMJIaH OFpUraH 6eMopra TAlXuC Kyuuin

AnprreiiMep KacaJTUTH OWJIaH OFpUTaH OeMopra TalIxuc KYWHIIa KyWHaard KeTMa-KeTIUK
TaBCHUA 3TUJIA[IU: KIIMHUK MIAKIITHUHT XYyCYCHUATIIApHU, KOTHUTUB 6y3HHI/IH_IHI/IHF TaGI/IaTI/I Ba Aapaxkacu
(mementus), Oupra KeJaauraln XMCCUN Ba IMIaXCUH KacaJUTUKIIAp (JIeMpeccuB CUHAPOM Ba OoIIKasap),
MOTOP, TOC ab30JIAPUHUHT KacaJUTMKIIAPH. , acopaTiiap, Oupra KeixaJIurad KacaJuThKiap.

1. Ansrreiimep kacammuru (1'30.0) spra 6onutanran (MpeceHus Makin), aHuK adaTo-anpaKTo-
ArHOCTUK CUHAPOM GI/I.HaH K€4aauraH SHI'UJI JEMCHILI M.
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Mypaxkkabaukiap: HoK.

OunaH : CypyHKalIM XOJICLUCTHT, HEHT' M1 aHeMUs Ba OOIIKanap.

2. Anerreiimep kacammura (1'30.1) ked 6onuranran (KEKCaIUK MIAKIIN ), OFUP aMHECTHK CHHIPOM
OusaH HeHruII JeMEHIMs, YpTada aKyCTUK-MHECTHK ada3us QyHKIUUITAPHUHT OY3HUITHILH.

Mypakkabaukiap: Oylipak Ba >KUTap HETHIIIMOBUMIIUTH.

bunan 60FmUK KacaJuIMKIap OMiaH: KaHUIM AUa0eT, THIEPTEH3Us, CEMU3IIHK.

3. AnpureiiMep KacayutiruHUHT Oomka makyiapu (1730.8).

MypakkaObnuKiap: IOpaKk eTHUIIMOBUWIMIH, JUa0eT, THUIEPTeH3UsA, CEeMHPHO KEeTHIL,
OBKATJIAHUIIHUHT Oy3WJINIIH.

Ocnarma. PyOpuka artunmuk XycycusTinapHu Y3 wuuura onrad [amep'c An3 kacayuuru
HIaKJUTAPUHM KOJUTall, IIyHUHIIEK, ['amep'c A3 kacaiauru Ba 1epeOpoBacKyJisip KacalJIMKIapHUHT
KOMOMHAIMsAcH OyiraH apanam JeMEHLIMs XOJAaTIapuHM KOJUIAll Y4yH HIulaThiaaan. KiuHuk
amManuéraa apajam JeMEHIUs KyNMH4Ya 3 XoJjaTja TallXUC KWIMHAIU. bupuHuMaaH, uiarapu
AnpureiiMep KacaJlurd OMaH OFpural 6emMopa MHCYJIbTAAH KeMUH KOTHUTHB HYKCOHHMHT KECKUH
Veummm 6wnan. Mkkua4naan, nactiadku xaBpcus 6emMopia MHCYNITIaH KeHWH OWp Heva Ol nuuaa aHuK
KOPTUKAJI KOMIIOHEHTJIM MPOTPECCUB JEMEHIMS PUBOXIAHUIIN OWJIaH (XOJUIAPHUHT y4JaH Oupuia
MHCYJITJaH KEeHUHIU IeMEeHIUs AbIreiiMep AereHepalusCUHUHT KYIIMIUIIY €KX Te3JIAIINIIN OUIaH
M30XJIaHaIM). YUYMHUYUIAH, apajall JASMEHIUs MHUs SpUM IIapiapuiard 4yyKyp OK MaTepHsHUHT
JMpdy3 UIIEMUK [IUKACTIAHUIIMHUHI Iapajule]l pPUBOXKIIAHMIIM Ba TeMIopal JIOOHMHT
JereHepanysicu OuiaH TaBCU(IIaHUIIN MYMKHH.

AMOyJIaTOpHS IIAPOUTH/IA TOPH-TAPMOHJIAP OUJIAH 1aBOJIAII:

e  MyxuMm fgopuiap (MOHOTEpanus TaBCUS 3TUIIAJN: KyHUAaru JopuiapJad OupH)

Jdopu HomMH TepaneBTHK JUATIA30H JdaBoaam Kypen

Jonene3nn Oru3 opkanmu kyHura 10 wmr | bup Heua oiinan Oepu
raua

MemaHTHH Oru3 opkanu kyaura 30-60 Mr | Oup Heva Hunradya

o K¥ymumua nopunap (I'méxBanmnap Qaxar KaCaNIMKHUHI acOCHH KYpUHUIILIApU (TaIlBHUII,
XYJIK-aTBOPHUHT Oy3WINIIM, KaQuATHUHT QaszaBuil y3rapumm) Ouigan Oupra Kenaaura
XoJaTiap KIMHUK KYpUHUIIKIA MaBxKy A Oyarania KyijJaHWIaau.)

Jdopu HOMHU TepaneBTUK IUANA30H JaBoJiam Kypcu
XIIOPIIPOTUKCEH Orus opkanu kyHura 50-150 mMr | Xynk-aTBop Oy3uiuuuapu
HWOKOJITYHYa
Cynbnupun Orus opkanu kynura 600 mr
raua
Banbnpoat kucinora Orus opkanu kynura 300-600 | Xuccuit ¢dboHHU
Mr OapKapopIamTHPHUIII
Oenruiapura Kaaap
Toduzonam Orwu3 opkanu kynura 50-100 mr | Ankcuere OenrunapuHu
Oaprtapad dTUIIIAH OJJIHH
30MUKIIOH Oru3 opkanu kynura 50-100 mr | 2-3 oit
raya

Oumnii HepB Ga0TUATHIa KYYJIH TABCHP ITYBYH JOPH MOJAAIAPCH3 1aBOJIAII

JlaBonari ycymnu Amainaru crparerusuiap Kacammuk Db dekr
00OCKUYH
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ypsuil, OYEkmap OwiaH WILIaI,
00BEKTIIApHHU JIOMHXaJIaIll

Kac6wuii Tepanus KyHanuk MyaMMonapHuHT amanuii | Menrnn — Ba | Kynpamuk
Heunvutapuan  wnpiad  9MKWI, | ypra KYHHKMaJapHH
KyHJJIUK Bazu(atapHu TaKOMUJUTAIITHPHILL,
Oakapuilra ypraTuil, MHEMOHHUK Xaér cudaTtuHu
ycymnapaaH ¢oiananum AXIIAJIALI Ba
(haoJUIMKHU OUIMPHII
HyTtk Tepanuscu HyTkan Tymysumm Ba Ty¥pu | Menrmn Ba | Tum  Ba  MYJOKOT
CYy3JIapHM TaHJalml y4YyH VKYB | ypTa KOOMJIUSTIIapUHA
JacTypylapy; OWJa  ab3oJlapura AXIIWIAIl  Ba  FOTHII
xaBdcu3 OBKATJIAHUILIHU KacaJUIMKJIapura épaam
TabMUHJIALIra KypcaTMa OepHIl Oepui
®usnorepanus UpaMiTHIIMK, Kyd Ba MyBO3aHATHHM | MeHrunan Kucmonnii
ypraTui y4yH WHAMBHUYyaJl | OFUprada Tanéprapiuk Ba
MOCJIAIITHPUITaH MAILIKJIap MauIIni
KYHUKMaJlapHU
TaKOMWIJIALITUPHILI
XynK-aTBoOp Canbuii  duxpmam makmiapuay | Menrnnnan [enpeccus, KypKyB Ba
Tepanusicu Ty3aTHII, XaTTU-XAPAKATJIAPHUHT | OFMprada XaTTU-XapaKaTIapHUHT
Oyswnummura onubd  Kenaaura Oy3WIUIIH, KYHJAJIUK
OMWUIAPHU  Y3rapTUPUII, KyHHH KYHHKMaJapHH
TaLIKWII ITHILL, amanuiu AXIIAJIALI
MYyaMMOJIAPHH XaJI KUJIMILI
XorupaHu Xorupany, ybTH6OpHY, | Menrun  Ba | Kornutus
ypraTum MyaMMOJApHH Xajl KWIAII Ba | ypTa KoOunusTaap, Xaér
MYJIOKOTHH SAXIIMJIAII y4yH cupati Ba MYJOKOT
KyIIUHYa TypyX LIApOMTHIA TYpJIH AXUIWIAaHAIH
tanabupnap €xku Bazudanap
Mycuka tepanusicu | Mycuka THUHTJIAL, MycHKa | Menrnnman XyJK-aTBOp
acOobnapuia KYmuK €KU MYCHKHUI | oFuprava Oy3WIMIUIaPUHU Ba
KOMIIO3ULMSUIADHU  KyWam — €KH JETPECCUSTHU
KPO ITUIL KaMaluTUPUIIT
ApT Tepanus Nnpox, XOTHpa, MYIOKOTHH | Menrnn  Ba | VDKOIKOPINKHE CHHAO
PUBOXIAHTUPUIL  Y4yH  pacM | ypra KYpUHI Ba Y3UHIU3Ta

HWIIOHY XOCUJI KMJIMHT

Tanara
IOHa.HTI/IpI/IJIFaH
Tepanus

Terum, XapakaT KWIUWIL, EKHUMIA
MYXHT SIPATHUII

Ypra Ba orup

Cencopnu  TaxpubaHu
KyJ1a0-KyBBaTIal Ba
(hapOBOHIIUKHU
SIXIITAJTAIIT

XoTupa Tepanusicu

dorocypaTnap, MaTHIap, MYyCHKa

éku yH-py3rop Oyromiapu, ouia
ab30JapUHUHT KypcaTmanapu
acocuga  yTraH Taxpuba  Ba

BOKeaJlap XaKuJa WHAUBUAyaT EKU
TypyX cyxoariapu

Henrnn

v

ypTa

Ba

Koruutus KoOUIHAT Ba
KaQUsIT IXTIAIaHAIH

Ky3zarys ycymnapu (6eMOpHUHT axBojura kapao):

* YMyMHI Ky3aTyB PeKUMU - OYIMM/a XapakaTIaHUIIHYA YeKamaral XoJjia keyaro KyHay3 Ky3aTyB.

* KHCMaH KacajaxoHara ETKH3HUII PCKUMH - YHU KaCaJIXOHAAaH TalIKapyu MaporuTIapra MOCIallITUPHUII

3apypJIUTUHU XUCOOTa OJIraH X0JAa KyH/Iy3U €KH KeyacHu OYIMM/Ia KOJIHUII MMKOHUSTH.

23




* THOOWH TABTHII PEKUMH - KaCaIXOHAJIaH TAIIKapH IIapoMTIIapra 00CKHUYMa-OO0CKUY MOCTIAIIIHIIL,
KyHJQJIMK Ba MKTUMOHMI MyaMMOJIapHU XaJl KWIMII, NIyHUHTAeK Oaxomnam makcaguaa BKK kapopu
Ournan Oup Heua coaTnaH Oup Heya KyHrada OYnMMIaH TallKapHuaa KOJUII UMKOHUSATH SPHUIIMITaH
TEPANeBTHK TabCHP.

* KydYaWTHpWIraH Ky3aTyB peXHMH - Ke4al KyHIy3 Ky3aTyB Ba OYyIumaaH TalKapuaa
XapakaTJaHUIIHHU YEeKJIall.

* KAaThbH MOHUTOPHHI PEXKHUMHU - KEYal0 KyHAy3 Y3JIOKCU3 MOHUTOPHHI, OYiIMMIa Ba YHJIaH
TalKapua THOOUET XoauMIIapy TOMOHUAAH JOUMUHN KYs1a0-KyBBaT/all.

Tuoomii épaam Typuaan keand yukud mudoxonara éTKU3UI YUYyH KypcaTMmajap: 6emopriapaa
KOTHUTHB OY3WJIMTHUIAP SKKOJI Ky3aTHJTaHIa Ba XyJIK -aTBOp Oy3uIuILIapuaa 6eMop KapoBUMIApH
Ba SIKWHJIAPUHUHT CY3JIapura TYIIHHHUIIN Ba KaOyJl KWJIMII SIKKOJI Oy3uiraHujaa MaxOypuil paBuiga
CTallMoHap aaBora TaBCHid 3THIIAU.
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“AJIE;HFEPJIMEP KACAJJIMT'W” HO3OJOT'MACUHUHI
TUBBUU APAJTALTYBJAPU BYNNYA MUJIJIMN KIIMHUK
INPOTOKOJIN
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Xaakapo kacaummkiaap tacangu KXT-10 mmudppaapu:

G30.0 IIpecennn Tunmam AnbureiiMep KacauIuru
G30.1 Cenun tumm AnpureiMep Kacauluru

G30.8 AnprreiMep KaCaJJIMTMHUHT OOIIIKa IIaKIUIapu
G30.9 AJplIreiMep KacaJUIMTMHUHT HOAHUK IIAKJIN

Xasoma: https://mkb-10.com/index.php?pid=5098

AK Ounsian 6GeMopJapHu qaBoJianl

https://www.alz.org/alzheimers-dementia/treatments

JlaBosain Makcaanapu:

1. mopu peMuccuscura pHUILIHILI

2. 0EMOPHUHT axXBOJIMHHU OApKapOPJIAIITHPHIIT

3. 6eMop y4yH MyMKUH OYJITaH 3HT IOKOpH Xa€T Cu(paTUHU TabyMUHIIALI.

JlaBosiam TaKTMKACH:

Mukpocoran MapouTIapHd KOHHKApiIH Ba/€ku OFup OynmaraH Oy3winin gapaxacu cudaruia
Oaxomnamia amMOynaTop MOaBOJIAHUII TaBCUs HTWiaau. Mypakka® KIMHUK KYpUHHUII (KOMOpPOUA
xonamiap tydainm) Ba / éku amOyiatopuss OOCKMUYWIA apajiallyB camapacu3 Oyiica, KacajaxoHara
ETKM3UIII Macaacu Xall KHIHHAIH.

e Acocuii nopuJap:
l-rypyX - XOTUHEPTHUK Mpenapatiap (pUBaCTUTMUH, TOHETIE3UJI, TAJIAHTAMKH ) - TATOT€HETHK JaBOJIAILl
MakcaJuaa aneTUIXOJUHACTEpa3a (HEMpOMUIWH) HHUHT KalTa KaOyn KWIMHHUIIHMHH OJOKHWPOBKA
KWJTUII Y9yH MYJDKaJUTaHTaH;
2-rypyx - HMJIA peuenrtopiiapu Omiian y3apo TabCUp KWITYBUU Jopuiap (MEMaHTUH THAPOXIIOPHIIN);
3-rypyX - HOOTpON JAopuiap, HEHPONPOTEKTHB JOpHJIAp, KajblMW KaHamwiaapu Oiokepnapu, b
BUTAaMUHJIApHU, AHTUOKCUIAHT Ba aHTUTUIIOKCHUK MIpernapaTiap Ba Oomkanap.

Mertononoruk xuxataan agekar PCTnapaa KyaiaHuiaaurad J10py ao3ajiapu

Jdopu HoMH DOyHKIHOHAI Boumuianruy 103a, Mr / KyH Cranpapr g03, mr /
TacHu(pu KYH

MemaHTuH I'myramar Xadrana 5 mr acta-cexut ycu6 | 20-30 mr
perenrtopiaapu Oopury Ounan 5
MOJTYJISITOPH

T"amanTamun XonuHAcTepas3a 8 xadra nunmaa 8 16-24
WHTHOUTOPU

Jonene3un XoauHaCcTepasa 5 - xkamuza 4 xadra 10
MHTHOUTOpHU

PuBacturmun | XonuHacTepasa 3(2x1,5) kamuna 2 xadpta 4,6 | 12
MHTHOUTOpHU MT [aTy 9.2

Heiipomuaun | XonuHacTepasa 0,5-1 Ta6. Kynwura 2-3 mapra 10-20 mr
MHTHOUTOpHU

I'marko OpkuH paaukainapuu | 240-300 mr 240

omno6a TYTHHT,
MUTOXOH/IPHSIIAPHU
XUMOSI KWJINHT

Cemaxkc Heiiponnporexktop Ba | 1-2 Tomum (0,1% spurma) Jo 2000 Mkr
HOOTpPOII
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https://www.vidal.ru/drugs/nosology/g70
https://mkb-10.com/index.php?pid=5098
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/treatments

Apnanron AHKCHOJIIUTHK 300-500 mr 2-3 mapta kynura | 600-900 mr
(TpaHKBMJIM3ATOD)
Hooden Hootpon nopu | 250-500 mr 3 mapra/kynura 4- | 750 mr
BOCHTa AHKCHUOJHTHK | 6 XadTa
(daomtanran
DnapaBoH HeiiponporekTop 60 mr 14 xyn nmaBommuma 14 | 60 mr
KyHmuk 14 xynnuk taHaddyc
ounaH
TusopTUH NmmyHoMonynsitop, | 5 mMa 3-8 mapra kyHura 8—15 | 8¢
AHTHOKCUIAHT KYH
Koprekcun Hootpon nopu | 20-30 mr xyHura 4 xadgraraua | 30-40 mr
BOCHTA
XaBouanap: https://staticO.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/054/890/original
/Clinical_recommendations_Cognitive _disorders_in_elderly _and_senile_age.pdf
21614860915

o K¥ymumua gopumnap:

- KUYUK HEMpOJIENTHKIIAp - XYJIK-aTBOp OY3WIMIUIAPUHH Ty3aTHUII €KM KApWIMK Ba Kekca Emgaru
HEHPOICUXOJIOTMK KacaJUIMKJIApHU JaBOJalll y4yH MYyJDKaJlJIaHraH (XJIOPIPOTUKCEH, CYJIUPHL,
COHAIAKC)

- aHTHJICTIPECCAHTIIAP - KyHIy3TU CTUMYJIATOPJIAp YUyH MYJKajulaHTaH ((pIyoKCeTHH, CepTpavH)
Hopmotumuk npemapatiap - kKailduaTHr 6apKapOopIalITHPHUII, OMOIOTUK PUTMIIAPHUHT OY3WIHIIINHA
THOOMIT Ha30paT KWIKII yUyH MYJDKaJUIaHTaH (BaJIIHK KUCIIOTA).

- TPaHKBUJIU3ATOPJIAp - OE30BTATMKHM OapTapad STHII ydyH MYyJDKaIaHTaH aopwiap (dhenazenam,
cuba3oH).

['unHO3Map - YKy Ba YWFOHHIII PUTMHUHU HOpMaJIAIITHPAIATAH JOpUiIap (30MUKIIOH).

CrauuoHap napaskaaa 10pu-IapMOHJIAP OUJIAH JaBOJIAI:

e Myxum gopuiap (MOHOTEpanus TaBCUS STUIIAN: KyHUAaru JopuiapJaH OHUpH)

Jdopu Homu TepaneBTHK AMana3oH JaBoaai Kypeu

JloHemne3un Oru3 opkanmu kyHura 10 wmr | CranvoHapaa KOJUII MYyAJaTd
raJa VUYH

MemaHTHH Oru3 opkanu kynura 30-60 mr

o Kymmmua mopunap (bemopnap dakaT xacaUIMKHUHT acOCHi PyXWH acOWil KYpUHHILIApH
(TamBuII, XaTTU-XAapaKaTIAPHUHT OY3WIMINW, XYyJK aTBOp Oy3WJIWIUIApH, KaW(pUATHUHT
(azaBuii y3rapuinm) OuiaH Oupra KejaaJIuraH XojaTiap KIMHAK KYPUHUIIIA MaBXy Oyarania

KYJUIaHWIaIn).
Jdopu HOMHM TepaneBTUK IHANIA30H JaBoJiam Kypcu
HuTtukonux 10 xyn naBomupaa kynura 2000-3000 | 2-3 oit
MT, KeMH ofu3 opkaiau kynura 1000
MT.
XonuH anbdouepar 10 xyn naBomuga 1000-2000 mr / kyH | 2-3 oit
TOMUD W4YMra, KEWMH OFU3 OpPKaIu
kyHura 800 mr
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https://static0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/054/890/original/Clinical_recommendations_%D0%A1ognitive_disorders_in_elderly_and_senile_age.pdf?1614860915
https://static0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/054/890/original/Clinical_recommendations_%D0%A1ognitive_disorders_in_elderly_and_senile_age.pdf?1614860915
https://static0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/054/890/original/Clinical_recommendations_%D0%A1ognitive_disorders_in_elderly_and_senile_age.pdf?1614860915

XIIOpIPOTUKCEH Orus opkanu kyHura 50-150 mr XYJIK-aTBOp
Oy3umnuIapu
HWOKOITYHYa

Cynbnupua Oru3 opkanu kyHura 600 mr raua

Kesutnanux Orus opkanu kyHura 50-100 mr AHKcueTe OenruaapuHH
Oaprapad STHIIIAH
OJIIMH

Toduzonam Oru3 opkanu kynura 50-100 mr AHKcHeTe OeNruIapuHH
Oaprapad ATUIIJIaH
OJIIMH

JleBOKapHUTUH 2000 mr raua VB tomumnna6 ob6opu | 10-15 kyH

['mnmoranamycHUHT 112 mr\UB tomumma6\lIMraua 15-20 kyn

dbochomunumanapu

®aBKy/10112 Ba3UATIAPAA J0PHU-IAPMOHJIAP OUJIAH TaBOJIAL: HYK

bomka myosaxanap: HyK
Kappoxiuk gaBoJam: HyK

JlaBoJIallIHUHT camMapaopiiuru KypcaTKuujaapu:

* Knmuank cumnrominapau 6aprapad >Tu

* beMop Ba/€kM YHUHT OWJIACHMHHUHI amOynatopus OOCKMYMIA AABOJAHHUIIHMA JaBOM STTUPHILTA
MyHOca0aTH

* [IcuxoTpon nmopuiapHu KaOyJ1 KWIHII 3apypJiIirura caiouii MyHocabat Hyk
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“AJIBIITEMMEP KACAJJINTU” HO30JIOTUSICU BYNHNYA
TUBBUM IPO®PUIBAKTUKA BA PEABHJINTALIMSICH
MUWJLJINU KJIUMHUK ITIPOTOKO.JI
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IpoduaakTuxk Tagdupaap:
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/preventing-alzheimers-disease-what-do-we-
know
Bupaamun npoduaakTHKa MyHTa3aM )XUCMOHUHN (paosusT, TYFpU OBKATJIAHUIL, FOKOPH IapakaIar
TabJIUM, TOUMUN aKjIiid paoausaTaup.

Hkxkuiamun npoduiakTuka - crepous; Oynmaran summenanumra xapum gopunap (HCAUJ),
aémmapaa ropMoniapHu anmamrtupum Teparnusicu (XPT), aprepuman TuUnepTeH3WsSHH TaBOJIAII,
CTaTHHIIAP, MapKa3ui aleTHIXOIMHICTEpPa3a WHTHOUTOpIApU Ba AaKaTUHOJ, BHUTAMUHJIApIaH
doigananm,

THIEPTOMOIMCTEUHEMHUSHU TY3aTHII, THHKTO OMiooa.

Yyunumn napaxkaium npopuIaKTHKA - HEHPOICHXOCOIHal peaduiauTaius, OeMOpJIapHUHT OHWJIa
ab30JIapH YUyH TabJIUM JAaCTypJIapyuHU amalra Omupuil. XaBg) oMUIapy - macT cudatin peMuccus,

OEMOPHUHT MKTUMOHM aJTOKajJapy COHUHUHT KaMaHIIIH.

Kymmnmua 6omkapys:
Kelinnru 6omkapuin (kacajixoHara ETKM3WITaHUIaH KEHUH) aCOCU /1aBOJAIlIHU [AKJUIAHTHPHIL Ba
MyCTaxKaMJIalup.

ImJiam - HyK.

AnpureiiMep KacaJUIMTMHU TU(QEHIHaNn TaKKocaam - OEMOPHUHI aBTOHOMUSICUHHUHT TYJIHMK EKU
KHUCMaH WyKonuimu Tydaitii OEMOPHUHT aBOJAHUIITA PUOS KWIHMII MyaMMOCH alHMKCAa KECKHUH
Oynran xonar. Bynaan ramxkapu, kekca 6emopiap Ky iusuiap JaBoMuAa acocuil Ba Oupra Kenaaurad
KaCaJUTMKIIAp y4yH OUp HeuTa JOpH-JapMOHJIapHH KaOyJl KMJIMIIUTAPH KEPaK, 1Ty OiaH Oupra yiapHH
KaOyJ1 KMJIUII TapTHOM TOMMHUI paBuUIlIa MypakkaOialaay Ba KOUa TapuKacuia KyH JaBOMUa Ky
MUKJIOpJa JOpU-JAapMOHJApHU Kalyn Kwiaau. JlaBosmam HaTukanapura, JOpHU-JapMOHJapra
YUIAMIIMIIATH Ba OoIllKa omuuiapra kKapa® dapk kwiumu mymkuH [3, 22 3. IaBpmiioBa C.U.
AnpureiiMep xacaJuliruHUHT (papmakorepanusicn. - M., 2003. - 319 6. 22. AKII o3uk-oBKar Ba
(dapmaTceBTHKa HI0pacH. XyJK-aTBOpHU Oy3HIraH Kekca 6emopiap/a aHTUIICUXOTHKIIAp OUIIaH YIIuM.
AKII 03UK-OBKaT Ba dapmareBTHKa UJ0pacy; 2005. Magxyn:
XTTi://www.cupuHT.opr/mapc/YC ®ooxn_ann pyr AnMunuctpatnon WapHHHTC OH
AnTHIICUKOTHK nopuinap.rad. 2015-imn 15-aBryctna ¢oiigananwnran]. Ly Owmran Oupra, Gomka
JIOPY BOCUTAJIAPUHHUHT CaMapaJopJIurd O0eMOop Ba YHUHI KapHHIOLUIAPU YUyH aHUK KYpPUHMACIUTH
MYMKHH, Oy yJapHU ¥3-Y3uJaH TYXTaTHII yd9yH cabab Oynmumm MyMKWH. Xap KaHmaid xojartnia,
JIEeMEHLIUs OMJIaH OFpUraH 6emMopiapra puos KWJIUIIHY 0axoJalll Ba YHU SIXIINWJIAN yCyJIJIapuHH UIIUT1a0
YUKW aCOCUN aMaluii MyaMMOJIHDP.

MaxOypusaT Macananapura yMyMuil €HIaInyB:
JlaBoamra éMOH pHOsl KUJIMIIHUHT OMpUHYK Oenrucuia Ba3uaTHU Oaxosall Ba cababiapHu aHUKIAIT
KEpax.

Ky#uaaru oMmusuiapau xucoOra oJMIl Kepak:

Hoxym xonucanapau 6aprapad >tui (€H Tabcupiap);

CornukHHM cakjam O0yinya TabiauM, ANbIreiMep Xakuaa xabapIOpIMKHA OIIUPHUII Ba TaBOJIAHHIITA
pPHOS KWJINII MyXUMJIMTHHA TYITYHTHPHILL

MonusBuii KHHMHYAIIMKIIAP.

[TacT prosi KWIMITHUHT UKKUTA aCOCHI Ton(acu MaBxKy/I:

1. Kyn connu naBonaHuin KyHJIapuHH yTka3zub rodopuil. bab3u 6emopnap noumuii €k BaKTH-BaKTH
OwiaH nopU-JapMOHJIApHU KaOys KuiMaiau. by MonusBUil KUWMHYWIMKIAP, MaBCYMHM MEXHAT
MUTPALMSCU EKU MKTUMOUM OMUILIAP, SIHTU KU TOMMUH €H TabCUpJIap €KUY JaBOJAHUIITA YMUJHUHT
HoxoyumH OWTaH OOFIHK Oy MyMKuH [ 1,2,3]
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Xapakariiap aJrOpuTMH:

- XaMmiupa 0eMOpHH/OEMOPHHM Ky3aTyBUMCHTA KYHFHPOK KWIHO, TAaBOJAHHUIIHKM YTKAa3uO 100OpHII
ca0abMHM aHUKIANWIM;

- Xammmupa mudokopra xadap 6epaau

- m(okop 6EMOPHU TEKIITUPAIH;

- CBII 6emop/6emMOpHUHT Bacuiich OWJIaH [aBOJAHUIIHU YTKa3uO IOOOPUITHUHT cababu Ba
OKHOATIapUHUA MyXOKaMa KUJIHUIIN Kepak;

- Baktunuanuk Murpanusra ketaétraH OeMopiapHM OOIIKa TyMaH MOJIUKIMHUKAIAPH OpKaIH
JABOJIAIITHY TAITKWIJI STUII MyMKUH;

- MOJIMSIBUM KUHWHYWIMK MaBXyn Oyica, MaXOYpUSTHUHI MyMKHH OYyJraH VCHUITMHU MyXOKama
KWJIMII YIYH MaciaxaT (2-uaoBa) TaIKWI STHII (MaXOypUSTHUHT HeTUIIMACIUTH cabaliapy Ba yHH
OILIMPHIL YOpaJIAPUHU MyXOKaMa KHUJTUIII);

- Arap naBoM 3TaéTraH MaciiaxaT Ba Ty3aTHII Yopajapura Kapamaii, 6emop / Bacuii y4 oiaH OpTUK
BaKTHU yTKa3uO r000pran OyIica, Ul KEHTaIll MyX0KaMacura KUPUTHIUIIHN KEPaK;

2. MyaiistH gopu (€ku 1opH) HU KaOyJ1 KWIUIIIaH Oomn TopTuil. beMop gaBoslaHuIgaH 0o TOPTHII
XyKykura sra [4,5].

CababnapHuHT THOOMI acOCHWIMTHAAH KaThUH Hazap, yJIapHU >KHIIANA KaOyJl KWIWII Ba XyKM
KWIMIIaH KoMl Kepak. burra nopu €ku OyTyH 103aHM KaOyJl KWJIMIIIAH OOII TOPTHII KYMHHYA
camapacu3 J1aBOJIAHUIIHUHT OelITrucUIup Ba OEMOPHUHT TYJIMK JABOJAHMII PEXKUMUIA PUOS KWINII
3apypJIUTUHYU TYIIYHMAcIuru cababnu. Ymymuil kouna cudatuia, bemopiapra J0pHU-IapMOHIApHH
KaOyJl KWJIMIIHM TYXTaTMaclIMK TaBCUs KWJIMHHMIIM Kepak. Arap Oy XojaT MKKU €KM YHIAH OPTHUK
Mmapra coaup Oyinca, mmdokop Ba Xxamimupacu OyHH OeMoOp / mapBapHIl KWIyBYM OMJIaH MyXoKama
KWIMIUIapH Kepak. /laBonaHuIIHM paj 3Tuil cababnapy Ba MyaMMOHHU Xaj KWIHII YYyH KWJIMHIaH
Xapakatiaap €Ky yopayiap OEMOPHUHT >KaJBaJinAa KaiJ STHIUIIN Kepak. beMop pan 3TuIl MakiIuHu

TYIAUpaan.

Xapakatiaap alropuTMH:

- XaMmpa TYJIMK 103aHH KM MHIUBUAYal JOPH-TapMOHJIApHU paj 3TUII cababIapuHH aHUKJIAITa
Xapakar KWIHIIN Kepak;

- COFNIMKHHM cakJjall rypyxu 6apda JopH-AapMOHIApHH KaHai OOIMIKApUIIHU aHUKJIAI Y4yH OemMop /
napBapuIl KWITyBYM OMJIaH WIIIANIM Kepak; JlaBoam mpoTokoimra MyBO(HK 103aHN TYFUPIIAII KEPaK
OYIUIIM MyMKHH;

- AHUKpOK JaBOJalll, KOHCYJIbTATHB €PIaMHU Ky4alTHPHIL, alpuM XoJulapJa J1aBoJall PeXXUMH EKH
J03ajlapura Ty3aTuIuIap KHpUTUII OYiinua Kapopiap MaciaaxaTiallyBaa KaOysl KHIuHaIu.

Ocnarma: Arap mu@okop, XaMIIMpa Ba MaciaxaTyd pHOs KWIMIIHHM SXIIWIANI Ba JABOJAHWIIHU
JIaBOM STTUPHII yU9yH Oapua dopayapHu KypraH 0yiica, JeKuH 0eMop xaB(dcu3 Tap3aa 1aBOJaHUIIIIaH
0o TopTca, KOHCYJIbTALMS JABOJIAHUIIIHU TYXTAaTHILITA KapOp KUIUIIN MyMKUH.

Ky3aTtyB Ba naBonam myBag(hakusaTCH3IMKKA YUparaHuJaH KeWHWH NaBOJAHWUIIHM JTAaBOM STTHUPUIIL
bab3u xomnapaa unrapu Ky3aTyB €Kku aaBojianl MyBadGakusITCH3IUTHIaH MaxpyM Oyaran 6emopap
JTABOJIAHUIITHY JJABOM STTUPHIIHU XOXJIallIapd MyMKHH. Y IOy X0JIaT/Iap KSHraIra TakJIuM 3THJIUIIN
Kepak.

JaBonam camapacu3 Oynaran OemopiapHu Oomkapuil: bav3u OGemopnap naBomaHuiiian doiiga
KypMaciuru MyMKuH (knuHuK Oenrwnmap, MPT) [6,7]. bynnmait Xomatmap Kymumua JOpH
KAPIIMJIUTUHUHT PHUBOXJIAHUINM, JaBOJAll CaMapaJopiurd Ba PEKUMHUHT MYMKHH OYyiraH
Ky4aluIly YYyH Ky3aTHIUIIN Kepak.
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JlnHaMUK HYKITUTUHUHT MyMKHH OYiran cababniapu:
- JlaBonamira puost KUIMaciuK;

- JaBonam pexxumuia OomIKa JopuiIapra KapIiminK

- Kymmmua GapKapopiMKHN PUBOKIIAHTUPHIL,

- AnpnreiiMep KacaJUIMTUHU PUBOXJIAHUILIY Y4yH XaB( oMuWIIapuHu 6apTapad 3TMacIuK;
- Uerapnuua HazopaT KMIMHMAraH GUpra KeJaJuraH KacaJTMKIAPHIHT MaBKY UTHTH;

— Jlopu BOoCHTaNapUHUHT HACT CYPHUIIUILH.

PEABWJIMTALIMSA EHIOIIIYBU BA XAXKMJIAPH.

Ymymuii Tamoiiniiap. /lucnancep Ky3atyBu - Oy 6€MOpIapHUHT COFJIMTHHU Y3 BaKTUAA aHUKJIAILL,
acopamIapHH, KAaCAUIMKHUHI Ky4YalMIIMHM, OOIIKAa MAaTOJIOTHMK IIAPOWTIIAPHHU, YJIAPHUHT OJIIUHU
OJIUIN, JaBOJall Ba THOOM peaOmiuTalys KWINII MaKcaauaa 3apyp TEKIIMPYBHHU ¥3 MUUTa OJITaH
JuHaMuK Ky3atuil. [lyHuHraex, 6emopiaapra NCUXoJoruK EpaaM.

Kyitugarnjaap nucnancep Ky3aTyBHAAaH YTKA3WJIAIM:

- AnpureiiMep Kacayuru OuaH oFpurad 6emopiap;

- AJnprreiiMep Kacalturura mryoxa KWJIWHTaH mIaxciap - TMOOui €pmam kypcatuin €Ku THOOWI
KYpUKIaH YTKa3uIll, KIMHUK KYPUKIAH YTKA3UII MaiThaa AnbIredmMep KacalsIurd MyMKUH OyiraH
Oenrunapy aHUKJIAHTaH, YIAPHUHT MaBXyIJIUTH ymOy miaxciaapHu KYIIuM4a TeKIIUPUIIHU Ba (EKN)
JUCTIaHCep Ky3aTyBUHH YPHATHIIHY Tana0 KUJIAAUraH maxciap.

Tub0uit Ha30paT OCTUAATH MIAXCIAPHUHT XYKYKJIApH:

- XypMaTiy Ba HHCOHIapBap MyoMaia;

- JlmarHocTuka Ba JaBOJIalll,

- Crma gaBosanmr;

- TuOOMii TamKUIOTIApAA, KacalxXOHAlapaa TEKIIMpHUII Ba (EKM) MABOJAHMII YYYH 3apyp
Oynran MyiaTaa KOJHII.

TuO06wmit Ha30paT OCTUAATH MIAXCIAPHUHT MaXKOYypHUATIapH:

- TuOOuET XoauMIIApU TOMOHUAAH OENTHJIaHTaH JaBOJIalll Ba COFJIOMJIAIITHPUII YOpatapura
PHOST KWJIAIII,

- Kamoar xoitnapuna AnpireiimMep KacaulUrd OWJIaH OFpUraH OeMopiap Y4YyH CaHMTapus-
THTHCHA KOMIATapUra pUost KHJTHIIL.

Peabmimraninon Ky3aTyBUHU TYXTATHII TYFPUCHIATH Kapop :
- KyduJaru xosiapaa THoOui TalKUIOTHUHT THOOUI KOMHCCHSCH:
e THUOOWI TAIKUIOT KypuiraH Oapua yopanapra Kapamaii, craHgapriapia Hazapaa TyTHITaH
JucrnaHcep Ky3aTyBH JaBpuaa O€MOpPHU TEKIIUPHUIIHY TAbMHUHIIAN oJMaca.
- Kyitnpnaru xonnapna ['T1:
e OEMOpPHHUHT YIUMH,
e OEMOpPHHUHT SIIIAII KOMMHU Y3rapTUpUIIM MyHOcaOaTH OmiaH €ku 6 OiJaH OPTHK MyAJaTra
KYpcaTHIraH UIaXC sIIaraH Ba YHUHI JHCIAHCED Ky3aTyBH YTKA3WIraH Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu Xy 1y IuiaH TalIKapyura YuKuO KeTHUILH.

TuOO6wmii TexmupyB Bazuatapu:
- xap Oup Tampudaa 6EMOPHHHT aXBOJIHM TYFPUCHIATH MABIYMOTJIap Oa3aCUHM STHTUJIAI;

- acocHil TepanusiHU Ty3aTHUILI;
— KacajxoHara €TKM3MIIHH peKalallTHPHIL;
- mnpoduIaKTHKa KypcIapuHH YTKa3UII;
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— Oemopiiap Ba yJapHUHT KapUHIOLUIAPUHU XOJATHU Y3-Y3WHU Ha30paT KWIMII yCYJUIapu Ba
dbapmakoTepanus acociapura YpraTuii .

Tub0uéT XoaUMIapu TOMOHUAAH OSNTUIIAHTaH JIaBOJIAI Ba COFIOMIIAIITHPHUII YOopajapu;
Xap y4 oiia Maxcyc HEHpPOIICHKOJOTHK PEUTHHT MIKajacu &paamuaa Oemopja JeMEHIUSHUHT
OFUPIIUTHHH 0aXOJIaHT.

Peabunuranusra pyiixarra ouml rypyxjiaapu:

dakar AnbpureiiMep KacaJUIMTd OWIaH KacajUlaHTAHJIAp JUCHAaHCep pyWxaTuiaH YTKa3WiIaIu.
AnpureiiMep KacaJulMrM OWJIaH OFpUIraH OEMOpJIAPHUHI TYpJU TypyXJIapHHHM XHcoOra OlMII Ba
Xxuco0o0T Oepur AnpIreiimMep KacasIMTMHUHT 3aMOHAaBHH TacHU(HTra, ATbIreiiMep OJIMHTH 1aBOJIAII
TapUXUra Ba JEMEHUUSHUHT OFUPJINTUIa aCOCIaHaIH.

Ky3aryB rypyxu:
Ky3aTyB rypyxura MaBxy/ Kacauimkiaap €ku Oomka xaB omuuiapu Tydaiinm xaBd rypyxmuapu nebd
aTaNaJuraf maxciap KHpazH.

AnprreiiMep KacaJUIMTHHUHT PUBOKJIAHUIT XaBhH I0OKOpU OYJITaH TypyxJjap:
KoruuTus Oy3unuiiapu Oyiaran Kekcanap
AJplIreiMep KacaJUIUrura 4YajauHral KapyuHIouIap
CxkpuHHHT 1a00paTOPHsI TEKIIMPYBUTA HKOOHH XKaBOO
IOpak-koH TOMUp KacayuTUKIapu

TapnuMm napaxkacu nact

TpaBMaTrK MU MIMKACTIAHUILIAPU

Kanmm guadet

Yekum

CemMupub kerurmn

FOkopu xonecrepun

Kepaxmu tankukoTiap (Tub0uii KOYPUKHUHT OMp KHCMU cUdaTHIA):
bupnamuu - Tamxuc yuyH (6apua 6emopiap):

- HEHPOTICUXOJIOTUK TeCTJIap;

— CKpMHUHT JabopaTopus Texmupysu ( ®e > karanusaropmu JIEEA -c );
- HeWpOUMAruHr TaAKUKOTIAPH.

Kiannuka éku nucnancep €éku craumoHap 6ynum mmdoxopura quddepennnan EHaanyB Ba KEIYKA
JaBpia JIeMaHCHUHT KIMHUK Ba (QYHKIMOHAJI TAIIXMUCUHU YPHATHUIN, JAEMEHIHUS CHHIPOMHU
PHUBOKJIAHUILIMHUHT TYpJId OOCKUWIAapH/Ia TAlIXUC KYWHIL, 1Ty )KyMJIaJjaH KacajaxoHara ro00pHIll yUyH
JUarHOCTHKA TaOUpapy TYTUIaMU TakIuQ 3TUIAIH. :

1) pyiixatnan yrranaa;

2) Ky3aTull kapac¢Hua;

3) Tamxuc Ba JaBOJIAIIHU AaHUKJIAUITUPUII YUyH CTallMoOHap Oynumra KaOyJl KUJIMHTaH/a;

4) skcnepT MacaJlaJapyuHy Xajl KUJIUIIAA.

I. KoruuTtue QyHKIMsU1ap Ba MKTUMOUEN MOCIIAIIYB X0JaTHra Kapao, JeMeHIHs O1ilaH OFpUraH Kekca
olaMra macjaxar Oepuil Ba pyiixarra oiuil Ba OEMOpPHM Ky3aTHII >kapa€HHIa KIMHHKA EKU
JycTiaHcep MU(OKOPHHUHT XapaKaTIapH.

Xotupa Oy3unuiu (6 oliiaH OpTHK) OVIraH Kekca 0eMOpHH TEKITUPTaHa, mu(okop OEMOPHUHT OTa-
oHacu €ku OOIIKAa KapHHIOLUIAPH KOTHUTHUB Oy3miunuiapaaH (alfHUKCa KapuiIMKaa) a300JaHraHMH
€k HOKMH, OCMOPHHMHT ¥3U OJAWH OWPOH OWp HEBPOJOTHK Ba PyXUHA KacaJTUKIap OwuiaH
KacaJJIJaHTaHMM €KUM EKJIMTUHU aHUKJIAIIM Kepak. ymly MypoKaaTHU KypuO YMKMHI Ba KyHUAaru
TaJKUKOTJIAPHU YTKA3HHT:
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a) JEMEHIUSHUHT ¥y3u Ba OOMIKAa KOTHUTWUB KACAJUTMKJIAPDHUHT CKPUHUHT JTUArHOCTHKACH,
JEMCHIIMSIHUHT puUBOKIaHUII OockuumHM aHukiaam. MMCE (Mini Mental Stste Examination)
TecTuaaH (oinananmnagy. Yoy TecTAa CU3 SHT I0KOPU KOTHUTHB KOOMJIHSTIApra MOC Kelaaural
Makcumai 30 6ayt TyriamuHru3 MyMKUH. CHHOB HaTH)KacH KaHYaJIuK MacT 0YIica, KOTHUTHB HYKCOH
HIYHYAIHK )XKUIUN OYnaau. JleMeHust 00CKUYMHN aHUKIAIITHPHUIL Y9yH OEMOPHUHT ITUKOSATIapUHH
['mo6an éMonnanryB pedTHHTUTa MyBO(MHK Oaxosiall TaBCHsl STHIIA TN,

0) neMeHIUSIHUHT TudPepeHrai TMarHoCTUKACH:

1. bomrka capiaBxalapHUHT KOTHUTHB OYy3HIHIILIApH.

2. Opranuk aMHECTUK CUHJIPOM.

3. Opranuk kenau0 YUKHIIH FaJUTIOIIMHATOP-TIAPAHOM] XOJIATIAPH.

4. KorHutuB (QyHKUMSIITADHUHT Oy3WIMIIMTa ONUO KENHWIIM MYMKHH OYJIraH TEKIIUPYB BaKTHUIA
Kydailui Eku JeKoMIieHcanuss OOcKuuuaa OYiraH OFUp MHTEPKYPPEHT COMATHK IMaTOJOTHSHUHT
MaBXKY IJTUT Y.

5. Henpeccus.

6. IIceBnoaeMEeHITUSIHUHT BapyuaHTIapH, Iy )kyMiiaaaHn ['aHcep CUHAPOMH.

C) XO0THpa OY3WIMIIMHUHT 00IIKa cababaapuHu EKM OMpra KeJaaural pyxui KacauIMKJIApHA UCTUCHO
KWIHII YIyH MarHUT-pPe30HaHC €KW MUSTHUHT KOMIIBIOTEP TOMOTpausCH.

Xortupa Oy3winHIy OWiIaH OFpUraH KeKkca OEMOPHUHT HEBPOJIOTUK XOJIATHHH YPTaHUII HATHXKACHIA
HEBPOJIOTUK EpJaM KYpCaTHUIIHUHT aMmOynaTop OocKW4mga Oup KaTop KIMHHUK BasUATIAp lo3ara
KEJWIIM MYMKHH, YJap TalIXWCHHW, IaBOJAHWIIHM, BAaKTHHYA EKU JOWMHUH HOTHUPOHIUK Ba
TEKIIMPYBHU aHUKJIAIITUPUIIHU Tanad Kuiagu. OEMOPHUHT Y3UTra FAMXYPIUK KNI KOOWIHSITUHU
Oaxourar.

bupuHuM xonar mIyHJakud, OEMOPHUMHI aHAaMHE3W KOTHUTUB Oy3WIMIUIApHU KypcaTmMailim Ba
TeKMpyBaap (a, 6) Xxey KaHaal MaToJOrMK Y3rapuiuiapHu aHUKIaMaau. by Gemop HeBpojor Exu
IICUXUATPHUHT HA30paTUTra MyXTOXK IMac.

Arap Tapuxjga JAeMaHC, alHuKca AublreidMep kacaumru Oynca Ba ImupoOKop Kamuaa OurTra
TagKUKOTAA (a, 0) MaTOJOTUK Y3rapuIUIapHU aHUKJaca €KUM MaciiaxaT €Kd pyixarra ojvil manTumaa
mussHuHr MPU / KT xynocacura xypa. OEMOPHHMHT IUCHAHCEp Ky3aTyB Iypyxu 0o'finua peMeHIus
TaIIXKCH OMIIaH aMOyJIaTOpus [ApOUTHIA Ky3aTHIMOKAA.

WNkxkuHum xomart, a, 0 TaaAKUKOTIAapura Kypa, J1eMeHIus MaBxky 0ynu0, yauar tabuatuau XKK-10
ME30HJIApH, KIIMHUK TEKIIUPYB MAbIyMOTIApU €pAaMuia aHUKIAIl MyMKHH dMac Ba OEMOpPHU BAaKT
Yyrumm Ounan Ky3atud 6opumga auddepeHiyan Tamxuc KyHui MyaMMOCH MaBxy .

I Ba Il Gockuumaru aeMeHIMs ydyyH OeMopra TallIXHMCHH aMmOynaTopus IIapouTHIA EKH KyHAY3TH
muQOXoHaJa AHUKJIAUITUPUII TaBCUS OJTUIAAU. Arap KOTHUTHB Oy3wiMil Kydaica, OeMOpHU
TAIIXMCHU aHUKJIAIITUPULI YUyH cTaTcuoHap Oynumra robopunanu Ba MusHuHT MPT / KT kepak;
Hemenuustauar I OockMumpa kiaMHUK MHGOKOpP OEMOpHHM cTamuoHap Oynumra (akat mMexHar
TEKIIUPYBU €KU JABOJIAHUII YIyH KIHMHHUK Ba (PYHKIIMOHAT TAIIXUC KYHUIIT y4yH F000paIu.

YuyuHyr XonaT - OEMOPHUHI Ky3aTyBH Ba FaMXYpPJIUTUIa MYyXTOX OYIraH OFMpP HOTHPOHIIHMK
ME30HJIapU aHUKJIAHTAHAA: MYJOKOT KWJIWII, XapakaT KWIHI, VPraHWIl, WYHUITHPHIL, Y3-Y3UHU
napBapyIl KWINII, ¥3 XaTTH-XapaKaTIapuHA HAa30paT KWIKII Ba MIUTAI KOOMIUATH; JleMeHIIMSHUHT
I 6ocknun yuyn. BKKuu Texmupranman cyHr, 6emop ¢dakat 6 oiflaH KeWHMH HEBPOJIOT OWIIaH
MacllaXaTIalliil y9yH FOOOpPHIAAH. JEeMEHIMs Oelrmiapyu MaBXy[JIurd Ba Oy HO30JIOTHSTAa XOC
Oynra" musiga aereHepaTuB-gucTpoduk €ku arpoduk y3rapunuiapauar MPT 6enrunapu 6unan (KoH
TOMHp JeMeHIus, AnOureiiMep KacaJlIUTH) WXTHUMOWK Ba HIIJArd MOCTAIIYBHUHT OapKapop
PHUBOKJIAHUILIH.
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TYpTuHUM X0MnaT - 6eMOop KOH TOMUP AEMEHIMATa X0C OYIIraH XoTupa Oy3WINIINIaH IHUKOAT KUIa/u,
kacamukHUHT TuHaMukacu XKK-10 "Tomup nemennusicu" capiaBxacu Me30HIapura kaBo0 Oepau.
Texmupys mabaymotaapu (a, 6) musauar MPT / KT ra kypa neMeHIUssHE TacaUKIAiIu, MaToI0THs
aHWKTaHMau; byHmaii xonna, 6eMop HEBPOJIOT TOMOHHIAH aMOyIaTopus MIAPOUTHIA Ky3aTHIIAIH Ba
KOTHUTHUB HYKCOHTa Kapad KacajaxoHara ro0opuiaam.

bemmHuM xonaT - HEBPOJOT TOMOHUAAH KOH TOMHUP JEMEHIHMICH KIMHUK TAlIXHCH KYWWJTaHJa Ba
MPT/KT natnxanapura kypa, AnpireimMmep KacaJulurura Xxoc 0yiaran aTpopuk y3rapunuiap 00beKTHB
(Temmopai, 106ap, THIIIIOKAMII, KOPITYC KautocyM) Ba "ANbIrelMep KacauTMTHAA apajiaml JeMEHITUS
" TAlIXMCH TALIKWI STUJITAH.

OntuHun Xxosmat - Oemopiaa AJblreiiMep KaCaJUIMTHMHMHT KIMHHUK — Kypunumy, MPT/KT
MabIyMOTJapura Kypa - aHWK arpoduscu3 THUIOUK KOH TOMHUp Y3rapumuiap, Ambireimep
KacaJUIMTU/1a apajlail JeMeHIUs " TalllXUCH KyHnIaau.

ErtuHun XonmaT - arap unuiaiiauran Oemopaa akiM 3auduik Oenrwiapu MamBxkyxa Oyica, yHH
KacaJIxoHara ro0opuin kepak (3-mioBa), KacalixoHa1a HEBPOJIOTTa MypPOKaaT KUJIUII Ba HOTUPOHJIUK
Oenrminapu MaBxyJ Oyica - KacaJUIMK TAbTUIMHUA HOTUPOHIIUK TyraryHra Kajap y3auTHpUII TYpyXH
TaIIKHJI STUIITaH.

3-unoBaga OEMOpPHHM KOHCYNITallMs, pyWxaTra OJIMII Ba Ky3aTyB BaKTHJa TEKUIMpUIIra Kapao,
KJIMHMUKAa KU JUcTIaHcepa HM(POKOPHUHT XapaKaTiapy alrOPUTMH KeJITHPUIITaH.

II. Jlemenuus 6unan orpuraH OEMOpPHM AMArHOCTHKA Ba JU(QepeHIran TuarHocTuKa yuyH Kaoy
KUJTUIIJIA TEKIIMPYB HATHXKaIapura Kypa mudoxoHa HeBpOMAaTOJIOTMHUHT XapaKaTiapu.

Jlemennusi OmiaH OFpuraH Kekca OeMop KacaixoHara ETKM3WIraHuzaa, OEMOpHH 2-auarpammana
TaBCHUS ATHITAaH Japakaja TeKIIUPHIL TaBCUS STUJIAIH.

Kon tomup nemenmnusicu, (poHTan IeMEHIMs Ba AJjblrediMep KacaJUIMTUHUHT AuddepeHinan
JTUArHOCTUKACH YUYH KyHUJaru KIMHUK IIKajanap TaKiuQ KWINHTaH:

* KUCKava pyxuit xonatau 6axomnam mkanacu( MMCE);

e XauWMHCKHM UIIEMUK ITKaJIacH,

* pponTan 6axonam 6atapesicu (DAB);

e Coar Yu3HII TECTH;

* KinMHUK TeMeHIusl peUTHHTH [IKaJIacH;

®poHTan JO0ApHUHT YCTYyH 3apapianuimm OwnaH neMeHnus Tamxucuga DPAb Ba MMCE
HATHKaJTapUHU TaKKocIa MyxuM: GpoHTan nemerims @ADB Hatmwkacu xyna nact (11 6anngan kam),
HucOaran okopu MMCE Hatmkacu (24 ku yHIAaH OpTHK) OWIaH Kypcartmimagu. Oamm). Mewrmn
AnprreiiMep Tunuaara qemeHnusaa, akcuada, MMCE kypcatkuun 6upunun HaBOaTaa nacasau (20-
24 6amn), ®Ab kypcatknum mMakcuman OYnubd Komamu €xku Oupo3 macasau (11 OamnmgaH OpTHK).
AnprreiiMep Tunuaru yprada sa orup aemenuusaga xam MMCE, xam ®AbB kamasiau.

Bbaxapunaumu MyMKHH 0yJran acopatiap €Ku xatoJsiap pyixaTtu Ba yJapHu 6aprapad 3Tuim
yeyJuiapu

Xotupacu Oy3wiran kekca 6emopa JeMEHUUSHE aHUKJIAIl Ba AuQQepeHran JMarioCTHKa KAITHIIT
YUyH TaBCHsI 3TWITAH YCYJIHU KYJUlall kapa€Hujia XaTtoyuap OYJIUIIN MyMKHH:

1) XauWHCKHII WIIEMHK IIKATacu KyWHJarn KaMUYWIMKKa 3ra: JEMEHIUSHUHT WHCYIT OyiMaraH
maKJuIapy TyTUaManu, 0y Ouprunuu HaBOatna buncBanrep sHIedamonaTusIcura, IyHUHTACK apajall
TOMHUP aTPOPUK AEMEHIHSra TETHIILIN;

2) "CoarHu ym3um" TECTMHMHT HWNUTAIKA (DPOHTAN THUIJArH JAEMEHIMAAa XaM, CyOKOpTHKAaI
TY3WIMQJIAPHUHT YCTYH IIMKACTJIAHUIIM OWiaH AnbLreiiMep AEMEHIMACH Ba JCMEHIUSAAa XaM
Oy3wranu. YOy mapTiapHuHr auddepeHiman IMarHoCTUKACcH y4yH, arap OEMOPHHHT MYCTaKHJI
yr3Macu HOTYFpH Oyica, OeMOpAaH ajlakauoH YM3HWITaH pakamiap OwiaH (mm@oKop TOMOHHIIAH)
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TepUIIIArd VKIAPHH TYIAMPUIN cypamagd. MeHrmn Ba yprada OFHPIMKIATH CyOKOPTHKAT
Ty3WIMAJIAPHUHT YCTYH IIMKACTJIAHUIIN OWIaH (JpOHTAN TUIAArd JEMEHIIUs Ba JAeMEHIUsAIa paKaT
MYCTaKWJI YH3HII a3001aHaI1, KYJUITApHU ajUIaKauOH YM3WITaH TePUILTa KYHUI KOOWIUATH CaKJIaHUuO
Koaau. AnslreiMep TUIMAArd AEMEHLNAIA MyCTaKWI pacM YU3MLI XaM, KYJUIApHU Tal€p Tepuilra
KYWHII KOOWJIHMSITH XaM Oy3uiiai.

MPO®PUJIAKTUKA EKU PEABUJIUTALIAS TAABUPJIAPUHUHI CAMAPAJOPJIUK
KYPCATKUUYWIAPH.

1. AMOynaTopus mapouTraa THOOMIA Epaam KypcaThinia KyUTaHWIaIuraH ME30HIap:

a) TMOOMH Xy>XOKAaTiIapHH IOPUTUIN - amMOyJlaTOpHs IIapouTHIa THOOMH &pnam onaaura
OeMOpHUHT THOOWH KapTacw, OOJIAHWHT PUBOXIIAHUII TAPUXU, XOMUJIAZA0P Ba TYFPYKIaH KEWHHTH
aémHUHT maxcuit nagrapyacu (Oynaan OyEéH MaTHAa aMOynaTopusi XUcoou e I0pUTHIIAIN):

aMOynaTopusi KapTacuaa Ky3a TyTWITaH 0apya OYIMMIIapHU TYJITUPHIIL,

THOOMIA apananryBra acoCIaHTUPHUITAaH UXTUEPUN POSUIUKHUHT MaBKyaura (1-umosa);

0) 6eMOpHM acTIa0KW TEKIIUPHUII Ba THOOUI EpaaM KYpCaTHIll MyAIaTH:

JacTIA0KK TEKIIMPHUIN HATHXKAIAPUHH, [Ty XyMJIAJaH KAacaJUTMK TapUXH MabIyMOTIAPHHH
aMOynaTopusi KapTacura €3ulll FOJIH OWJIaH PACMUIIIAIITUPHIII,

O0eMOpHU TYcaTlIaH YTKUP KacaJUIMKIIAp, X0JaTiap, CypyHKaIN KacaNIMKIApHUHT Kydalully,
xaéTra TaxJAUJIHWHT aHWUK Oenrunapu OYyyiMaraH, HIONIMIMHY THOOWM €paamra MyXTOX OViraH
TaKaupaa, THOOWH TAIIKWJIOTHUHT PEecTpura MyposkaaT KWiraH mMaWtaadn Oommiad 2 coaTnaH
KEUMKTHpPMal TEKIIUPYB YTKA3UIII;

B) OeMOpHHM JacTinabku KaOysn KWIMII HMaiThia AaBOJIOBYM IIM(GOKOP TOMOHHMIAH JACTIA0KU
TAIIXUCHU YPHATHILI;

1) mactinabKu TAIIXMCHH XHUcoOra oyiraH Xoija OeMOpHM NacTIa0Kh TEKIIUPHII BaKTUAA
TEKIIUPHUII PEeKACUHU AKIUTAHTUPHILL;

9) JacTIa0KH TAIIXMCHU, KACAJUTMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIINHU, KACAITTUKHUHT OFUPIIUTHHH EKH
OEMOPHHMHT axBOJIMHU XucOOra OJIraH XOJJa JacTia0Ku TeKIIMPYB BaKTHAA JaBOJall PeXacHHU
[IAKJUTAH TUPHIIL;

&) THOOMIA Epaam KypcaTHIll CTaHAApTIApUTa KUPUTHITaH, Goinananumt yactotacu 1,0 6yiaran
JIOpY BOCHUTAJIAPWHU Ba KJIIMHUK TaBCHSUIAPHH (JaBOJIAII MPOTOKOJUIAPHHM) XHCOOTa OJIraH XO0Jiaa
THOOMI Makcajyiapia (olgasaHWIl ydyH OpPH BOCHUTANIApU PYHXATHHH TEKIIUPHUII PEXach Ba
JABOJIAI peKacura KUPHUTHUIII;

I) JOpYM BOCHTAJIAPWHHU KYyJUlaml Oyiuda KypcaTMajapHH, OEMOpPHUHT EIMWHU, OCMOPHUHT
JKUHCUHM, KaCaUIMKHUHT OFUPJIMTUHHM, AacOCHW KacalUIMK (XojaT) Ba Oupra KellaguraH
KAaCaJUIMKJIADHUHT acopatriapyd MaBXyAJUTMHU XucoOra oJjraH Xxosjga TUOOuMH Makcaniapia
dolifanaHuI Y9yH T0pY BOCUTAIAPUHU OYIOpUILL;

X) KacaJUIUK TapuXH, TeKIIHUPYB, Ja00opaTopus, HHCTPYMEHTaJ Ba OOIIKA TaAKUKOT yCYJUIapH,
THOOMI €pmam KypcaTHII cTaHAapTiapuaa HasapAa TYTWIraH THOOMH MyTaxaccuciap OwiaH
MaciaxaTJIallyBilap HaTWXKalapy, IIyHUHTJEK KIMHUK TaBCcUsiap (JaBojall MPOoTOKOJIJIapH) acocuaa
KJIIMHUK TALIXWAC KyHUII:

amOynaropusi nadrapuaa Terunum €3yB OWIaH KIMHHMK TAIIXUC KYHHUII aCOCUHU pyHXaTaaH
YTKa3u,;

apu3a Oepwirad KyHaaH 6omnurad 10 KyH nuuga KIMHUK TalIXUCHHU OeTHIal;

Arap KIMHUK TalIXMC KO'MHII KuitmH Oyica, THOOM TAIIKWIOTHUHT aMmOynaTopus OYiauMu
OONUTMFUHUHT HMM30CH OwWiaH amOynaropus KapTacura TEeTUIUIM ¢E3yBHU KHUPUTraH XoJaa
¢ OKOpIIap KOHCYITAUACUHN YTKA3UIII,

1) CTaIlMOHAp MapouTaa THOOUH €praMra MyXTox OViIraH KacaJliuk (X0JaT) MaBxKyl OyaraHmaa
amMOynaTopust KapTacura TaBCHsl JITHITAH Ja0OpaTopusi Ba WHCTPYMEHTAN TAAKUKOT YCyJUIapH
pYHXaTHHU KypcaTraH X0Ji1a TETUILIN €3yBHU KUPUTHUIIL, ITYHUHTI€K KIIMHUK TAlIXUCHU KYpcaTyBUU
foyutanma OepuIlL., pexanallTHPWITaH aKia CTallMoHap IapouTAa THOOH EplaM KypcaTuIl yuayH

3apyp,
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) KIMHUK TalIXMCHU, OEMOPHUHI aXBOJUHU, KACANTMKHUHT KEUMII XYyCYCHUSTIApUHHU, OHpra
KeNMaJNraH KaCaJUTMKIAPHUHT MAaBXYIJIMTHMHY, KACAJUIMKHUHT acopaTIapuHH Ba  JaBOJIAII
HaTHKaJIapUHU XUCOOra OJIraH X0Jj/1a TEKIIMPHIL PEKacy Ba TaBOJIAI PEKACHHU TY3aTHIIHU aMara
OLIMPUIIL; THOOMH Epiam cTaHAapTIApy Ba KIMHUK TaBCUsIap (JaBojall IPOTOKOJUIAPH);

K) Oenruianrad TapTuOaa JOpU BOCUTAIAPUHN OYIOPHII Ba OYIOPHIIL:

TUOOU TAIIKUIIOTHUHT THOOMI KOMHCCHUSCUHUHT Kapopu 0aEHHOMAaCHHU TY3HIII,

THOOWN TAIIKWJIOTHUHT THOOMI KOMHCCHSICHHUHT Kapopu OwiaH THOOMI Makcajapaa
dolimanaHuin y4yH JOpU-AapMOHJIApHM Oylopuinl Ba TUOOW OyromiapiaH ¢olganaHuIa
amMOyraTopus KapTacura KMUpHUIL,

1) OenruiaHraH TapTHOIa BaKTUHYA MEXHATTa KOOMIUATCU3IUK IKCIIEPTU3ACHHH O'TKA3HIII;

M) JaBoJiail (HaTKaap):

Tepanus OnIaH OOFJIMK MPOTHO3 KUJIMHAIUTAH aCOPATIAPHUHT HOKJIHUTH;

TEKIIUPHUIL, JAaBOJAll, >KAPPOXJUK MYyOJIa)KaCMHM TaHJallJa HYKCOHJap €K YHH amaira
OLLIMPUII XKapaéHuaa xaTonap OmiaH OOFJIMK acopaTIapHUHT HOKIIUTH;

0) OenrunaHran TapTHOIa IUCHAHCEp Ky3aTyBHHM YTKa3ulll, TEKIIMPYBJIAp NaBPHUIIUTH Ba
JUCTIaHCep Ky3aTyBHHHUHT JABOMUWIUTUHU Ky3aTHIII,

0) OenrmimanraH TapTuOaa THOOWM KYpHWKIaH YTKA3WIN, THOOWHM KYpHWK HaTWXalapura Kypa,
3apypaT TyFWITaHAa KymuMya THOOWN yopanapHu, Iy KymilagaH KIUHUK Ky3aTyBHU YPHATHUIITHU
Oenruani.

2. CrauvoHap Ba KyHIY3TM CTallMOHap IIapoWTiapAa TuOOM EpaaM Kypcarumina
KYJUTaHUJIaIUTaH Me30HIap:

a) THOOMIA Xy *OKaTIapHU IOPUTHIL - CTAIlMOHAp OEMOPHHUHT THOOUH KapTacH, TYFUJIHIL TaPHXH,
SIHTU TYFWJITaH YaKaJIOKHUHT PUBOKJIAHUINI Tapuxu (OyHIaH OyE€H MaTHIa cTaruoHap madTap 1ed
IOpUTHIIAN):

CTaIMOHap KapTajia KypcaTWiran 6apua Oy IuMiIapHu TOYIIUPHIII;

THOOMIA apananryBra acoCIaHTUPUITAaH UXTUEPUN POSUITUKHUHT MaBxKyanura (1-umosa);

0) OeMOpHHM HacTia0KM KYpUKIAaH YTKA3WIl Ba IIOMMWIMHY THOOWMN €paam Oynumuna €xku
MXTUCOCTAITUPHITAH TapKUOMiA OYIMHMana (KeHUHTH YpUHIapia UXTUCOCIAITHPUITAH OYnuM 1e6
opuTiiIaan) (KyHIy3rd CTalnuoHap) €KW THOOWW TAIIKWJIOTHUHT aHECTE3UOJIOTHS Ba WHTCHCHUB
Tepanus Oynumuaa (Mapkasuaa) THOOUit EpaaM KypcaTHIl MyJ1aTH:

nacTiabKy TEKIIUMPYB HATWKAJTapuHU, HIy JKyMJIaJaH KacaUIMK TapUXd MabIyMOTJIApHUHU
KacaJIXOHA JKaJBajiura €3UIl OpKAJIA PyUXaTJaH yTKa3HIIL;

O0emopHUHT xaétura XaB() TyFAWpaaWraH, IIOMWIUHY THOOWM €pmamMHM Tanmad KujgaauraH
TycarnaH YTKUp KacaJUTUKIIAp, XOJaTiap, CypyHKalu KacajUlMKIap KydalWTraHnaa, KeYUKTHpMacIaH
OeMOopHHU JacTIIa0KH TEKITUPYBIIaH YTKA3HIIL,

OeMOpHU LIOHMIMIMHY THOOMH EpmaMra MyXTOX OyiaraH TycartaaH O'TKHp KacaJUuluKiap,
XO0JlaTiiap, CYpPYHKaJIW KacaJUIMKJIAPHUHT Kywyalumu, xaérra TaxXIWIHUHT aHUK Oeiruiapu
OynmaraHaa, MIOMIMINHY THOOMIA EpaM OYIMMura KelnraH nataan 6omnwad 2 coaTaaH KeYUKTUPMAi
JacTIa0Ky TEKIMUPYBAAH YTKA3UII (KyH). UGOXoHa) THOOMIA TallTKUIIOT;

6eMOop MXTHCOCTAIITUPWITaH OyimuMra (KyHIy3TH CTallMOHap) ETKU3WITaH MaiTaan oonuiad 3
coaT/JaH KeUNKTHPMai THOOMIA TAIIKUIIOTHUHT UXTUCOCIIAIITUPUITAH OV TMH TG OKOPH TOMOHHIaH
nacTiaaOKu KYpUKIaH YTKa3UII;

B) KaOyn OynmuMu mUGOKOPH €KUM HMXTUCOCHAMITHPWITAH OYiuM (KyHIy3rH CTalloHap)
mudokopu €k THOOMH TAIKWIOTHUHT AHECTE3HOJIOTHMsS Ba peaHuManus OynuMu (Mapkasn)
mr$OKOPH TOMOHHIaH KaOyJl KWJIMHTaH KyHaH 0o1uial 2 coaTnaH KeYMKTUPMal 1acTIa0KH TaIIXuc
KYyHuIL. 0eMOpHH THOOMIA TAIIKMUIIOTTa ETKU3HII BAKTH;

1) nacTiaOKM TalIXMCHH XucoOra oiraH Xojija OEMOpHH MacTia0Ku TEKITUPHII BaKTHIA
TEKIITUPHII PEeIKACUHH MAKIUTAHTHPHIIL;

3) JacTIa0Ky TalIXMCHU, KAaCAJUIMKHUHT KIMHUK KYPUHUILINHY, KACAITTMKHUHT OFUPIIUTHUHU EKU
OEMOPHHHT axBOJIMHU, JaOOpaToOpus Ba MHCTPYMEHTAN TaJAKUKOT YCYJUIAapUHHU (arap MaBxky[ Oyica)
XucoOra oyiraH XoJijja 1acTia0Ky TeKIIUPYB BaKTH/Ia AaBOJalll PeKACHHU IAKIUIaHTUPHILL

37



&) THOOMIA Epaam KypcaTHIll CTaHAApTIApUTa KUPUTHITaH, Goinananum yacrotacu 1,0 6yiaran
JIOPH BOCUTAJIAPUMHHU Ba KIMHHUK TaBCUAJApHU (JaBOJall MPOTOKOJUIAPHMHM) XHMCOOra OJIraH X0Jjaa
THOOMI Makcajyiapaa (olgasaHUIl ydyH IOpPH BOCUTANIApU PYHXATHHU TEKIIUPHUII PEXach Ba
JTaBOJIAIll PeXacura KUPUTHUILL,

I') JTOpU BOCUTAJApWHM KyJam Oyinda kypcaTtmanap, OEMOpHHUHT €M, OEMOPHHMHT KHHCH,
KAaCAJJTMKHUHT OFUPIIUTH, aCOCUN KAaCaJUIMKHUHI (XOJAaTWHUHT) acoparjapu Ba Oupra KeiaJura
KacaJUIMKJIap MaBXyAJIMTHHHA XUCOOra OJIraH X0JiJa I0pyU BOCUTAIAPUHU OYIOpHIII;

X) JaBoJjall pekacujaa KacaJUMK (XojaT) OYHudYa >XappoXJHUK apajamlyB YCyJaH (KYIamu)
KO'pCAaTUJIMILIK Ba JAaBOJAIIHUHT Ba (€KM) TAIIXUCHUHT KapPOXJIMK YCYJUIApUHU Tajad KuiaJauraH
TUOOUI KYpCaTKUUIAPHUHT MaBXKyIJTUTH;

1) aHaMHe3, TeKIIHUPHILL, Ja00paTopyrs Ba HHCTPYMEHTAN TEKIIUPHUIL yCYJIapu MabIyMOTJIapH,
THOOMI €pmam KypcaTHII cTaHAapTiapuaa HasapAa TYTHWIraH THOOMH MyTaxaccuciap OwiaH
MaciaxaTJIallyBiap HaTWKalapy, IIyHUHTJEK KIMHUK TaBCcUsyIap (JaBojall MPOoTOKOJIJIapy) acocuaa
KJIIMHUK TALIXUAC KyHUII:

O0emMop THOOWI TAMIKWJIOTHUHT MXTHUCOCHAIITHPWITAH OynuMura (KyHIY3TH CTalldoHap)
ETKU3UITaH MaiTAan 6onurad 72 coaT Muuaa KIMHHUK TAIIXUC KYHUII,

0eMOp UXTUCOCTAIITUPHIIITAH OYIuMra ETKU3WITaH manTaan oonuiad 24 coaTtnaH KeUHKTHPMal
HIOMIMIMHY KypcaTtManap 0yiinda KaOysl KHJIMHTaH/Aa KJIMHUK TallXuC KYHu;

) CTallMOHAp Ka/IBaJira KaCAIUTMKHUHT KEUHIIMHUHT KYyIIMM4Ya Mypakkad Ba y30K MyAJaTiIH
TAJAKUKOT YCYJUIApUHHM Tanad KWIauraH XycycuaTiaapu OYyiica, HMXTHCOCTHAIITUPWITraH OYmum
(KyHAY3TH cTallMOHAp) OONUTMFUHUHT UM30CH OWJIaH TaCAUKJIAHTaH TETUIILIN E3yBHA KUPUTHIIL:

THOOMI TAIIKUIOTHUHT THOOMH KOMMCCHSICM TOMOHHJIAH YOy THOOMH TaIIKUIOTAAH
TalKapuaa KymuMya TaAKUKOTIap YTKa3WIL 3apypiuru Tyrpucuga 6aéHHOMa Ty3raH XoJija Kapop
KaOyJl KUJTUIII Ba MM OXOHA KAABATUTa KUPUTHIIL,

Kmuank Ttamxuc kyium Ba (€M) maBojlall YCYJIMHHM TaHJall KUHUUH OYyiraHma, Kapop
mudoKopIap KeHraly TOMOHUAAH 6aéHHOMA TY3WIHO, IU(OXOHA YKaABAJTUTa KUPUTHIIAIN;

JABOJIOBUM TM(GOKOP Ba MXTHUCOCIAIMTHPWITAH OYIUM OonuIMFM (KyHIY3rH CTalMoHap)
TOMOHHMJIAH HMM30JIaHTaH CTAalMOHAp >KaJBajira TETHNUIM €3yB OWIaH KIMHMK TAIIXUCHUHT
ACOCJIaHUILIMHY pYHUXaTJaH YTKAa3HIII,

K) 6emMop THOOMI TAIIKMJIOTHUHT HXTUCOCHAIUITHPWITaH OYaumura (KyHAY3IH CTallloHap)
ETKU3WITAaH MaTaan pTrO0pad 48 coar (Ml KyHH) UYHIa UXTUCOCTAIITHPUITAH OYIUM (KyHIYy3TH
CTallMOHAp) OONIUIMFU TOMOHMJAH MaXOypuUH TEKUIMPYBJAH YTKA3WIL, KEHUH 3apypar TyFUITaH[a,
JekuH xadTacura kamuaa | mapra, cTalMoOHap KapTajla UXTHCOCIAIITUPUITaH OYIuM (KyHAYy3rd
CTallMOHAp) OOIUTUFY TOMOHUAH UM30JIaHTaH TETHIIUIY E3yB OWJIaH;

M) KJIMHHUK TalIXMCHH, OEMOPHUHT aXBOJIMHM, KAaCAJUTMKHUHI KEUHII XyCYCHUATIApUHHU, OHpra
KeNMaJNraH KaCAUTMKIAPHUHT  MaBXYIJIMTHHH, KACAJUIMKHUHT  acopaTiiapy Ba  JaBOJIAII
HaTI>KaJJapUHU XUCOOTa OJiraH X0Jia TEKIIUPHIL PEXKacH Ba 1aBOJIALI PEKACUHU Ty3aTHIIL:

UXTUCOCTAIUTHPWITaH OYTUMHMHT (KYHAY3T'H CTAllMOHAp) AABOJIOBYM IIU(POKOPU TOMOHHJIAH
VYTKa3UiATraH TEKIIMPYB HAaTHXaJlapu OYiinya TEKIIMPHIL pexacH Ba AaBOJalll peKacura Ty3aTHUILIap
KAPHUTUIIL, KJIMHUK TallIXUC KYyHUITaHAaH KeHUH UXTUCOCIAIITHPIITaH OYIIUM (KYHIY3TH CTallMoHap)
OOLLTMFA TOMOHHUIAH KYPUKIAH YTKA3HUII;

OEMOpPHUHI aXBOJMHUHI OFUPJIMIH Y3raprasjia MXTHCOCIAIITUPWITaH OYIMMHUHT (KyHIY3TH
CTaI[OHAap) JaBOJIOBYM MIM(OKOPU TOMOHUAH TEKIIUPYB HATHXKAIapura Kypa TeKIIHPYB pexacH Ba
JaBOJIalll peKacura Ty3aTHILIAp KUPUTHIL, WXTUCOCTAIITHPWITaH OYiauM (KYHIY3TH CTalloHap)
OOLUTMFA TOMOHHUIAH KYPUKIAH YTKA3UII. |

M) IOpH BOCUTAJapUHH OYIOpHI Ba OyIOPHIIL:

(dbykapomapra Oemyn THOOMIT €paaM KYpCAaTUIMTHUHT JaBiaT kadoyiaTh JAcTypH JIOUpacHaa
THOOMI €paaM kypcatuinga THOOMN Kyiam ydyyH XaéTuil Ba MyXUM JOPH BOCHUTallapu pyHxaTura
KUPUTHIIMarad 0py BOCUTaJapUHU XaM/la HHCOH OPTaHW3MHIra UMIUIAHTATCHsI KMJIMHAIUTaH THOOUI
Oyromutap pyixaTura KHpUTUIMAaraH JOpyu BOCUTAIIAPHHHU pelienTIIaml. THOOUH TallKUIOTHUHT THOOHIA
KOMUCCHSICH, KapOpH CTallOHAp KapTara KUpUTHITaH Xoiaa 0aéHHOMa OMIIaH pacMUMIAIITUPUIIAIN;
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Arap TuOOMiA Kypcarmanap MaBxKyJ Oyica, OeMOpHM THOOWN TAIIKWJIOTHUHT OOIIKa
UXTUCOCTAIITUPWITAH OYIMMHUTa VYTKa3uIl TYFPUCHIATM Kapop OWJIaH TETHIUIM TapKUOHii
OynuaManap (6emop YTKazuimaguraH Ba OemMop YTKa3uiaguraH) paxOapiiapdy TOMOHHUIAH KaOys
KWJIMHAIM. KacalxoHa fadrapyacura €3yB KHPUTHIAIN;

0) arap THOOUI KypcaTMasap MaBxya Oyica, 6eMopHH acO00-yCKyHaIap CTaHIapTUTra MyBOGHUK
JKHUX03Ta 3ra 0yaran 6omKa THOOUH TAIIKUIIOTIa Ba KacaJUIMKIIap npoduiiapu EKU rypyxJjaapu 6yitnua
THOOUI €praM KYpCATUITHUHT TETHUIIUIH TapTHO-KOWJAIapu OWJIaH TaCAWKJAHTaH TaBCUS ITHITaH
mTaT CTaHAapTiapura MyBOGUK Xoaumiapra Yyrkasum. bemop kyuumpunaérran THOOMIA
TAITKWJIOTHUHT THOOMI KOMHCCHSICH TOMOHUIaH (0aéHHOMA Ty3raH XOJj1a Ba KacalxoHa gadrapura
KAPHUTHUII OMJIaH) YTKa3UII TYFPUCKAATH Kapop KaOyn KWJIMHTaH THOOWH TamkuiaoT paxOapu Ounan
KEJIUIIWITaH XoJaa. 0eMop Ky4upuiaau;

) GenruiaHrad TapTud1a BaKTHHYA MEXHATTa KOOMIUATCU3IUK SKCIIEPTH3aCH YTKA3HILL;

1) AaBoJial (HaTKauap):

Tepamnus OnnaH OOFIUK MPOTHO3 KMJIMHAIUTAH aCOPATIAPHUHT HOKJINTH;

TEKUIMPHIL, [aBOJAIl, >KapPOXJIMK MYOIaKaCMHU TaHJAlla HYKCOHJap €KW YHU amaira
OLIMPUII XKapaéHuaa xaTonap OmiaH OOFJIMK acopaTIapHUHT HOKIIUTH;

HO30KOMHaJl MH()EKIHUAHUHT HOKIIUTH;

B) YiIraH Takaup/a, OeNruiIaHrad TapTuO/1a maToJIOTHK OTOIICUS YTKA3HUIIL,

P) KIIMHMK Ba ATOJIOTHK TallIXKHcIap YpTacuaa HOMyBO(DUKINK HOKIUTH;

C) CTallMOHAp IIAPOMTIA Ba KyHAY3I'H CTallMOHApAa JaBOJAHUII HATI KAIAapHUra Kypa, KIMHHK
TaIlIXKC, TEKIIMPYB MabIyMOTIApH, JaBOJAIl HAaTHKaJapy Ba KEHMHIH JaBOJIAHUIL, TEKIIMPHII Ba
Ky3aTHII OyiiMua TaBcHsjap KypcaTWraH CTAallMOHAp KapTajJaH KydyupMma TY3WII, Y HM30Jaras.
JIaBOJIOBYM MH(OKOP, MXTUCOCTAMTUPUITAH OYyIMM (KYHIy3TH CTalMoHap) OoumuiuFu Ba Oemopra
(YHUHT KOHYHHMI BaKWINTra) KyHH O€puirad TabCHC XyXoKaTiapura MyBo(UK THOOUH TalIKMIOTHUHT
TYJIUK HOMUHM KypcaTaauraH THOOWIM TAIIKWJIOTHUHI TAaCAMKJIAHTaH MyXpH, THOOMH TalIKWIOTIaH
OyImaTum.

Kacannuk / CHHAPOMHUHI KeYHIIM Ba HATHXKAJAPUIra TabCHP KWIYBYH KYyIIMMYa
MabJyMOT.1ap

Hamuoicanap éa npoenos. Kacalnmk nporpeccuB HEHpoJereHepaTHB KapaéHra acoCIaHTaHIUTH
ca0abiiy, KaCaUIMKHUHI MPOTHO3M >KyJa HOKyJail. Y30K MyAJaTiu aJeKBaT IaTOTCHETUK Ba
CHUMIITOMATHK TEPAMTUSHI TAbMHUHJIAII OPKAJIHM IEMEHIIMSHUHT PUBOMJIAHUIINHYI CEKIMHIIAII THPUTIT KU
XaTTO YHHM YEKJIaHTaH BakT JaBOMHIA OapKapoOpialITUPUII MYMKUH (Tepamus OOUUTaHWIIMAArH
KaCaJTMKHUHT OOCKHUuTa Kapad 6 ol - 3 iuin nuupja).
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NJIOBAJIAP

1-my0Ba
beMmopHUHTr (KaprHIONUIAPHUHUHT) AJBITreiiMep KAaCAUIMTHHHU AABOJAII VYVH Xabapmaop KWJIMHTAH
DO3WINTH IIAKIHU

bemop/6eMOpHUHT KapUHIONUTAPU YUYH MabJIyMOT.

- Cuznma AnblrediMep KacaJTUTH TalIXMCH KYWHJITaH Ba YHra aaBojiaHum Oyropuirad. Cus
JABOJIAaHUIITHUHT (oiiganapu, xaB$hu Ba MyMKHUH OYIraH HAaTKaJTapUHU OWIMII YYYH JaBOJAHMII
XaKuja TYJIUK MabJIyMOT OJIMILra Ba OJUMHTAaH MablyMOTJIapra acociaHuO, aBOJIAHUIITA PO3UIHK
Oepur TYFpucHIa Kapop KaOysl KUJIHII XyKyKUTa Sracus.

JlaBOJIAIITHUHT TaBOMUMINTH.

- JlaBoslallTHUHT JABOMUNINTY yMp OViiu.

- Cuz amOynatopusi mapouTHaa €xku Kepak Oynaranga mMGpOXOHAHMHT CTAllMOHAp OynuMuaa
JIaBOJIAHACH3.

Menra AnbireiiMep KacaluTUTUHU OOpIUTH XaKkuaa xabap o6epurinu, Oy:

- By xaBdum KacayuIMK, 9yHKHU Y OFUP HOTHPOHIIUK KU YIIMMTa OJTHO KeJTUIIA MyMKHH;

-YMp0OO/1 1aBOTAHUIIHY Talad KUIaIu.

AcopatiapHu OJAUMHU OJIUII YUYH:

- Tamxuc Kyiunranaan CYHTr 1apXoJl JaBOJAHUIIIHUA OOILIAIT KEPaK.

- JaBomam kypcu amOystatopus €Ki MIMPOXOHAHUHT CTAlMOHAP OYIMMHEIa OOIUIAHUTII MYMKHH.

- lIndoxop Oyropanuran kymiaad Typiau JOpU-AapMOHIApHU KaOyJl KMITUIIMHTU3 Kepak OyIaau.

- JHaBomoBur mm(OKOpP IOpU-TAPMOHIAPHUA KaOyJl KWIWITHU TYyTaTTaHWHTU3 XakKuaa xabap
OepmaryHua, 6apya JOpH-TapMOHJIapHU OWp MapTaluK Jo3ara Kaaap YTka3ubO r00opMaciaH OJUII
Kepak Oymaau.

- bap3u xomnmapma KacalNIMKHMHT Y3M CH3 JapX0Jd JKUCMOHAH XUC KWIAa OJIMAaWIUTraH HOXYII
oKuOaTiapra oMb KeJIHUITH MyMKHH, ITyHWHT YIYH JIaBOJIAHUII KapaCHUHU Ky3aTHII YIyH TCKITHPYB
TaBCHUs ATUIIAIN Ba 1a0OpaTOpHsi Ba UHCTPYMEHTA TEKIITUPYBIap OyropuiIaIu.

Men naBonanuuira uxtuépuit poswink 6epamat. Kaepna gasonanum (amOynatopust, mudoxoHa Eku
yiina) TYFpucHIa Kapop MEHHMHI JaBOJIOBUM IMM(GOKOPUM OwmiaH OWpranukna KaOyn KHJIMHAIH.
JlaBosam pekacu Ba yHUHT JaBOMHUMIUTY OYHinya Kapop MEHUHT J1aBOJIOBYHM HIHM(OKOPUM TOMOHHIAH
mmdoKopIap KeHraimy Onian Oupraiukaa KaOysn KUIHHAIH.

bemopHuUHT po3wiuru

FOkopunarnnapra acocinanu®, MeH AJbIreiiMep AaBonamra po3uMad. MeH MM30JIaHTaH PO3UIIMK
OJJaHKaCMHUHT HYCXAaCHHU OJIJIUM.

bemMopHUHT/KapUHIOTITMHIHT TYJIUK UCMU:

bemop um3zocu: Cana:

Men ymOy O6emopra jaBoyiaHUII, MyMKHH Oyiran xaB¢ Ba ¢oiiga xakuga 6apuya MabIyMOTIApHH
TaKAMM 3TraHUMIa UIIOHAMaH Ba 0eMOp MEHUHT TYIIYHTHPHIUIAPUMHHN TYIIYHI'AHUTA HIIOHAMAH.

[IndpoxopHUHT HCMH:

[ OoKOPHUHT UM3OCH: Cana:
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2-1JI0Ba

TuoOuit Macjaxar Bapakacu
TUBBEUU MACJIAXAT

JlaBonarm OomiaHraH Kou

Kacanxona AMOynaTop
Tub6uér myaccacacu:
TYJIMK UCM. 6emop:
Mamnsun:
Erm: Kasar OFupnuTH:
beMopHuUHT Tamxucu:
Kaiicu nngaH:
Koncynranus Takpopuii
Macnaxamiamy | . NmtupoxuniiapHuH
YTKa3uI yuyH | JlaBonam pexxuMu | Maciaxarialry
B CaHACHU I UM30CHU
acoc B CaHacHu
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3-ujaoBa

AnprreiiMep KaCaJLTATHHUHT TUATHOCTHK ME30HIIapH
(HUHCAC-AAPJIA, McKxanH Ba 6omikanap, 1984).

N. Anbrreiimep KacaNIMTUHUHT “DXTUMOJIIA ME30HJIAPU:

1. Acocuii xycycustiap:

1) 40 €ém Ba yHaaH kaTTa €M1aryd Y3uHA HAMOEH KUJIAIUTaH MPOTPECCUB IEMEHIINS;

2) KaMHJla UKKUTa KOTHUTHUB COXara 3apap ASTKa3ull (XOTHUpa, HYTK, MPAKCUC, THO3MUC, JHUKKAT,
OpHEHTAIIHS);

3) aHUK OHT;

4) neMeHLUs PUBOXKJIAHUIIMHN TYLIYHTHpa OJaJuraH OOIIKa HEBPOIOTUK €KM COMATUK KaCaJJIUKIAp
MaBXyJ 3Mac.

2. TamxucHU TacAUKIOBYM Oeirumap:

1) wxoOuit onnaBuit Tapux;

2) MPT na Temnopai JJOOHUHT Merall KUCMIIApH (THITIIOKaMII, 00TOMCHMOH Oe371ap, maparunoKaMIia
rupyc) nuHamukacuga KT/MPTna nporpeccuB must atpodusicu €ku aTpousicu MaBKy UTHTH.

3. Tamxwucra 3un 6enrumnap:

1) yTkup O6onLIaHMII,

2) spta 60ckuyaa Gokam HEBPOJIOTHK Y3rapHIiap.

4. Tamxucra 3ua 0ynmaran 6enrunap:

1) 6apkapopairyB JaBpiIapuHUHT MaBXYUIATH (TUI1ATO);

2) xe4 60CKHUY/Iary HEBPOJIOTUK anomariap (¥3rapuiiap

IOPHII, aKUHETHK-KATTUK CUHIPOM, MUOKJIOHHS);

3) mcuXMaTpUK KacayuIMKIIap: ACMPeccHs, TAIllBUIIL, anaTus, Oomkaiap.

nabnaba, MHXHOUCEH;

4) KTna y3rapunuiap oK.

5. Tamxucra Kapiy TypyBYH Oenrunap:

1) Tycatnan maigo Oynumm;

2) (hokan HEBPOJIOTUK Oenruiap;

3) KaCaJUIMKHUHT JacTiaa0Ku OOCKUYM/A STIICNTHK TyTUIHIUIAP KU IOPUIIHUHT Oy3UINIIH.

NU. Anprreitmep KacaJUIMTHHUHT "MYMKHWH'" ME30HJIApU:

1. bomrka KacaJUTMKHUHT OeNTuiiapy OyIMaranjia aTUIHK JIEMEHIINS.

2. JIeMEHUUSHUHT MaBXyAJIUTMHU TYIIyHTHpUO Oepa onmaiauraH OMpraivkaard COMaTuK EKH
HEBPOJIOTUK KaCaJlIHK.

3. M3ons1us KWIMHTaH MPOrPEeCCUB KOTHUTUB HYKCOH ((hakaT OUTTa coxara TabCUp Kuiaan), Oomka
aHUKJIaHraH cababmap 6ynmaca.
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4-ni0Ba
Xaunnckuii mkanacu (XauuHcku B. Ba 6omkanap, 1974)

Bbaxoganran

AJiomat Make. 620 |Gasn
JleMeHIIUSSHUHT TYcaTnaH maigo Oymumm (€ku KUAIUMA

2
KOTHUTUB Oy3WJIHIII)
JleMEeHIMSIHUHT 00CKMYMa-00CKUY PUBOKIIAHUIIIN 1
¥Y3rapyB4aH TOK 2
Keuacu nu3zopuenranus (4aakanuivk) 1
[axcHUHT HUCOUIT XaBPCUIIUTH 1
Henpeccus 1
Xwuccuii T1a0UIIIuK 1
AHamHe3 €K X03UPTU TUIIEPTEH3Us 1
Kon ToMupnapu tapuxu 2
bupranukna arepockI€pO3HUHI MaBXyUIMTH (KyLIIMM4a

1
TaJIKUKOTJIapra Kypa)
doxkan HEBPOJOTHK OenTuiap 2
[TaTonoruk peduexciap 2

Makcuman =

17

<4 ryoxanu aTpoduk xKapaéH (macanas, Anbrreiimep KaCaJUIUTH)
4-7 NEMEHIIUSTHUHT KOH TOMHUP STHOJIOTHSICUHA KYJ1a0-KyBBaTIaManIn

> 7 KOH TOMHp JIEMEHIUATA ITy0Xa KUJIMHTaH
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5- naoBa
MMCE HIKAJIACHA

E'k. | Bemopun OPUEHTAIIUSICH Hotyrpu | Ty¥pu
0 6ann 1 6aaa

OPUEHTALINSAHU HeBpoJIOTHK TEKIIUPYBH

Byrynru cana auma?

Kaiicu oii?

Xo3up Kaiicu inja?

ByryHn xadpranuHr Kaiicu Kynmu?

XO03Up WHJTHUHT KAHCH BAKTH?

bu3 Kaiicu maxapaamu3z?

bu3 kaiicu xygyaaamus?

R (N[ |W(N [

Cu3 X03up KOWJIAITaH MyacCacaHu HOMJIAHT

o

bus kaiicu kaBatnamus?

10 Bbu3 Kaiicu nasjaaraamMus?

V3JIALITUPUIIIHN HeBPOJIOTUK TEKIUPYBU "Menu ouxkam Ounan mumename, SHOU CUZHUHS
avmubopuneuzHu mexwupamus. Men 3 ma cy3 anumaman, CuzHuHe 8asugamneus coyziapHu 3c1ab
Konuwoup. buposoan keviun Oy cyznapuu maxkpopaawuneusnu cypaiuman. Mewn cuzoan "Tyn, 6aupox,
UK " CY31apuHU ceKuH 6a AHUK AUMUUUHSUSHU CYPASAHUMOA.

VYnapnan cy3napHu TaKpopJamHu cypanr. bemop yuta cy3uu t¥¥pu Tanaddys Kuamarynya TeCTHUA
TaKpOpJIAHT (5 ypUHHIIAH KyT OyJIMaraH). BupuHum ypuHUII HATH)KaCUHH €30 OJIUHT:

11 "Tyn" xaBo0 Oepaun

12 "baiipok' xaBoO Oepau

13 "Jmuk" 1ed kaBod depau

JANKKAT Ba CAHAIIIHU HeBpoJIOTMK TEKIIUPYBH

bemopnan 100 man 7 HM KeTMa-KeT aWMpUIIMHU cypadr. bemra XxucoOmaH KeimH OeMOpHH
tyxTatuHr. Tyrpu: 93, 86, 79, 72, 65. Xap Oup Tyrpu xaBoO yuyH 1 Oamr. bapua TecTHHUHT
TYFPUJINTH YIYH 5 6ain

14 | Tyrpu "93"

15 | Tyrpu "86"

16 | Tyrpu "79"

17 | Tyrpu "72"

18 | Tyrpu "65"

XO0THPaHM HEBPOJIOTHK TeKIIUPYBHU
Wnpoxk 6ynumMuga 3¢s1ad KOJIUIIHY cyparad y4Ta Cy3HU TaKpOpJIAIIHU CYpaHT.

19 "Tyn'" :xkaBo0 Oepau

20 "baiipok' xaBo0 Oepau

21 "Jmmk" 1ed :kaBobd depaun

HYTK pyHKIUSICHHM HEBPOJIOTHK TEKIIHPYBH

22 | bemopra coaTHu kypcaTtudr Ba "By Huma?" Jle6 cypanr. Tyrpu
skaBo0 yuyH 1 6aj

23 | bemopra KajJaMHH KypcaTHMHr Ba cypanr: "By muma?" Tyrpmu
skaBo0 yuyH 1 6aj

24 | bemopaan xap Oup TonmmUpUK yuyH 1 6aniagan "Arap smac, Ba,
éKM HOK'' HM TAKpPOPJIALIHYU CYPAHT

Y4 KAJAMJIA AMAJIMETJIAPHU BAKAPHIII
"Vue Ko 'nuneuzea K0203HU OUH2, YHU APMUSA KAMIAUIH 864 MU33anau3ed Kyuune."

25 | bemop yHr Kyjaura Oup Bapaxk Koro3 oJau - 1 6au

26 | bemop spmura katiaaama- 1 6ajui

27 | bemop Ti33acura yrupau - 1 6au
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YKHUII
"Ky3napuHru3Hu oMuHr" cy3nmapu €3wiraH KOFO3 BaparMHU KypcaTtuHr. bemopnan OenruHu
VKUIITHYU Ba €3WITAHUHYU KWJIMIITHA CYpPAHT.

28 | Bemop ky3iaapunn iomam - 1 6aa \ \

E3MIII Bemopaan 6311 KoFosra oT Ba hebigan HO0paT KyMia E3UITHU cypanr. Takmud Ma3MyHIH
OYIuIIM Kepak

29 | Bemop xymua é3au - 1 6aua \ \

KYUYMPHII Bup Bapok KOFO3ra KECHIITaH UKKNTA Gembypyak yn3uirad. bus 6eMopaaH pacMHH
KalTa YM3UIIHU CYpaniMu3

30 | bup napuya Koro3ra KeCMIIraH MKKUTA Oemdypyak yn3mwiran. bus
0eMOpAaH PACMHHM KaliTa YM3HIIHM CypaiiMu3

Kornutus 0ermjiap TecTu HATHKAJAPUMHU MIApXJIall:
30 - 28 6ann - HOpMas, KOTHUTUB Oy3WIHIILTIAp HOK

27 - 24 6an - KOTHUTHB OY3HITUII

23 - 20 Oayu1 - HEHTWJI IEMEHIIUS

19 - 11 6ann - ypravya qeMeHIHSL

10 - 0 Gamt - oFup HeMEHIIHS

6-n10Ba
Clinical Dementia Rating (CDR) Scale - nemeHunsi 60cKu4/1apu puBOKJIAHUII HIKAJIACH.

CaPpP -0 Jemenuus oK | Bearmnap
CaPp -0,5 ly0xaan Xotupa OunaH OOFIMK KHYUMK MyaMMoOJap, BakT Ba
JeMeHI s MyaMMOJIQpHM ~ Xall ~ Kwium — OwnmaH — Ooruk  0ab3u

KMWMHYWINKIIAP; KyHIATHK XaéT Oupo3 Oy3unanu

Ccapr-1 Wenrun Vpraua xXoTupa HOKONMINM, aiiHMKCA SKMHIA COIMP OyIraH
JeMeHI s BOKeaap y4yH. MyaMMmonapHu Xal KWIHIIIa ypTada
KUAMHYWIIMK, JaBjiaT MIUIApUIA MYCTAKWJ HMIUIA OJIMaiau;
KyHAATUK (HaonuaT Ba CEBUMIIM MAlIFyJIOTJIap OuiaH OOFIHMK

KUUMHYWIIMKIIAp AalHUKCA KHUITUH.

CAP-2 Vpraua dakar OKOpH Japakaja YpraHwiraH MaTepuajHu cakiad
AeMeHIusl KOJIMII OpKaju YyKYppOK XOTHpa WOKOJIMIIM; BakT Ba »oilaa
HYyHaMMIIHM WOKOTHUII, COFJOM (HUKpra osra 5Mac Ba
KAWUHYWIMKIIApra Ay4 Kenamd, yiga — QyHKOHsSIapHU
OaxkapHIlja MyCTaKIWIJIUK KaM €KM yMyMaH Hok; (akat onauit

IOMYIUIapHA KWJIa OJIaln Ba 6I/Ip HEUYTa KU3UKHUIIapra ora.

CaPpP-3 Orup KarTuk xotupa HOKOJINIIM, BAKT €KH JKOIra HOHAITUpUIMAaras,
JeMeHI s Xe4 KaH/1ail XyKM €KM MyaMMOHH XaJl KWJIUIII; yilTaH TallKkapuaa
WOKTUMOMHM  TamOupiiapja KaTHaIla OJMalau, KyHJAJIuK

XaéTHUHT Oapua Bazudanapuaa €paamra MyXTOXK Ba IIaXCUi

45



VFupnad KeTUIl oaTHi XOJITUP.

rurueHa Oyinua éEpmamra mMyxToxk.  CHHIMK YUKapHUIIHU

7-njioBa

Koruntus ¢pyHKUUSIIADHUHT YMYMHUIi nacaiinmm mkajaacu (Peucoepr b.., 2008 6yitnua)

Bbockuunap

XapakrepJiu

Tamxuc

1

XoTHpaHU HOKOTHIN XaKua IIUKOATIAP HOK (OOIIKa KOTHUTHB
MyaMMoJIap); KYHJIAIUK (DaoTUSITHUHT OY3HIIMITN HOK

Hopm

2

XoTHpaHu MOKOTHII HIMKOSTAApU (YHYTHIL, HCMJIAp Y4yH
XOTUPAHUHT 3auanuimm, 0o0BeKTIapHU TOIHXILA
KUAMHIWIHK ). CuMITomiap sKuHIap KU Mu(OKOp YUyH aHUK
aMac.

Cy0beKkTuB
KOTHUTHB
Oy3uiInII

OHI 3pTa aHUKJIAHAIUTaH KOTHUTUB HyKcoH; Mmmaérranga
KUMMHYWIMKIAD ~ KYNMUHYAa ~ Ce3Wlaad,  OOBEKTIapHUHT
KOWTAIIUIITUHA Te3-Te3 YHYTHO Kysiau. Ymly OocKku4ia cusra
SKUH OynraHiap KOTHUTHB MacalMIHU ce3a Oouuiaiaumiap.
S"pTaqa JTABOMUUJIMK: IEMEHIIMS OOIUIAHUIINIAH 7 WHJI OJITUH

Henrmia
KOTHUTHUB
Oy3WiInI

KorauTuB HyKCOH KJIIMHUK TEKITUPYB OWJIaH aHUK aHUKJIaHAIIH;
IIAaXCU Ba JKOPUM BOKEAJTAPHMU YHYTHII, CAa€XaT KUJIUII Ba
MOJUABHIT MIUIAPHE GOMIKAPHIIA KMHMHUMIHKIAp. YpTaya
MYyJIaT: 2 WAl

Henrna
KOTHHUTHB
Oy3WiInII

Tynuk Mycrakun simail onMaiiau Ba €pramra MyXTOX; 0ab3u
MYXHUM IIaXCUA MabJIyMOTJIApHU YHYTHII (MacajaH, MaH3WII,
TyrajUlaHTaH TabJIUM  MyaccacajJapuHUHI  HOMJIapu  Ba
Oomkaiap) KyHOAIMK (AoJUATHH amaira  ONIMPHIIIA
HA30paTHU Tanad KUJIUIIA MyMKHH. Su’pTaqa JaBoMuiiury: 1,5
4050

Ypraua
KOTHUTHB
Oy3WiInII

OFHP

OHI' CYHITH Xa€TUil BOKEaJapHU 3Ciail OJIMACIUK; TypMYII
VPTOFUHUHT WCMUHU YHYTHIIM MYMKHWH, CHUIWK YFupiad
KETHULI PUBOKJIAHUIIN MYMKHH (KyBUK €KM MYaK Ha30paTUHU
HOKOTHIN), KyHJAIMK XaéTaa MyXxuM é€plram Tajnad Kuilaiy,
KUAIUN  XYyJIK-aTBOp MyaMmMmoJjapu (MacajaH, KyXFaJuil,
nenupuyM). llyaunrnek, ymap 10 man mactra caHam Ba
Bazu(anmapHu Oakapuiaa KUHMHYWIMKIApra Jyd KeJIHUIIaIu.
VpTaqa JTaBOMUMIUTH: 2,5 WHI

Orup KOrHMTHB
Oy3uJIM I

HyTk anmokacu Ba XapakaT KHJIWII KOOWIUSTUHH HOKOTHIIL
VYpraua naBoMuiiaura: 2,5 Wi

Kyna
KOTHUTHB
Oy3uJaMI

OFHP
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8-unoBa

Barapes ¢pponran nucpynkuus (PAb, PPOHTAJI ACECCMEHT BATTEP, 1999)

Texuuka Gponran 106ap €ku CyOKOPTHKAI MUS TY3WIMAJAPUHUHT YCTYH 3apapiiaHuIIN OUiaH
JIEMEHIIMSUTAPHU CKPUHUHT KWJIUII YuyH unuiatuinanu, sbai. MMCE cesrupnuru atapiau 6yaMarasza.

DyHKIMAIAP

[Bannap |

HN3oxgap

1. Konuenryanuzamus

0-3

Bemopnan cypananu: "Onma Ba HOK/1a KaHIall yMyMHAIHK 60p?"
Kareropuk ymymmamTupuimiau Y3 wuura onran xasoO ("by
MeBanap'") TyFpu 1ed xucoOaaHaau.

Arap Gemop KuitmH 0o'nica €k Oomikada »xkaBoO Oepca, yHTa
TY¥pH 5kaB0oO alTHIAIN.

Keiiun ynap cypamanu:

"ITanTo Ba K¥iinaru ypracuaa KaHaal yMyMHiIuk 6op?"

"Cton Ba CTyJ ypTacuaa Kauaai yMmyMuiiauk 6op?"

Xap oup Tondanu ymymuamma | Gamira TeHr.

bemopnan ky3napunu romub, Oup nakuka gaBomunaa C xapou
OwtaH OOIUIaHTaH CY3MapHU HOMJAI cypananu. Hatuxa:
nakvkana 9 maH opTuk cys3 - 3 Oan,

aMaJIneT

2. Paommik 0-3 7 nau 9 raga - 2 Gas,
4 maH 6 rada - 1 Oa,
4-0 bay11aH KaM.
bemopaan mudokopran KeWnH OUp KyIu OMIaH yuTa XapakaTHH
TaKpoOpJIall Cypaiaau:
- MywmT (TOpU30OHTAJ, CTOJN IO3acura Mapajjien paBHUILa
KOWITAIITUPHUIITAH)
- KOBYpFa (KYJI BEpTHKaJ paBUIlJla MEAUAJ YeTUTa KyHHIraH)
- manmMa (KyJ ropu30HTaN X0JlaT/ia, HajMa 1acrra).
3. Junamik CepustHUHT OMpHHYM TakauMoTuaa Oemop (akar mmdokopra
) 0-3 spramaji, UKKAHYU TaKIUMOTIa y I (OKOPHUHT

XapakaTJlapuHU TaKpoOpJIaiAu Ba HUXOAT, KEUMHIH HMKKUTA
CEepUSIHM MYCTAaKWJI paBulia Oaxkapaau. MycTakuil paBHILIIa
Oakapwiranna, OeMOpHH cypam KaOydl KWIMHUIIA MYMKHH
smac. Hatwmxa:

yuTa CepHSIHUHT TYFpu Oaxkapuiuiiu - 3 6a,

WKKHUTA cepus - 2 Oai,

ourta cepus (mmdoxop Ounan dupranukia) - 1 6am.

4. Opmuii  peakuus
TaHJIaIl

Bemopra xypcatmamap Oepunagu: “OHAM MEH CHU3HHHT
YBTUOOPUHTU3HM TEKIIMpaMaH. bu3 puTMHU TaHmaiMu3. Arap
MeH Oup Mapra ypraH Oyicam, CHU3 KeTMa-KeT MKKH MapTa
YPULIMHTU3 Kepak. Arap MeH KeTMa-KeT WKKH MapTa ypraH
6yncam, cu3 (hakat OUp MapTa ypUILIMHIU3 Kepak."

Kytiunaru putm 6ocunamu: 1-1-2—1-2-2-2—-1-1-2.

Hartwxanu 6axomnamn:

TVFpH - 3 Gam,

2 TajaH Kyn OynMaras xarto - 2 6a,

KyT XaTomjap - 1 6amn,

mOKOPHUHT PUTMHUHU TYJIUK Hycxanaml - 0 6as.

5. Mypakkab peakiusy
TaHJIAII

0-3

Kypcarma Oepunran: "DHAM MEH CHU3HHM OUp MapTa ypraH
OyscaM, yH/Ia CH3 X€4 Hapca KWIMIIMHTU3 MAapT 3Mac. Arap MeH
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KEeTMa-KeT MKKM MapTa ypran Oyicam, cu3 ¢axar Oup mapra
YPUIIUHTU3 Kepak."

Purm Oocunmamu: 1-1-2—-1-2-2-2-1-1-2.

Hatmxanu 6axomamr 4-60cKu4ra yxXmianam.

6. Tankukor yuuamny
peduekciapu

bemop ytupamu, KyutapuHA TU33ajapura Kynuil, kadriapuHu
IOKOpUra  KyTapum — cypajgaad Ba  ynutaml — pediekcu
TeKImMpwIaan. TymyHum pedIeKCHHUHT HOKIuru 3 Gain
cudaruga 6axonaanagu. Arap Oemop yuuiam KepakMu €Ku HOKMH
neb cypaca, 2 6amn Kyiunaau, arap 6emMop yiiaca, yHra OyHu
KWIMaciauK Oylopwiagu Ba TyHIyHMII peduiekcH KaiTa
TEeKIIUpUIaau. Arap TaKpopuil TeKiupuiga pediekc 0ynmaca,
1 Gamn Gepumann, akc xoua - 0 Ga.

bannap 0 man 18 Gamirava y3rapumm MyMKuH. @poHTai Ba AJbIreiiMep TUIUIAary IeMEeHIUSTHI
(apkiai yuyH uerapa opanury 12 OaytHu Tamkuil Kuiaad. 12 6aminan nact 6aut GpoHTal TUIIATH

JIEMEHIMSIHU KYPCATUIIA MyMKHH.
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9- nnosa

lyare TecTn

Makcaa cyOeKTHUHT TUKKATHHHN 0axO0JIaliIup

By pakammap tacommdwmii Taptubna 1 man 25 rawa OynaraH Maxcyc kaaBan €paaMua amanra

ompmitagy. Hludokop, OeMOPHUHT pakamJIapHU TOMMIIra capguiAraH BaKTHHM Oelrumiam ydyH
CeKyHIoMepaaH (oiiganaHam.

bt iz 7 i 20 |
6 Jis Jiz B Jig |
o 4 8 Jps 13 }

|

ke o 2 Jio s
9  Jia  Jir 23 16

Bakrt conusna. CrangapT Kuiimatiaap
30-50 Hopm

65-75 Kuunk Kongaby3apiauk
80-95 Vpraua 6y3ummm

120 naH opTHK AHUK Oy3WIIHII

250 naH OpTHK Myxum Oy3HIHII

nn nn

Hartwmxanap: "qukkaT mapaxacu HopMan", "qTukkaT Oupo3 KucKaprad', "MUKKaT yprada KuCKapraH"

10-u10Ba
"S cy3" TecTH

1. MaTepuaJiHi TaKJAUM 3THIIL

bemopra 5 ta cy3nan ubopar pyiixatr 6epunagn: KUHOTEATP, IUMOHAL, YUTUPTKA, WJINI1I,
IOK MOIIINHA.

2. TYFpuaaH-TYFPH MKPO ITHIIL.

[Iudoxop 6eMopnan cy3nap pyHXaTHHH OJaJH Ba YHU TaKpOPJIALIHU CYpanIu.

3. Xanakut OepyBuHu Bazuda.

bemopHUHT >bTHOOPHHM 3TapIMYa BaKTra KapaTHII - 3 1aH 5 MUHyTrayva.

4. KeunKTHPHIITaH HAKPO.

bemopnan 5 Ta cy3HM 3cnabd KOMUII cypanaam.

HATHUKAJIAP:

TY¥rpunan-Tyrpu wxpo stumt: 0-5 6anmn

Keuuktupwiran mwxpo: 0-5 6amn

Hatuka: 0-10 6amn (8-9 6amt €ku yHaaH KaM - AnbUreiiMep TUIHIATHA AEMEHIHS).
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11- naoBa
AabureitmMep KacaJJIArHHU 0axosam mkajgacu - KoOrHUTMB KMYMK YI140B
(AJAC-COI', AIVNIBIHI'EMMEP KACAJIJIUKJIAPUHAU KOI'HUTUB IKAJIACH)

1. CY3JIAP — CY3HHU TAKPOPJIAIII TOIIIIUPTU

Kypcarmanap / Bazudasap.

bemopra xkamuna 10 Tta cy3HM 3cnad KoIUII yuyyH yuTa ypunui Oepwianu. Kaproukamapaa cyszmap
6o xapdmap 6mnan &3mnran. Xap 6up kapra 6emopra 2 cCoHUs 1aBOMHA KypcaTHIaA1d. KeWnH 6eMop
&1anraH cy3iapHu OajiaH] oBo3aa Takpopiaiau. Cy3mapHu YKHII Ba TAKpOPJIall YIyH yuTa ypUHHUII
amMajira olMpwiIaau. baim HoMablIyM Cy3JIapHUHT ypTadya COHUIa MOC KeJlaau.

bemopra aittunr: "Men cuzea dup neuma cyznapru Kypcamamad, oup 6akmuuHe ysuoa oumma cys.
Hnmumoc, xap 6up cy3uu 6anano 06030a yKune 8a 2¢1ab Koauwea xapakam kunune. Keviun men cuzea
Kypcamear 6apya cy3iapHu maxKpopiauuHeu3Hu Cypaiman .

bax (xap Oup co'3 To'T'pu TaKpOpIaHTaHJIUTUHU TEKITUPUHT)

|Ypmmm 1 HYpmmm 2 HYpmmm 3 |
Ky | Ky |_[PACM |
MYKOH | |AMIAHA | |lAlJIAHA | ]
ICYB | |locMoOH | |locMoOH | ]
IAMUJIAHA | | ®ABPUKA | |lImVKOH | ]
vii |__PACM | lvid |
TN | vid | |viryu |
[TAHTA | gy L_JcyB L
(OCMOH | |cvB | |TAHTA |
[ DABPHKA | |lmVKOH | |PABPUK |
PACM |_|TAHTA L JKyLI L
TakpopiiaHMarasiap TakpopiaHMaraniap TAKpPOPIAHMATARIAD COHHE
COHU COHU
N3oxuap:

bannap: (TakpopiianMmaiiiuran cy3aapHUHT ypTada COHH):

2. BYIOMJIAPT'A BA BAPMOKJIAPT'A HOM BEPHUII

Kypcarmanap / Bazudainap.

bemopnan tacomuduii Tannanrad 12 Ta 00EKTHU Ba YHHHT YCTYH KYJTMHUHT OapMOKJIapUHU HOMJIAII
cypanaau. Xap Oup map3y Oyiinda Oupunuu caBon "By numa?" &ku "V numa oetiunaou?" . Arap 6emop
*)aBoO Oepmaca, TeKIIMPYBYHX Kyinia TaBCcH(BIaHTaHUICK KypcaTMa Oepuld Kepak. Arap 6emop Xaiu
XaM kaBo0 Oepmaca €KM XaTo KUJIca, KEHMHTY MaB3yra YTHHT.

Bepunran xaBoOman dapkiu xaBoO, arap 6emop 6eMop Owian Oup XWi MaJaHU Ba HHTEIUICKTYa
Japaskara sra OyJiraH, aMMO KOTHUTHB HYKCOHJIApH OyIMaraH maxc TOMOHUIaH HOMJIAHUIITN MYMKUH
OyiraH 3JieMEHTHU HOMJIaraH 0yica, TYFpu XUcoO1aHau.

OOBexTIapHUHT TaBcU(IapH, CEMaHTUK KU (pOHETUK napadaszusiap TYFpH kaBoO XucoOnanmaiu.
Huma 6y?

(JaremenTru kypeaTHi) by kanoaii nomnanaou?

by kanaxa 6apmox?

(6apmoxap) By 6apmok numa 0e6 amanaou?

Baxo

|06e1cT / bapmoK HT)“ffpn H
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| [Xa [fox [Amopa |
Cy1 | | [Boraa yeamn |
IKPOBAT H H HYJIap Oy OmaH yxJamamm ‘
[IIAP 'YHra nyQusraHuHTHU3/1a OBO3
gUKapaan
[KAHAM H H HYJIap Oy OwsaH 4yM3uIIaIu ‘
|AI7H/IKLIA H H HBonanap YHAUHYOFU ‘
IMACKA H H HIO3HH SALIAPAH ‘
[I{Aﬁ‘ﬂd H H HKOFOSHI/I Kecaau ‘
IBYEK H H HCO‘{ YUYyH MIUIATHIaAN ‘
[XAMEH H H HYnap WYHUA MyJ1 OJIU0 IOpHUIIaIn \
CTUTAPA I I IMycuka ac6o6u |
CTETOCKOII LHHq)OIEOp CHSHMHT  [0parMHIH3HU
IIYHIAH TUHTIIAWIT
IKY‘{HAP H H HBI/Ipop HapCaHU OJIUIII ‘
FOLI BAPMOK | | | |
KYPCATMA | | | |
YPTA | | | |
MCUMCH3 | | | |
KUYMK BAPMOK | | | |
Hapasxkacu:

... 1-2 B1eMeHT HOTY¥pU HOMJIAHTaH;

... 3-5 3JIeMEHT HOTY¥pPU HOMJIAHTaH;

... 6-8 DIIEMEHT HOTYFpU HOMJIAHTaH;

... 9-11 sneMeHT HOTY¥pHU HOMJIAHTaH;

... 12-14 Ta 3n1eMeHT HOTYFpU HOMIIAHTaH;
5 ... 15-17 Ta 3neMeHT HOTY¥pPU HOMJIAHTaH.
N3oxyap:

N W —~=O

3. BYHPYKJIAP
KypcaTmanap.
bemopra 1 gan 5 raua OyiraH TONMIUPUKIAPHU OaKapHII cypaiaan. Xap Oup TOMIIUPHUK OUp MapTa
O'KuHIIU Kepak. Arap 6emop xkaBoO Oepmaca €ku xaTo Kuica, OyTyH Ba3uda siHa TaKpOPJIAHUIIU
Kepak. KeMMH KeHnHIu Bazudara YTUIIMHIU3 Kepak. beMopra 6apua BazudanapHu OEpUILIMHIU3 KEpaK.
‘Manm KHJTH I HT)"ffpu HHOT)"ffpu ‘
1. MYLLIT KWINILI | | |
\2. TEITAT' A, xelinH 3ca moJira uiiopa H H ‘
|
|

\BeMop OJIINIATH CTOJITA KAJIaM, COAT Ba KAPTAHM 1Y TAPTUOAA KYHHHT.
3. KATAMHU KAPTAT A KOIMUB, KEMMH KAWTA KOMWB KOMUHT || [

4. COATHU KAJJAMHMHI BOILIKA ETUT'A KOWNMB, KEMVMH KAPTAHU
AWJIAHT.

5. KY3UHI'M3HU IOMUB XAP DJIKAT'A UKKU MAPTA MKKH BAPMOK
bUJIAH TEI'MIII

HMapaxacu:
0 ...0apua TOoMIUPHUKIAP TYFPHU OaKapuJIraH;

51



1 ... 1 Tommumpuk HOTYFpu OaxkapwuiraH, 4 Ta TYFPH;

2 ... 2 Ta TONIIUPUK HOTYFPH OaskapuiraH, 3 Tacu TYFpH;
3 ... 3 Ta Ba3zuda HOTYFpH, 2 TaCU TYFpPHU OaKapuiIraH;

4 ... 4 Ta TONMUPHUK HOTYFPH, | Tacu TYFpu Oaskapuiray;
5 ... 6apya TOMIUPHUKIAP HOTYFPU OakapuiIraH.
N3oxuap:

4. KOHCTPYKTHUB IIPAKCHUC
Kypcarmanap / Basudanap.
beMopra TypTTa reoMeTpuK MAKIHU YU3UII TAaKIUQ >Tuinagu. Pakammap

Oupma-oup KypcaTHITaH.

bemopra kanam Ba cuiiru 6epunanu. bemopra xap 6up pakam yuyyH UKKWTa ypUHUII Oepuiiagu. Arap

Kepak 0yica, 6emMop cuirunad ¢oiganaHuId MyMKHH. Arap 6eMop UKKH
paKkaMHHM TaKkpopJiail oMaca, KEMMHTH pacMmra YTHHT.

MapTa ypUHHIIIAH KEUHUH

bemopra aittunr: "Cuz 6y Koz2030a pacmuu kypacus. Ywoby eapakoa Xyoou uly HapcaHu yusuuied

xapakam KuiuHe .

\Baxo

HT)“'fpn HHOT)“ffpn

AUJIAHA
(€MUK ATPU YU3HK)

KECHUIIUIITAH UKKU TYPTBYPUAK
(mmaxmiap TYpT KHppalId Ba KECHINTAH OYJIHMINN Kepak, KycaTHITaHIapra
MOC KEJIMIIHN Kepak)

POMb

(pacM TYpT Kuppaiau OYIuIIM Kepak, LIyHJal KWinO HOHAJITUPUITraH
OYIUIIM Kepak IOKOpH/ia Ba nactaa Oypyakiap OYIuIIN Kepak, TOMOHJIApH
raxMHUHAH OUp XHJI Y3YHIUKIA OYIIUIIN Kepak)

KYb
(pacm yu ymyamuu OVIMIIM Kepak, O TOMOHHU TYFPH >KOUJIAIITHPHUITaH,
oYUM Kepak, WYKH YHM3MKJIap Oypuakjap opacura TYFpU YU3WITaH

OYIIUIITN Kepak)

Mapaxacu:
0 ...0apua 4 Ta pacm TYFpH;

1 ... 1 pacM HOTY¥pu UK3HITaH;

2 ... 2 Ta paKkam HOTYFpHU YM3WITAH;
3 ... 3 Ta pakaM HOTY¥pH YN3HITaH;
4
5

... 4 Ta pacM HOTYFpHU YM3WITAH;
... OUTTa pacM YM3MJIMAaraH, YM3WiIraH; pakaMJIapHUHT KUCMJIapH; paKaMIl
Nzoxmap:

ap ypHura cysiuap.
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5. AAEATOP IPAKCUC

Kypcarmanap / Bazudasnap.

bemopra koro3 Baparu, y3yH KOHBEpPT Ba KajlaM Oepuiaau. Taakukoruum Oemopra KyHumaru
KypcaTmanap 6epanau:

“Tacaseyp Kunume, cuz xam é30uneus. Yuby Ko2o3 sapasunu oauHe, KoHeepmeaa myapu Keaiaoucau
map30a Kamiauit, Ketiur YyHu uyuea Kyuune. Ketiun Kongepmuu Myxpnao Kyuune, Mau3uiuHeU3HUu E3une
8a Myxp Kaepoa Oynuwiu Kepakiueunu Kypcamune . Arap 6eMop TONIIUPUKHUHT alpUM KUCMIIAPUHU
yHYTHO Kyiica €k MyamMmoJjapra jayd Kejca, Basu()aHUHT KUMMHYMIUK TYFAUPraH KUCMH Oyitnua
KypcaTMasap TakpopJaHHUIIHM Kepak. Basudanuur xap Oup KMcMH ydyH dciarMma ¢dakat Oup mapra
Oepunuind MyMKHH. Arap 6emop Ba3ugaHMHT OMpPOH OMp KMCMHUHH Oa)xkapa oiMaca, KeMHHTHUCHUTa
VTHUHT.

\Baxo HT)”ffpn HHOT)"ffpn

\Xamn KaTJIal1H H ”

D(ATHM KOHBEPTra COJIMHT H ”

MAH3IJI E3UHT H [
MAPKA YKOMMHU KYPCATHIII [ [

|
|
|
‘KOHBepTHI/I MyXpaad KyWHHT H ” ‘
|
|

Hapaxacu:

0 ... TOMIMPUKHUAT Oapya KHCMIIApH TYFpPHU OakapuIraH;
1 ... 1 KucMHu Tyrarmaras;

2 ... 2 KUCMHHU TyraTMaras;

3 ... 3 KUCMHHU TyraTMaraH;

4 ... 4 KUCMHHM TyraTMaras;

5 ... 5 KUCMHH TyraTMaraH.

Nzoxmap:

6. AYHAJIMILI

Kypcarmanap / Bazudasap.
bemopra kyiugaru caBosmmapau oupma-oup cypanr. beMop coart €ku KajJeHIapHU Kypa OJIMacIuTrura
UIIIOHY XOCHJI KWJIMHT. Xap Oup HOTYFpH xaBoO yuyH OutTa 6asm1 6epuiaau (MakcuMaln 8 6ainn).

[Tyrpn |
b Xa_Jfiox |
ILIAXCUST I I |(anux) |
XADTA KYHU | | |(anmx) |
KYH (I (& 1 xym) |
o1 Ll (anmx) |
Mt L (annk) |
M ®ACTIN | | (£ 2 xadra) |
KYH BAKTHU | | (£ 1 coar) |
bKOI?'I H H H(xeq OyiMaranga KUCMaH HCM) ‘

baax: (HOTY¥pH XKaBOOJIAp COHM)

N3oxuap:

7. CY3JIAPHU TAHUII TONIIAPUFHA
Kypcarmanap.
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Bemopra 12 Ta cy31aH n6opat pyitxaTHu 3cnab KOIMII yuyH 3 MapTa ypuHHII 6epunaan. Enmam yuyn
cy3nmap cy3Hu Takpopiam Basudacu OmnaH O6up xui. bemopnan cys3napHu 0BO3 YMKAapHO YKUII Ba
yJIapHHU 3¢J1a0 KOJUIITa XapakaT KHIHII cypananu. Xap Oup cunosna 12 ta ypranwinras cy3 12 ta ssHru
cy3 OmaH amMaIuTHPUIaIN Ba OeMOp/IaH dCIIaly Kepak OYaraH co'3JapHu TaHJIall cypanajy.

Arap O6emop cy3HM VKM ofMaca, TEKIIUPYBYM YHH OajlaH] OBO31a aWTHIIM Kepak. Arap Gemop
TOMIIMPUKHU 3cllaMaca, CaBOJHU TYJIMK Takpopiam ¢€KM YyHH Takpopiam Ba Oemopra
ACIATHITAHIUTUHH CIATHO KYWHIIT SXITUPOKIHP.

Basudanap.

Ennamr: “Men cuzea kapmanapoa éunean cyznapuu xo'pcamaman. Xap 6up cy3uu 6anano 06030a
VKUHZ 8a 3¢1a0 KOIUW2a XapaKam KUIuHe .

Tabpudnamra ypunuit: "Men cusea bowka cyziap myniamunu Kypcamaman. Mewn cuzea yrapHume
bav3unapuHu Kapmaniapoa Kypcamoum, OOuKa cy3iap aueu. Xap oup cy3 yuyH atmune-yu, MeH OyHu
cuzea onouH Kypcamoummu? ”

bupunun ukkura cy3 yuyH: "By men cuzea agsanpox kypcamean cyzmu?" &ku "Men cuzea 6y cy3uu
uneapu Kypcameaumuoum ?"

bomka cy3nap yuys (3-24): "Ba 6y cy3?"

Arap 6emop TYFpu xaBob Oepca, spHU. "Xa" €ku "HOK" y KypcaTManIapHH SXIITH 3¢Ia0 KOJTaHIUTUHA
aHrnaTaad. 3-cy3 ydyyH HIUIaTWIaaWrad npouenypa 4-24 cysnap ydyH TakpopiaaHaau. bemop
TONIIMPUKHU YHYTTaH Xap Oup xoJat Kaia stuinaan ("IcaaTtma" ycTyHH).

baxo

bemop xap Oup cy3uu Oaxomaiinu. OnnuH KypcaTwiran cys3mapra (KammH xapduapaa) "xa" med
aiftuim kepak. Hotyrpu xaBobumap costiu. DcnaTManap TETHIUIM yCTyHA KAl STHIraH.

Ban (HoTyrpu xaBoOIap COHM) (makcuman 12)
Nzoxmap:

8. Bazudauap 0yiiuua kypcartMajgapHu 3¢1a0 KOJIUII

Kypcarmanap.

Ymby Ttect OEMOpPHUHT CY3HM aHUKJIAN Basudacu TamadIapuHU dCiIad KOJMII KOOMIHUATUHU
Oaxomaiiau. xap Oup cy3 rypyxu yuyH. bemopaan cypanaau:

» VkkuTa sHTU CY3HU Kypcataérranna: “‘Men Oy cy3uu cuzea 010Ul Kypcameaumuoum éku Oupuniu
mapma Kypancusmu? ”’

* YuuHuu co'3HU Ko'pcataérranaa: "Ba 0y cy3?"

Arap 6emop TYFpu xkaBob Oepca, spHu. "Xa" €ku "HoK" y KypcaTMallapHH SXIIH 3¢N1a0 KOJITaHIUTUHA
aHraTagu. 3-cy3 yuyyH MIUIaTWIaAUTraH mnpouenypa 4-24 cysnap ydyH TakpopiaHaaud. bemop xap
cadap BazudaHu yHyTraHUAA KAl KUIuHAaU (3cIaTMa).

Baxo.

OcnaTMallapHUHT YMyMUI COHU (7-TONIIMPUK):

- OeMop KyImmmMua dciaaTMalapHy Tanad KUiMaiu,

- JKyJ1a IOMIIIOK Jlapaka - OUTTa 3cIaTMa;

- WeHT W1 Japaxa - 3cllaTMa UKKUA MapTa Tanal KWINH]IU;

- ¥pTa napaxa - aciarMa 3-4 mMapra Tanad KUINHAN;

- YpTaua mapaxa - acinarma 5-6 mapra tanad KWIHHTaH;

- OFUp Japaxka - 3cyiatMa 7 €K yHJIaH KYT MapTa Tanad KUJIMHTaH.

Hapaskacu:
N3oxuap:

9. HYTK PABOHJ/IMT'MHU TEKIIIUPUIL
KypcaTmanap.
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Ymly TecTna UMTUXOHYN OEMOPHUHT OYTYH TE€CT JaBOMUA HyTKUHM OaxoJamm Kepak. Yoy Tectaa
HYTKHUHT MHKJIOpUH XyCYCHSTIApU Ba CY3HM TONUII KUHMHUYMWIMKIapu Oaxonmanmaimu. LllyHu
TabKHUJIAII KEPaKKH, FOKOpPU Oamn (4-5) ramupuin KOOWIMATH >Kyda 3aud Oynran OeMmopiapra
Teruuuy 0ynuo, ynap KaMaaH-KaM XoJulap/ia KHHMHYWINKCU3 Y3IaprHy Udo/a 3Ta oyaauiap.

Baxo.

0 ... 6eMOpHU TYIIYHUII KHIKH OYIIraH Xonatiap HOK 311u;

1 ... )Kyna fieHTw1 Oy3uIuIuIap - HyTKHUHT TYITYHApPIMJIMTHHAHT TAaCAaHUIITMHUHT 1 Ta X0JIaTH;

2 ... oHrUa Oy3unuil - 6emop 25% JaH KaMpOK BakT JaBOMUIa KHHMHYMWIMKIApHU OOIIIaH KeUYUpaIy;
3 ... Ypraua Gysumumnr - 6emop 25 nan 50% raua KUHMHUATHKIAPTa Ty KeJlaiu;

4 ... Vpraua Gy3umum - GeMopHUHT 50% naH KYIpoFrua KUHMHYMITHKIAPTa Ty Kellau;

5 ... Tanaddy3 kunmuHraH Oy3ununuiap - 1 éku 2 cy3uu tanaddys Kunaam; CUUTHK, aMMO MabHOCH3
HYTK; MyTHU3M.

Hapaskacu:

Nzoxmap:

10. CY3 TAHJIAIIJIATA KHANHYNITAKJIAP

Kypcarmanap.

TYyKku3uHYM TeCcT OmyaH Oupraiaukaa ymly TeCT SKCIPECCHB HYTKHUHT OY3WJIMIIMHU OaxoJjarira
UMKOH Oepanu, JeKuH y (akat cy3iaapHHU TaHJIallga KWHMHYMIUKIApHA O6axonaiau, 9-6ynuMaa sca
OCMOpHUHT OF3aKH MYJOKOT KWIHII KOOWJIMSATHHUHT napaxacu Oaxoyiananu. Ym0y Tectra
TaJKUKOTYM OEMOPHUHT CIIOHTAH HYTK MalTHAA TYFPU CY3JIapHH TaHIAIa KHHMHYUIMKIIApra Ty4op
OYNTaHJIMTUHU aHWKJIAIKA Kepak. beMop Oy KUWMHUMIMKIAPHU Cy3Ma-cy3nuk €pmamuma O6aprapad
STHIIN MYMKHUH, ShHU. U30XJIM HOOpasiap €KUM TaXMHUHAH MOC CHHOHUMIIAPHU KHUPUTHUIIL. YIIOY TeCT
00BEKT Ba OApMOK HOMHUHH ¥3 WUUTA OJIMaNIH.

Bbaxo.

0 ... CIOHTaH HYTKJa CY3JIapHU TAHJIAIIa KAAMHYWINKIIAP HOK;

1 ... xxyna fiearun Oy3unumiap - 1 €ku 2 xonaT, KIMHUK aXxaMUsITra 3ra aMac;

2 ... Menrun Gy3umuuuiap - ce3uIapiy cy3iamyB éKi CHHOHHMIIAP OHJIAH aTMallTHPHIIL

3 ... MyTaaua Oy3WIUII - KOMIEHCALUUSICU3 CY3TIapHH JaBpUi HOKOTHII;

4 ... MyTaau Oy3uIUIILIAP - KOMIICHCAITUSCH3 CY3JIapHU T€3-Te3 HOKOTHIIT;

... aHUK OY3WIIHIIUIAP - KAIUT CY3JapHUHT IESPIIU TYIUK HOKOIHIIN; HYTK MAbHOCH3 DIIUTHIAN; |-
2 Cy3HHU allTagu.

Hapaxacu:
Nzoxmap:

W

11. TYIHYHHU LI

Kypcarmanap.

Ymlby Tect OEMOPHHMHI HYTKHH TYIIYHUII KOOWJIUSATHHUM Oaxoyiaiii Ba TEKIIMPYBYH KHPHIII
MyXOKaMacH, TecTiap O6arapescu Ba WIOXH OYyica, KOTHUTUB (PyHKUIUSHH Oaxonaml OuiaH OOFIMK
Oynmaran TecTnap mnaiTuaa OCMOPHMHI MMTHUXOHYM HYTKMHH KAaHYIMK SXIIH TYITyHUIINHH
Oaxonammm kepak. bylpykinapuu Oaxxapui Oy TecTra KHpUTHIMAraH.

0 ... HyTKHU TYIIYHUIIHUHT MMacalMIlura Jajui HOK;

1 ... )Kyna fieHrm1 Kouady3apiaukiap - 1 Ta TyIryHMOBYMIIMK XOJIaTH;

2 ... Menrun xonnaGy3apiukiap - TYIIyHMOBUMIMKHUHT 3-5 Ta XOJaTH;

3 ... MmyTanun Kouaady3apiaukiap - Oup Hedya MapTa TakpopJiaml Tanad Twiaau, napadpas;

4..ypraua orup Oy3wnuuuiap - 6eMOp BaKTH-BAKTH OWJIaH TYFpU kaBoO Oepaiau; Oymap. Xxa / HOK
caBoJLIap;

5 ... tanap¢dy3 KwMHra"H Oy3uiaunuiap - 6eMop KaMmJaH-KaM XoJulapja caBoJijlapra TYFpu KaBoO
Oepanu, Oy 3and HYTK Tydaitim smac.

Hapaskacu:
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Nzoxmap:

12. IuKKaTHM sKamMJiall Ba YaJIFrUTHII

Kypcarmanap.

Ymly TecT 6eMOpPHM KMYHMK OTOXJIAaHTUPHIILIAP OWIaH YaJIFUTHIN YacTOTACHHU Ba / €KU (PUKpIapHU
HoxoTui €ku 3 pukprapura yrunn Tydainn O6EMOPHUHT AUKKATUHU TaJKUKOTIa KaMTapuIIN Kepak
Oynra” yacToTaHu 0ax0JIai Iu.

Bbaxo.

0 ... KOHCEHTPAIMSHUHT MACANUIIH KU YAIFUTYBYAHIIUK OCNTHIIapH HOK;

1 ... )xyna fieHrun Oy3UJIHII - KOHCEHTPAIMSHUHT MTACAWUIIN €KY YaIFUTYBYAHIUKHUHT | Ta X0naTH;
2 ... MleHrun 6y3uIHIILIap - KOHCEHTPALHSHA KAMAHTHPHIT SKH JaTFUTUIIHIHT 2-3 XOIATH; KY3FaIIII
Ba bTHOOPCU3IHK OCNTHIAPH;

3...ypraya Kougady3apiauKiap — YpraHuii JaBoMuaa 4—5 Ta XoJar;

4...ypraya orup Oy3UIUILIAD - KOHCEHTPAIHS KaMasu; YPraHUIITHUHT KYTT KUCMH/JIA YaJFUTHUII;

5 ... Kunauil Oy3WIIHIN - TUKKATHH >KaMJlall jKyAa KMWKUH; OeMOp *KyJla OCOH Ba Te3-Te3 YalFUuTaaH;
Basu(anapHu Oaxkapa onmaiu.

Hapaskacu:
N3oxuap:

13. PAKAMJIAPHU YUUPHUIII

Kypcarmanap

CuHOB BaparuHH OEMOPHHUHT OJIIUTa KYWUHT Ba YHTa KajiaM OCpHHT.

bemopra aittuar: "OHou 6u3 Ketiuneu eazuganu baxcapamus. Yuiby caxupanune oxopu Kucmuoa cus
ukkuma paxamuu xKypacus. Caxughaoa 6y paxamnap 6owkanap o6unan aimawmupuiaou. Xap oup
campoa caxu@arune KOpu KUCMUuoaeu pakamiapea mMoc Keiaouean pakamiapHu unoxcu bopuda
me3poK Kecub mauiiame .

Arap 6emop Basudanu TymryHMaca, yHH OUp MapTa TaKpOpJIAIIMHTU3 MYMKUH. 60 COHHMSAaH CYHT
Bazu(aHU TYXTaTHHT.

7B7522169314879535475168732398237
392643934121616323473263137867
1713639865183426956193687254628
B68147268756326416845347087368¢6
2396535B6735593381822626617282¢9
793817615184338B754279736865474
361635483934713436167176735298
7T5221693148B7934175221683148793
Baxo.

Tygpu un3nirad paKamsiap COHHU :
Homyzpu un3niran pakamiap COHHU :

Papku:

0 ... dapk > 30;

1 ... papk = 24-30;
2 ... papk = 18-23;
3 ... bapk = 12-17,;
4 ... papk = 6-11;
5... dhapk < 6.
Hapasxkacu:
N3oxiap:

14. JABUPUHTIAH YTHIII
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Kypcarmanap / Basudanap.

beMopHUHT o1iura TaOMpUHTHY KYHHMHT Ba yHra Kajiam OepHHT.

bemopra aittuar: “Untumoc, Oy TaOUPHHT OpKaIu KaThUN YM3UKIAPHU KecuO YTMacnaH €ku 0o
Oepk Kydyara KMpMaciaH, IIy epJaH Oomuiad YM3UK TOPTHUHI. Dcja TYTHHIKH, CU3 Iy epJaH
OOIUTAIIMATH3 KEPAK Ba CU3 KATTUK YM3HKJIAPHH KeCcHO yTa onmaicu3 €ku Oommm Oepk Kydara 4mKa
onMaricus."

Kypcarmanapau 6up MapTa TakpOpJalluHTH3 MyMKHH. ATap 6eMOp TeCT malTuaa TUKWIHO KoJica,
XaTOJMKKA HOJ KYHMacIMK y4yH yJjapra Oup mMapra KaepJaH OoluIal KepakIuTHHA KYPCATUIINHTU3
MYMKUH.

Basudanu 6axapuin BakTHHH €310 OJIMHT.

Arap 6emop YnuK HyKTajgapra ayd kKeica €k uil BakTé 240 COHMsIIaH OIIca, TECTHU OEKOP KUJIMHT
Ba HaTWkaHu 240 coHus (MakcuMal HaTWXa) cu(aTuaa KUPUTHHT.

L 1

—_————

& =-==

Bbaxo.

0...0-30 conus;
1...31-60 conus;
2 ... 61-90 conns;
3...91-120 conns;
4 ...121-239 conus;
5...240 coHus.

Hapaxacu:
Nzoxmap:

HMaum KWJINII HBaJmap HBax0|

o bay = yyta cuHOBAa HOMJIaHMaraH yprada 10 ta ocoH|
Cy3napHu Takpopiami Bazudacu

I. cy3.
Maxkcuman 6asin = 10
0 = 1-2 Ta 3n€MEHT HOTYFpU HOMJIAHTaH;
1 = 3-5 Ta 3neMEeHT HOTYFpU HOMJIAHTaH,;
OO0bekTnap Ba  OapMOKJIapHH ¢
2 = 6—8 Ta 2JI€MEHT HOTYFpU HOMJIAHTaH;
2. HOMJIAILI

3 =9—11 Ta 31eMEHT HOTY¥pPU HOMJIAHTaH;
4 = 12—14 Ta >neMeHT HOTYFpU HOMJIAHTaH;
S = 1517 Ta IeMEHT HOTYFpH HOMJIAHTaH

0 = Gapua Bazudanap TYrpu Oaxapuiras;
1 = 1 Ba3uda HOTY¥pH, 4 Ta TYFpH;

2 =2 Ta Ba3uda HOTYFpH, 3 Tacu TYFpH;

3 = 3 Ta Ba3uda HOTYFpH, 2 TaCH TYFpH;

3. bylipyknap

57




4 = 4 ta Bazuda HOTYFpH, | Ta TYFpH;
S5 = Oapya Bazudanap HOTO'T'pu OakapuiIran

0 = Gapua 4 Ta pacM TYFpu;
1 =1 pacM HOTY¥pH YM3HIITaAH;
2 =2 Ta pakaM HOTYFpH YH3HJITaH;

4. KOHCTpYKTHB aMaJIuET 3 =3 Ta pakaM HOTYFpH YU3UITaH;
4 = 4 Ta pakaM HOTYFpHU YM3WITaH;
5 = Xeuy KaHgall pacM 4YM3WIMaraH, 4YHM3WITaH;
AKAMJIADHUHT KHCMJIAPH; paKamMiap YpHUIa cysiap
0 = Bazu(anuHT Oapua KUCMIIApU TYFPHU OakKapuiITraH;
1 = 1 KUCMHU TyraT™Maras;
n 2 =2 KUCMHU TyraTMaraH;
5. M neatopiuk amanuéTu _ ’
3 = 3 KHCMHM TyraTMaras;
4 = 4 KUCMHU TyraTMaras;
S = 5 KUCMHHM Tyrarmarad
Xap Oup HOTYFpH kaB0O yuyH OuTTa O6amn 6epunamm.
6. OpueHTanus a
Maxkcuman 6amt = 8
ban = ydra ypuUHHMIIard HOTYFpU KaBOOJIAPHUHT
7. Cy3HM aHuKIam Bazudacu YpTaya COHHU.
Maxkcuman 6amt = 12
0 = GeMop KymMMUa dcnaTMallapHu Tanad KUIMaau;
1 = KyJa IOMIIIOK - OWTTAa dcaaTMa;
. 2 = FOMIIIOK — ACJIaTMa UKKH MapTa Tanad KUINHAIHW,
Basuda kypcarmanmapunu dcnad|, . !
8. oI 3 = ypraua - scnarMa 3-4 mapra Tanald KWINHAAK;
4 = ypraua - scnatma 5-6 MapTta Tanad KUIMHAIM;
S = KaTTHK - 3cinaTtMa 7 €KW yHIaH Kyn maprta Tanad
KUJIMHAIH
0 = 6eMOpHH TYIIYHHII KUHUUH OYNraH xoiariap HOK
DI,
1 = oxyma HeHrwi Oy3wiuml -  HYTKHUHI
TYLIYHApIWINTMHY TacCalMIIMHUAHT | Ta X0JaTy;
2 = fienrun Oy3unumi - 6emop 25% AaH KaMpOK BaKTHH|
0. HyTk KoOWIusITH 601?1211{ KeHHpad,
3 = ¥praua Oy3mnum - O6emop 25 nan 50% raua
KAUAUHYMIIAKIIAPHU OOIIIaH KeUHpaau;
4 = yprava Oy3unul - 6emop 50% naH KYNPOK BaKTHH
0oIIIaH KeUnpaiu;
S = xuanuid Oy3wnmm - 1 €ku 2 cy3Hu Tanaddys
KWUJIa/11; CUJUIMK, aMMO MabHOCH3 HYTK; MYTH3M
0 = croHTaH HYTKJa CY3JapHU TONUINJIA KUMMHUYMIMK
OK;
1 = xyna vienrun Oy3wnumn - 1 €ku 2 xo0Jyat, KIUHUK|
AXaMUATCH3;
10. CrionTan HYTKJIa cy3nmapHu|2 = WeHTUI KOouAaly3apiuKiap - Ce3WIapiid Cy3JallyB

raHJIamaga KHﬁHH‘IHJ’IHKJ’I&p

€K1 CHHOHMMJIap OWJIaH aJIMalITHPHIII,

3 = yprava Oy3WIUII - KOMIICHCAIUACU3 BAKTH-BAKTH|
OWJIaH Cy3JIapHU HOKOTHIIL,

4 = ypraua Oy3uWiMIl - KOMIICHCAIIUSCU3 TE3-Te3
CY3JIapHU MOKOTHIII;
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S = xuanuil Oy3wsuIl - KaduT CY3JapHUHT AESpIiy
TYIUK HOKOJIUIIIN, HYyTK MabHOCHU3 TOBYHLIAP; 1-2 cy3HMY|
anTaau
(0 = HyTKHHU TYLIYHUIIHUHT TacalfuIInra gaaui HoK;
1 = oxynma ¥enrwn KougaOyszapiaukiap - 1
TYLITYHMOBUMJIMK XOJIaTH;
2 = fieHrui Oy3uwIHIUIap - TYIIYHMOBUMIMKHUHT 3-5 Ta
X0JI1aTH;

1. [Tymysum 3 = wmyragun Oy3wnummiap - Oup HG‘I? MapTa
TaKpopJallHy, napadpasznamHy Tanad KUiaau;
4 = ¥praua Oy3uiuil - 6eMop BaKTHU-BaKTU OWJIaH TYFpY
kaB0O Oepasy; Oymap. xa / oK caBosap;
S = Kuaauil Oy3wiauin - 6eMop KamaaH-KaM XOJUIapaa|
caBollapra TYFpU >KaBoO Oepamu, Oy 3aud HYTK
Tydaiiam smac
0 = KOHTCEHTPALUSTHUHT nacaiumm ¢kl
YaIFUTYBUAHJIMK OeNruiaapu Hok;
1 = xyna WeHrua Oy3wiui - 1 Ta KOHTCEHTPAIUSIHUHI
[MacauIIy €KU YaJIFUTYBYAHIIUK;
2 = WeHruw1 Oy3WIMII - KOHCEHTPALUSHUHT Macaluiy
€KUM YaJFUTYBYAHJIUKHUHI 2-3 XOJaTH; Ky3FaJuIl B3
YBTUOOPCU3IUK OeTHIapH;

12.  |KoHceHTpalus Ba YaaFrUTULI .
3 = ypraya napaxanaru Oy3uJInII - TAAKUKOT JaBOMUIA
4-5 xomart;
4 = yprada Oy3wiuml - YpraHUIIHUHT Ky KUCMHJQ
KOHCEHTPALUSHUHT MTacalHIIH, YaIFUTYBUAHIINK;
S = KUANI Oy3WITHII - TUKKATHH >KaMJIaIll )Kya KHHHH,
0eMOop Ky/1a OCOH Ba Te€3-Te3 YAIFUTAAN; BazudarapHH
Oakapa oMaiau
0 = dapx > 30;
1 = dapk = 24-30;
2 = dapk = 18-23;

13. |Pakamiiapuu kecuO Taruiani 3 = dapk = 12-17:
4 = dpapk = 6-11;
S = dapr < 6
0 = 0-30 conus;
1 =31-60 conns;

o 2 = 61-90 conns;

14.  |JTaGupunT 6Yiinab opul 3 = 91-120 comm:
4 =121-239 conus;
5 =240 conus

Haruka:

N3oxuap:
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