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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

РЕСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ПЕДИАТРИЯ ИЛМИЙ АМАЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ 

«МУДДАТИДА ВА МУДДАТИДАН ОЛДИН ТУҒИЛГАН ЧАҚАЛОҚЛАРДА БОҒЛАНМАГАН 

ГИПЕРБИЛИРУБИНЕМИЯ» НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТЛАР 

ТОШКЕНТ 2024 





Муддатида ва муддатидан олдин туғилган чақалоқларда боғланмаган гипербилирубинемия      

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА  МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис 

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис 

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 
Р59.0 Муддатида ва муддатидан олдин туғилган чақалоқларда 

боғланмаган гипербилирубинемия 
 педиатр невропатолог неонатолог невропатолог 



 

 
 

Р59.0 МУДДАТИДА ВА МУДДАТИДАН ОЛДИН ТУҒИЛГАН ЧАҚАЛОҚЛАРДА БОҒЛАНМАГАН ГИПЕРБИЛИРУБИНЭМИЯ 
НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

ТАДБИРЛАРИ 
 

 
 

Диагностик 
тадбирлар 

 
 

Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал сони 

 
 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 
 

ОШП/ОП 

 

КТМП 
Туман 

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

 Анамнез , шикоятлар              +             +              +                +                +  Боланинг 
ахволига қараб  
хар куни         

 Кўрсатмага 
кўра 

 Обьектив кўрув            +           +               +                +                 + Хар куни        

 Клиник ва физикал назорат +            +               +                 + +  Хар куни           

 Неонатолог, педиатр ва ўрта 
тиббий ходимлар томонидан 
назорат томонидан Кундалик 
назорат 

           -           -              +              +             +    Хар куни 
касалхонадан 
чиқарилишигача         

 

 

Фототерапия   + + + Кўрсатмага кўра  Хар куни 

Изоҳ: 
Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча) 

1                                                                                         
2.        

...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий лаборатор 
текширувлар 

1.қоннинг умумий тахлили, 
гемоглобин,гематокрит 

          +             +            +             +                    +               
Кўрсатмага кўра 

 

2.қон группаси ва Резус 
фактори 

  + + + Кўрсатмага кўра  

3.кондаги билирубин ва 
фракциялари 

          +             +            +             +                    + Кўрсатмага кўра  

4 қондагиАЛТ ваАСТ 
миқдори 

          +             +            +             +                    + Кўрсатмага кўра  



 

  + + + + +   
Изоҳ: 

Қўшимча 
лаборатор 
текширувлар 

1. сийдик умумий тахлили           +             +            +             +                    + Кўрсатмага кўра  

2. нажаснинг умумий 
тахлили 

          +             +            +             +                    + Кўрсатмага кўра  

 3 коагулограмма        
Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 
инструментал 
текширувлар 

1.УТТ жигар ва ўт йўллари - + + + + Жигар ва ут 
йулларидаги 
ўзгаришларига 
мувофиқ 

 

2.НСГ - + + + + бош миядаги 
ўзгаришларига 
биноан 

 

        
Изоҳ: 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

1. ЭЭГ      1 маротаба  

2. Аудиоскрининг      1.маротаба  

3. офтальмоскопия      1.маротаба  
Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 
*СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: (Муддатидан олдин туғилган болаларда 21 кун , муддатида тугилган болаларда 14 кундан ортиқ сариқлик сақланса 
ва танада сариқлик киндикдан пастда аниқланса стационарга мурожат қилиши зарур  ) 



 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 
 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 
бўйича 

 

Ўртача 
суткалик 

дозировкаси 

 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 
 

ОШП/ОП 

 

КТМП 
Туман 

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

1. Қон алмаштириш 
операцияси 

    V (мл)=вазни(кг)х85х2           -               +              +             +  Боланинг вазнига 
кўра 

Кўрсатмага 
кўра ҚАО 
сонига 
хисобида 

2. Эритроцитар масса  Эритро масса : СЗП хажми 
2:1 нисбатида 

          -               +               +               + Боланинг вазнига 
кўра 

Кўрсатмага 
кўра ҚАО 
сонига 
хисобида 

3.   Плазма  СЗП :Эритро масса хажми  
1 ни 2 га нисбати 

         -               +              +             + Боланинг вазнига 
кўра 

Кўрсатмага 
кўра ҚАО 
сонига 
хисобида 

... 5–10% глюкозы  5 мл             -               +              +             + Боланинг вазнига 
кўра 

Кўрсатмага 
кўра ҚАО 
сонига 
хисобида 

  10% глюконат кальция  2 мл 10% эритма        
Изоҳ: Резус конфликт бўлганда резус манфий, боланинг группа қони қуйилад,Группали қаршилик бўлганда 0(1) эритромасса( ювилган эритроцитлар) ва 
боланинг резу6сига мос плазма қуйилади 



(РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 
 

 
Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

 

ОШП/ОП 

 

КТМП 
Туман 

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

 
Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1.   Қон алмаштириш операцияси - - + + + 
 - - + + + 

...      
Изоҳ: Қон алмаштириш операциясига кўрсатма соатига билирубин миқдорини 8,5 ммоль/л га кўпайиши. 

 
(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

 
 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 
 

ОШП/ОП 
 

КТМП Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 
1. Кўкрак сути + + + + + 

      



(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 
 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 
 

Диспансеризация тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар 
минимал сони 

Диспансер назорати 
муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1.ОШ + + Хар ой 1 йил 
2.Педиатр + + Хар ой 1 йил 
2. Невропатолог + + 3 ойда битта 1 йил 

Изоҳ: 
 

Лаборатор текширувлар 
1. Қоннинг умумий (клиник) тахлили + + 3 ойда битта 1 йил 
2. Қоннинг биокимёвий тахлил + + 3 ойда битта 1 йил 
3. Умумий билирубин ва фракциялари  + + 3 ойда битта 1 йил 

Изоҳ: 
 

Инструментал текширувлар 
1. Қорин бўшлиғи аъзолари УТТ - + 3 ойда битта 1 йил 
2. НСГ - + 3 ойда битта 1 йил 
...     

Изоҳ: Касалхонадан чиққанидан сунг 1 йил давомида диспансер назоратда бўлиш , зарур бўлганда қўшимча тор  мутахасисларини жалб қилиш 



(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 
 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. гинеколог  + режага асосан                       

2. педиатр  + хар ой 1 йил 
3. невропатолог  + хар 3 ой 1 йил 

 

4. оила шифокори + + хар ой 1 йил 
Изоҳ: 

 
Лаборатор текширувлар 

1. Кумбс тахлили   3  

2. Қон группаси ва резус факторини 
аниқлаш 

  1 1 маротаба 

3. Билирубин миқдорини аниқлаш   3  
Изоҳ: 

 
Инструментал текширувлар 

1.  Хомила УТТси   3  
2.  Боланинг ички аъзоолари УТТси   2 1 йил 
3. НСГ   2 1йил 

Изоҳ: 
 

Профилактика усуллар 
1. хомиланинг 28-ҳафтасида 
антиресус антитаначаларнинг салбий 
даражаси бўлган   Rh-салбий бемор 
ҳомиладорларга инсон 
immunoglobulin антирезусRho[D]] 
препаратини  мушак ичига 
кўрсатмаларга мувофиқ дозада 
буюриш тавсия етилади 

              -                    1  

2. Болада резус мусбат аниқланса 
туғруқдан сўнг 72 соат оралиғида 
онасига мушак орасига 1500 ME (300 
мкг) анти-Rh(D)-иммуноглобулин 
юборилади ( дастлабки 2 соат 
оралиғида ўтказиш мақсадга 
мувофиқ). 

                      1  

...     
Изоҳ: 



Даволаш тадбирлари (номедикаментоз даво)  

ОШП/ОП 

 

КТМП 

 
Ўртача суткалик 

дозировкаси 

 

Бир курслик дозировка Профилактик фито/дори 
воситаларининг 

(халқаро патентланмаган) номи 

Профилактик фито/дори воситалари 
дозировкаси ва қўлланилиши 

.. инсон immunoglobulin 
антирезусRho[D]].   

 1 триместрда125 мкг 
  2ва3 -триместрда -250-300 мкг 

             + 1-Триместода-бир 
маротаба 125 мкг 
 2-3 триместорда 250-
300 мкг 

     
       125 мкг 
        250-300 мкг 

2. анти-Rh(D)-иммуноглобулин 1500 ME (300 мкг)              +  300 мкг       300 мкг 
      
Изоҳ: 




