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Davolash profilaktika muassasalari uchun milliy klinik protokollarni
tasdiglash va tibbiyot amaliyotiga joriy etish to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev rahbarligida 2024-yil
5-fevral kuni kengaytirilgan tarzda o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishining 9-son
bayonida berilgan topshiriglar hamda O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
yordamchisining 2024-yil 11-martdagi Sog‘ligni saglash sohasida 2024-yilda
amalga oshiriladigan islohotlami amalga oshirish yuzasidan berilgan topshiriglar
ijrosini ta’minlash magsadida, buyuraman:

1 Quyidagilar:

Antenatal parvarish, “xavf gurahf’ga kirgan honulador va tug‘rug yoshidagi
ayollami davolash bo‘yicha milliy Kklinik protokol 1-ilovaga muvofig;

Oilani rejalashtirish, kontratsepsiya vositalarini qo‘llash bo‘yicha milliy klinik
goMlanmasi 2-ilovaga muvofig;

Arterial gipertenziya bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha milliy
Klinik protokol 3-ilovaga muvofiq;

Surunkali yurak ishemik kasalligi bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 4-ilovaga muvofig;

Bronxial astma bilan kasallangan bemorlami davolash bo*yicha milliy klinik
protokol 5-ilovaga muvofig;

0 ‘pka sumnkali obstmktiv kasalligi bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 6-ilovaga muvofig;

Qandli diabet (1 va 2-turlari) bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy Klinik protokol 7-ilovaga muvofig;

Virus etiologiyali jigar sirrozi bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy Klinik protokol 8-ilovaga muvofig;

Delta agentisiz virusli gepatit B bilan kasallangan bemorlami davolash
bo‘yicha milliy klinik protokol 9-ilovaga muvofig;

Delta agentli virusli gepatit B bilan kasallangan bemorlami davolash bo‘yicha
milliy klinik protokol 10-ilovaga muvofiq;



Virusli gepatit C bilan kasallangan bemorlami davolash bo’yicha milliy klinik
protokol 11-ilovaga muvofig;

0 ‘quv dasturlarini ishlab chigishga jalb etiladigan tibbiyot va ta’lim
muassasalari ro’yxati 12-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

2. Tibbily yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish  boTimi (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va tibbiy standartlami ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva) va Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgannasi (0O ‘.Ismailov)
Loyiha ofisi (E.Adilov) bilan hamkorlikda:

ishlab chigilgan milliy klinik protokollarni barcha davlat va nodavlat tibbiyot
tashkilotlariga yetkazilishini ta’minlasin;

yil yakuniga qadar ilovadagi nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan milliy
Klinik protokollarni davolash profilaktika muassasalarining amaliyotiga joriy qilsin,
bunda:

milliy klinik protokollar asosida namunaviy o‘quv dasturiga muvofig onlayn
platforma orqgali tibbiyot mutaxassislarini bosgichma-bosgich o‘qgitish jarayoni
tashicillashtirilsin;

milliy klinik protokollardan tashxislash va davolash jarayonida to‘liq
foydalanishni yo‘lga qo‘yish magsadida joylarda baholash va monitoring o‘tkazish
orqali amaliy yordam ko‘rsatish ishlari amalga oshirilsin;

milliy klinik protokollar bo’yicha tibbiyot xodimlarini o’qgitish va amaliyotga
joriy etishda milliy klinik protokollarni gayta o’rganish orgali takomillashtirib
borish choralari ko’rilsin.

3. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (0 ‘.Ismailov), Respublilca
ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari (12-ilova bo‘yicha), Tibbiyot
xodimlarini kasbiy malakasini rivojlantirish markazi, respublika o‘rta tibbiyot
va farmatsevtika xodimlari malakasini oshirish va ularni ixtisoslashtirish markazi
rahbarlari, respublika tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rektorlari:

joriy yilning 1 iyuliga qgadar rnalaka oshirish o‘quv dasturining tarkibi,
o‘gitish usuli va uslubiyoti, imtihon o‘tkazish va baholash mezonlari, shuningdek
sertifikatsiyalash tartibini ishlab chigsin va tasdiglash uchun Iciritsin;

joriy yilning 10 iyuliga gadar onlayn platforma orgali hamshiralar, oilaviy
shifokorlar va tor soha mutaxassilarini tibbiy yordam ko‘rsatish algoritmlari
bo'yicha bosgichma-bosgich o’qgitish uchun milliy klinik protokollar asosida o‘zbek
va rus tillarida rnalaka oshirish o’quv dasturlari ishlab chigilishini hamda Loyiha
ofisiga tagdim etilishini ta’minlasin. Bunda, o’quv dasturining tarkibi - taqdimot
(prezentatsiyalar, audio va video darslar), amaliy mashg‘ulotlar va imtihondan iborat
bo’lishi ta’minlansin.



4. Klinik  protokollar va tibbiy standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva) Qoragalpog‘iston tibbiyot instituti bilan birgalikda joriy yilning
10 iyuliga gadar ishlab chigilgan milliy klinik protokollarni qoragalpoq tiliga
tarjima qilinishini ta’minlansin.

5. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sogdiqni saglash vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy ta’lim
muassasalari rahbarlari mazkur jarayonlarga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli
shart-sharoit yaratish, gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish
choralarini ko‘rsin.

6. Qoragalpog‘iston Respublikasi sog'ligni saglash vaziri, Toshkent shahar
va viloyatlar sogiigni saglash boshgannalari boshliglari:

tasdiglangan milliy klinik protokollarni davlat va nodavlat davolash
profilaktika muassasalarida amaliyotga joriy etilishini;

joriy yilning 10 iyuliga qgadar OnelD identifikatsiya tizimi yordamida
o‘qitish platformasidan avtorizatsiyasi uchun Sog’ligni saglash vazirligi tizimidagi
davolash-profilaktika muassasalari tibbiyot xodimlarining shaxsiy ma’lumotlari
“hrm.argos.uz” tizimiga to’liq kiritilishini ta’minlasin.

7. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (0 *.Ismailov), tasdiglangan
nozologiyalar bo‘yicha milliy klinik protokollarni 2024/2025 o‘quv yilidan boshlab
Sog‘ligni saglash vazirligi tizimidagi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining
bakalavriat, magistratura, klinik ordinatura bosgichlari, shuningdek, shifokorlami
gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv dasturlariga kiritgan holda
ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

8. Tashkiliy kadrlar va inson resurslarini rivojlantirish boshgarmasi
(M.Mirtalipov) OnclD identifikatsiya tizimi yordamida o‘qitish platformasidan
avtorizatsiyasi uchun Sog’ligni saglash vazirligi tizimidagi davolash-profilaktika
muassasalari tibbiyot xodimlarining shaxsiy ma’lumotlarini joriy yilning 10 iyuliga
gadar “hrm.argos.uz” tizimiga to’liq kiritilishini nazorat qilsin.

9. Ragamli texnologiyalami joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan milliy klinik protokollarini vazirlikning rasmiy veb-
saytiga joylashtirsin.

10. Jamoatchilik bilan alogalar bo‘limi (F.Sanayev) tasdiglangan milliy klinik
protokollarni mazmun mohiyatini yoritish bo‘yicha tashvigot va targ‘ibot ishlari
o4dkazilishini ta’minlasin.

11. Klinik protokollar va tibbiy standartlarni ishlab chigish bo*limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari
bilan birgalikda 2024 yil 1 avgustga gadar tasdiglangan milliy klinik protokollar
asosida davolash va diagnostika standartlari gayta ko’rib chigilishini ta’minlasin.



12. Mazkur buyrng gabul gilinishi munosabati bilan Klinik protokollar va
tibbiy standartlarni ishlab chigish bo‘limi (S.Ubaydullayeva):

joriy yilning 10 iyuliga gadar 0 ‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saglash
vazirining 2024-yil 24-fevraldagi “Milliy/mahalliy klinik protokol va standartlarni
ishlab chiqish, tasdiglash va tibbiyot amaliyotiga joriy etish metodologiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi 52-son buyrug‘iga tegishli o‘zgartirish va qo‘shimchalar
Kiritish bo‘yicha;

joriy yilning 20 sentyabriga qadar O ‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni
saglash vazirining 2021-yil 30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari
uchun klinik bayonnomalar hamda kasalliklami tashxislash va davolash
standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi 273-son buyrug‘ining ilovalaridagi tegishli
nozologiyalar bo‘yicha klinik protokollar va standartlari o‘z kuchini yogotgan deb
topish bo‘yicha asoslantirilgan taklif kiritsin.

13. Mazkur buyrnq ijrosining nazorati vazir o‘rinbosari F.Sharipov zimmasiga
yuklansin.

Vazir v.b. A. Xudayarov
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KAMHMK myammo: aHTeHaTan napBapull, XOMUAaZop XaBd rypyxaapuHu
b6oLKapuLL.

XYXKKaTHUHI HOMM: aHTEeHaTaN NapBapuLL “xaBd rypyxm”ra KupraH xommaagop sa
TYFPYK EWnaarv aénnapHu gasonaw 6ymmya MMAANIN KAMHUK NPOTOKO.

Tn66uit épgam 6ocKkuunapu: bUpaamum Ba UXTUCOCNALITUPUATAH TMOOUIM Epaam.
Mwnab unkuaraH cana: ywby xyKKat 2024 nnnga apatmaraH.

PexkanawtMpunaraH sHrMnaHuW caHacu: KenuHrn kypmb umkmw 2029 nunra
peXKanalwTUPUATaH EKN AHIN AaCOCUN AanUNNAP MaBXKyA bynranaa.

Munnnmn KAMHUK NPOTOKONHMN NWNAb YnKuLwgaH maKcaa:

TMBOUET XOAMMNAPUHM 3aMOHABMN WMWK aCOCNaHraH MabJymoTiap Ba
AANUNNAPra acocnaHraH TaBcuanap bunaH TabMWHANALW, aHTeHATan (npeHaTan)
napBapuunall, XaBd rypyxuaars Xxomuaagop aénnapHyu aHuKAaAW Ba Y/1apHU
6owKapuw 6ynnya AroHa éHaallyB TUSUMMHM TALLKUA STULL BA XKOPU STULL.

Bemopnap Ttoudacu: Hopman (duM3Monoruk, acopatnaHmaraH) XxoMuaagopIuK
AaBpubynraHxommnaaop aénnap, akyLepnK Ba nepuHaTas acopaTnap y4yyHxasd
omMmunnapun bynraH xommnagop aénnap.

KnuHuknpotokonaaH ¢ponpganaHyBum rypyxaap: ounasuii Lindokopnap, akywep-
FTMHEKoNornap, YMyMui  amanumét  WwnudoKkopnapu, COFIUKHU  caKknall
TaWKWMAOTYNNAPU, KAMHUK dapMaKkonornap, Tanabanap, KAMHUK opAMHaTOpPAap,
MarucTpaHTiap, acnupaHTaap, TUBOMET oNuit YKyB OPTIApU YKUTYBUYMNAPM,
XOMWNA[op aénnap, yNapHUHT AKMH On1a ab3onapu Ba Famxypaapu.

MpoToKonpgaru TaBcuanapura puoA KUAuLL:
MpoToKON Hawp nanTMaa MaBxKygd O6ynraH ganunnapra acocniaHraH ymymuin
TaBcusnap bepaau.

Arap amanga yw6y npoOTOKONHMHI TaBCUANAPUAAH YETTa YMKULL TYFPUCHMAA Kapop
Kabyn KunmnHran 6ynca, wnpokopnap 6EMOPHUHT Kacannvk Tapuxmaa Kynnaarv
Mab/lyMOTNAPHUN XYXKATAAWTUPULLIAPU KepaK:

— 6y KapopHU KMM Kabyn KunraH;

— 6aéHHOMaaaH YeTra YMKULW TYFpucuaaru KapopHum bartagpcmn acocnau;

— 6emopHu 6owKapumw bynnya KaHaam TaBcuanap Kabyn KMAMHraH



Kypcatmanap KAMHUK aManuETHUHr 6apya anemeHTAapuHU Kampab onmanaw,
NEKUH KNUHUUMUCT-LIMPOKopnap 6€@MOPHUHT IXTUEKNAPUHM XMcobra onran xonaa,
Xypmatau, maxpuin MynoKoT TaMoOMUAUra PpUos KUAraH xonga 6emopnap bunax
nHAMBUAYaN BOLWKAPYBHU MyXOKamMa KMIULLNAPU KEPAKAUTUHN aHI naTaaun.

ByHra kynuaarunap Kupaau:

— 3apyp xonatnapaa TapKMMOH XM3maTnapuaaH ¢omganaHui;

— bemop 6unaH Mmacnaxatnawuw Ba MabAyMm OMp MaHUNYNAUUA EKU
MabMypPUAT TaKTUKACK YUYH XabapaopanK PO3UNUTUHU ONULL;

— KoHyHui Tanabnap Ba Kacbun xynk-aTtBop CTaHAAPTAAPUra puos Kuauw
Aounpacuaa épaam Kypcatum;

— Ymymuin Ba maxannuin tanabnapra myBoduK xap KaHaah 6owkapys Ba
NapBapuLL TAaKTUKACUHM XYXKKaTAALWTUPULL.



Munanin KIMHUK NPOTOKO/THU ULLNA6 YUMKULL BYiMnYa ULLIYM FrYPYX, TAPKUOMK:
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AKagemuacu, onnaBui
TMOOMETAA aKyLWepNUK Ba
rMHeKonorua kadegpacu

Nnbacos A.b.
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ATtaxoprkaea P.A.
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AOLEHT
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AKkagemumsacu, onnasui
TMOOMETAA aKyLepPNVK Ba
rMHeKonorusa kageapacu




TOLWKEHT TMBOUET
Wiopatipess YT AKymeip-rMHeKonor, T.0.H., AKaAefAMHCM, ounnaBui
KaTTa YKUTYBYM TM6OMETAA aKyLLEepnK Ba
rMHEKo/10ruA Kadeapacu
TOLWKEHT TMBOUET
KaMunoga UA. AKyLwiep-ruHekonor,T1.¢.4., AKap,efAMHCM, ounnaBui
JOUEHT TMOOMETAA aKyLWepnK Ba
rMHeKonorua kadegpacu
TOLWKEHT TMBOUET
Cnaukxoaxaesa aKylwep-rnHekonor, T.¢.H., | AKagemmacu, onnaBmm
M.A. JOUEHT TMOOMETAA aKyLWepPNVUK Ba
rMHeKonorua kadegpacu

Takpusuunap:
d.U.LL. NaBo3mu Nuw xoimn
T.0.4., KaTTa UMUK XO4UM,
tOcynb6aes P.b. Xxomuna Tmbeométn 6ynmmmn | PUOBabCUATM M
My anpu
OwunnaBun TM6OUETAA
Maraymosa H. M. aKYLIEP/IMK Ba TUHEKONOTUA | )
KadpeapacnT.¢.4.,
npodeccop
Tawku aKkcnepT 6axocu:

d.U.LL. Naso3umu Nw xoiun
CrenuaH HCCT akcnepTy, akyLwep- Hasnat TM6O6MET Ba
XopopopaxKa rmHekonor, 1.¢.4., AoueHT | Papmayma yHMBepCuTeTH

(Kvuwmnés, Monpaosa)

Munnumu KAMHUK NPOTOKO/IHU UWNA6 YMKULWra KyUunaauraH Tanabnap:

JHI AXWW XKaxOoH Taxpubacura acocnaHraH MabAyMOTIAPHU Y3 UYUra OraH
KJIMHUK NPOTOKONHU MWNab YnKMwiaaryu acocuin Tanab mas3y 6yimMya aHr AXWK
NYPUKHOMANApAaH, WYHUHIAEK TaBCUANAPHW  WAKANAHTMPUWAA UMW
AANNNNAPHU KaTbUI TaHAaW MeToAaonornacuaan domaanaHuil s3au.
MPOTOKONHMHT AKYHWUIM TaBCUANAPM Y3rapTUPMLLIAPCKU3 acn Hawpaarm bup HeuTa
KIMHUK KypcaTmanapaaH 6a’3m TaBcuANapHU ONULWL, KAWMHUK KYpcaTManapHUHT
anpum TaBCUANAPUHM  MaxaaaMi  WAPOUTFa MOCNAWTUPMLL Ba KyLWMMYa
afabMETNAPHU KNANPULL acocMaa TaBCcUaNap UWNab YMKkuw nyamnbunaH Ty3maraH.
Mact cudatam ganmnnapraara Ba Maxaiainiv WapoutTaapaa KyniaHuamanauraH
TaBCcMANApP YNKapMb TawnaHau.



KAVMHKMK KypcaTmanapgaH ONMHraH TaBcmanap Aactnab Hawp sTuaraH ganunnnap
Japarxkacm bunaH Kabyn KUANHAMW.

Ywby mMunnmin KAMHWK NPOTOKOA KyhMmaarm XyrKrKaTnapra acociaHraH xo/4a
nwnab YMKmMnraH:

1. CCT XxOMUNagOoPANKHUHT UXKOOUA TaxKPUOACMHM LIAKANAHTUPULL YYYH
TYFPYKAAH ONAWH NapBapull KUnuw 6yinmya taBcusnap. eHesa: HKaxoH
CofnunkHum Caknaw Tawkunotn; 2017.

HCCT xoMUNagopANKHUHT MXKOOMI Taxkpmnback yuyH antenatal napsapuw
Byhnua tascmanap. 2017.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912

2. AHTeHatan napsapuw. KnumHuk kypcatmanap NICE. 2021. AHTeHaTan
napsapuw. NICE KynnaHma. Hawp kmanHraH: 19 Asrycr2021.
https://www.nice.org.uk/guidance/ng201

Mpodunaktnka, A[UarHOCTUKa, p[aBosaw Ba peabuautauma ycynnapm
(npodunaktMka, AMarHoCTMKa, A[aBONOBYM, peabuautauuoH apanawyBsnap)
6yiinua TaBCUANAPHUHT UL OHYBYAHAMUK AapaXKacuHu 6axonaw wKanacu (TUA):

™A Tascuoum

Kyunu taBcus (6apya KYpMb YMKMATaH ULNALL Me30oHNapU (HaTuXKanapw)
A | myxum, bapya TaaKUKOTNAP OKOPU EKM KOHUKAPAW ycnybui cndatra ara,
YNAPHUHT KU3UKULL HaTUXKanapu bynmnya xynocanapu nsdmn)

WapTtan TaBcua (6apya Kypub uUMKMAraH uMwnaw  Me3oHJ1apu
(HaTUXKanapu) myxmm amac, 6apya TaAKUKOTNAP IOKOPU EKM KOHUKAPAK

B ycnybuin cudatra ara smac Ba / €KW KM3UKMLL HaTUKanapu 6yinuua
YNAPHUHT Xy10Calapy U34MA 3Mac)
3and TaBcuanap (Ternwamn cudat 4annNNaAPUHUHT eTUMacaurm (bapya
C KYPU6 YMKMATAH UWwNaW Me30HAapu (HaTuxKanapu) axamuatcus, bapua

TaAKMKOTAAP nacT ycnybuin cudatra ara Ba YAAPHUHT KM3MKULL
HaTUKanapu 6yiimya xynocanapu n34mn asmac)



https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912
https://www.nice.org.uk/guidance/ng201
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Kupuw Kucmm

AyHédazu xap 6up xomunadop aén ea xap bup aHa2u myfun2aH YaKasnoK
X0MUNaoopauK, myrFuw 6a myFpykoaH KeliuHau 0aepoa KoKopu cugpamanu
mu6bulii Epdam onuwiu Kepak

AHTeHaTan napBapull, LWYHWHIAEK, TYFPYKAAH OAAMHIM napBapuuw aeb xam
atanagu, by manakann tnbbmMET mytaxaccmucaapy TOMOHUAAH XOMMAAA0p aénnap
Ba YCMMpAapra KypcatunaguraH tmbbuin épaam 6ynmb, xommnagopavk nantmaa
OHa Ba 60ONAHUHT 3HT XM CAIOMATANK X0NaTUHM KaponaTnangu.

AHTeHaTan napBapULLHUHI MaKcaaaapu:

XOMWIA, AHIU TYFUAraH YaKaloK Ba/EKN OHAHWMHI COFNNFUTA TaxAua CONMULLK
MYMKUH 6YraH XxonaTnapHUHI ONANHU ONULW Ba Y3 BaKTUAA aHUKAALL YYYH aénra
XOMWUNAAOPAUK Ba TYFUNULLTA UKOBUIM MyHOCabaTHM WaAKAAAHTUPMULLTA épaam
b6epuLu.

AHTeHaTan NnapBapULLHUHI Ba3udanapu:

— nepwHaTan xaB$ OMUNNAPUHU 3PTa aHUKNALL;

— npodUNaKkTUK TEXHONOrUSAAPM YHMBEPCan Ba XxaBd rypyxiapmaa:

— XOMWNAAOPAUK HaTUXKaNapuUHW axwwunaw 6ynnda TapbupnapHuM amanra
oLunpuLL;

— bapya xomunagop aénnap Ba ynapra épaam KypcataguraH xoauMmaapHUHr
YKyB Ba bunmm bunaH 6onmtuw;

—  XOMWNIAA0PAVK Ba TYFUNULLIHU KOOI XaETUIM BOKeara annaHTupuwaa épaam
6epuLu.

Ky3aTyBTaAKMKOTAAPU LWYHU KYPCaTANKMN, TYFPYKAaH ONAMH NapBapuLL KNAULL OHa
Ba 6onaga CoOFNMK MyaMMONAPUHU ONAUHU onaaun. HucbataH AKMH BaKTraya
TYFPYKAAH O/1A4NH NapBapULL KUAULIHUHT KaUCU SNEeMeHTNapn, alHUKCa KUMMATAN
3KaH/INTU XaKMaa Ky Aa Kam Hapca Mabaymsaun. KynruHa npeHatan xmu3maTtnap éxku
apanalwyBsiap KepaKk amac kM yiapHUHT donaganapm xanm xam ncbotnaHmaraH.
XagnaH TaWKAapW Kepakcu3s Ba  TEKWMPWAMAraH Myo/iaxanap KynuHya
XOMUNagopauru Hopman bynran aénnapra bytopunaaun. NpeHatan napBapULLHUHF
AHTN 31eMEHTNAPM Ba aénnap macsiaxaTxoHanapura éKn ruHeKonor wudpokopura
Tawpud OYIOPUWHUHT AHTU  WAKANapU onauHaaH uamui b6axonaHmacaaH
aMaNMETTa }KOPUM STUAMOKAA.

HCCT Tabkmpnawmnya, aHTeHaTan NapBapuLL MoAenn Kam XxaBbau rypyx aénnapura
KapaTuaraH 6ynmwm Kepak Ba ywoby rypyx aénnapu y4yH aHTeHaTa/a napsBapu
Xa*KMW Ba WMHTEHCUB/IUTMHW COF/NIMK YYYH Xe4 KaHdak canbuit okmbaTtnapcus
KaManTUPULL MYMKUH.



CCT HuHr 2016 mnnpgaru lMNpeHaTan napBapuwnall MOAENUHUHT Makcagn —
XOoMunagop aénnapra xap oup Tawpudaa xypmaTtau, UHAMBMAYAN, U3YUA EPAam
KYpcaTull, camapanu KJAUHWUK amManunétnapHu (apanawysnap Ba TeKWMpyBaap)
KOPUIN 3TUWI XamAaa AXWKM KAMHUK Ba LWIAXCAapapo KYHUMKManapra ara TM6OmET
XOAUMNAPU TOMOHUAAH A,013ap6 Ba Y3 BaKTUAA Mab/lyMOT/IN, MCUXOMMKTUMOWM Ba
xuccun épaam bepuwgmp.

Tavpudnap

Hopman xomunagopnuk - 6y npcuii natoNornsacm ékn HykcoHnapu 6ynmara,
OFfUP aKyLepAnK Tapuxmn bynmaraH (Kecap Kecull, YUK TYFUNULL, HEOHaTan Yinm,
abopTtnap, MHTpayTepuH yaumm, 3pTa Tyfmamw <32 xadTa, M30MMMYHM3aLWMA,
XOMUNAAO0PAUK KaHANM AuabeT) 6unaH Gupra KenaguraH (Opak-KOH ToMUpP
KacaNauKNapu, runepToHuA, KaHanu pguaber, anunencuma, OGpPOHXMAN acTma,
rMéxBaHA MOAAANAPHU UCTEBMON KUAULWL, KUOOUN PYXUA  Kacanaukiap,
TBU >35 ékm <17) natonormsicm 6ynmaraH AroHa XOMUIAAOP/UK. ByHaal
XOMWNAAO0PAUK aKyLIEep/NK Ba NepuHaTan acopatnapcus 37-41° xadra pasom
aTagm.

Xaspu 1oKopu 6ynraH XOMMNAQOPAMK — XO3UpAa €KUM  Kearycuaa
MyTaXaCCUCNAPHUHI apanalluWnHU Tanab KMAraH XxoM1UnaaopamK.

MacT xaBdnn me3oHnapra Xasob bepmanauraH 6apya XoMUNao0PAUK HOKOPK
xaBpnum aeb xucobnaHMWK Kepak Ba toKopu xaBdan aeb TacHupnaHmaraH b6apua
XOMWIaA0PAUK NacT XxaBdau €KUM oaauin, acopaTiaHmaraH XoMmuaagopauk aeb
TaCHUGNAHULLM KepaK.

NKobuit xomunagopnamk taxkpmubacu Kyiugarmya tascupnaHagu:

*  HOPMa/ }UCMOHMN Ba MKTUMOWN-MaZaHNN XONaTHU CaKNaLL;

* OHa Ba 6051a y4yH XOMUNAAOP/IMKHUHT HOPMAA KEYULLIMHN TabMUHAAW (Ly
XyMmnagaH xaBbapHW ONANHM oNuW Ba BapTapad 3TMLL, KacaNAUKAAPHUHT
ON1AVHW ONNLL BA AaBoNaLL, YIMM XaBOUHU KamaTupuL);

* TYFUAULITA CaMapanm YTULWHN TabMUHAALL;

* OHa/IMKKa MKOOMN MyHOCabaTHW PUBOMKAAHTUPULW (KymMnagaH, OHAaHUHK
VY3MHM y3M Kagpnawmn, OHaNMK KOBUAMATAapu Ba  MYCTAKUAUMMHU
PUBOXNAHTUPULL).



XKT-10/XKT-11 6yiirua KognaHULm

KXT-10 KXT-11
7232 — XOMNNaaop/IMKHN aHUKNALL QA40 — TeKkWwnpyB EKN XOMUTAL0PINK
YUYYH TEKLLIMPYBAApP Ba TeCThap TecTu
Z33 — XOMWNaa0pAnK YYYH Xoc byaraH AT R A AT T
xonart
Z34 - 0a4MN XOMUNA[0pPNK QA42 — Opant XoMUNa4oPAUK
YKapaéHMHU Ky3aTuLl YKapaEHUHU Ky3aTnwl
Z35 - OKkopu xaspan xomunagopnamk | QA43 —HOKopu xaBdau
¥KapaéHUHU Ky3aTuLl XOMUNA[0PNNK KAaPAEHNHUN Ky3aTULL
236 — Xomunna naTonornacuHm
AHMKNALW YYYH NpeHaTan TeKWupys QAA45 — AHTeHaTan CKPUHUHT

[aHTEHaTan CKPUHWUHT]

AHTeHaTan napBapuLl TaMOUUANAPMU.

Bapya xomunagop aénnap aHTeHaTan napsapuwaaH GonganaHmw XyKyKura
ara 6ynunwmu, TM66MN myaccacaHu Ba TMBOUIM XOAMMHM TaHNaW XYKYKUra ara
6y NnLWIN KepaK.

Bapuya xomunagop aénnap xap KaHAAW CKPUHWHT  TEKLWMPYBAAPUHUHT
MaKcaanapu Ba MyMKKH BYAraH HaTUXKanapwu, xap KaHaak gasonall Typaapu
Ba XOMWNALOPAWK A3BPMAQ, WY KymnagaH nNpoduaakTUKa Makcagmaa
bytopunraH gopu BOCUTaNapu Xxakuga ysnapu TywyHaguraH TMaaa TyuK
MabayMOT ONIULINAPU KEPaK.

Bapua xomunagop aénnap xap KaHAam TaAKMKOTAAH YMYyMaH BO3 Keuull EKu
YHU BMPO3 BaKTra KEUMKTUPULL XYKYKMra ara. YnapaaH ¢onganaHuw 6ymnunda
KypcaTmanap 6emopnapra MyTaako TyLyHapau 6y auwn Kepak.
XOMUNaoopaAuK gaspuaa aén wepuru TOMOHWAAH Ky/1ab-KyBBaT/laHMLLK
MYMKWH, WYHUHT y4yH TUBOMET xoammnapwu, arap aén xox/saca, aHTeHaTas
Ha3opaTra WepPUKAAPHU }Kanb Knaunwnapu kepak.

XOMUNAA0PAUKHN BOLKAPULLIHUHT YMYMUIN aManmET WndoKopu, akylep-
FMHEKOo/10r KM NpeHaTan napBapull bymya YKUTUAraH 404 amanra owmpuim
MYMKWH.

Xomunagop aénnap y4yyH aHTeHaTan napsapuwl 6ockuumpaa mabaymoT Ba
Macnaxar, aHTeHaTan MaLUFyaoTaap.
Xomunagop aénra macnaxat bepumwaa:

—  YHW AUKKAT 6MnaH TUHINAHT Ba YHUHT 3XTUEXK Ba UCTaK1apura cearmp 6yaunHr,;
— Xap KaHAaw apanawyB Ba MyonaXKanapHUHr ad3annuknapu, xasdpnrapu Ba

OKMbaTNapUHM MyXx0Kama KUAWHF, ByHAa aén ynapaaH BO3 KeYML XYKYKUra
ara;



TMOOUNET XOAMMMHUHT GUKpUra 3ug, 6yca xam, aénnapHUHN KapopPUHU XypmaT
KUIUHT;

aén (Ba YHWHr wepurun)ra TakAMM 3TUAraH MabayMOTHM TYLIYHapAW Ba
TEruwAn sKaHANMMHN TAbMUHALL;

caBosinap 6epuil UMKOHMATMHM TabMUH/IALL Ba Xap KaH4ak MyamMMoapHu
MYXOKaMa KMULL YUY H €TAap/IN BaKT aXKpaTuLL.

BupuHuM Ba KEMMHIN aHTEHaTan yupalwyBaapAa (arap Kepak 6ynca)

XOMUNaAop aénra/ap-XoTUHra Kyinaarm macananapHu MyxoKkama KUIUHr

ynap 6ynnua mabaymot 6epuHr:

MpeHaTan napBapuLl HUMaHM Y3 M4nra onagm Ba HUMA y4yH 6y myxmm

MpeHaTan TawpuPnapHUHT perKanalTUPUATraH CoHM

MpeHaTan yypalwysnap Kaepaa yTkasmnaam

MpeHaTan napBapull bunaH Kancu TMBOMET myTaxaccucnapm Kanb

KMIMHAAM

LowwnanHy 6ynmaraH macnaxar Ba LWOLMANHY Myammosap (oFpuK Ba

KOH KeTuL) y4yH TM66Min MmyTaxaccmuciapra KaHaam MyporKkaaTt Kuaumw

Kepak

CKPWHUWHT AacTyp/iapu: KAMCKU KOH Tax/IMA1apy Ba YATPaTOBY LU

TEKLWNPYBU TaKNNG 3TUNAAM Ba HUMA YUYH.

XomMunagopnuvk nantuaa 6ona KaHaam puBoXKaaHaam

XOMUNaA0pPANK NaNTUAA *KUCMOHUM Ba XMCCUIN Y3rapuwnap

XOoMnNagopnavK nantnaa pyxum canomaTtink

KaHaa Knnmb aén Ba YHUHT Wwepuru bup-bupunHm Kynnab-Kyssataawm

MYMKWH

Xomunnapopnuvk gaspuaga rpunn Ba 60owKa MHPeKumManapra Kapm

T

v XOMUNaaopavK NanTmaa EKN TYFPYK nantuaa 6onara Tabcmp KUAnLWK
MYMKWH BynraH nndekumanap

v Ky toBUWHM paFbaTthnaHTUpULL Kabu nHPeKumanap xaBGuHm
KaManuTupuLl

v XomMnnagopnvk namtnaa A4opu-gapMoHap Ba 03yKaBui
KYLWnMYanapaaH xasdpcus bonganaHuw

v XOoMnNagopnvKk AaBpuaa OBKaT/aHWULW, ANETA, ) KUCMOHUN GaonnaT
XycycuaTtnapm

v YeKuw Ba CANPTAN UYUMANKNAPHN UCTEBMO KMAULIHW TalWNALWHUHT
axamuATn

v Xap 6up xomumnagop aénra ys tmbomn ésysnapuHmn onnbd 6opuwl Ba
CaK/1all TaBCMA 3TUNAAMN, YYHKM By TYFpyKAaH ON4MH NapBapuLL
KMULLIHUHT Y3/1TYKCU3AUTMHU TabMUHIALW Ba CMPATUHM AXLLIMAALUTA,
LWYHWUHT AEK XOMUNAAOPANKHUHT UKOOUIM TarkprubacnHm
LWaKNNaHTUpULLIra épaam bepaam

AN < < AN NN

<



28 xadTaraya aén 6unaH YHUHr TyFuw adp3aninknapu, okmbatnapm,
donganapu Ba TyFPYKHUHT TYPAU XU BapuaHTAapW Ba XaBPU xakmnaa
MYXOKamMa KUAULWHM BoLlnaHr

XOMUNaA0PAUKHUHT 28-xadTaNUrMaaH CyHr KynMuaarnaap myxokama
KMNUHAOM:

- TyFuLWWIra TAaMéprap/ivK Ba TyFULL PEKACUHU TY3ULL

- aKTUB TYfULW GpaonnaTUHU GapKaaLL

- TYFPYKO,AH KEMUHIU AaBPHUHE XYCYCUATNAPU, WY XKYMAALaH:

AHTU TYFUTAH YaKaNOKAaPHM NapBapuLL KNAKULL

AHTU TYFUTAH YaKaIOKHU OBKATNIaHTUPWLL, SMU3NLL

K BUTaMuHKN BunaH npodpunakTMka

AHTU TYFUTAH YaKANOKNAAPHU CKPUHWUHT U

TYFPYKAAH KEMUHIU Y3-Y3MHWU NAPBaPULL KUAWLL, LY }KYMaAaH ToC
NaCcTKU BYLWANFU MaLlLKNapKm

TYFULWIAAH KEMUHIM KaNdUAT Y3rapumLlm Ba pyxXum cCanomMaTinK
XycycuaTnapu

38 xadTagaH 6ownab xoMmUnagopPANKHUHT MyaaaTUAAH YTMO KeTuu
Ba BYNarKaK TYFPYK XapaKaTaapu perkacuHM MyXoKama KUAUHT

Xomunagop aénnapra, alHUKCa TyFMaraHaapra Ba yIapHUHI WepUKaapura
KyAnparu maB3ylapHM Y3 Muura onraH nNpeHatan MaluryiotaapHu Taknudg
3TUHT:

v
v

DN NN

TYFPYKra Tanéprapauk

XOMWUNAA0PAUK NAaUTUAA, TYFPYK NanNTNAA Ba TYFPYKAAH KEMUH LUEPUKHN
Kynnab-KyBBaTaaLL

TYFULL KapPaEHUHUHT XyCyCcuATAapU

AHIM TYFUATAH YaKaNOKHM NapBapuLL KUAULL

3MMU3NLL

OWJIaHW PeXKaNalTUPULL



AHTeHaTtan Tawpudnap COHU

e (OHanap Ba NepuHaTan KacanfaHWULLIN Ba YIMMUHU KaMalTUpuUL Ba aénnapaa
KOOI XOMMNA[0PAUK TaXKPUDACUHM LWAKNNAHTUPULW YYYH 8 Ta aHTeHaTan
Tawpud TaBcuA ITMNAAU:  OUPUHUUCKM  XOMMUNALOPAUKHUHT  BUPUHYM
TpumecTpuaa (12-xadrarava), MKkuTa Tawpud — 2 TpumecTtpaa (18-20 Ba 26-
xadpTanap) Ba yumHum Tpumectpaa bewTta Tawpud (30, 34, 36, 38 Ba 40
xadranap).

o LlindoKopra 6MpUHUYM TawpudP y4yH ONTMUMAN BAKT XOMMUAAAOPAUKHMHI 1
TpumecTpu (12 xadTaraua).

® YYyuHUM TpUMmecTpgarn Tawpudnap AaBomuaa aHTeHaTan €paam KypcaTyBuM
TMOOMET XOAMMNAPUHMHT  MaKCaglapy OHAa Ba XOMWAQHMHI  TU3MM/IN
MOHUTOPUHTUHN YTKA3ULW, WYHUHTAEK, TYFPYKAAH KEUUHIU xaBdnap 6yinmya
macnaxatnap bepuw Ba TYFPYKHM MHAYKUMA KMAMLW OPKAAM ONAMHM OAMLL
MYMKWH BYraH oHanap Kacannmknapu Ba YIMMUHU KaManTmpuiaad nbopar.

Tawpudnap yacrtoracu X OMUNAJOPANKHUHT 4aBOMUAIUTU
xadTanapaa

BuUpuHuu Tpumectp

1-Tawpud 12 - xadrarava
UKKUHUM Tpumectp

2-Tawpund 18-20 xadTa

3-Tawpud 24 xadTa
YunHuu Tpumectp

4-tawpund 30-xadTa

5-tawpuod 34- xadTa

6-Tawpuod 36-xadTa

7-Tawpund 38- xadTa

8-Tawpuod 40- xadTa

TyfpyKAaH KeMnHru aaep
9-Tawpund | TyFpYyKOaH CYHr

* OKopu xaBd rypyxuaarnm Xommnagop aénnap ydyyH aHTeHaTan napBapuLuiaL
6yMnua cTaHAapT Yopa-Taabupnap markKmyacmaaH TalwKapu, Kynuaarnnap TaBcus
3TnUNnagu.

— Maxcyc npodunnaKkTnKa Yopanapu

— aHTeHaTan TawpuUPNapPHUHT KYLLMMYA COHU

— KYLWKWMYa TEKLINPYBAAP

—  MyATUAUCUMNANHAP BOWKAPYB (TErvwam myTaxaCCUCNAPHMU XKanb KunraH
x0naa)

— Ky3aTull Ba/EKN IOKOPUPOK, Aaparkana/épaamaa TyFpyKKa eTkasnb bepuiu
(2 ékn 3-ynm).



FOKopM xaB® rypyxura onguHrM XoMmmnagopanKkaaH kenmb YMkKaH acopaTnapm
(ofMp aKkywepnunK aHamHesu), bupra KenaguraH COMaTMK NaToNOrMACK Ba ywby
XOMMUIAaA0PANKHUHT PUBOXKIAHULLM YYYH XaBd omunnapm 6ynraH xomunagop
aénnap Kmpaau:

MNpesknamncuma

XoMnnagopnvk KaHanm gnabetn

XOMUNA PUBOXKNAHULNHNHT KEYNKULIN
JpTa Tyfmnuw

BeHo3 Tpomboambonuk acopatnap
TyFpYyKOaH KEMUHT U aKyLLEPANK KOH KETULLU

AHaMHe3 UMFULL.

éwn;

AWaw WapouTAapM Ba OBKAT/laHULW, Kacbun  xaBd-xaTapaapHUHT
MaBXYZAJUTN, aNNePruK peakumanap;

€MOH 0ZaTNAPHUHT MABXKYANUMM (YEKULL, CINPTAN MYUMANKAAP, TMEXBAHA,
MOAAaNnapUHU UCTEBMOS KUAULLIN);

ounaBuMin aHamHes (1-maparkann KapuHaownapaa KaHaau guabet, TIA,
rMNepToHMA, aKyLWep/JIMK Ba MNepuHaTan acopatnap Kabwu Kacannmknap
MaBXyOJUTUHM KypcaTuLl);

ounagaru 3ypaBOHJNKHU CKPUHUHT KWAWULW: aéngaH aHTeHaTan OupuH4Ym
yypawyBaa €kuM Enfn3  KONraHMaa OuMpUHUYM  MMKOHMATAA yWnaaru
3YPaBOH/IMK XaKMaa HO3MK Tap34a CypaHr, byHaa anoxnaa MyxoKkama KUauLL
MMKOHMUATU MaBKYAJAUTUTA ULLOHY XOCUT KUJTUHT;

PYXUI CaNoMaTAUK BunaH 60FAUK MYMKUH By iraH MyammoapHM aHUKNALL
YUYYH Aenpeccus, TalBULL, OFUP PYXMIA KaCanuK, TpaBMa EKN NCUXMATPUK
[aBONAHULL Kaby ONANHTU EKM XO3UPTU PYXUIA CANOMATIMK MyaMMONapu;
Xan3 KYPULLHUHT TaburaTth (xaii3 KypuLl €K, Xxaii3 aBPUHUHT 4ABOMUAIUMM
Ba MYHTa3aM/INMU, XaM3/IMK KOH KETULLMHUHT AaBOMUWIANNTU, OFPUKNAP);
aKyLWep/IK aHaMHe3n (aHamHe34arm XoMuaaaop/InK Ba TYFUAULLIAQP COHU
Ba YNIaPHUHT HaTUMKanapwu, XOMWIaZdoPAUK, TYFuULl Ba/Ekn abopT 6unaH
H6OFNMK acopaTAaPHUHT MABXKYANAUTU, TYFUNTaH BonanapHUHT Ba3HM Ba 6Yin
KYpPCaTKMYNapu Ba COFTMFUHUHT X01aTU, XOMUIAA0PMKKA 3PULLMLL YCYIN -
CMOHTaH XOMWNAZ0PAVK KM EPT HaTMKacuaa XoMUNagopavk);
YTMULWLIAATM Ba MaBKy A, 6YaraH TMHEKONI0TUK KacaniMKaap, Toc ab3oiapura
YAPPOXJAMK apanawysaap, YTMUWAarm Ba MaBXKyg COMaTUK Kacanaunknap
(xycycaH, 6onanap uvHpeKUMANapu, pPaK-KOH TOMUP  TU3MMMU
Kacanauknapu, bympak Kacannamknapu, SHAO0KPUH Kacaninknap, annepruk
Kacannuknap, TOA Ba 6owwkanap);

YKApOoXaTnap, Xappox/AMK apanallysiap Ba KOH KyMULL Tapuxu;



® Kaby/ KUAMHIaH 40pPU-4apPMOHANAP;
® SPHUHI/WEPUKHUHT ELIN Ba COFIUFUHUHT XO0NaTH, YHUHT KOH rypyxu Ba Rh
OMMAK, Kacbuin xaBd Ba EMOH 04aTAAPHUHT MaBXKYAUT .

Xomunagop aénnapHUHr onnagaarv 3ypaBoHAUIMHN aHUKAaWw b6yiinua casonnap.

XnNCMOHM1 3ypaBoOHAUNK McnxoNnoruk 3ypaBoHAUK

X ey H03NHIM3ra TapCcaku IPUHIU3/WEPUTNHTU3 CUSHU

TYLWMPULITaHMKN? XaKopaTtu cysnap bunax xada
KUAraHMK?

ONAMHIY Ba OXMPTU XOMUIAA0PANK 3puHrus/wepurnHrus Cusra

namTMAa KanTakaHraHMUCK3? 6edapKANUTMHU OYMK HAMOEH
3Tagumm?

XOMWUNaA0pPAUK NaNTUAA KOPHUHTM3TE | DPUHTU3 / LepurmHrns CusHm

MYLUT TYLUMPULLTAHMU EKK XMEHATAA F'YMOH KMATAHMM EKN

TeNnULIraHMu? anbnaraHmm?

OfpuK KentupaauraH bolka Hapca

61naH KanTaknaHraHMmncus?

Cusra KacaaaH 6y+mnb yaampuiira éxkm

E€Knb tobopuLLra TaXKoBY3NUK

KWIUHIaHMK?

Cusra NnMYoK ékn H6oLwKa Kypona bunaH

TaxAua KWAMHFaHMK?

6 NyHKTAAH Kamuaa 1 Ta wmkobunm| CyHrrm 12 ov nunaa 1l ta "xa" »kaBobu

aBOO YUCMOHUW  3YPABOH/INKHU MYMKUH 6YraH ncMxonoruk

6unaupagu. 3YPaBOH/IMKHU aHrnaTaau
XUCcMOHKUI1/pyxuii 3ypaBOHAMK X0NaTNAaPU XaKuaa maxanna (aénnap)

KYMUTacKU myTaxaccucnapura éKu KaataknaHmw 6earnnapm 6ynca, xabap
6epuw Kepak

TyfpyKAaH ONAWH Ba TYFPYKAAH KEUUHIU Aenpeccus CKPUHUHIU
Edinburg Postnatal penpeccua wkanacu (Edinburg Postnatal penpeccus
WKanacu) — 6y y3-Y3nMHM TEKWMPULL YYYH CYPOBHOMA LLIAKAMAA TaKAUM STUATAH
KNMHUK CKPUHWUHT TEXHUKACK. TYFPYKAAH KeMUHIM Aenpeccun WKanacu TyFpyKaaH
ONAWH Ba TYFPYKAAH KEWWHIM A[aBpnapaa, Wy KymaaaaH 3nMaeMuosorvk
MUKECAA O,eNPeccuB KacaaIMKNAPHN aHMKNALL YYYH MYXKaNNaHraH.



Kypcatma: "Cus aliHM BakTAa XOMUNA40PCK3 EKN AKMHAA TYFANHTN3, LWYHUHT YYyH
VY3UHIU3HM KaHA4AN XUC KUNAETTAHUHTU3HM Bunmokummmns. Unmumoc, xap 6up
6aHO00a Hahakam by2yHau, 6anKu ymaaH xagpmaoaau X01amuHau32d 3H2 MOC
Kenaduz2aH maecugHu benzunara."

1 MeHKyanuwraBa cogmp 6ynaértraH BOKeanapHUHTI é pKUH TOMOH/IapPUHMU
KypuLura Tanép sgum
XAP LOUMIUIEK  ..ecuveereereereesseessensesssesseesesssessesesssesssssmsesssessannen
3HAN XaP AOUMIUAAH ONUPO3 KAMPOK.....eeereeereeerreeeeeeeeaeesseessaeneeennns
ANOATTA, KAMPOK,.ueeueeeeeeeeeereeseeseesteseeseeseessesaessessessesseseesasens
MEH BYHN YMYMAH KYPMAATIMAH......c.eeerreneeeeereeeeereesaenaeseseesaensenns
2 MeH6upop HapcagaH XypcaHg 6yanwmm mymMmKuH 3au.
XAP AOUMIUIEK . ...cuveereereereeereesresseesseesaeseessessessessasssssmsesssessannen
OAATAATUAAH KAMPOK...eevrerierreereeeenseesseseessessesssessesessesssessassanns
anb6aTTa, 04aTAATUAAH KAMPOK...ueeerererrreereerreeeeeeeeesseseessesssessseenes
HKABOO BEPULL KUMUH....ooceeeerreeereerveeeecreeneeeseeessessesseeneesseeesens
3  Arap 6bupop Hapca HOTyFpu 6yaca, meH Y3MMHM acoccu3 ainbaop xuc
Kunapamm
XA, AKCAPUAT XONTAPLQ «eevverveerrerreenreseessesseessessasssessessessssssessasnnns
X3, DA DBAH .oocveceeeiieiieieeie ettt et e r e b et eteeaeereenes
MY K, TE3-TE3 IMAC.curesreeurerreerreseestesseessesssessesssessesesssesssanseessessens
YK, XEY KAUOH ..vveirecerienieesteestieneeeeeesseessessssessessesssesssesssnenns
4 MeHXxeuKaHpaii cababcus TawBULWNAHMG, 6e30BTanaHapgUM
VK, YMYMAH .ooocvvieneecneeeieeeneeerseessecseeseeesessssesssesssesssesssssssenns
DEAPTINXEY KQUOH ..vevviuieerecteeeeesteieesaesteeeesseessesssessesseensesssennns
X, DADBAH .eecvviiiiiiiie ittt sbae e sae e
X3, YA TES = TE3uuiiuiiriieuieiueertecreeeeeseesseseessesseasseessesessenssessessens
5 XeuyKaHpai cababcns KYpKyB EKM BaxMma XUcC Kuanapgum
X, BEAPIIM KYTT covveeereeerreeieeeeieineeeseessaessseenssesnsessessssesssesnsassnneses
X, DADBAH .eeccvvieieiiiiiieciee ettt ettt saae e ereeae
MVK, KYTTIMAC .uveereeereeeeecreeneesseesseessessessseessessssenssesnsssssensnes
YMYMAH MYK, woeeveeeriniienieneenieseessessesssesssessessesssessesssesssessessasnsess
6 BasuATMeHAaH KyulnpoK 3am
Xa, KYNMHYa MeH yNapHU yaaanalira yMmymMaH Tanép amac saum................
xa, 6ab3naa MeH ogataarvaeK AXWn yaaanan onmMacamM..........eeeeeenee.
NYK, KYMUHYA MEH }KyAa AXLWN YAAANAPOANM....veeeeeeeeerrrereereeerneeeseens
NYK, MEH BYHU Xap AOVMINAEK YALANAPANM......cccveerreeereeerreenreenreennes
7  MeH Y3MMHM WyHYaNnK 6axTcns xuc KUAAUMKU, XaTTo yX/1aih oiMacgum
XA, KYTTUHYUQ ceevecevieiee e eetteeerecreeieeeneeesseesseesaennaesnnessnsesseessannns
D LT 1141 - [T
MYK, TE3-TE3 IMAC veeveerreenrecreeneeereesraessesseesseessessssssssesssssensnes
VK, YMYMAH ..oecvveerecreeieeeeeesseessessssesssessessseessesssasssesssesssesees
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8 MeHxada 6ynapaum éKu TYLLKYHIMKKA Tylwapaum
X, KYTIMHUG ..o.vieecreeereeerreeeeeeeeseeeaeesnsseessseesssesssssesnsseesssssnnns
X3, YA TE3-TE3..uecuieueeiecreeeeettesteseestesreesesssessessessesasassesssennns
MVK, TE3-TE3 IMAC veeveeerreenrecreerneeeteeesaessecseesseessessssesssesseesseesnes
VK, YMYMAH ..ooovviereereeieeeeeeseesseesssessessssesseessessssesssesssesssesseses
9 MeH WwyHYanuK 6axTcus sgUMKHM, XaTro MUFIapaUM
X3, BEAPSIN XAMMA BAKT...veueeereereerrensieueesesseseessesssessesssessesseessens
X3, BEAPIIM TE3-TE3B.cuueecteereeueerteesresseeseesseseessesssesseessessesssessessssnaes
NYK, GAKAT TACOANMDAH ...veerecrreieeceeeetreecteceeeee e esraeesaesreennee e

MY K, YMYMAH wooveiniietiiienieeseeeeesseessesesssessessessssssesssessessssssessnses
10 Vsumra3apap eTKasui GpUKpU Xaéaumra Kenapam

O, N W

O r N W

KAMIAH KGM....ooeveirriieerecreereeeeeseessesssessesseesssssessessessesassssesses
XEU KQUOH .vvivvieeeereireiereesreseesseeseeeeessessesseessesssesssessesssensesseons

O N W

10 Ta caBOJIHUHT xap 6MPU yU4yH yMyMUIA 6annapHu xMcobnaxr.

ONMHraH MabAyMOT/IAPUHUHT TAIKUHN:

0-4 6ann — TyFPYKAaH KEMMHIU Aenpeccus 3XTMMOM NacT.

5-11 6ann —TyFpyKAaaH

KEMUHIN AenPecCUAHUHT YpTaya IXTUMON.

12 éKn yHAaH OPTUK Bann — TyFpyKAaH KEMUHIM Aenpeccus aXTUMOAN KOKOPMW.

C/MHOB HaTMXKaNapu TaxMUHUIMA BY NG, Y3-Y3MHU TalUXMCAALL YYYH UWNaTUAMaNgWN.

A2ap cu3 10 éku yHOaH opmuk 6ann mynnazaH 6yncaHzau3, Kywumya
mywyHsmupuw ea baxonaw y4YyH cmayuoHap éxku ambynamopus
MyFPYKXOHACUHUH2 Mymaxaccucu 6unaH 60ofnaHuHe.

LLinKkoAaTAapHM Ba ymymum xonatHm 6axonau

Xap 6up Tawpudaa Kynmnaarnnap ytkasmnagu:

Hopman xomunaaopanKKa Xoc LULMKOATAAP:

* Xap 3-XxOMUNA[LOPAUKAA KYHIUA aUHULLK Ba KAUT KMAULW Ky3aTtunagu. 90%
XONNapAa XOMMAAA0pP AaENNAPHUHT KYHIUA aMHULWIKM Ba KAWUT KUAuULWAapu
XOMWUNALOPAUKHUHT dunsmonoruk denrucmn, 10% pa — XOMUNAA0PANKHUHT
acopaTtnapugup. Oaann XoMmnnagopanKkaa Kaut KUAvW KyHura 2-3 mapTtagaH
Kyn 6yamaraH, KynuH4Ya o4 KopuHra cogup 6ynagm sa 6eMOPHUHT yMyMUiA
XO0NaTMHU 6yamangn. KynruHa xonnapaa KYHrmn aHULWIKM Ba KalT Kuauu
XOMWUNALOPAUKHUHT 16-20 xadTanmrmga mMycTakun paBuwiga TyxTanau Ba
XOMMUIAA0PANKHUHT KeYULL X01aTUra canbum tabeup Kypcatmangu.



Macranrua xomumnagopauvk pgaspuparn oaguin benrm 6ynmb, Kynumaumk
aénnapga XOMWNAZOP/MKHUHT 1 TpumecTpmaa Ky3aTuiaam Ba FOPMOHan
y3rapuwnap tydannm cyT 6e31apUHUHT WNLWLKLWK Ba KATTUKIAHUMLWN BunaH
6OFNUK,.

XOMUNAJoOpAMK NauTMAA KOPUHHUHT NACTKM  KUCMUAZaA Kyumparu
OFPUKJIAPHUHT MaBXYAJ/IMTU HOPMan xopauca bynnwm mymKuMH, macanaH:
6a4agOHHUHT NIMFAMEHTIM annapat¥ YHUHI YCULIW NanuTuaa Yy3unaraHga
(MHrparaH ofpuKNap €KW KOPUHHWUHI NACTKM KUCMMAAQ TycaTAaH YTKUP
OFPUKNAPHMHI Nango 6ynnwmn) ékn BpeKkCToOH-XUrrc mawkiapyu namtuaa,
XOMUNAA0PAUKHUHT 20-xadTacnaaH KemmH KuUcKapuw (KOPUHHUHE NacTKu
KMCMMAa TOPTUATAH OFpUKIap, 6ayagoH TOHYCK BunaH bupra, bup gakuKkaraya
[ABOM 3TaAM, MyHTa3aM XapakTepra ara amac).

XOMUNapopAUK AaBpUAA KUFUA[O0H KauHawwm (ractpoasodarnan pedatokc
Kacanaurn) 20-80% xonnappa Kysatmnagu. XOMUNAAOP/AUKHUMHE 3
TPpUMecTpuaa Te3-Te3 pMBOXKAaHAAN. UFUIL0H KaMHALLM NACTKU KU3UAYHraYy
COUHKTEPUHUHT BYLIaWwmnLWn, MHTPas3odarman 6OCMMHUHT Nnacanuwm Ba bup
BaKTHUHT y31aa KOPMH OYLLIANFU Ba MHTPAracTpMK 6OCUMMHUHT oW WK Tydaniam
t03ara Kenaau, by aca OWKO30H Ba/EKM YH UKKM BapMOKAM MYaK TapKUBUHK
KM3UAYHraura Takpopum Kantnb Tywmwira onmb Kkenagu.

Kab3naTt- xomnnagopnvk gaBpuaa 3HI KEeHr TapKaaraH Myak naTtoiornacu
6ynnb6, 30-40% KysaTyBnapaa yupangun. Kabusnuk inyfoH wmyakpa yruu
aPaAEHUHUHT By3unuwm bunan 60FNKK Ba xapTaga 3 mapTagaH Kam 6yaraH
axnat yactotacu 6unaH TaBcudiaHaan. XOMUNA40PAMK AaBPUAA MUY KOTULLIK
PUBOXNAHULWMHUHT cababnapyu NporectepoH KOHUEHTPALMACUHUHT OLLULLN,
MOTUNMH KOHLUEHTPAUMACUHMHI MacaluwuM Ba KOH TabMMHOTM Ba WYaK
a0 NATUHMHT HEMpPOTryMopan PerynaumMaACUHUHT Y3rapumin.

Xap 6up XxomMwunagopauK namtuaa aénnapHuHr TaxmumHaH 8-10 domsmnaa
remoppomM puBOXKAAHAAW. XOMWNALOP/IMK  [aBPUAQ  FEMOPPOMHUHT
cababnapu Kynnagarmnap 6ynmwm mymemH: 6ayagoHaaH n4ak aesopnapura
6ocum, NnopTan TOMUP TUIUMUAATU TYPFYHAUK, KOPUH BYLWANFU BOCUMUHUHT
owunwmn, BUPUKTUPYBUM TYKMMANAPHUHT TYFMa €KUM OPTTUPUATAH 3audauruy,
TYFPU MYAKHMHT MHHEepBaUuAcKaary ysrapuwnap.

Xomunagop aénnapHuHr 20-40 pom3naa BapuUKO3 Kacanaurnm puBOXKNAAHUO
6opmoKaa. Xomunnagopavk  gaspuaa BApPUWKO3 KacaNAUrMHUHT
PUBOXNAHMLLMIA Ky M OEKNapuaa BeHO3 HBOCMMHUHI OPTULLKM Ba NPOrecTepPOH,
penakcuH Ba 6owka 6uonornk ¢aon moaaanapHUHT TOMUP AEBOPUra TabCeup
KYypcaTuwiu cabab 6ynaam.

KMYMLWMLW, OFPUK, EKMMCU3 XWna EKM AM3YPUK  XO04UCaNnapCcu3  KUH
aXKpanmanapm xOMUNaaopAMK NanTnaa Hopman anomat 6ynmb, Kynuymamk
aénnappaa Kysatmnagu.



*  Xomunagopnuk nantnga 6en orpusn 36 gaH 61% rava yactotaga yydpangw.
OpKa ofpufn bynraH aénnap opacuga 47-60% XOMWNALOPAUKHUHT 5-7
onapuaa bupuMHUYM mapTa OFpuKNapra ara. XoMumnaaop/auKk nantmaa ben
OFPUFUHUHT 3HT KEHT TapKa/iraH cababum KopuH BYLWANFUHUHT KaTTaalwmnLLn Ba
OFUPIUK MAPKA3UHUHT CUNKULLK TyPannm opKa Tapadaaru OKHUHT OLLIULLIK Ba
peNakCuH TabCnpMaa MyLLlaK TOHYCUHUHI Nacanmwm xucobnaHaam.

*  XOomMWnagopnuk aaspuaa 6en ofpUKHUHr TapKanuwm 0,03-3% HKM TalKun
KM1aamM Ba 04aTha XOMUIAA0PAUKHUHE Key aaspuga coamp bynaan.

*  XOMWNAZOP/AWK ManTMaa 6unak KaHanu CUHAPOMM (Kapnan TyHHen
cuHapomu) 21-62% aa bunak KaHanMAaa ypTa HEPBHUHT CUKMLLM HaTUXKacnaa
BYXXYAra Kenaau Ba KUUYULLINL XMUCCKU, EHULL OFPUFU, KYNHUHT YUKYYAHAUTK,
LWWYHUHTAEK KY/THUHT Ce3rMPAnUrn Ba MOTOP GYHKUMACUHUHT Nacanunwmn bmunax
TaBcudnaHagm.

®dun3nKan TeKwmpys

TaBcua Typu Ba
Apanawiys TaBcua
™A
XOMUNaQoOpAMK Ba  TYfUW  OABPUHM
PV —— XoMunagop 6emopHuHr 1-tawpudpuaa toc
i ab30/1apy Ba XOMWAAHWUHI OXUPrU Xans TaBcua
TYFULL AABPUHU o
KYpuu caHacum Ba YNTPaTOBYLL [A]
aHUK/1aLW oo
MabaymoTaapu 6ynya aHWKNaW TaBCuA
sTunaam *
TaHa Ba3HMHK, BYMMHKM yadaw Ba TBU Hu Tascus
TBU ynuaw xmncobnaw TaBcuA sTMNaan (TaHa BasHU K / (]
6ananaanrn m2) 1-tawpudaa 2
KoM GoctmMHM XomMunagop aénHuHr xap 6bup Tawpuduaa Tascus
o KOH 6ocumm (KB) Ba nyacHWM ynyaw TaBcus
ynuyaw [C]
3TMNaan

1 Tysmanw myaaaTMHM OXMPru Xams Kypuil caHacy 6ylinya xmucobnalga oXMprm xan3s KYpuULWHUHT BUPUHYN KyHUTa (28 KYHMK
xan3 naspuaa) 280 KyH (40 xadTa) Kywnw kepak. EPT HaTMxacK4a XOMUNAA0PAMK COAMP BYAraHaa, TYFMANULL BAKTUHMU XMUcobaLll
3MOPUOHHMHT EWNHU (3MOPUOHHM eTULWTUPUL MyLAaTH) Ba SMOpPUOHAapHM BavagoH BYWAnFMra YyTKasmi caHaCMHM xMcobra
O/ITaH X043 amaJira oW PUANLLN KepaK.

BUPUHUM TPUMECTPAArM yATPaToBYLl TEKWWPYBM (XOMMNAZOPAMKHUHT 136/7 xadTanururaya) XOMUMNagopavK MyaaaTviHv
aHMKaL Ba/8KM TaCAMKNALIHMHT SHT aHUK, YCYAM XMcobnaHaan: KOKCMKynap-napuetan ynuamaarv (KNY) mabaymotnapra kypa
aHUKANK £5-7 KyH. ByHaaii xonga, KNY yauosnapu 61upnHum

TPUMECTpAA YATPATOBYL TEKLWIMPYBU KaHYAIMK TE3 aMasira OLMpPUACa, a HUKPOK bynaau.

2 TMW KypcaTKMunapuuu wapxaadr: nact TMWU — <18,5, Hopman - 18,5-24,9, optukuya — 25,0-29,9, cemusnuk -
>30,0. XOMWNa[0pAnK AAaBPULA OPTUKYA BA KaM BasHAMAMK aKylWepauK Ba nepuHaTan acopatnap bunan 6ofamnk. Cemmpunb
KeTraH xomunagop 6emopnap (TMWU=30 Kr/m2) nepnHaTan acopatnap xaBdu OKopu ByaraH rypyxHu Tawkua Kuaagm: abopr,
XKA, rmnepteHsnB Kacanamknap, NX (nepuHaTtan xasd), *KappoxanK TyFULL, XOMUNAHUHF aHTeHaTa N Ba MHTpaHaTan yIMMK, BEHO3
T3A. TMU < 18,5 kr/m2 6ynraH xomunagop aénnap MX (nepuHatan xasd) Ba XYK (XOMMUAE YCULIMHUHT KEUMKULLM) YUYH FOKOPM
XaB® rypyxuHu TalWKUA KNNaau.




Xommnagop aénHuHr  l-rawpudumga  cyT
6e3n1apyvHN Nannaums KUAULW TaBCUA STUIAM.

Kykpak 6e3napuHm TaBcua
NAANALMA KL Arap cyT 6e31apPUHUHI TYTYHIW LWAKAIQHULLN [l
aHWKNaHca, 6emopHM OHKosor  LKMdOKopU
Mac/axammra robopuLl TaBcua 3TUIaau
raverononm | L vy Yo | 109
TEKLIUPYB [C]
STMNaAM
XomunagopamkHuUHr 20 xadptacmaaH KemmH
XOMWNA[op aéNHUHT Xap 6up Tawpudwu
nantnaa, NeknH xap 2 xadpragaH OpPTUK
amacamnrnaa 6avagoH TYOUHUHT
6anaHaUrm (BTB)HM ynyaw Ba
rpaBmMgorpammara MabyMOTNIapPHU
KUPUTUWL  TaBCcMA  KuauMHagu.  Arap
BTBHM ynuyawl Ba | rpaBuaorpamma 6ynnua 6auyapgoH TaBcus
rpaBugorpammara | TyouHuHr 6anananuru 10 domnsaaH nacr (6]
KUprusuLl éKn 6avyagoH TYOMHWHr  BanaHaNUrU
TaKCUMOTUHUHT 90 domsmaaH oKopu
bynca, xomumna XaxXKMWHW, aAMHMUOTUK
CYIOK/IMK  MUKOOPUHM  bBaxonaw  y4yyH
YATPATOBYLW TEKWMPYBU Ba XOMWAAHUHF
X0N1aTUHM Baxonall yuyyH yTeponiaceHTan-
XOMMUIANNK KOH OKUMMUHWHT
A0NNNepoMEeTPUACK 3apyp.
X OMUNGHUH Xoivmnap,opnMKHMHr 34.-36 xapTanurmaaH
XONATUHMA Ba KeMUH XOMMUNaZop aénHuHr xap 6up Tascus
. Tawpudmaa XOMWNAHMHT XONaTM Ba
YKonawyBuHM o [B]
aHMKALL KYPUHULIWMHM  TallKM  ycynnap 6unaH
aHWKNaLL TaBCKA 3TUNAAM
AKyLLIEPNUK CTETOCKOMMU épaamunaa
XOMUNAHUHT IOPaK | XOMUNAAO0PAUKHUHT 20  xadTanurngaH Tascus
YPULL TE3IMIMHUA | KEMUH XOoMWnagop 6emopHUHr xap 6up [l
aHUK1aLW Tawpudmnga XOMWAAHWHT OpPaK ypuL
TE3IMIFMHU aHMKNALL TaBCUA 3TUNAAM
Xomuna Xomuna XapaKaTnapuHu cesnL Tascus
XapaKaTMHU 6olwnaHraHMgaH KerH xap bup Tawpudaa ]
6axonawu XOMMUIAAop aénra xomuna XapakaTUHUHT




KyKpak 6e3napuHu
TaKpopui
naanauma KUauLW

Takpopui
FMHEKO/IOMMK

TeKWupysnap

bumaHyan
TeKLIUpyB

Xomuna
XapaKat/lapuHn
Xpucobnaiu

Tabunatn (Kamannwm ékm opTULLIN) XaKnaa
CYpoB YTKa3uww TaBcua sTunagm
XOMUNaAopPAMK nantuaa cyT 6es3napuHu
MYHTa3aM paBuLLAa nannacaall

Xomunagop AENHUHT
TEeKLWNPYBAAPUHMU
TaKpopaaL
Xomunagopsvk

FMHEKOJIOMMK
KypcaTmanapcus

nanmtnaa
6ynmaraH

aKyLepavK
TakamMpaa

KYpcaTmanapwu
H6MmaHyan BarMHan TEKLWUPYBHM YTKa3MULL
MepuHaTan HaTUXKaNapHU AXWUAAW YYYH

XOMWUNa XapaKaTnapuHu KYHIUK
Xxucobnawnm, MacanaH, "VHraua
xucobnaw" kKabu ycynnap ébunaH amanra
owmpuLL

XCCT rpaBugorpammacu

25

3 Xomunagop aénra xomunaa xapakaTUHUHr daonamrm Ba / €KkM dactotacu byamaca EKu cybbeKTMB nacaiica, aHUKCA
XOMUNALOPAMKHUHT YHUHUM TPUMECTPUAA KYLIMMYA TEKLIUPYB YYYH 3YAJUK BUAaH MXTUcOCNawraH wndoxoHa ékn aénnap
MacnaxaTXoHacuMra MypoKaaT KMMLW KepaKkAnUIM XaKkuaa TaBcuanap 6epunmnium Kepakx.



JTabopaTtop AMarHOCTUK TeKLupysnap

Apanawys

TaBcuna

KoH rypyxu Ba
pe3yc ¢akrop

Xomunagop aénHm ABO MMM Ba pesyc
TMBUMUHUHT D aHTUreHn (Pesyc-daktop ommnn)
OyMnuya acocuii  rypyx/1apHM  aHWKAAW  YYyH
6UpPMHUK Tawpudaa Gup mapta tHOPULL TaBCUA
STMNaam

TaBcuna

[B]

Pe3sycra KapLuu
aHTUTaHa4Yanap

Rh-canbuit xomunagop aénHmn 1-tawpudaa
aHTMpPEe3yC aHTUTAHAYaANAPHM aHMKAALW YYYH
to6opULL TaBcuA aTnnaam, CYHrpa
aHTMTaHayanap 6yamaca,
XOMUNALO0PSIUKHUHT 26 xapTanurmaa
Rho[D]ummyHornobynmu aHTMpPE3YCHHN
o6opuwaaH onamH 4

TaBcuna

[B]

ouB

Xomunnagop QénHn 1-Tawpundaa Ba
XOMUNaaopAnKkHmHr  30-xadptacmpga  KoHAaa
OMBra M, G (lgM, 1gG) cuHbNAPUHUHT
aHTUTaHa4Yalapy  [AaparkacMHWM  YpraHuw Yy4dyH
106OpPULLI TaBCUA 3TUNAAM °

TaBcua
[A]

Flrenawmt B

XOoMUnagop aénHu KoHgarm renatmt B
(Hepatitis B virus) BUPYCUHUHT  cUPT
aHTureHura (HBsAg) aHTMTaHa4YanapuHU
aHMKNALL YYYH XOMUNAA0PANKHUHT BUPUHYM
Tawpuodu Ba 30 xadTanuruaa tobopuLl TaBcus
aTMNaau

TaBscuna

[B]

Menamr C

Xomunaaop aéNHU XOMWNAA0PINKHUHT
6mprHuM Ba 30-xadTacnaa M Ba G (anti-HCV 1gG
n anti-HCV  IgM)  cMHGAAPUHKHT  yMyMUiA
aHTUTAHAYaNapPUHW  AHMKAW  YYyH KOHAAru
renamt C (Hepatitis C virus) supycura to6opuiu
TABCUA STUNAON.

TaBcuna

[C]

Cudwmnunc (3axm)

XOMWN3Qop aénHn  KoHaarn  TpenoHema
nananaymra (Treponema pallidum)
aHTUTAHAYa/lapHU  aHUKAW yyyH 1-Tawpudaa
Ba XOMWNAAO0PAMKHUHT 30-xadTacmaa tobopuiu
TaBCUA 3TWIaaM

TaBcuna

[B]

4 Arap pesycra KapLu aHTMKOpAap aHWKNAHCaA, XOMUNAL0p aén KeMMHIM Ky3aTyB y4yH 3-4apakanm TMb66uin myaccacara maciaxar

YYYH t0BOpUAULIN KepaK.

5 MHpeKuMaHM 3pTa TeKWMpPULL Ba aHMKNAW y3 BaKTUZa AaBOJaHMLWTA épgam bepaau Ba XOomMuaa UHPEKLMACU XaBPUHM

KamanTupagm.




AcumnTomaTmk
6aKTepuypmaHn

BupuHun Tawpudaa aCMMNTOMATUK
OaKTEPUYPUAHN aHUKNALL YYYH XOMMUIO0P
aénHn  OakTepuan  naToreHnap  y4yH
CUNANKHUHT ypTaya KMCMMUHU
MUKPOBNONOrvK (MaaaHuin) TeKwmnpysra 6up
MapTa tobopuiu TaBcua stTunaam °

TaBcuna

[A]

KOHHUHI ymymuni
TaX/ 1M/

Xomunagop  aénHu  1-tawpudpaa  Ba
XOMWNAAO0PAUKHUHT 26-xadTacmpa ymymun
KOH TeKlwwupyBura robopui TaBcma aTMnagu.
XOMUNAgopaAUK  AaBpMAA  KAaMKOHJIMKHM
aHWKNALWHWHT TaBCUA STUATAH YCYAU YMYMUIA
KOH TecTnamp. AHeMUsHW 3pTa TEKLIMPULL Ba
aHWKNaW Y3 BaKTMAA AaBONaHULWIra épaam
b6epagn Ba canbuit nepuHaTan HaTUXKanap
XaBOUHM  Kamautupagu. 1-TpumecTtpaa
HOopmMan remornobuH gapaxkacu =110 r/n,
3 —TpumecTtpaa - =105 r/n.

TaBcuna

[B]

KoHparu rnoKosa
MUKA0pPU

bapua XOoMunagop aénnapHu
l-Tawpndaa o4 KOpWHra BEHO3 M1a3ma
FNOKO3aCMHM aHUK AL Y4y H tobopuLl TaBcms
aTUNaam

TaBcuna

[B]

nrT

XKOA y4yH xaBp omuanapum  6yAaraH
XOMMNa[op aénHn 1-tawpudaa ofm3 opkanu
rntoKo3sa bapgownuk Tectura (MITT) ro6opuLL
TaBcuA 3TUnaaun. Arap GMpUHYM KYpuHUMLWAA
xaBp omwunnapu b6ynraH aénnappa aunaber
aHUKNaHmaca, MITT xoMmnnagopANKHUHT 26-
28 xadTanurmaa TakpopnaHaam’

XOMUNAA0PANKHUHT 26-28 xadbTanuruaa 75t
rNoKo3a bunaH 6apya xomunaaop aénnapHu
MITTra obopuw TaBCcUA 3TUNAAN, XaTTO OY

TaBcuna

[B]

6 AcumntomaTuK BakTepuypusa — KAMHUK Benrvnap 6ynmaraHga CUAAMKHUMHE ypTada 1 mn Kucmmaa = 105 6aktepwun
KOMIOHUANAPUHUHT MABXYANUTN. BaKTepnypuaHM 3pTa aHMKNAW Ba AasBonawl nuenoHedpuT, apta Tysmauw (MP) Ba xomuia
YCUWUHMHT KeunKknuwmn (3PMN) puBoKNaHMW xaBOUHM KamanTupagu. CMAGUK MadaHUATU MaBXKy4 OyamaraH LwapouTnapsa
ACeMNTOMATUK BaKTepuypuAHM TaxmMcaa ydyH Mpama 6yMmMya CMAAUKHUHE YpTa KUCMUAArv NpenapaTHY Konaa b6yaw Tasma

3TUNagn.

7 XKL, prBOXKNQHU LN HUHT FOKOPU XaB® rypyxmra Kyinaarmiap KUpagu:

. ofnp ékun cemuns (TMM 30 Kkr/m2 okopu)

. aHamHesga XK/
. 40 éw Ba yHAAH KaTTa

. KapUHAOLWAMKHMHS 1 Ba 2-4apaXkanv KapuHaownapmaa xap KaHaan Typgarv AmabeTHUHT onnaBuin Tapuxm

. X03MPrM XoMUNaA0PANK NanTMAa EKM aHaMHe34a XOMUIaAnK makpocomus (4500r)
. X031 Prv XOMUNALOPANK NAaNTUAa EKM aHaMHe34a NoAUTNLPaMHM 03

. YAVK TYFUAULL aHAaMHe3n

. TYFMa HYKCOH/Iap aHaMHe3n bynraH 601anapHUHT TYFUAULLIN
*  aHamHe3Aa YaKaNOKHWUHI TYLUYHapCU3 YIMMMU.




KOpMHra BEHO3 KOH TUNeprinkemusacu
6yamaca xam

CUNANKHUHT
YMYMUN Tax MU

Xomunagop  aénHu  1-tawpudpma  Ba
XOMUNAL0PAUKHUHT 26-xadTacmaa ymymMui
CUMAMK  TeKwwupysura tobopuw  TaBcuA
aTMNaau

TaBcuna

[C]

BauagoH 6yMHM Ba
6ayagoH 6YiiHK
KaHa/M 103acupaH
CypT™Ma o

ToKconnasma

LiuTomeranosupyc

Herpes simplex

KuHaaH cyptva
onvul

KoH rypyxura
AHTUTaHa4YaNnapHU

aHMK awW

KOHHUHT
GUOKMMEBUIA

Tax/IMnm

XomMunnagopavk  namtuaa 1-Tawpundaa
XOMWnagop aénHu 6avagoH O6YMHM MUKPO
npenapatuHn (6ayagoH 6YiMHM Ba 6avyagoH
O6YMHM KaHanu o3acmpaH cyptma) bup
MapoTabanuk UMTONOFMK  TEeKLWMpyB.ra
tobopuLL TaBCUA 3TUNAAN
XoMUNagopavK aaspmaa 6emopHu KoHaarm
Tokconnasmara (Toxoplasma gondii) G (IgG)
Ba M (IgM) cuHmaarn aHTMTaHaAYaNapHH

aHWKNALL YY4YH MyHTa3am paBuLLaa obopuLu

XoMmunagop aénHu XOMWIRAOPAWMK NantMaa
KoHaarn upromeranosupycra (Cytomegalovirus)
M, G (IgM, 1gG cuHduaarn aHTMTaHaYaNapHU
aHWMKNALL Y4yH MyHTa3aM paBuwaa robopui
XOMWUNaAopAWK  AaBpuaa, Takpopun  HSV
nHbeKUpacn  benrvnapyu  MaBXyaaurn - €ku
WYKIUMMOAH KaTbM Ha3ap, XOMWNAZop aénHu
KOHAaru herpes simplex virusiga
aHTUTAHAYa/lAaPHM  AHMKMAW  YYyH MyHTa3am
paBMLLAA HOOOPULL TaBCUA STMAMAAAM
XoMmnagop aénHu BarMHan  CypTMasiapHuU
MUKPOCKOMUWK  TEKWMpWULL, WY  KyM/IadaH
FOHOKOKK (Neisseria gonorrhoeae),
TPUXOMOHaZa (Trichomonas vaginalis),
XaMUPTypyL  3amOypyfiapura aén  KUHCUM
ab30/1aPUHM  MUKPOCKOMMK  TEKLUMPULL  YYYH
anomatnapcus tobopuu

Xomunagop QAénHU KOH rypyxura
aHTUTaHaYa/laPHN aHMKALWra obopuLu

XOMWUNaAopAvK AaBpuaa OVMOKMMEBUMIA  KOH
TECTM Ba  KOary/ZIorpaMMaHUHr  MyHTa3am
YTKa3uamLwm

TaBcuAa
[A]




MHCTpyMeHTan AMArHOCTUK TeKLupysnap

Apanawiys

TaBcus

TaBcua Typu Ba

™A

Yntparosyw -
6MpUHIM TPUMeCTP
CKPUHUHIU

Xomunagop AENHU XomMuna

yATpaToBYyW  TeKwwupysura  11-13°

xapTanmk XOoMMNa[opavK AaBpuaa

tobopuLL TaBCUA 3TUNAAMN:

-XOMMUNAA0PINK AAaBPUHM aHUKAALL,

-TPUMECTP CKPUHUHTN,

- KYN XOMMWIaINK AMArHOCTUKACH,

- KeYMKTUPUATAH XOMUIA[0PSNK
namTMaa TYFPYK MHOYKCUACK
4aCTOTACMHMN KaManTUpULL

TaBcusa
[A]

Yntparosyw -
UKKWUH4YM TpUMeCTp
CKPUHUHIA

Xomunagop AENHU
XOMUAA[0PANKHUHT 18-20°
XadpTanurnaa XOMWNAHUHT YCULLNHWN
6axonalu, XPKHUHT nactnabkm
WAKNMAPUHA  Tawxucnaw,  TyFma
PUBOXKNAHULL aHOMaNMANAPUHM
6apTapad 3T, SMOPMOHAAH TalLKapK
Ty3uIManapHu baxonall yyyH xommna
yATpaToByL TEKLNPYBUHU (2-
TPUMECTPHUHT YATpaToBYyLL
TEKLWNPYBHU) YTKasuwra Ba
NOKaNu3auma, KanuvHAWK, MNaueHTa
TY3UAULLK, aMHWOTHKK CYIOK/IMK
MUKA0pW) Ba 6ayagoH 6YMHU y3yHAUTN
(YT-uepsukometpus) npeHartan
AVArHOCTMKAHW amanra olwmpaauraH
T™MOOMI TawkKmnoTra bopull TaBcuA
stunagn®

TaBcua
[A]

8bayafoH BYMHM Y3YHANTN CKPUHUHIM YTKA3MNaam:
. aHamHe3ga spTa Ty bynmaraH aénnapga: 18 gaH 21 xadTarava, bup mapTa 2 TPMMECTPHUHT YATPATOBYLL TEK LW pyBK

Aovpacuaa;

. XOMMUNAA0PAUKHUHE 14-16 paH 24 xadTacura Kagap aHamHesaa 3pTa Tyrmw 6ynraH aénnapga, xap MKKu xadTtaga
6ayagoH 6yrHKM y3yHanm 30 Mm Ba YHAAH Kyn 6ynca éku xap xadta 6ayaaoH 6yrHU y3yHaurm 25-29 mm 6ynca.




XoMUnaaopIMKHUHSE
YYMHUYM TpUMeCTpuaA
YATPaToBYyLL

MNMenbBMOMeTPUA

Donnneporpadpua

KT

Arap XOMWUIaHUHT HOTYFPU *KOMNALLYBN
Ba/éknM  KypuHuwmn, 3PM, KaTra
xomunara wybxa 6ynca, xomunagop
QAENHN XOMUNAL0PNANKHUHT 3-
TPUMECTpUAa XOoMuaa yATPaToByLU
TeKwupysura obopumLw TaBcuA sTMNaLN
XOMUNaaop aén yuyH TOC CyArn XaxKMmMHM
ynyaw

AKylepaMK Ba NepuvHatan acopatnap
xaBduM nacT rypyxpuaa 6ynraH xommnagop
aéNIHM YTEepOonNaLUEHTaN KOH OKMMMHWHT

YATPATOBYLL/N Aonnneporpadpuacura
tobopuLL
XaBodw nact rypyxmaa 6ynraH xomunagop
aénHu  Kapauotokorpadpua  (KTT) ra
tobopuLL

bowkKa AMArHOCTUK TeKwupysnap

TaBcua

[C]

TaBcua Typm Ba
Apanawys Tascua ™a
1l-Tawpndga xoMunagop aénHn yMmymuii
Tepanes aManuéT WwudoKopu Ba ctomatonor GunaH TaBcua
Macnaxamialimil  yyyH tobopuwl  TaBcusA [C]
sTMNaam
Arap aén Ba/€Kku YHUHT 3pu/wepurnaa
XpOMOCOMa EKW TeHeTUK NaToNornsacu
Tn66mii Ba 6ynraH 6ona TyfMAMWMKM  Y4yH XaBd TaBcua
reHeTMK Macnaxar | ommnnapu 6ynca, xomunagop aénHu [C]
T™MH66MIA Ba TEHEeTMK MacnaxaTt YuyH
to6opuLL TaBCUA 3TUNAAN °

9 Xpomocoma €KMW reHeTMK naTonorMacu 6ynraH 6GONaHMHF TYFUAMLWIM Y4yH XaBd OMWMANAPU: XPOMOCOMA EKWU TeHeTWK
KaCa//IMKNAPHUHT TYpPMyW YPTOKAapuAaH/lWepuKNapnuaaH Kammnaa BGUTTacMHUHT MaBXKYLAWIM; XPOMOCOMA EKU TFeHeTUK
Kaca//IMKNapu, TyFMa HYKCOHNapu, akauit 3andaurn 6ynrad 6onanapHUHr Kamuaa 6uTTa Typmyll YpTOFU/LLIEPUKAE PUHUHT
MaBXKY4/MU; KaPUHAOLWNAP HAKOXM.



XOMUIaLop aéNHU XOMUNALOPAUKHUHT 11-
13° xadtanurmga 1 TPUMECTPHU CKPUHMHF
KMIULL YYYH l0bopuLL TaBCus 3TUNaam, by éka
OVIWAUFUHUHT  KAJIMHAUTKU  yATPaTOBYLW

BupuHUM Tekwwupysn (TBM), KOHAArM XOPUOHMK
TPUMeECTPHUHr | gonadotropin gapakacuHu ypranuw (XI) Ba

CKPUHUHIU XOMWUNAAoOPAUK bunaH 6ofanK  protein
JapaykacuHu ypranumw. KoHga A (PAPP-A)
Xpomocoma naToN0rmnaACK 6unaH
TYFUAUMWHKAHT individual xaBduHM pactyp
6unaH xmcobnau

TaBcua
[A]

1-Tpumectp EKN HUMC CKPUHUHI
MabaymoTiapura Kypa Xomuna
aHeynaoungmacy xasdu toKopu 6yaraH Ba/Exkm
1-Tpumectp YATpaToOBYyLW TEeKLWMpYBU
MabaymoTiapura Kypa Xomuna
Mmandpopmaumacu aHUKNAHraH Ba/EKu
XPOMOCOMa EKU reH NaToNorMACUHUHT FOKOpU
xasodu EKmn aHMK/IaHraH XOMUN3
MHBasus HYKCOH/1apunaa XOMUnaaop aéNHn
npeHartan TeKkwupysra tobopuw TaBcuA 3ITunagn. 2-
CKPUHUHS TpUMecTp YANTpaToByLW TEeKLWMPYBU
MablyMmoTaapura Kypa, Tubbui reHeTuK
MmacniaxaT ydyH, byHAaQ reHeTMK MyTaxaccuc
UMTOreHeTUK EKM MONEKyNAp KapuoTtunaaw
ycynnapuaaH ¢onganaHraH xonaa OAuHraH
MaTepmManHn TeKwupuw 6GunaH MHBA3MB
npeHaTan AWarHoCTUKAHW (XOPUOH BWUANYC
buoncusacKM, amHUOLIEHTE3) TaBCUA Kunaau
€KW TaBCMA 3STMangm

TaBcua
[A]

Xomunagop aénHm KoHaarn X[ gaparKacuHu
YpraHuwl, KOoH 3apaobuaarn anda-peronpotenH
[apakaCMHW  YpraHu, KOHHoraupsiaHmaraH

2 TPUMECTPHUHT 5CTPAAMON AapaxacuHM YpraHuw (yd4 mapra

6MoOKMMEBU
CKPUHUHIM

CKPUHWHI) Ba KOHAA A WHIMOWH AaparkacuHU
YPraHWLWHM Y3 MuMra onraH 2-TPUMECTPHWHT
MyHTa3aM OWOKMMEBUIA CKPUHUHIUIA H0bopULL

(TYp™HUM cKpuHUHY) °

10 2 TpumecTpaarn GUOKMMEBUI CKPUHUHT 1 TPUMECTPAATM CKPUHUHT HAaTW Kanapu byimaraH Takanpga 6enrmnaHniwn MymKuH.



Hopman ¢usumonornk cumnromnap

Anomar

TaBcuna

Tascua typu Ba TUA,

KyHrun anHmwim Ba
KaUT KUAmw

XOMWNAOP/MKHUHT  BOWINMAA KYHTWA alHULLM Ba KAUT KWIMLLHW KaMarTUpULL  Y4yH
Mapxes, 3aH»Kabwn, pomallka, B6 BUTaMMHM Mpenapatiapy Ba/EKM aKymyHKTyp TaBCus
sTMNaam

Aénnapaa KyHeun atiHuwu 8a Katim Kuauw 00amaoa XoMuaaoopsUKHUHE UKKUHYU ApMuUoa
myxmawiu XaKuoa mawsiaymom bepuwl Kepak. PauuoHaa Ku4uK rnopyusnapda mes-mes
08KAMAQHUW, yma EfU 80 KOBYpUs2aH OBKA/MGPHU, WOKOAA0, aY4uUK maomsap,
203/10H20H UMUM/IUKAAP, KaX6a, Ky4sau YolHu duemaodaH Yukapub mawiaw Kupaou. Azap
Kycuw 0asonaHuw2a #asob bepmaca, KacanxoHa2a EMKU3UW Kypcamusaaou.

TaBcua

[B]

AcMMNTOMaTMK
6akTepuypus

XOMWUNAZoP/VK NaiTuaa MKUFUALOH KalHALWMHW ONAMHW ONWLL B KaMaUTUPULL YYYH
OBKaT/laHULW Ba TypMyLl Tap3n 6yiinya macnaxat b6epuil TaBcua atmnaau. Arap Typmyll
Tap3W y3rapraHura Kapamai, aHWK aloMatiap Cak/1aHWb Konca, aHtaumanap byopuamwim
MYMKWH.

HuFundoH KalHAWUHU 0A0UHU OAUW 8a Kamalmupuw y4yH mypmyw map3uHU
y32apmupuw 6yliuda mascuanapea Kamma MuKoopoaau 03UK-08Kam, Ef71u osKkamsap,
Q/IKO20/1/1U UMUM/IUK/AP, YeKUw 68a myuwaxkHUHe bowuHu Kymapub yxnauwoaH 603 Keyuul
Kupaou. MaeHuli KapboHam ea antoMuHUl 2UOPOKCUOU Kabu aHmMayuonapHU maescusi
amuse2aH 003a1ap0a Kynaaw xe4 KaHoal canbuli mavcup Kypcammadiou.

Tascua

[€]

Kabauar,
remopoua,

lemoppon WKMKoATM 6ynraH Xommnagop aénnap, M4 KOTULIMHWMHT  ONAMHW  ONuL
PEXMMUIa PUosi KUAMLWLAA Tabeupn ByiMaca, XOMWUAA0PAVK Nantuaa doraanaHnw yyyH
TaCAMK/AHIAH PEeKTan LaMiap €KW Kpemnap LIaKAMaa aHTUremopous, npenapatiapHu
OyropuLL, WYHUHrAEK BrodnaBoHOMANAPHU Y3 MYMra OAraH A0PWU-O3APMOHMAPHU OFfU3
OpKanK obopuLL TaBcKst STMN3AM (AMOCMUH)

TaBcuna

[B]

27




Kab3usm y4yH napxe3 cys 8a XyH mosaacuHu emapsu MUKoopoa ucmesMos KUaUuWHU Y3
u4u2a onuwWU Kepak (cabaasom, EHFOK, Mmesa 80 mysIUK OOH MApKUbUOa mMmascyo).
Kammuk uy Komuwu 6yn2aH, napxe3 8a XyH MosaacuHU Kyuwum4a UCmesMOos Kuauw
bapmapag smunmatioueaH aénnaap y4yH eaKkmu-eakmu 6unaH EMOoH cypuneaH
nakcamugnapHu Kabyn Kunuw MyMKUH.

Bapuko3 Tomupnapu

XOMUNAOopAVK MalTUaa BapuKO3 TOMMP/AAPM Ba WKW MaMao 6ynvwn yyyH O0pvBOpP
6ynmaraH MmaxcynotnapAaH ¢onaanaHvMl MyMKWH, MacanaH, KOMMPECCUMOH TPUKOTaXK
KUIMNLL, OEK XOMAaTMHWN KYTapuLL Ba OEK XaMMOMIAPU

KomnpeccuoH mpukomaxudaH mawKapu, Xomunaoop bemopaa myFpu uw 8a 0am oauw
pexcumu bunaH bupaanuxkoa gpuuomepanus CeaHcapu 8a KOHMpacmsu Ayw byropuauwiu
MYMKUH. [lacmKu sKcmpemumanapHUH2 MoMUpP/GPUHUHE GHUK KeHealiuwu 6unaH KoH
MOMUP  YHApPPOX2a MypoXaam Kuauw mascus 3munadu. Aénnapea eapuKko3
MOMUPAAPUHUHE HAOMOEH bynuuwiu XoMunaodopauKHUHZ Kyvaluwu 6unaH éMoHAauWuwWuU
MYMKUH/U2U XaKUOa xabap bepulu Kepak, aMmmo Kynvuauk aénaap myrpyKOaH KeliuH 6up
Heua oli u4uda bupo3 AxWUNAHUWHU 6oWOaH Kevupuuwaou.

TaBcua

[B]

Mactku 6en ofpum,
TOC CyArv OFpUFA

Ben Ba TOC cyArn OFPUFUHMHI ONAWHM ONWLW YYYH XOMWNAOOPAMK NanTMaa MyHTa3am
PaBMLIAA MaLLK KWAMW TaBcus 3tunagn. Puismotepanmd, cy3uw, OWHT KuiAuw Ba
aKyNYHKTYPHUHT TypAn ycyanapnaaH GonaanaHul MyMKUH.

Xomunadopnuk natimuda 6en 8a MocC cysi2u OFPUFUHUHE OOUHU OAUW YYyH HUCMOHULU
MaWKaap epda éxku cysda baxapunuwiu MyMKUH. ben ofpuru/moc cysau OFpUFUOGH
WIUKOAM KUAaémeaH XoMusaoop aénnapea cuMnmomaap o0amoa myFun2aHoaH bup Heva
ol ymeay Kamatiuwiu XaKuoa 020X1aHMUPULL KEPaK.

TaBcusa
[A]

Cumdus coxacmaa
OFPUK,

CUMUBUT pUBOXKNAHULIN TyPanin 6en oFpuKIap LUKMKOATM ByaraH xoMmunagaop aénnapra
GaHOaX KWMMMW Ba XapaKaTiaHa€maHAa TUPCAK TaéKyalapuHM  mvwnatiw  6yinmya
TaBCUANAP BEPUNULLIM KEPaK.

TaBcua

[C]




XOMUNRAOP/AMK MaUTMA@ OEK KPaMMIapUHM  KaMauTUPULL  YYYH MarHui, Kaaumm

TaBcua

wybxanaHcaHau3, meauwisau maoKuKkomaap YmkasuwHu yinab KypuHa. Xomunadop
aénnapda B8az2uHasa KAaHOUGO3HU 0ae80aaW Y4YyH 6Q2UHAsa UMUOA307HU  (MACasnaH,
Knompuma3os EKu MUKOHA30s1) MaKaugh KUAuHe.

OéKnapaa ofpuK, | Npenapatiapu éku gopueop 6yamaraH ycynnapfaH (MywaknapHM 4ysuil, 6ylualumi, [
MCUHWILL, OEKHWHI OPKA 3r/IMLLIM Ba MaccaxK) doiiganaHn MyMKUH
KuH axpanmanapu 6ynraH xomunagop aénnapra by Xxommnagopavk nadtvaa Tes-Tes
yypanauraH Xxoamca sKaHAMMIMHKU aTUHI, aMMO arap Y KUUMLLMLL, OFPUK, EKUMCU3 XMa, EKU
CUAMLL MaMTUOA@ OFPUK Kabwu anomamiap 6bunaH bupra 6ynca, 6y Tekwwmpuavwn Ba
KuHaaH [ABONAHMLLM KepaK BynraH MHPeKUMA Byanwmn MyMKumH. Tacusi
aXKpanmanap CumnmomamuK KuH axpanmanapu 6ynzaH xomunadop aénaapaa eaz2uHan tampon [
Kenmwum KUAuwHu yunab KypuHe. Azap cu3 xuHcul Gyn 6unaH tOKaou2aH UHGeKyusaoaH

Mpodunaktnk Tapgbupnap
XOMUNAAOPNUK aCOPaATIAPUHUHT HOMEAUKAMEHTO3 NPodPUNAKTUKACKU

Apanawys TaBcua Tascua Typu Ba TUA
BasH Xomunagop aénra gactnabkm TBUra Kapab BasH optvimM 6Yiinya TaBcuanap 6epuauviiu TaBcua
opMLLIK Kepak ! [A]

11 KynnHYya Ba3H OPTULLIM 04aTAA XOMUAALO0PAMKHUHT 20-xadTacuaaH KelimH coanp 6ynaamn Ba XoOMUMNagopaMKaaH ongmH TMUHM xMcobra onunit Kepak. XOMUIaLOPAUKHUHT bolmaa BasH eTap/m
6ynmaca (TMMU <18,5 kr/m2), aén 12,5-18 kr, Hopman BasHga (TMU 18,5-24,9 kr/m2) — 11,5-16 Kr, opTuKya BasHaa (TMWU 25-29,9 kr/m2) — 7-11,5 krsa cemmnpmnwaa (TMWU > 30 Kr/m2) —5-9 Kkr.




O3uK-oBKat Tynb oBKaTnaHManauraH Xomunagaop aénnapra YAk TyFUAnLW Ba X0 MUNAA0PAVK
OKCU/NApUHU Ba | EluMAArn4akanokiap XxaBpuMHU KaManTUPULL Y4yH MyBO3aHATAM NPOTEUH-IHEPTETUK Tascus
3HepreTMK KYLUMMYACMHM OAULL TaBCUA 3TUNaan. [C]
KYLUMMYANIapHU
MCTEbMON KUULL
Tyrpun Xomunagop aénra BeretapuaHMamgaH BO3 Keyuw Ba KOPEWH WCTEBMOIUHU TaBcuna
OBKaT/IaHMLL KaMauTUpuLl Kabu TyFpu oBKaTNaHUW Byinnya TaBcuanap bepmaunm kepakx [B]
Y30K MyanaTtavM XaBo KAaTHOBMHWM amanra owupaguraH XomMunagop aénnapra
TOAHUHr onguHn | TDAHUHT ONAMHKU OnunW BYrmya TaBcusnap bepunnin Kepak, macanaH, CaMONET TaBcua
onuw CaNIoHUAA OPULL, KYN CYIOKAUK MYULL, CIUPTAM UHMMMANKAAP Ba KopenHaaH BO3 [B]
Keyuw Ba NapBO3 NanTMAa CUKUATAH TPMKOTAXK KUNKULL
Xomunagopnmk nantnaa dekuw 3PM, MNP, nnayeHTa ong XoWnawysw, oA4aTAaa
YeKunwHun JKOMNaLraH nnaueHTaHuHr apTa axkpanuwm (MOHPI), oHaga rMnoTMpeos, aMHUOTUK Tascua
TawwaLl CYIOKJIMKHMHT 3pTa YMKULLM, Kam Ba3H, MepUHaTaN Y1MM Ba SKTOMUK XOMUIAA0PANK [B]
Kabu acopatnap 6unaH 60FnuKK.
Cnuptan Xomunagop aénnapra XxoMmunagopavk nantnaa, auHukca 1 tpyumectpaa CnvpTau Tascus
WIMMAMKAAPGAH | MMMMAMKNAPAAH BO3 KeunLl byiinda TaBcuanap 6epunmium Kepak IC]
CaK/1aHULL
*ucmonni XOMMNAA0PAUKHUHT HOPMan Keunwm 6yaraH xommnnagop aénra yprada *)*KUCMOHUM TaBcua
MaLLKNap daoNNMK TaBCcMA STUAULWIK KepaK (KyHura 20-30 aakmka)®® €]
XOMUNAJOPANKHUHT 28-xadTacuaaH KEUWH aénnapra YasnkaHya yx/1amac/uKHM
OpKa Tapadaa Mmacnaxat 6epuHr Ba macanaH, écTuknapaaH pomnganaHuwHn yinnab KypuHr. Aénra Tascus
yxnaw OpKa TOMOHMAA yXNall XOMUNAA0PNKHUHT Ked aaBpuaa (28 xadbtagaH KenuH) yamk [C]

TYFUAULW XaBPpu bnnaH 60FINK BY NN MYMKUHAUTUHN TYLLYHTUPUHT.

12 O3UKAAHULIHWUHF eTULIMACAUTY ogaTaa nacT TMU (AbHM Kam Ba3H) MaBXyAanrnaa aHukaaHagu.

13 YpTaua }MCMOHM I MaLLIKNap OHa/IMK HaTMKanapuHM AXWMAAL Ba Npeeknamnck, XK/, Ba TyFpyKaaH KelinHIn aenpeccua xaBGuHU KaMaiTMPULLHUHE CaMapanu cTpaTernacuamp.




X,omunap,opnm( acopatnapuHUMHr meamnKameHTOo3 I'IpOdJMﬂaKTMKaCM

Temmp Ba ¢onaui Kucnotacm 6yimya 400 mkr (0,4 mr) posaga Temup
npenapatnapuHm Kabyn Kuanw tascua sTunaam

Apanawys TaBcua Tascua Typu Ba TUA
Xomunnagop aénnapra GonammKMCAOTaCUHN peXaNaLWTUPUATAH XOMUIAA0PANKOAH
12 xadTa ongnH Ba XOMUNAA0PANKHUHT AacTnabkm 12 xapTtacnaa kyHmra 400 mKr
donni 003343 Kabyn KMAuLW TaBcuA aTUNAAN TaBcua
Kucnotacu KA Ba anunencuaga ¢onmnim KNCAOTaCUMHUHT NPOPUNAKTUK J,03aCU 5 MT HU TALLKUA [A]
KMNaan, arap TYFUAMLW TapUXM MapKasuii acab TusumuHumHr (MAT)
PUBOXNAHULLHWUHT TyFMa HyKcoHnapu (PTH)ra ara 6yarad 6onanap 6ynca—4 mr.
Vlog, npenapatnapu Xomunnagopnvk gaspuaa mod npenapatnapuHn (Kaaui mogma) KyHura 200 mKr Tascua
[,0334,a 0F13 OpPKanu tobopuLL TaBCcMA 3TUNAAM [C]
AHeMuA, TYFPYKOAAH KEeWMHIM Sepsis, KUUYMK bonanap TyfFUAUWIM Ba 3pTa
Temup npenapatnapn TYFUULLHWHT ON1IAUHU ONULW YY4YH XOMUANA[0p aénnapra KyHura 30-60 mr go3aaa Tascua

[B]

AHmpesyc Rho[D]
UMMYHOIN0byInH

26-28 xadTaga aHTUpPECYyC aHTUTaHa4yanapy aHMKNaHMaraH Rh-canbuii xommnagop
aénga xoMmunagopankHuHr 28-30 xadTannrmaa nHcoH immunoglobulin AHTUpPepyc
RhO[D] npenapaTvHn KypcaTmanapra MyBOoQUK [033a4a MyLaK numra byropuu
TaBcuA sTMnagn. >

TaBcua
[A]

14 XOMUNALOPSIMKHAHT BUPUHYM Ba YUMHUM TPMMECTPAAPMAA aHEMMA TalLXMCK Kyimnaam, arap Hb papaxacu < 110 r/n 6ynca, MKKuHYM TpumecTpaa-Arap Hb gapaskacu < 105 r /n 6ynca. arap
XOMMNAA0p aénra aHeMus TaluXMCK KyiuaraHd 6yaca, Temup KyliMmMmyanapuHUHE CyTKaauK aosacuumn 120 mrrada ownpuw Kepak Hb ga paxkacu normal xonra KenryHya temup xuxatngar (Hb 110 r/n
€KMW YyHAAH oKopH ). KeMH aHEMUAHUHT KaNTaNaHULLMHU ONAMHU ONNLL YYYH XOMUNAZ0p aéniap y4yH TeMMP KyLIMMYacuHKM standart £03a4a TUKAALW MYMKUH.
15 MpeHaTan npodpunakTnka nantnga 1250-1500 ME (250-300 mKr) mHcoH immunoglobulin AHTMpesyc Rho[D] 6up mapTta Kynnanunaau. Arap npodunaktmka 28-xadpTasa yTkasuamaraH bynca,
XOMWNaA0pPANKHUHT 28-xadTacuaaH 34-xadTrarava, arap aHTM-Rh aHTrKopnapu 6ynmaca, Kypcatunagm. MHcoH immunoglobulin AHTupesyc Rho[D]HWHT 3pTapoK KyanaHu AnLwm camapanmpokamp. 3p/
Wwepwukra termwnmn Rh-canbuii KoH 6ynca, 28-34 xaptaga aHTnpecycimmunoglobulin Rho[D] amanra ownpuamaingn. AHTUpe3yC aHTUKOpPAapW aHMKNaHraH4a aHTMpesyc immunoglobulin o6opuamaiigu.
AHTMpe3yC aHTUKOpAapu TUTPKU 6YaraH xomuaagop 6emopra yATpaToBYL, AONNAEPOMETPUAHM YpTa MUA apTepuAcMAa MAaKCUMaa CUCTONMK KOH OKMMM Te3/IMTUHU Yadall Ba 2 EKu 3-Aaparkam
cTaumnoHap 8kn ambynatopna myaccacacu MyTaxaccucu BunaH macnaxaTnaWwuvil TaBCUMA STUNAAM . AHTUPESYC aHTUKOPAApU aHWKNaHraHAa aHTupesyc immunoglobulin to6opuamaiian. AHTHpesyc
aHTUKOpAapu TUTPK 6YaraH xommnagop bemopra yaTpaToByll, AONMAEPOMETPUAHN YpTa MUA apTEPUACUAA MAaKCUMaN CUCTONMK KOH OKMMU TE3/IMTMHN Yn4all Ba 2 €KW 3-Aapakanu cTalMoHap éku
ambynaTopua myaccacacu MyTaxaccucu buiaH macnaxaTiaallunil TaBCuA aTUAAaN.




AcvumnTtomammk

Arap xomunagop aénra  XOMUNAZAOPAUKHUHI  OUMPUHYM  TPUMeECTPUAa

TaBcuna

6akTepnypuaHn acMMNTOMATUK  BOaKTepuypma Tawxucu KyuunraH 6ynca, aHTMbakTepuan Al
AaBonall TEPaANUAHUHT OFU3 KYPCUHM ByopuULL TaBCUA 3TUNAAN
CepBukomeTpus 6ynnya 6ayagoH OYMHM ACMMNTOMATUK KUCKapuwmn 6ynraH
BaruHan nporecrepoH xomunanop aénnapra (6ynmH ysyHaurn 25 mm gadH kam) 200 mr BaruvHan Tascua
NPOrecTepoH npenapatnapuHu XOMUAAAOPAUKHMHT 22-34 xadTanurnga xam [A]

ButamuH D

NMonnsutamuHnap

Kyn TymHMmaraH éfm
Kucnotanap

ButamuH E

ButamuH A

ButamuH C

6UTTa, XaM Kyn XoMuUa1aa0panKaa byropuil TaBcusa asTunaam

D BUTAaMWHU KYLLUMMYANAPUHN MyHTa3am pasullga 6yopuil

MyHTa3am paBuLwaa NoANBUTAMUHAAPHM ByopULL

MyHTasam pasuwaa Omera-3 Kyn TyMMHMaraH éF11 KUCN0TanapHU Kabyn KnauLw
E BUTAMUHMHWN MyHTa3am paBuwiaa byopuil

A BUTaMUHMHW MYHTa3aM pasuaa 6yropuL

ACKOPOUH KMCNOTAHU MyHTa3am pasuLlaa byropuL

TaBcuAa sMamaingu
[B]

TaBcuAa sMamaingu
[C]

TaBcuAa stMamainigu
[B]

TaBcuA sMamangu
LY

TaBcua stMamanam
[C]

TaBcua smamangu

[A]




Xomunagop aénnapga aCMMNTOMaTUK 6aKkTepuypua aHTMbaKTe puan Tepanmacm
(mopunap orm3 opkanu Kabyn KuamHagm).

MNpenapar KyHaanuk posa Tepanus Usoxna
penap e . AABOMUNNTU Rl
VEELENITTE 3 r Mup mapTa 1 KyH
TPOMETamon
50 mr xap 6 coat Il TpumecTpaa
HutpodypaHTOMH | €kn 100 mr xap 3-5KyH Kabyn
12 coart KWAMHManAau
A a
500/125xap 12 rknegEl WAL
Ko-amoKcuknaB coat 3-5 KyH Xxonnapu byHaaH
MYCTaCHO
AMOKCMUMNNNH >00Mmr xap 8 3-5KyH
coaTt
Ynpamnu
500 12
I MT Xap SRy LWUTAMMIAPHUHT
coaTt TapKanmwm optmb
6opmoKaa
500 mr xap 12
LedypoKkcum coat 3-5 KyH
M
o i KyHura 3 mapTa A
6ynraHaa)

Xomunagopnuk gaspm xasdp 6enrnnapu
Xomunazop aénnapra WOWNANHY TMBOUIA épaamHmM Tanab KunaauraH TawBuLLIAM
6enrnnap xakmMaa MabyMoT BEPUHT.

Arap caHab ytTuaraH oroxsiaHTMpuw 6earnnapmaaH Kammaa burtrtacm namao
6ynca, gapxon TM66MI Epaamra MypoXKaaT KMAULLNHIU3 KepaK:

XaaaaH TawKapu KanT Kuauw (5 mapTagaH opTuK)

HUHCMIM MynnapaaH KOHAM axkpaamanap

BarnmHagaH Kyn MUKA0PAA CYHOKINK YUKULIN

dovmuin 6o oFpusn, Ky3napaa AoFnap EKMYaKHalLIap nanao
6YAnWwn GunaH KYPULLHUHT By3nauwm

KYnnapHUHT €KW KO3HUHT TycaTAaH Ba Te3 ycmb 6opaétraH wuwmnim
XapopaTHUHr 382C ra ékM yHO,aH FOKOPUra KyTapuamLm

BarnmHaga KaTTuK KUYULLIKLL Ba EHULL EKN KUH aXKpasmanapm
Kynanuwm

v Cvnw NnanTruaa EHULL Ba OFPUK,

ANANANA

AN NI
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N NI

KopuHAaa 4ouMNM KaTTUK OFPUK, XaTTO AaM ON1aéTraHaa Xam

Coatura 4-5 paH OpTUK KUCKapuLL

MVKMAULL, aBTOXANOKAT EKM KUMHUAMP YPULL NaNTUAA KOPUHHUHT NaT
enmn

XOMUNAA0PANKHUHT 24 xabTanmurnaaH KEMMH XOMUNAHUHT XaanaH
TalKapu EKKN 3and xapakatm

AMHUOTUK CYHOKANKHUHT HAMTAHULLN EKU OKULLIU



Rh-canbuii KoHra ara xommunagop aénnapHu 6oLWwKapuULL aiIrOPUTMHU.

BupuHum anTeHaTan tampudaa XoMmIaaop aénaa KoH
I'VDVXUHU Ba VHUHT Pe3vc OOFIMKIUTUHY aHUKIIAHT .

|
v v v

Bomanusr oracuga Rh Bona oracunuur Rh Bonanunr oracuma Rh
) HOMABIYM (+)

XomunagopaukHuHT 28-xadracuaa Rh
AHTUKOPJIAPUHU aHUKJIAIII

! !

AHTHKOpIIAp UYK AHTHKOpPJIAp MaBXKYy[

X OMUJIQIOPIUKHUHT 28- T
xadracuaa RhD ra p pTep A

CTaH,I[apT AHTCHATAl & CHUCTOJIMK KOH

KapIu
mapBapuI P OKMMMHMHT MaKCHMaJl
MMMYHOTJIOOYJINH OUIaH o
TE3IUTUHHU Yyal

Maxcyc mpopUITaKTHKA
OWJiaH yITpaToBYI,

YyTKazumr* n
JONIIEpOMETPUS, 2 EKU
3 mapaxkanu cTanuoHap
éxu amOynaTopus
Myaccacacu
MYTaXacCHcH OMJIaH
MacaxaTIaui

o [Ipenaman npogurakmuxanu YmKazuwoa — 00aMHUHZ — pesyced  Kapuiu
UMMYHO2IOOYIUHY npenapam YYyH Kypcammanapea my8oQur 003a0a Myuax
uyuea bup mapma 060pPUIAOU.

o Aeap 28-xyagpmaoa npogurakmuxa ymrazuimazan 6ynica, anti-Rh anmuxopnapu
Maexcyo oyamaca, Keuunpox, 34 xagpmazavua bepunumuiu MymKuH.

®  AHmu-pe3yc UMMYHO2LOOYIUHHU ABBATPOK OOPUUL CAMAPATUPOK.

o 2 xagpma oasomuoa anti-Rh ummyHo2n00y1unHU aHmMeHamanl npoQuUIAKmuKa
KUIUwoan cyme, anti-Rh ammukop mumpunune u3z oapaxcanapu aHUKJIAHUWU
MYMKUH.

eTyauneanoan cyHe 0apxonl sHeU mMY2uieaH 4axKaliokHuwme Rh xonamumu anuxaaw
Kepak. Aeap 6onraoa Rh mycoam 6ynca, onanune Rh u3ouMmMyHU3ayusACUHUHE MAXCyc
nOCMHAMAN NPOPUIAKMUKACU MABCUSL IMULAOU. MYUAK uvuea pesyced Kapuiu
ummynoenooynun 1500 ME (300 mxe) mysuneanoan Keuur 72 coamoan Kedwukmupma
(xuwucy OUpUHYU UKKU cOam u4uoa)



Xas¢ rypyxnapuaaru apanawysnap

lFectrayuoH KaHanm guaber

Typan mamnakatnapHUHT ymymuin axonmcnaa XK/ vactotacn 1% paH 20% rava
y3rapmb Typaau, yptadya 7%. KynruHa xomunagop aénnappa Kacaniauk aHuK
rMNeprAinKemMmns Ba aHUK KAWHUK 6enrmnapcms AaBom 3TUWIKM cababan, XK,
XycycuatnapugaH 6upyv yHM Talwxucnaw Ba KeY aHMKNAWHWUHT KUAUMHAWUTU
XmucobnaHaau.

BupunHumM npenatan Tawpudaa xap 6up xomunagop aénga XK/ xasduHu xasd
omuanapu épaammaa 6axonaHr:

OPTUK Ba3H ékn cemmnsnuk (TBU 30 Kr/m? AaH opTuK)

aHamHe3saa XKAHWUHT MmaBxXyaamru

KAaPUHOOW/MKHUHT 1 Ba 2-gapakanun KapuHaownapmaa xap KaHaam typaparm
ANABETHUHI OMNaBUN aHAMHE3U

X03MPru XOMUNAA0PINK NanTnaa EKM aHaMHe34a XOMWUAANUK MAaKPOCOMMACK
(4500r)

X03MPru XOMUIa40PINK NanTUAQ EKM aHaMHe34a NONUXMAPAMHNO3
aHamHe34a YUK Tyfunmw

aHaMHe34a TyFMa HYKcoHnap 6ynraH 6onanapHUHT TYFUAULIN

aHaMHe34a YaKa/IOKHUHT TyLlYHApCKU3 YAUMM.

BupuHum Tawpudaa Ba XoMUNa[40PANKHUHT 26-28 xadbTanmurmaa xasd omunnapm
6ynraH aénnapga XKAHW aHMKNaW y4yyH 75 rpamm 2 cCOaT/IMK OFM3 OpKanu
rntoko3sa bapgownuk tectnaaH (OF6T)aaH donaanaHuHr

XKA ydyyH xaBp omunnapu 6ynmaca, xomunagop aénnapra 1l-tawpwudaa
OYIMKAArM BEHO3 NJ1a3ma rMioK03aCUHU aHUKALW Ba XOMWIALOPANKHUHT 26-28
xadpTacnaa ONbTHKM YyTKA3ULL TaBCKA 3TUNAAM

HCCT me3oHnapura Kypa, XoM1UnagopanK Aaspuaa 6MpUHYM MapTa aHUKAAHraH
rMNEePravMKemMma XoMunagopavk KaHanm avabetn (XKO) €k xomunapopavk
Aaspuaa diabetes mellitus cnpatnaa tacHupnaHmwmM Kepak



Xomunagopnuk gaspuaa XK/ sa K1 amarHoctMKacu mesoHnapu

MaHudect Typu 1 ékn 2-Tonda
XKA Anabet (xomnnagopauk nantnaa
€K1 YHAaH onaunH coamp byaran).

Ouy KOpWHra BeHO3

5,1-6,9 mmonb/n >7,0 Mmmonb/n
FMKeMUA
75 r rntoKo3a bmnaH
OrbTaaH 1 coat yTrav >10,0 mmonb/n

BEHO3 NMnKemuAa

75 r rntoKko3a bunaH
OlBTaaH 2 coat yTray 8,5-11,0 mmonb/n >11,1 mmonb/n
BEHO3 rnmnKemmsa

Xap KaHpai Typaaru guabetra yanmHraH xXomunagop aénnapHu ambéynaropus
WwaponTtnaa 60w KaApPULLHUHT aCOCUN TaMOMUANAPMN.

o KIOHWHr xap KaHaah waknm 6ynraH xommnaagop aénnapra aHMKAaHraHAaaH
KeMnH 6upuHuM xadbTa gaBoMMAaa AMETONOr Ba 3HAOKPUHOAOr BunaH
Macaaxat/awuni TaBCcua STunagn

e 12 xadTanuk xomunagopnaumkaaH onanH KO 6unaH ofpuraH xomunagop
aénnap yuyyH 5 mr ¢onmn KNUCNOTaCUHM Kabyn KUAULW KypcaTunaau

® [/IMKEMMK X0NaTHU AXWMAAW YYYH OANETAHUHT XKUCMOHWUIM MalKap bunaH
KOMBMHaUMACK KYpcaTUaraH

e 30 AaKMKaAaH CYHT opul Kabu ypTaya XKMCMOHUI MallKaap Ba MallKAap
[ACTYpyY TaBCUA 3TUNAAM

e Arap 1-2 xapTa gaBomuAa Napxe3 Ba KMUCMOHWUM Ga0NAUATHU Y3rapTUpuL
OpPKaNM KOHAAruM rAKO3a AapakacUHUMHI MaKcagsapura 3puLLInAMaca,
rMNOrNMKEMUK Aopunap Kypcatnnagu

o XOMWNaZoOp/aMK pJaBpupa xap KaHaar K[ wakanM yyyH nnasma
FNOKO3aCUHUHI MaKCcaa M KypcaTKMunapu:

Oy KopuHra OBKaraaH 1 coar ytray OBKartaaH 2 coart yTray
<5,3 mmonb/n <7,8 mMmonb/n <6,4 mmonb/n




Xap KaHaak wakngaru guabetra yaiMHraH aénnap yuyH aHTeHatan tTawpudnap
YKagBanu

Xomunagopamk nantnaa gmabeTHUHr Xap KaH4au Wakam
6ynraH aénnapra épgam Kypcatuw (omnasuit wndokop,
aKyLuep-rMHeKoNOor, AUMeToNOr, SHAOKPUHOAOr)

Xomunagopavk
MyAaaaTm

Aénnapra K[ HUMHI XOMUAAQOPAMK, TYFUW Ba TYyFPYyKAaH
KeMMHrM JaBpra TabCUMpWM XaKuaa MabayMoT OepuHr
(Makpocomus, HeoHaTan rMNOrAMKeMUsA, ce3apeH XaBOUHUHT
OWMWLIK, 3NKaMa-AUCTOHKM, MPE3KNAMNCUA, 3pTa TYFUNULL,
runepbunupybuHypus, HeoHaTan  MHTEHCMB  Tepanusa
6ynrmura yTuil, oHanap KacaniaHuwm Ba YIMMUHUHT IOKOPU
KYpcaTKkuunapm);

OBKaT/laHULWAAH ONAMH Ba KEMUH Kanuanap rinKeMuUaHUHE
AVeTacu Ba Makcaanapu byimmya taBcusnap 6epuHr;

AénHn acopatnap (Herponatua, KOH TOMMpP acopaTaapwm)
MaBXYO/IUMN YUYy H TEKLLMPULL);

fMnornnkemumnk gopunapra 6ynraH axTUENKHU KYPUD YUKWHT,
ynap Ba yIapHUHT acopaT/iapy Xaknaa aénra anTuHr;

Nnrapu masxkya 6ynran K[ 6ynran aénnap, arap cyHrru 3 o
munga baxonaHmaraH 6ynca, pPETUHAHUHI  XO0NATUHMU
(odpTanmonor 6GunaH Mmacnaxatnawmuw) Ba  Byipakaap
baonnATUHM Baxonallnapu Kepak;

KO 6unaH ofpuraH H6apya aénnap xoMunagop vk aaBpuaa
xap 1-2 xadTaga npeHaTan KAMHUKA Ba SHAOKPUHONOT BrunaH
anokaga 6ynuwnapu Kepak;

XoMMNagopavKk namtnaa xasd paparkacMHW aHUKNALW YYyH
nnrapu gunabetra YanumHraH aénnap yuyH HbAlc gapaxkacuuu
YNYaHTr;

1-TpumecTpaa aHTeHaTan KAMHMKAra mMypoxkaat KuaraH XK/
xaB$ omunnapu 6ynraH aénnapra UMKOH Kagap Te3POK KOH
FNOKO3aCMHM Y3-Y3UHM Ha3opaT Knaumw Ba 751 2 coatamk T
TAaKANG KUAUHULLN Kepak;

7-9 xadTaga XOMUNAHUHT XaETUNAUTMHM Ba XOMUNAL0PNK
MY A03aTUHU TaCAUKNQHT.

Upean xonpaa,
12 xa¢draraua

16-20 xadTaga 6MpuHUKM TawprdPuaa AMabeTuk peTmHonaTma
TALWXMCKU KYMUATAH nnrapu masxya 6ynrad K 6ynran aénnap
PETUHAHMHT X0/1aTUHUM KalTa baxonalnapm Kepak;

16 xadTa 2-TPUMECTPAA aHTeHaTaN KAMHMKAra mypoxaat Kunran XK/
y4yH xaBd omunnapu 6ynraH aénnapra MMKOH KaZap Te3pokK
KOH r/TI0KO3aCUHM Y3-Y3UHM HA30PaTKUANLL EKM 75T 2 coaTauK
[TT TaKNU KUNNHULIN KEepPaK.




20 xadrTa

XOMUNAHUHI CTPYKTYPaBUM aHOPMANAUKAAPUHU aHWUKNAL
YYYH YNTPATOBYLW TEKWWUPYBUHU YTKA3MHF, WY XKymaadaH
XOMWNA IOParvHU TEKLLMPWUHT.

28 xadrTa

AMHMOTUK CYHOKJIMK Xa*KMUHN aHUKAALL Ba XOMWAA YCULLMHU
Ky3aTULL Y4yH YATPATOBYLL TEKLLINPYBUHWN YTKA3UHT;
OnaunHAaaH maBXya 6ynran anabetra yanmHraH 6apya aénnap
YUYYH PETUHAHUHI X0NaTUHU BaxonaHr;

Arap XK aénnapga 26-28 xadTtaga  aHMKNAHCa-
SHOOKPMHONOr Ba  OBKAaT/laHUW  myTaxaccucu  bunaH
buprannkaa KysaTtys Ba 60WKapyBHU 01M6 BOPUHT.

32 xadra

AMHMOTUK CYHOKIMK Xa*KMUHU aHUK1aLW Ba XOMMUAA YCULLNHM
Ky3aTuLL YYyH YATPaTOBY LU TEKLIMPYBUHW YTKA3UHT;

OAA4MN NpeHaTan napBapuwAaa TaBCUA STUATAH TaxJNANAPHU
TEKLUMPUHT.

34 xadrTa

Xe4 KaHAan Kylwmm4yanapcus aHbaHaBMUM NpeHaTan napsapuLl
nantnaa 6ynraHu kabu.

36 xadrTa

AMHMOTUK CyBAaAp Xa*KMMHWU aHWKNALW Ba XOMMAA YCULLIMHM
Ky3aTuLL YYyH YATPaTOBY LU TEKLIMUPYBUHM YTKA3UHT;

TYFPYK YCYynn Ba BaKTWU, TYFPYK NanTUAQ OFPUKHU MYKOTULL
yCynnapu, TyfpyK nNamtMaa Ba YHAAH KeNWH T[NOKeMUK
MHAEKCNapra Kapab TepanuAHUHI y3rapulm, SMU3NLL, SHIU
TYFUATAaH YaKaNOKJAPHM NapBapull  KUAWUW, TyFPYKAaH
KeMMHIM KOHTpauenuma ycyanapu xakmaa MaciaxaTaalluHT.

37°xadra- 38°

1 ékun 2-Ttonda gnabetra YanuHraH bapya aénnap y4yH TyFpyK
MHAYKCMACKU EKN Kecap KEeCUL MKappPOoXAMK MyONaXKacUHU
TaKNUP KUAUHT (arap Kypcatmanap maxyg bynca).

adTa
xad XKO, 6unaH XOMWNAZOPANKHU  TYFPYKHUHT  Y3-Y3uaaH
60LWNAHNLLINTA Y3aUTUPUHT.
38 xadrTa Xomunna xonaTmHu baxonatu.
Xomuna xonatuHu 6axonauu.
+6
39 xadra XOMUNA[0P/IUKHUHT 40 xapTanurnaaHx ONAVH

acopatnaHmaraH XK 6wunaH xomunagop aénnapHu
TYFAMPULL.




XOMUNapopAuK gaspuaa KaHaam gmabet AMarHOCTUKACU YYUYH YMYMUM
anropuTm

bapua aénnap ydyH OMpuHYY aHTEHATaANI TalIpy d1a KaH I
nuadeT yuyH XaB() oMUIUTapuHU 0aXoJaHT

I
v v

1 éku yH1aH OPTHK
xaB(h oMuInIapu

|

HbAlc-uu TekmmpuHr éku OupuHuM TpuMecTpaa (12-14
xadra) [II'THu GaxkapuHT

|
v v \’

XaBd oMuITapH HyK

CKpHHHMHT Me30HJIapH CxpuHHHT CKpUHMHT Me30H/IapHu
Me30HJIapH
Hopman 1éxn 2 KATYPU
XKJ
o4 KopuHra <5.1* HbA1>6,5%
1 coar III'TT <10.0 o4 KopuHra 5.1 - 6.9* o4 KopuHra>7.0*
2 coar III'T < 8.5 1 coar III'TT 10.0-11.0 2 coar III'TT >11.0
*_mons/1 2 coatIIT'TT 8.5-11.0 T L
*-MMOIB/L

|

DHJIOKPUHOJIOT / ArabeToor
TOMOHMIaH 0aXOJIallI

NVK \l’

IIT'TT 26-28 xadrana ¢ JlaBomamHu Gomuiamra Kapop

v

KAJIAH T
|
v )\ XA
[I'TTauar XK/ra II'TT auar XK/ ra
MaH puituru MycOaTIuru
|
\

CraHmapT aHTeHaTal "X OMUIIAAOPINK AW TH 1A KaH TN
[IapBapUIII nradeT" MPOTOKOJIH OViirmya 0110

Kanonu ouabem yuyn xaeg omunnapu:

Opmux easn éxu cemusnuk (TMH 30 xe/m2 oan roxopu)

Anamneszoa XK/

40 éw 6a ynoan xamma

KapuHoowiukuute 1 6a 2-0apasicanu KapuHOowaapuoa xap KaHoau mypoazu ouabemuute ounasuli anamHesu

X03UpeuU XOMULAOOPAUK NAUMUOA EKU aHAMHe30a XOMuraiuk makpocomuscu (4500 2)

X03Upeu XOMULAOOPAUK NAUMUOA éKU AHAMHE30a NOAUSUOPAMHUO3

Anamneszoa yauk myaunuwi, PTH (pugosicianuunune myama HyKCoOHAapu) Ouian 60a1aiapHute myeuiuuu éKku aHeu myauiean
YAKATOKHUHZ MYULYHAPCU3 YIUMU



Mpeaknamncus

BupuHYM npeHaTtan y4ypawyspa xap Oup aénHWHr npesknamncua XaBOUHU
6axonaHr.

XOMUNAOOPAUKHMHT aactnabku 6ockuumparn 6Hapya xomunagop aénnapra
BUPMHUM TPUMECTPAa KOMBUHaUMANAHTaH TecT épaamuaa N3 CKPUHUHIMAAH YTULL
TaBCUA 3TUNAAM, WY XKYMNaAaH OHAaHUHT XaBd omuANapK, YpTadya KOH Bocumu,
6ayaZloH apTepusacK Nyacauma MHAEKCH Ba N1aLEHTa YCULL OMUAMN.

M3 y4yH CKPUHUHT, }KYMANa[aH, OHa Y4yH XxaBd omunnapu, yptada aptepuan bocum
(CpAL), oHa MynaowuHUHr yenw omunum (MPP/PLGF) Ba 6avyagoH apTepuacu
nyncauusa nuaekcu (MU/UTPI) M3 xaBdu rokopu 6YAraH xommnaaop aénnapHu sHr
aHWK aHUKNALN MYMKUH.

MnaueHta ycuw omuan  (MOP) TpodobnactuK xy:kampanap TOMOHWAAH
YnMKapunaguraH rankocunnaHran dimer ravkonpoTeMH 6ynmb, y KOH TOMKP
3HA0TENNAN YCUL OMUNIAPU OMUNaCcKra Kupaau.

Myncauma wHaeken (MWU) TpaHcabgomuHan yntpatosyw 6unadH 11 pan 13°
xadTaraya ynyaHagu.

Arap XoMUNaaopANKHUHT BupuHun Tpumectpuaa NPP (PLGF) Ba / ékm MU (UTP)
HW YA4all UMKOHM BY/IMaca, OHa YYyH xaB® OMUANAPUHM aHWMKAAW Ba YpTaua
ABHM yn4YawHu y3 numra onraH M3 yuyyH GUpAAWITUPUATAH CKPUHUHT YTKa3uLw
TaBCUA 3TUNAAMW.

YpTaua KoH 6ocumu Kyinaarn popmyna épaammaa xucobnanagu: CpegHee All =
(Cuct. AQ — Anact. AQ)/3 + Anact AL,

N3 xaBdu Kankynatopu (oHanap xaBd omunnapu + Yptaua Ab + MOP + MNN)
Kynuaarv xaBosaaa MaBxKya:
https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia

Bupnawran M3 CKPUHUHIM UMKOHUATM By IMaraH Takampaa, aHaMHe3 Ba KNMHMK
-pemorpadmk omunnap (OHaHWHr xaBp omwunnapu) acocmpa D xaBdUHU
6axonalHM yTKa3unLL TaBCUS STUNAAM.


https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia

Mpesknamncua xasp omunnapu

lOkopm xaBd Vpraua xaBd

ONAMHIVM XOMUNALOPIVK NanTaa BupuHum TyFuLw

rmnepTeH3us

CAT Ewwn > 40éw

CypyHKanm byiipaK Kacannumru TBU >35kKr/m2

KA Ownasuin aHamHesaa M3

AyTOMMMYH Kacaniuk XOMMNagopAnK opacuaari MHTepBan
>10 nunn
Kyn xomunagopauk

M3 HUHT tOKOPU XaBdU-Oy BUTTa FOKOPU XaBP OMUAN EKN MKKM EKU YHAAH OPTUK,
ypTaya xaBp OMUNNAPUHUHT MaBXKYAANTN

M3 xasdu OKOpK BYAraH xommnagop 6emopra XommnagopanKHUHr 11-14° nan
36 xadTacura Kagap Kedyku nant 150 mr / KyH OFM3 OpKanu acnmpuH byropuLl
TaBCUA 3TUNALMW.

M3 xaBdwu oKopu bynraH xommnagop bemopra XoMUNaaopPINK AaBPUAA KOH
60CUMUHU Xap KYHU Y3-Y3UHU HA30paT KMAUL TaBCMA 3TUNAAMU

M3 xaBdu OKopu bBynraH bapuya xomunapop aénnapra xap 6up npeHartan
Tawpudaa NPOTEUHYPUA aHUKNAHULLN TaBCUA 3TMNALN. XOMUNAA0p aénnapaa
NPOTEMHYPUSA MUKOOPUHM aHUKNAW Y4YH OUMPUHUM 3pTanabkm cuinamk
TaxAunugaH porganaHmamanan

f'MnepTteH3na 6UnaH oFpuUraH XoMuNa[op aénnapHu ambynaropma wapoutuaa
60LIKAPULLHUHT aCOCUU TaMOUUANAPMW.

AHrMTaWXUC KYMMATaH apTepman runepTeH3na bunaH oFpuraH 6apya aénnapraoHa
Ba XOMMW1a X0N1aTUHU, AaBOJIAHULLIHUHTI XaTapaapu Ba GoiMaanapuHm, runepteH3ns
cababnapuHm xap ToMoHnama b6axonal Y4YyH KacanxoHara ETKM3uW TaBCus
aTMNaan

apTepuan rmnepTeHsns - CUCTONUK KOH BOCUMUHMHE OLUULLIN Kala 3TUATaH Xonar
>140 mm cMmob ycT. Ba/EKM AMACTONUK KOH 6ocmmn 290 mm cmmob ycT., Kamnaa 2
Ta YN40B HaTMXKacuaa 6up Kynaa 4 coaTauKk MHTepBan bunaH yTKasuaraH ypraya
neb 6enrnnaHraH

fMnepTteH3sua 6unaH ofpuraH H6apya aénnapra KymmaarmnapHu aHUKAALW TaBcuA
aTUNaAMU:



A) T'MnepTeH3uB KacaNIuK Typu:
CypyHKanu apTepuan runepteH3ma
XOMWNAZ0PAVK TMNEepPTEH3NACK
Mpeeknamncus (YpTaya Ba ofmp)
CAT Tydannuto3ara KenraH npeexknamncua
B) apTepuan runepreH3ua gapaxkacu:
EHrnn (cuctonmk KoH 6ocumn 140-159 mm cumob ycT. Ba/EKM AMACTONUK KOH
6ocmn 90- 109 mm cumob ycT.)
Ofup (cUCTONMK KOH B6ocumm = 160 MM cMmob YyCTYHWM Ba/EKN AMACTONUK KOH
6ocmn 2 110 mm cMmob ycrT.)
MMNepTeH3nMB CUHOPOMHMHI Xap KaHA4AW Typura 4YanauHraH 6apya xomunazop
aénnapra, arap ynap 6apkapop CUCTONUK KOH 6ocmu 140 mm cumob yCcTyHU EKn
YHAQH IOKopK 6ynca ékn 6apKapop AMacTonnK KoH 6ocumumn 90 mm cumob ycTyHn
€KUM YHAaAH Kopu bynaca, aHTUrMnepTeH3MB AaBOsIaHUWHKM Hownaw TaBcus
3TUNagm
XOMUNAA0pPAMK NAaUTUAa aHTUTUNEPTEH3MB A4,0PUAAPHMN KyAnal TaBCUA 3TUNALMN:
metunaona, labetalol, Hupeannun.
EHrMn runepTeH3mMa ydyH TaHAaHraH gopwnap metungona Ba labetalol, ofup
rMNepTeH3na yu4yH — HUpeaunumH.
MaKcagnm KoH 60CMMUHM ywWwNab Typu y4yH 3 Ta aHTUTMNEPTEH3UB AOPUNAPHUHT
KOMBUHaumacura pyxcat bepunagm.
XOMMNa[opavK NanTnaa rmnepTeH3nAHUHT Xap KaH4aW TYPUHW OaBOAall Y4YyH
AOPU-A3aPMOHNAPHU KYNNaLaAa Makcaaaum KoH 6ocumuHm 135/85 mm cumob ycr.
Hasopat kununb 6opuHr.
Arap 6emopHUHr KOH 6ocumm 130/80 mm cMmob ycT. AaH nacTra Tylica, 4,03aHu
KaManTUpULW EKN aHTUrMNEepTeH3MB [OaBONAHULWIHM TyXTaTUW Xakuaa yinnab
KYPWHT.
Xap KaHpan Typaarm Al 6unaH ofpuraH aénra Ba YHUHI YaKaNoOFura LLUAXCUM
aXTUEXNapura Kapab Kylwmmya npeHaTtan Tawpudnap Kypcatmnagu:
- TMNepTeH3mna EMOH Ha30paT KMAMHCA, xadTaga Kammga 2 mapTa
- TMNepTeH3MA AXWM HA30paT KMAKHCa, xadTaga 1 mapTa
XOMWNAHUHT YCULIM Ba aMHUOTUK CYHOKIUK Xa*KMWUHM YNTPATOBYLU TEKLWMPYBY,
WYHMHrAEK xap 2-4 xadTaga KUHAMK apTepUANAPUHUHT AONNIEPOMETPUACK Xap
KaH4aW runepTteH3na OunaH ofpuraH HGapya xomunagop aénnap yyyH TaBcuA
aTMNaam
MNepTeH3MAHMHI Xap KaHaal Wwaknm 6ynraH 6emopHu ambynatopus Wwapontmaa
H60LWKaPULL MYMKUHAUTMHN YHYTMAHT

— CUCTONUK KOH 6ocumm <150 Ba/€KM AMacTONMK KOH Bocummn <100 mm crmob

YCT.A3;

— TpombouuTtnap conm 150,000 aaH OpTUKAMKAS;

— Xurap pepmeHTAaPUHMHT HOPMaAA gaparkacuaa;

— ByMrpaK PYHKUMACUHMHT HOPMa KYpCcaTKN4iapnaa;



XOMMUTAaHUHT KOHUKAPAU X01aTNAa;

CyOBEKTUB BENTUNAPHUHT MYKAUTUAA;

FOKOPW Aaparkagarv OHrMINAKK Ba UHTM30OMAa.

MnepToHWA BUNaH ofpUraH XoMUNa[0pP aénnapra TyFPyK YYyH pexkanawwTMpuiraH
Kaca/IXxoHara éTKM3uLL 3apypaunrn TYFpucuaa Mab/ymoT bepuHr:

38-39 xa¢d1a — CAl bunaH ofpuraH xommnagop aénnapaa

rMnepTeH3ns 4opPU-4apPMOHCU3 HA30PaT KUIMHIAHAA;

37 xadTa-CAl bunaH oFpuraH xomunagop aénnapaa

rMnepTeH3ns 4opu-4apMOH Ba XOMUNALOPANK runepTeH3nacy bunas;

36-37 xadTa-ypTaua npeeknamncus bunax;

Xap KaHgal BakToa-0fnp rMnepTeH3ns — OfUp Npeskaamncusa, aknamncus bunan;
Kyhnparun xonatnapga WoLWAMHY KacanxoHara ETKM3unL Tanab stunaau:

OFfMp rMnepTeH3na (CUCTONNK KOH 60cMMn160 mm cumob ycT. Ba/EKM AMACTONUK
KOH 6ocmm 110 mm cmob ycT. 15 faKMKaMK KMCKA BaKT opannsnaa);

M3 HWUHT AHTK Benrnnapu Ba oFnp BeNrmnapuHMHr Nanao 6ynuwu;

ambynatop AaBONAHULWHUHT KOHUKAPCU3 HATUXKACK;

XOMMUTaHWN TEKLIMPULLAA LOMKPALMOH OFMLWAap.



X0MWUNaaopauK faspuaa aHTUrunepTeH3nBs gopunap

Mpenapar Metunpona Nabetanon Hudepgunuu
250-750mrxap 8 | 100-400 mrxap 8 | 10 mr kyHura 2-3-4
coaTha ofus coaTha ofus MapTa (KMCKa

[losa OpKanun OpKanu Tabcupaun), xap 12
coataa 20-60 mr
(cekmH Ynkapuw
6unaH)
Makcuman 3000 mr 1200 mr 120 mr
CYTKaNuK fo03a
Mapkasnin: anda2- | Omwok anda Ba Kanuui KaHanu
Xapakar afapeHepruk BasoaunaTaTopam | 6aokatopwm
MmexaHu3mu peuenTop/iapHu 6eta 610Kep
cTumynnawTupagn | apdekxt
Henpeccun bpoHxnan actma, | Aorta cteHO3uU
Kynnaw mymkumH CYPYHKanu
6yamaraH 0bCTPYKTUB YNKa
xonarnap Kacannuru, opak
E€TULLMOBYNAUTU
24 coaT numnaa bpaaukapausa, BupuHun 24 coat
XapaKaTHUHT H6poHxocnasm, numMaa Ky4am boww
CEeKMUH 6oL oFpu+K, OFPUFU, TEPUHUHT
6ownaHnLwK, KYHIMA anHULLIN, KM3apuLuy,
Amanuu KYPYK OfU3, 6ow Tepucu TaxuKapaus,
AAKUKanap ceaaTtmB Tabeump, YamKanmLm, nepudepuK WL,
O,.enpeccUAHMHr opatpa 24 coar N4 KOTULLN

Ky4anuiium, NoMKa
KYpULL, TaKPOpUiA
rMnepTeHsus

nunaa ytmb
KeTagu

Ofnp npeaknamncua — 6y npotennypusa (0,3 r/n) KM AONMUNI EKN TaKpOPUiA
Ky4uim 6ow ofFpufn, CKOTOManap, KYHrma auHUWN EKM KaUT KMAWULL, SNUracTpan
OFfPUK, onurypus 6unan bupranmkaa gaBonaHuwra }xaBob bepmanguraH ofmp
runepteHsnaamp. Jlabopatopua KOH TECTIAPUHUHT NPOrPeccMB EMOHAALLINLLM,

mMacasaH,

KpeéaTUuHUH

optMwun 6unaH
TPOMBOLMUTAAP COHUHUHT KaManuLLm BunaH HaMoOEH bynaau.

€KMu

XUrap TpaHcamMuWHa3anapu,




MN3HuUHr ofnp 6enrunapu

Y4 cMHO aHTUrMNepTeH3UB BocuTanap bunax
[,aBOIAHULLTA KapamMawn, OFUpP rMNepTeH3UAHUHT
Ofup runepTeH3uns Takpopwuii anusoanapu (CUCToNnK KoH bocumn 160
MM CMMOb yCT, Ba/EKM ANACTONNK KOH Bocumum 110
MM cumob ycT,).

150,000/mn paH Kam 6ynraH TpomboumTiap
[emonun3: WncToumnTaap EKN KOH CypTMacKaarm

Femocras aputpouutnap bynaknapu
BNchyHKUMNACKU 600 ME/n pnaH tokopu 6ynraH nakrat

AEernaporeHasa AapaxacMHUHE KYyTapuanwm
TapKanraH TOMMp numnaaru Koarynauma

*urap depmeHTnapuHUHT Kynanuwm (>40 ME/n)
€KUM Xurap GYHKLMACUMHUHT TOBOpa EMOHALWIMLLN
KOPMHHMHT FOKOPW YHT KBaApaHTUAA EKU

HMurap auchpyHKymacu
P AnchyHkuy anuractTpuymaa Aopu Tepanmnsacura xasob
6epmananraH Kyunm 4OMMUN OFPUK,
KYHrnn anHuwn, KantT Knauw
T AT T 90 mmon/n paH opTUK 3apaob KpeaTUHUH
Onurypua (4 coat numaga 80 mn AaH Kam)
- Bow orpurm (KynmnHya Ky4yanmb, onamm
Mapkasuu acab purn (Ky V p'p'u
aHanreTUKNap ToMoHuAaH bocnnmangm)
TUSUMUHUHT .
KYpuw 6y3nanwm (YMBMHAAPHUHT MUATUANALLN,
AnchyHKUMACU
CKOTOMa anunsoaun)
Hadac onunwi YnKa wuwm
ANCcPYHKUMNACHU

KacanxoHara étkuanw 60CKMuUMAQ OFUP rUMNepTeH3usA, OFUpP MNpesKNAamMcua

6ynraH 6apya xomunagop aénnap yTKasMauiLm Kepak:

* AHTUIMNEepTeH3UB TepanuA: KUCKA TabCup KuayBuM HudbeaunuH 10 mr ofus
opKanu (YaMHal Ba tOTULW), arap Kepak bynca, xap 30 gakuKaaa TakpopaaHaau.
Makcuman 6utra ao03a 50 mr. Cy6nnHrean Kabyn KMaunLW TaBcua sSTUIManan.

* AHTUKOHBYANCAHT TepanuAa: 4-5 r marHmn cyndat tomump numra (16-20 ma 25%
MarHumn cyndat sputmacu) acta-cekunH 10-15 nakmka gasomuaa, cyHrpa coatura 1
r Tommp mnuura (100 mn 25% marHmin cyndat sputmacu + 400 ma HaTpuit xnopua
$M3MONOTMK 3PUTMACK AaKMKAAA 7 TOMYM TE3INKAA).



Mpes3kNnamnCUAHUHT CKPUHUHT aATOPUTMMU

bupunun npenaran tampudaa 113 ckpunuaruam yrrazuar (119 xaBdunu 6axonanr)

!

\ 2 \ 4 v N
OnaHuHT XaB) S"pTaqa ro [I®P-mauenta yeur 111 —
OMHJITIapU + Socumn (VKB) + | owmm(IIYO)Vpraua | + yJIbCAIHOH
(0X0) KOH 0ocuMHu (VKB) WHIIEKC
Y \ 4 7 \ 4 \ 4

11-13% xadraga xoMuIAZOPJIUK NAKTHAA XaBPHA KOMILIEKC 0aX0JIall:

e 0XO, VKB, ITYO Ba [T1
(xanpkymsTop https:/fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia)

E6KH

e 0OXOBaVYKbB
(xanpkymsTop https:/fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia)

v
\/ \%

[13 puBOXIaHUIIIMHUHT TIACT XaB(u [13 puBOXKIIAHUIIIMHUHT I0OKOPH XaBhu
<1 yuysn 100 >1 yuyn 100
CraHapT aHTeHaTaJs apBapuIil — Aspirin 150 Mr gan kyHura

XoMunanopauKHuHr 11-148
xadracugan 38 xadracuraya
— Kyummua npenatan Tampudap
113 yuyn onanunz xaegh omunnapu: — xap Oup Tampudaa KoH
OOCHUMMHHU Yyar
—  XOMHJIaJOpJIHK 1aBpuJIa KOH
OOCUMUHU Xap KyHU MYCTaKUJI
Ha30paT KHJINII

IOxkopu xaeh omunnapu:
o OnouHeu XomMunadopiuk 0aspuod
eunepmeHn3us
CAI’
byiipaxnune cypynxkanu kacannueu
K7
Aymoummyn kacannueu
VYpmaua xaep omunnapu:
bupunuu myepyx
Ew >40 éw
TMHU > 35 ke /m2
Ounasuti anamnesoa I[19
Xomunadopaux opacudacu uHmep 8ai>
10 tiun
o Kyn xomunaoopux

119 nunz wkKopu xasghu-6y bumma 1oKopu
Xaegh omunu éKu UKKU éKU YHOAH OPMUK
ypmaua xaeg oMunnapuUHUNZ MaeHCyonuU


https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia
https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia

BeHo3 TpOoMb03ambonuk acopatnap

BeHo3 T9A 0NAVMHU ONTULLHMHT aCOCUM MYHANULLIN:
— BeHo3 T9A xaBdun ocTMAA XOMUNAAA0P aéNNTAaPHU U30NALNSA KNAKULL
— BeHo3 T9A xaBdpu AaparKacMHU aHUKNALL

BupuHuM npeHatan Tawpudaa xasp omunnapu épgammaa xap bup xommnagop
aénpaBeHo3 TOA xaBduHM baxonaHr [2, 14, 18]

XOMWNALOP/IK NAUTUAA BEHO3 T9A YYYH XAB®

OMWNNAPU SENETE

AHaMHeCTUK MablyMmoTNap

OnpguHrmn gaspum TIA; 3

OnaunHrn TIA, cababcuns Ekm acTporeHnapgaH GponganaHuL 3
6unaH 60FNUK;

OngnHrn Ky3fatuarad TIA; 2

Ownnasuii TPOMBOTUK aHaMHeE3; 1

Tpombodunusa (V Leiden oMUANMHMUHT rOMO3UTOT MyTaLMACH, 3
npotpombuH G20210A, AT III, S Ba C OKCUANAPUHUHT
eTuwmacnurn, aHtudochonmnug CUHAPOMM),

ComaTtuk omunnap

Ewwn> 35 éw

Yekuw

Cemunsnuk TBA > 30

OEKNapPHUHT BapMKO3 KEHranunwu

N|R[R|R|-

ComaTuK Kacannuknap (aptepuan runepteHsuns, HebpoTuK
CUHAPOM, EMOH cndaTan Kacannunknap, | typaarv KaHgnm
Anabet, paon pasagaru OKYMAM Ba AANUFAAHULL KaCcaNAUKNAPW,
CKB, ynKa Ba topaK Kacanmknapu, YPOKCUMOH XyrKanpanm
aHemms)

AKywiep- rMHEeKO/I0rMK omunnap

AHamHe3fa TYFpyK 2 3

Kyn xomunagopnuk;

YpTaya npesknamncus;

JpTa EKU OFMP NPeaKaMnCcusa;

NIN|R R -

Ywoby xoM1MnagopavKk nantnaa XoMUAaHUHT MHTPayTePUH
yanmu;

XOMMNa[0pAVK NanTUAa XKappOoXJUK apanallysnap 2

bowka ¢pakropnap

Ldervppatauma 1

Y30K Myaaatan ummobumnmsauma (> 4 KyH) 1

Kamu:




Xap 61p Kywmmya xaBp oMmuamn Tpomb603 pUBOKNAHULLNHUHT YMYMUN XaBOUHU
OLUMPULLNHM 3CAA TYTUHT

AHbaHaBWIA Koarysorpamma napametpnapu (Tpombouutnap, ¢ubpuHoreH,
MHO, ANTB, napakoarynaumMa MaxcCynoTiapu) TPoOM603 pPUBOKIAHMLLMHM
6awopaTt Kuaunwaa axbopoT axaMmuATUra 3ra smMac Ba y1apAaH GonganaHULLHUHT
Keparm nyk

Arap xomunagop aénga XOMUNAAOP/AUKHUHI  acopatnapu  (Macanah,
npesknamncus) ékn TIA xaBPuHM owwupaauraH 6owKa xaBd omuanapu
(MHdeKuuanap, y3ok Mmyaaatan MMmobunmnsauma Ba boLlKanap) pUBOXKAAHC],
Xap 6up KenmnHrn npeHatan Tawpudaa seHos TIA xaBdu owmnb bopasepaam)

Xap 6up Tawpundaa seHo3 TIA xaBduHM Baxonall HaTUKaNAPUHM LWKana byrmya
aHUKNAHT:

— YpTayaxasd (1-2 6ann)

— oKopu xaBd (= 3 6ann).

VYpTaua xaBdpaa XOMMNAZOPAVK NaTMAA KOMMPECCMOH TPUKOTaX KWIAWLLHM
TaBCUA STUHT

tOKopu xaBdaa, KOMMPECCUOH TPUKOTaXK KUAMMAApWM Ba MNacT MONEKynsap
renapuHaap 6unaH dapmakonoruk Tpombonpodunaktuka Kypcatmnagu. Mact
MONEKYNAP OFUPAUKAArM renapuHAapHu  Oylopuw  Ba  papmMaKonorvk
TPOMbBONPOPUNAKTUKAHUHT  AABOMUMAUIM  MaCaNaCMHU Xan KWUAULW  Y4YyH
XOMWNA[0p aéNHU reMaTo10r MacaaxaTura tobopuHr

BeMOpPHMHI  BasHUra MOCAAWTUPUATAH NACT  MOJAEKYAAP OFUPAMNKAAMTM
renapuMHAQPHUHT CTaHAAPT NPOPUNAKTUK A03aNapUu IOKOPU XaBd rypyxuaaru
BeHO3 TIA onguHWM 0N YYYH NWNaTUNagn:

- Ba3H <50 Kr: KyHura 20 mr 1/0;

- Ba3Hu 50-90 Kr: KyHura 40 mr 1/0;

- Ba3Hu1 90-130 Kr: KyHura 60 mr 1/0;

- Ba3Hu 130-170 Kr: KyHura 80 mr 1/0;

- Ba3HuK >170 Kr: KyHura 0,6 mr/kr 1/o.

* KyHOanuk 003aHuU UKKU2a 6yauw MymMKuUH

Xomunagop aénnapHuUHr ambynatopusa KagBanupaa BeHo3 TIA (yptaya Ba
IOKOPW) Ba TErnwAmn NnpoduNakTUKa Yopanapu xaBPpuHM Kana STULLHU YHYTMAHT



TyfpyKAaH KEMUHIU aKYLUEP/IUK KOH KeTULLU

BupunHUM Ba xap bup KenmHrn npeHaTtan Tawpudga xap bup xommnagop aénga
TYFPYKAAH KEUWHTU aKyLEepanK KOH KeTulW XaBPWUHM XaBd omuanapuaaH
donpanaHraH xonaa 6axonaHr

TyfPpyKAQH KEMUHIU aKYLLEPAUK KOH KEeTULUIMHUHI XaBP rypyxura Kymugaru
xaBp omunnapmaaH 6upu ékmn 6up Heutacm 6ynraH xap KaHgam xomunagop
aén Knupagm [2]:

— Kyn xomunagopauk

— AHamHe3ga 4 Tyfununw

— TlemornobuH 90 r/n aaH Kam 6ynraH aHemua

— AHamHe3aa TyFpYKAaH KEMUHTN KOH KeTULLN

— [lpeaknamncua

— Katra xomuna

— [MnaueHTa npesBma Ba ycuw

— AHamHe34a NAaueHTAHUHT aXKpanumwm

— Ofup aKyLWEPNUK Ba TMHEKOIOTMK aHaMHe3 (abopTnap, Xxomumaa TyLnLLn)

— bayagoHaarn YaHAMK (Kecap Kecull, MMOSKTOMUAAAH KEMUHIM YaHANKNAP)
— XOMMNagopAnK NnanTnaa aHTMKoarynaHTaap bunaH gasonaw

— bwupranukgarv koarynonatua

— Ofunp topaK-KOH TOMUP Ba reMaTo/IoTMK Kacannmknap

TyfpPYKAaH KEMUHIM aKyLLep/aMK KOH KeTULL M Y4yH XaBd rypyxmaa
Kyhuaarmnap KypcaTtmaraH:
— AHTeHaTasn TalXMC YTKA3ULL Ba aHEMUAHU AaBONALL
— 2 Ba/éku 3-pgapaxanu myaccacanapa Kyn TapMoK/IN rypyx ULTUPOKMAA
XOMWNAA0pP aéNNAPHUHT TYFPYFUHM PeXKaNaWTUPULL
— XOoMUWNagop/AUK acopaTAapuHM Y3 BakTMAA Ty3aTu1L
— 3-papaxkagarv myaccacanapra KoH KeTmanguraH naaueHTa 6unax
XOMMWIaA0pNaPHU pexanawtupu (Tyamk onnb 6opunraHaa — 34 xadTa,
TYNNK 6Yamaranaa —36-37 xadTa)



XuHcu ynnapaaH KOH KeTuwunaa:
—  AENHWHT XOMUIAZ0p EKN NYKAUTUHU, XOMUNAL0PNUK AABPUHN aHUKAAHT
— bBayagoHHM nannaunsa KUANHT (nnoxkn 6ynca)
— Toc ab301apPUHUNHT YATPATOBY L TEKLLMPYBU
— XOMWNAZ0PANKHUHT BUPUHYM ApMMAA KYN KOH KeTraHaa, ambynatopumsa
LaponTMAa AaBONAHMLLITA pyxcaT bepunaau
— XOMWNAZ0PANKHUHT UKKMHYN APMUAA A0FNAHUL BA UCTA/IFaH BaKTAa
MYN-KYA KOHIW A0FNap WOLNAMHY KacaaxoHara EéTKM3uLW Y4y H KypcaTma
XxmucobnaHaaw.
— KacanxoHarava 6ynraH tagbupnap:
e H6emMopHU NCUTULL
e 2 KydTTOMUPHM KaTeTepusayma Knamw
® UVK KpUcTannonanapHuUHr uHeysmonu (1 antp 15-20 aakmka
AaBoMmuaa)
® TpaHeKkcamuK Kucnota 1,0 r1/u
® TYFPYK EKN abopTaaH KeMUH KOH KeTraHaa - okcutoumH 10 EAQ 7/m
6ontoc

XOMUNagopAnK AaBPU YUYH KUUMK XOMUAA

XomMmuna éwn yuyH Kmumnk (SGA) xommnanap- XoMUNANAPHUHT TETEPOreH TypPyxu
6YNAnb, yNapHUHT yi4amnapu TErvwam XOMUNAAOP/MK €M YYYyH ONAMHAAH
6enrunaHraH YerapagaH nact Ba KynmHya <10 domnsaan nact 6ynagm.

XomMuna YCUWMHUHT KeumKuwmn (3PM) - 6y ycmw noTeHuManura spuMwimaraH Ba
nepuHaTan acopatnap XaBpu HOKOPM OYAraH NATONOINMK KUUYMK XOMWUIAHM
TaBcudnosum atama (yntpatoBywnu Jdonnneporpadua 6yiMnya natonoruk KoH
OKMMM BunaH BUpranmkaa XoMUNaHUHT TaXMUHU Ba3HM Ba/EKM KOPUH anaHacu
<10-poun3 YCULIMHUHT CEKMHNALLNLLIN MABXKYA,).
)(,ommnaVCMLuMHMHrKeqMKMUJM(XVK-3PI’I)x,omvmaHMHrKMqMKxommnap,opnMKéLum
6unaH cMHoHMM 3mac. 50-70% Ml xomuna KOHCTUTYLUUABUN XKUXaTOAaAH KUUKK,
AbHM Ba3HM Ba OYMM KMUYMK, amMmoO yAaTpaToBywau [onnneporpadpua 6yimya
HOPMa KOH OKMMM Ba NepUHaTa acopaT/IapHMHT NAcT XaBPm MaBKyaAIUTM OUNaH.

Xomunagop 6emopHuHr 1 Ba 2-npeHaTtan Tawpudnapuga XYK(3PM) xasd
oMunNapuHK baxonall TaBCcUA 3TUNAAM



X.YK yuyH xaBdp omunnapm

Kartra xas¢p omunnapu

Kuuuk xasp omunnapu

OHaHUHr éwn> 40 éw

OHaHWHT éwn > 35 éw

Yeknw > KyHura 11 ta curapert

KyHura 1-10 goHa curapet 4ekumw

AHamHe34a XOMUNaA0pPAVK AaBPU
YUYYH KMYuK xommna (XAKX)

TyfmaraH

KyHAaNMK MHTEHCUB XKUCMOHMUM
$aonnAT toKIamacu

TBUN < 20 ékn 25-35

OHa ékun oTagaH XAKX

XoMUNagopnuvK gaspuraya
MEBaIaPHUHT KaM UCTEbMONU

AHamHe3aa YUK TyFunmw

AHamHe3ga Npeaknamncua

CAT

KaHanu anabet Ba KOH TOMUP

NHTeprpasmgap nHtepsan <6 onnap
ékun >60 ol paBomunaa

Kacanamknapu
Bylipak eTMWMOoBYMAUTU
AHTndochonnnuma cmHapomm
OFMp KOH KETULL, NHTEHCUBAUTU
6yrnya xar3 KypumLura yxwatwl
Omunnapaax 6upm = X VKHUHT
IOKOpPU XaBpura TeHr

3 8K YHAQH KYNn oMuUAnap =
X.YKHUHT 1oKOpY XaBdpu TeHr

FOKopU xaBdAM rypyxaapna XoMmuna yntpaToByLl TEKLWIMPYBM Ba KUHAMK - 6a4agoH
apTepuanapuHUHE gonnaeporpadusacnaan GoraanaHmw NepruHaTan Kacaanumk Ba
YAUMHM KamaiTupaau. Jonnaepometpua XYK xasdu 1okopu 6YaraH xommnagop
aénnapga xoMunaHu Ky3aTULLHUHF aCOCUI BoCcUTacmaump.

XYK yuyH 1 Ba yHAaH 1OKOpU XaBd omuaura ara 6yaraH Xxommnagop aénnapHu
KETMa-KeT yATpaToBywWw ¢(EeToOMeTpUACKM Ba YTEPOMNIACEHTAN-XOMMUIAIMK KOH
OKMMWHUHT gonnaepometpuacu (6ayagoH apTepusnapu Ba KUHAUK apTepuacK)
XOMWUNALOPAUKHUHT 26 -28 xadTanurmpaH 6ownab xap 3 xadtaga tobopuL
Kepak

XYKHUHT IoKOpK xaB®AM rypyxnapuaa XoMunagopamkHuHr 20-24 xabTanurnaa
6auafoH apTepuacu gonnneporpadpuacy XYKHM baliopaTt Kuamw yuyH ypTaya
NPOrHOCTUK KMMMATIa 3ra Ba TaBCUA STUAMANAMN.

XYKHUHT 3 8KM YHAAH OPTUK KMUMK XaBd omunnapm 6YaraH xomunagop aénnap
XOMWUNALOPAUKHUHT 20-24 xadTanurnga yteponnaueHTan-XxoMuaaamk KOH
OKMMWHUHT (6auyasoH apTepuanapu Ba KMHAUK apTepuacu) petomeTpusacu Ba
aonnaepomeTpuacura tobopunmim kepak [16]:



® arap AoNNAepoMETPUK NapameTpaap Hopman bynca, y4nMHUYN TpUMeCcTpaa
(30-34 xadTa) KehuHrn yntpatoByw Ba JonnaepomeTrpusiHn Takauod
KMTULL Kepak

e HOpMan gonnsepomeTpma bUnaH KeTma-KeT yATPATOBYLWIN peToMmeTpums
Ba YTEPONNALEHTANI-XOMUNANUK KOH OKUMUHUHT (6ayaaoH apTepuanapu
Ba KUHAMK apTepuacn) AONNAEpOMETPUACU XOMUNALOPAUKHUHE 26-28
xapTanurnaa, cyHrpa xap 3 xaprtaga Kypcatmnagm

20-24 xadTaga yntpatoBywau detomeTpma 6yMmMuya XOMWNANMK MYAKHUHT
9XOT€HAUMM aHUKAAHTaH TaKAUPAA, XOMUNAL0pP aENHU KETMA-KET YATPATOBYLLAN
detomeTpua Ba yTEPONAALEHTAI-XOMUNANUK KOH OKMMWHUHT
AonniaepomeTpuacura obopul Kepak (6avyagoH apTepuanapu Ba KUHOMK
apTepuAcK) XOMUNAA0PIUKHUHT 26-28 xadpTannrmnga, cyHrpa xap 3 xadtaga

XOMUNANMK MYaKHUHT axoreHanrn XYK yuyH MycTakun xasd oMuanamp.

Jonnnepometpua 6Yyiinya XYKHM Tacouknawpa Xxomunagop aén xomuna
XONaTUHKU, Wy KymnagaH KTT HM xap TomoHnama 6axonaw, TyFUAULLHWHT
ONnTMMan MyAnaTv Ba YCY/JIMHU TaHNaAW Y4YyH 3-Aaparkasiv CTauMOHAp EKM
ambynatopuara obopuanLIM Kepak



Xomuna ycuLim YeKNaHULLN CUHOPOMMU CKPUHUHIU

bupunun npenaran rampudaa XIKX
vayH XaB($ OMHUJUIApUHU 0aX0JIaHT

A 4

\ 4

Karra xaB¢d omuiiapu

- OnanuHr €éum >40 €m

- Yeknnr> kynura 11 ta curaper

- Aramaesga X JIKX

- Kynanuk nHTEHCUB )KUCMOHUN (aousT

- Ona €xu otaman X KX

- AHaMHe3/1a YUK TyFUAIUII

- CAT

- Kanum tuaber Ba KOH TOMHUP KacCaJUIMKIApH
- bylipak eTumMoBYMINT U

- Antudochonunug CHHAPOMHU

- Xai3 KypuIll ”HTEHCUBJIMTUTA YXIIAIl KYIT KOH
KETUILHN

v

1D y4yH xaBd oMUILIapH
MaBKy | 0Yiica, acnupuHHm 148
xadraraya OyIOpuHT

\ 4

1 kaTTa XaB( OMIJIH Ba OOIIKAJIAD

v

A\ 4

Kuuux xaB¢ omuiapu

- OnaguHT émm > 35 ém

- Kynaura 1-10 noHa curaper 4eKuImn
- Tyrmaran

- TMU < 20 éxm 25-35

- XOMUJIaIOPJIMKIaH OJANH
MEBAJIAPHU KaM UCTEHbMOJI KUITUII

- Anramue3na [Ipesknammcus

- UnteprpaBuiap untepBai < 6 oit
éxu >60 oi

v

3 knunk xaBg oMHJITIapu Ba 6OLIKAJAp

v

20 xadra munaa xaBaapHu Kaiita KYpud YHKUHT

v

1 Ba yHAaH Kyl KaTTa XaB() OMULJIAPH
€éKM XOMMJIAHHHT 3XOTI'eH H4aru

NaTOJIOTHK KYPCATKUYWIAP

A\ 4

26-28 xadTana Ba Keiiun kerma-ket xap 3 xadraaa
TYJMK MyIIaTra Kaaap:

- YarparoBym deromerpusicu, ACHu 6axosramn

- bayaoH Ba KMHIUK apTEpUSUIADUHUHT
JOTITICPOMETPHSICH

|

XOMI/IJ'IaHI/I Xap TOMOHJIaMa

\

3 Kkn4YnK xaB} OMHJUIAPH Ba fomIKagIap

20-24 xadrana:

- VitparoByin eTOMETpHUsICH, aMHHOTHK
CYBHHHT XOJIaTHHU 0axoJiamt

- BauajoH Ba KUHIVK apTePUAIAPHUHHHT

AOMNILJIePOMeTPHsICH
\L HOpMa

I'paBugorpaMmmanu 06 60opuin
XomuaagopukHuHT 3 TpumecTpuaa (30-
34 xa¢ra):

- YurpaToBym peromerpusicn, ACHI
Oaxomanr

- baya0H Ba KUHIUK apTepUsIa pUHUHT
JOTIUIEPOMETPHUACH

Oaxomam, my okymnagan KTT,

[Taromornk —> TYFUJHUIIHUHT ONTHMAJ JaBPH Ba YCYJIWHH TaHJIAII YUyH 3-Iapaxaiu
Jonmnnepomerpust moxXoHa EKHM MacllaXaT Myaccacacura I000pruHT



XOoMUnaaopauK aaspuaa BaKuMHauuA

TaBcua Typm Ba

™ma

Apanaluys TaBcuA

TaBcuna

[C]

Tponuk MamiaKaTaapra caéxat
KUAUWAA, WYHUHIOEK, annaemuanapaa
XOMMNAAop aénnapra MHaAKTUB Ba reH-
NHMKEHEePNK BaKUMHaNapw,
TOKCOMANap, MNOAMOMMUENUTIa KapLuu
0f13 OPKa/IM SMNall TaBCcuA 3TUNaAU

Awnawl

TaBcuna

[C]

Y4  BaNIEHTAM  MHaKTMBaALMANAHIaH
BaKUMHaNap XOMWNAZopAUTA  rpunn
MaBCymuUra TYFpu KenaguraH aénnap
YYYH TaBCMA 3TUNAAM

punn
MaBCcyMmu

TUPUK BaKUMHANAPHU TAMUHANALL XOMWUAAA0p aénnap YY4yH KapLiun Kypcatmara ara.
XomMmunagop aén amnall yY4yH OHI M paBuLAa UXTUEPUIA PO3UNUKHU UM3ONANAN.

XOMUNa[opAUK gaBpuaa BakLMHaUUA

SErTTIE X,omunap,vopnm( nautuga Vsox
doinpganaHuw
BLIXK* VK
Xonepa VK XaBdpcusnmk
ncbotnaHmaraH
Fenatut A Xa, arap Kepak bynca XaBdcu3nukK
ncbotnaHmaraH
FrenatutB Xa, arap Kepak bynca
Fpunn Xa, arap Kepak 6ynca
(rpunn mascymnaa)
ANOHCKUiA 3HUepanuT VK XaBdcusnumk
ncbotnaHmaraH
Kopb* VK
MeHMHroKoKKoBas Xa, arap Kepak bynca dakat NHdeKUMA
nHeKuumn XaBpun rOKopM bynraH
Takaupaa
AnuAeMUYECKUiA VK
napotut*
Ofus OpKanu | Xa, arap Kepak bynca
NOIMOMMUENUTIA KapLum
amnaw
Monuomuenutra Kapwum | Xa, arap Kepak bysca Opataa
amnawl TalMHNaHManau




KyTtypuw Xa, arap Kepak bynca
Kusunnua* VK
TetaHo3/andTepua / KyK | Xa, arap Kepak 6ynca
nyTtan
Tud Ty21la* VK XaBdpcusnmk
ncbotnaHmaraH
Yeyvak VK
CyByeuak* VK
Capuk ucutma* dakat uHobeKkuna xasodwu
tOKOPUM BYNraH Takanpaa
COVID-19 Xa, arap Kepak bynca

*Xomunadop aénnapea mMuUpuK BaKyuHanap mailiuHAaHUWU2a Kapwu
Kypcamma masxcyo.

Tn66mit EpgamHM TalLKKUA 3TULL.

TyFpyKXOHanapra éTKM3unw ydyH Kypcatmanap:

1. TyfpyK $paonvATUHN PUBOKNAHTUPULL.

2. AMHUOTUK CYIOKNAUKHUHT OKULLIM EKM HAMTAHULLIW.

3. XuHcunm RWynnappgaH xomuna Tywuw  XaBOUHM  BUAAMPYBYUM  KOHAM
a*KpPasIMaNapHUHT KeunLWK.

4. dpTa TyFpyK (MP)aa xaBpam BasnATAaPHUHT Benrunnapu.

5. XOMWNAOOPAUKHUHT 2-AapMuAa KOHAKW axpanmanap (MOHPM, nnaueHTa
npesua).

6. McTMUK-6auagoH 6YiHM eTnwimosumnuru (MBBE), 6enrnnapu.

7. XoMUNaaop aénnapHUHI KyCULLIN> KYHUTra 5 mapTa Ba TaHa Ba3HUHU MYKOTULL>
3 kr1-1, 5 xadTa numaa (tepanua camapacu 6yamaraHaa).

8. BUpUHUYM MapTa eHrnn apTepmnan rmnepTeH3na aHUKNaHAM.

9. Ofup apTepunan runepTeH3nsa, OFUp NPesKNaMnCcKUs.

10. YpTaua npesknamncua.

11. NonunopraH eTMWMOBYMAUTK Benrunapu (bow oFpusn, Kypuw 6ysuaumm,
3NUracTpan OFfPUK, KYCWULI, KUrap LWUKacTAaHUWK benrnmnapu, onAuroaHypwus,
OHTFHUHT BY3UNULIN, COKYUNUK, Tuneppediekcus).

12. XoproamHMoHUT benrunapm.

13. XVK.

14. Xomunanuk asobnanuw benrmnapu: 6a4agoH TyOUHWUHT GanaHgnurn 10-
domnsgaHnact, 6a4agoH Ty6u 6anaHANUIMHUHT YCULW AMHAMUKACUHWUHT NacaimnLum,
XOMWUAA MOTOP GA0ONNUTUHUHT By3nnnwin.

15. HTpayTepuH XOMUIANNK YAUM.

16. YTKUP KOPWH.

17. Tu3anMnun ANNNFNAHNLL PeakUMACU CUHAPOMUHUHT KAMHUK Benrnnapu bynraH
YTKUP IOKYMIN Ba ANTUFNQHULL KacanIMKNapu.



AHTEeHaTan gaspHu onmb 6opuwl GyinMya ymymnawTMpuUaraH »Kagsan

Apanawys 12 xadraraua ::;g 26 xadTa 30 xadTa 34 xadTa 36 xadTa 38 xadTa 40 xadTa
Du3uKan mexkwupys
LUnkoaTnap Ba ymymuii xonatHu 6axonail + + + + + + + +
AHaMHe3HU UNFULL +
Xomuna xapaKkatnapuHu baxonai + + + + + + +
XOMWNagopAvK Ba TYFULL A@BPUHM aHUKALL +
TBU ynyaw TBN < 18.5 TBUN < 18.5 TBU < 18.5 TBU < 18.5 TBU < 18.5 TBU < 18.5 TBN <18.5

+ 6ynraH 6ynraH 6ynraH 6ynraH 6ynraH 6ynraH 6ynraH
aénnapaa aénnappaa aénnappga aénnapga aénnapga aénnapga aénnappga
KOH 60CMUHM YnyaLw + + + + + + + +
KVKpak 6e3napu nanbnaumsacu +
TMHEKO/IOrMK TEKLWNPYB (TaLKW, +
Ky3rynapaa)
BTE (6a4agoH Ty6M 6anaHanmr) yndyail Ba +
rpaBMAOrPaMmara KUpUTHLL 20 + + + + + +
xadTagaH

XOMWNAHUHT X0/1aTV Ba KeJiraH KUCMUHU
aHUKNaWw * * * *
;ﬁsmm:nnaa:mmropak YPULW TE3TUTUHU N N N N N N
TepaneBsT, CTOMaTONOr KYpUrK +
Jlabopamop mekwupyenap
KOH rypyxu Ba pe3syc-pakTop OMUIUHU +
aHuKawWw
KOHHWUHF yMmymuii Taxaunnn, Hb + +
CUNAOMKHUHT YMYMUA TaX NN + +
3axmra TeKwupuLl + +




OWBra Tekwupuw +
lenatnt B Ba C TeKwunpuw +
Rh maH®uMiM aHTUTaHaYa TUTPUHM aHMKNALL 26-28
xadpTana
KoHaarv ritokosa BeHoO3
OHHWHT
) 26-28
rMNKEMUACH, adraga
MITHAHE XK xaoTaA
nrrr
XaBpU rypyxm
ocTmaa

BakTepunypus yuyH cMAAMK 6aKTEPUONOTUK
TEKLWNPYBU

12-16 xadTaga

BayapnoH 6YiMHKM cypTMacK LMTONOIMK

+
TeKLWnpyBmn
UHcmpymeHman mexkwupyenap
Y17 bayasoH 6yinHM XOMWNAHUHT HOTYFpu
11-136 Y3YHAUTMHU aHNKNaLW mo?na LWYBM EKM ONg,
xadTaza 6unaH ®olnawysura, kaTra
XOMUNAJ0PINKHUHT 18- xomuna, XYKnapra wybxa
21 xadTacu 6ynca
1- mpumecmp CKpUHUHa2u
YTT + XI' Ba PAPP-A napHuWHr KoHAaaru 11-13°
Aapaxkacu xadTaga
Xasgh omunnapuHu 6axonaw
XomMunagopauvkaa KaHanm auabet +
Mpeaknamncua +
BeHo3T2A + + + + +
TyFpyKOaH KEMUHIM aKyLLE PAUK KOH KETULLN + + + + +
Xomuna YCULLMHMHT KeYNKMLLIK + +




CmaHdapm npogunakmuk Yopanap

donunit kncnotacu 400 mKr/ KyHura

Temup npenapatnapu 30-60 mr/KyHura

Kanua noanaa 200 mKr/ KyHura

AcnnpuH 150 mr/ KyHura N3 xasd
rypyxuaa




AHTeHaTan napBapuwHu onnb 6opuw 6yiinya 6unum KomneteHuMANapu

Owunasui AKywep YT
Xamuwiupa, gos
wudoKop | rmHekonor | wundokop

®du3ukan mekwupye
LLnkosiThap Ba ymymunia N N N
X0NnaTHW baxonaw
AHaMHE3H NnFuL + +
XOMUNAHUHT
XapakaTnapuHu baxonawl ¥ * ¥
XOMUNa[op/ivK Ba Tyfumul N N N
AABPUHM aHUKNALW
TBU ynuaw + + +
KoH 6ocMMHM yavaw + +
KyKkpak 6e3napu N N
nasbnaumacu
TMHEKOIOTUK TEKLLNPYB N N
(TawKku, Ky3rynapaa)
BTE (6a4agoH Ty6m
6anaHanurn) ynyaw Ba N N N
rpaBmgorpammara
KUpUTMLL
XOMMUNAHUHT X0NaTn Ba N N
KenraH KUCMMHU aHUKaLWL
XOMMUNAHUHT IOPaK ypuULL . N .
TE3/IMTMHU aHUK1aLW

Jlabopamop meKkwupyenap
KOH rypyxmu Ba pesyc- N N N
$aKTOp OMUINHM aHMKNALW
KOHHUHI yMYMUA TaXTNAN, N N N
Hb
CUNONKHUHT YyMYMUI . N .
Taxannu
3axmra TeKLWunpuLL + +
OWBra tekwmpuw + + +
lenatut B Ba Cra
+ + +

TEKLWMpPULL
Rh maHduIM aHTUTaHaua N N
TUTPUHM aHUKaLW
KoHaarun rntokosa + + +
BakTepuypuaHn aHMKNaLL + + +




BayagoH 6YiMHM cypTmacu
LUMTONOT MK TEKLLNPYBU

UHcmpymeHman mekwupyenap

YTT

1- mpumecmp CKpuHUHau

YTT + XI Ba PAPP-A
NAPHUHT KOHAArm
flapakacu

Xaeg omunnapuHu baxonaw

Xomunnagopnvkaa KaHanm

anaber ¥ *
MNpesaknamncua + +
BeHo3 T2A + +
TYFPYKAAH KENUHIU . N
aKyLep/IMK KOH KeTuLu

Xomuna YCULMHUHT N N

Ke4nkmim

CmaHOapm npoghunakmuka 4yopanapu

donunm Kucnotacu

400 mKr/ KyHura ¥ ¥
Temup npenapatnapm

30-60 mr/KyHura * *
Kanusa noampa N N
200 mKr/ KyHura

AcnupuH 150 mr/ KyHura + N

M3 xasd rypyxunaa




Kuckaprtmanap pymxarum

HbA1lc rIMKMPAAHFaH reMmoriobuH
HCV renatut C Bupycu
Ab apTepuan bocum
AT apTepuan rmnepreH3na
AC AMHUOTUK CYIOKNUK
BA 6ow arinaHacu
BNy 6unapueTan yauam
BTb 6a4yafloH TYOUHWUHT BanaHaanrm
AHK OE30KCUPUDOHYKIENH KMCNOTacK
EBK, €Ka OYLUNUFUHWUHT KaNIMHANUTA
EPT épAamun penpoayKTUB TeXHONOrnANap
UBBE UCTMUK-6a4ailoH B6YHM eTULIMOBUYNANTU
no MLIOHY Opannsmn
ons oZam Nanuaao0mMasupycum
KNy KOKUMKyNAp-napueTan ynyam
KTr KapaunoToKkorpadua
KA KOPWH annaHacu
KA KaHann anabert
MAT MapKasui acab Tmsnmm
HXM2A HOPMaA XKoMnawraH NAaueHTaHUHT 3PTa aXKpaauwWmn
HUNC HOHWHBA3MB MpeHaTan CKPUHUHT
oreT OfUN3 OPKANW TNIOKO3a 6apAoLWIMK TeCcTu
ors ofMIA repnec BUpyCH
OouB 04aM UMMYHUTET TaHKUCAUTU BUPYC
OoUTC OPTTUPUITAaH UMMYHUTET TAHKUCAUTU CUHOPOMU
nu nyncauma MHAEKCH
nmor nacT MOJIEKYNApP OFUPAUKAArUN renapuHaap
nvo naaueHTap Ycuw omunu
n3 npeaknamncma
PAPP-A XOMWNAZOPAUK BUNaH BOFANK a N1a3ma OKCUIN
CAr CYpPYHKanu apTepuan runepteH3ua
cy COH Y3YHAUTU
TBU TaHa Ba3HM UHOEKCH
TH TYFMa HYKCOH/1ap
TIr TUPEOTPON rOPMOHU
TIA TPOoM603Mb60NMK acopaTnap
YT YATPATOBYL TEKLWMUPYBU
Xr XOPUOHUK rOHaA0TPONUH
XAKX XOMWNAZOPANK AABPU YUYH KMUYMK XOMMUAA
XKAO XOMWUNAZOPANK KaHANM anabeTu
XVK XOMWAA YCULINHUHT KEYMKULLN
LmMB LMTOMEranoBupyc
3T 3pTa TYFPYK,
[0)) IOpaK ypuLl Te3NUrun






