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Davolash profilaktika muassasalari uchun Milliy klinik protokol va Milliy
klinik standartlarni tasdiglash hamda tibbiyot amaliyotiga joriy etish
to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti .huzurida 2024-yil 5-fevralda bo‘lib
o‘tgan 9-son yig‘ilish bayonida berilgan xalgaro tajriba asosida 300 ta Kklinik

protokol va standartlarni ishlab chiqish topshirig‘i ijrosini ta’minlash magsadida,
buyuraman:

1 Davolash profilaktika muassasalarida ko‘rsatiladigan ambulator, statsionar
yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 38 ta
tibbiyot yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha xorijiy tajriba asosida
ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar ro‘yxati 1-ilovaga;

2. Sog’ligni saqlash vazirligining joriy yil 29-martdagi 107-son hamda
14-iyundagi 195-son buyruglari bilan tasdiglangan 31 ta tibbiyot yo‘nalishlaridan
71 ta nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollarga muvofiq ishlab chigilgan
Milliy Klinik standartlar ro‘yxati 2-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

3. Tibbiy yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.A.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish boTimi (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, Sog‘ligni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari:

mazkur buyrugning 1- va 2-ilovalaridagi Milliy klinik protokollar va Milliy
klinik standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalariga
yetkazilishi ta’minlansin.

4. Klinik  protokollar va standartlarni  ishlab  chigish  boTimi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, SogMigni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari,

Barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida
ko‘rsatiladigan ambulator va statsionar yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam
ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 3 oy muddatda 1-ilovadagi 38 ta tibbiyot



yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik
protokollarga muvofig Milliy klinik standartlari ishlab chiqilsin va tasdiglansin;

2025-yil 10-yanvarga qadar mazkur buyrugning ilovalarida keltirilgan
nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarining
amaliyotiga bosgichma-bosgich joriy gilinsin, bunda:

Sog‘ligni saqlash vazirining 2024-yil 23-fevraldagi 52-son buyrug‘idagi
Metodologiyaning ikkinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy Kklinik standartlaming mazmun mohiyati
yuzasidan onlayn/oflayn o‘quv-seminarlar, master-klasslar o ‘tkazilsin;

Metodologiyanig uchinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan
tasdiglangan Milliy Kklinik protokollar va Milliy klinik standartlarga bo’yicha
tashxislash va davolash jarayonini olib borishni yo‘lga go‘yish magsadida baholash
va monitoringni o ‘tkazish orgali amaliy yordam ko ‘rsatish ishlari olib borilsin.

5. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (Oflsmailov) tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni 2025-2026 o‘quv yilidan
boshlab 0 ‘zbekiston Respublikasi Sogiigni saglash vazirligi tizimidagi tibbiy oliy
ta’lim muassasalarining bakalavriat, magistratura, klinik ordinatura bosqichlari,
shuningdek shifokorlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv
dasturlariga kiritilgan holda ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

6. Qoraqgalpog‘iston Respublikasi sog‘ligni saqlash vaziri, viloyatlar
va Toshkent shahar sog‘ligni saqlash boshgarmalari boshliglariga mazkur buyrug
bilan tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida amaliyotga
joriy etilishini nazorat qilish vazifasi yuklatilsin.

7. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglsh vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy t’alim
muassasalari rahbarlari Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni ishlab
chigish, amaliyotga joriy qilish yuzasidan o’quv seminarlar o ‘tkazish va monitoring
jarayonlariga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli shart-sharoit vyaratish,
gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish choralarini ko ‘rsin.

8. Nazorat inspeksiyasi (A.Alijonov) rejali va rejadan tashqari tekshirishlarda
tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlaming tibbiyot amaliyotiga joriy etilishi hamda ularga rioya qilinishi
ustidan nazorat o ‘matish vazifasi yuklatilsin.

9. Ragamli texnologiyalarni joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni
vazirlikning rasmiy veb-saytiga joylashtirish choralarini ko’rilsin.

10. Matbuot xizmati bo‘limi (F.Sanayev) tasdigqlangan Milliy klinik
protokollar va Milliy klinik standartlarni mazmun mohiyatini ommaviy axborot
vositalari orgali targ‘ibot gilishni ta’minlasin.



11. Mazkur buyruq gabul qilinishi munosabati bilan Sog’ligni saglash
vazirinig 2023-yil 13-dekabrdagi “Davolash profilaktika muassasalari uchun klinik
protokollar va standartlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi 322-son buyrug‘i o‘z kuchini
yoqotgan deb topilsin.

12. 0 ‘zbekiston Respublikasi sogMigni saqlash vazirining 2021-yil
30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari uchun klinik bayonnomalar
hamda kasalliklarni tashxislash va davolash standartlarini tasdiglash tog‘risida”gi
273-son buyrugMning tegishli ilovalaridagi nozologiyalari mazkur buyrugning
3-ilovasidagi klinik protokollar va standartlari nozologiyalarining ro‘yhati joriy
yilning 20-noyabridan boshlab o‘z kuchini yogotgan deb topilsin.

13. Mazkur buyruq ijrosining nazorati vazir o°‘rinbosari F.Sharipov
zimmasiga yuklansin.
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“bPOHXUAJ ACTMA”HO30JOT USICUHUHT
TAIIXHUCOTHU BA JJABOJIAIII BYUNYA MUIJIUA
KJIUHUK IMMPOTOKOJL



1. Kupum kucmu

1. Xaakapo kacaaaunkiaap kjaaccupukaropn — XKK(MKB)-10 koau (1ap):

Koz Homu

J45 Actma

J45.0 AJepruk KOMIOHEHT YCTYHJIMTHA OWIaH acTMa

J45.1 Hoamnepruk actMma

J45.8 Apanam actMa

J45.9 AHUKJIaHMarad actMa

J46 AcTMmaTHK cTaTyc

HOxmab onui https://ssv.uz/ru/diagnosis

(XKK (MKB)na# | https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=71591
XaBoJia) https://classinform.ru/mkb-10.html

2. baénnomanu unuiad uyukuil cadacd : 2024 #un
Pexxanamrrupunran kypud yukum canacu : 2026 i
Suaru  acocwit gammnnmap mnaigo OyiraHma TAaKAUM OTWITAH TaBCUsJApra KUPUTUITAH

Y3rapTUpHUILIIAP TETUILINA XyXoKaTiapaa dbJI0H KWIHHAIY.

3. Mujavii KIMHUK NPOTOKOJHY APATHII OVIiMYAa UIITYH T'YPVX TAPKHOU

1. PazukoBa U.C- PUAKNNATM , nupekropu , T.¢.H ipodeccop
2. Jycr6abaeBa H. JI - TuOO6uii xomumiapHUHT KacOWil MajlaKaCHHU PHBOXJIAHTHPHIL
MapkasH , OJIuii Tou(anu Bpad ajuieprosior, T.¢.H ,J0IEHT

Ainaposa H.IT - PUAKHMHMATM wnmuil nunuiap 0Vituaya aupekrop ypunoocapu .PhD

Kysues I'.0 - PUAKHMHNUATM naBonain unuiap 6VHUHYA TUPEKTOp YpUHOOCAPH ,
HNimmmyxammenosa 11 b - PUAKNNATM, 6Ynum mynupacu

Kynparynnaesa b T - PUAKUUATM , 6YynuM mynupacu

baiibexkoBa B ®- PUAKNNATM, unmuii kotubacu

AxpomoB A T - PUAKHNHNATM, Bpay ajeproior

XacanoBa @ P- - PUAKHNHNATM, Bpay ajieprosior

10. TypaeB H.T - - PUAKMHWATM., Bpau anieproJior

A S A N

Takpuzuniap :
1. UpcanueBa @otuma XycHUIAMHOBHA TOMKEHT THOOUET akaieMuUsiCH AJUIEProyIOTHsl, KIMHUK

MMMYHOJIOTHSI Ba XaMIIMpaIUK UM Kadeapacu T.¢.x npodeccop,
2. MasnsinoBa [llaxno3a 3akupoBHa PecryOnuka UXTUCOCIALITUPUIITaH JIE€pMaTOJIOTUst

BEHEPOJIOTHUS Ba KOCMETOJIOTHS HIIMU-amManuii THOOUET Mapkasw, T.¢.1a, mpodeccop


https://ssv.uz/ru/diagnosis
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=71591
https://classinform.ru/mkb-10.html

4. Tamku dKcnepT 0axXocu:

®omuna [lapes Cepreesna Poccust Cornmuknau cakiam Ba3upauruauar . M. CeueHoB OuMpuHYN

Mocksa [laBnat Tn60uét yHuBepcutetn (CeueHOB YHMBEPCHTETH) KIMHHK VIMMyHOIOrHs Ba

ayieprosiorust Kageapacu JOUEHTH, T.(.H

S.

Knunuk 6aéunoma OTM npodeccop -YKUTYBUMIApH, COFIMKHU CaKJIall TAIIKHJIOTYUIApU
(PUMAM  ¢unumannapu JUPEKTOpH Ba YJIapHUHT YpuHOOCapiapu) Xamaa BHIOST
Myaccacajapy ajuIeproyior Imu@okopIapu HIITUPOKUIATH HINYM TYPYXHHMHT OHJIAHH
AKIAa YTKa3WiIraH SsKyHUH WUFUIMIIMIAa HOPACMHM KEIUIITYB OpKaJld MyXOKamMa KUJIUHIU
Ba 2023-itun 06-H0s10ps Ne7-connin GaéHHOMAcH OWiIaH TaCAUKIaHIH.

PecniyOnuka ~ MAMHE  WXTHCOCHAIUTHPWITAH  ajUIEProOJOrUsl  MapKasu  WIMHH
KeHraliapugaru Myxokamacu OaéHHomacunuaH kyuupmanapuHuar 28.11.2023 8 connu

OaéuHoMacu OWJIaH TaCIUKIAHIIH.

7. Baéunoma/IIpoTokoia GoiIaJaHNITaH KHCKAPTMAJIAP:

ECP D03UHO(UIT KATHOH OKCHIIH

FENO Uukapuna€rran Hadacaa a30T OKCHIU QpaKIUsICh

GINA AcTMa MeHeKMEHT Ba npoduinakTukacu riaobain crparerusicu (Global
Initiative for Asthma)

IgE uMMyHOr100ynuH E

Sp0O2 TeMOTJIOOMHHUHT KUCJIOPOATa TYWUHUIIH (KHCIOPOJI CATYPAITHSICH )

AJIP aHTUICHKOTPUEH Mpenapariapu

AllD AHTMOTEH3MHIaaWIaHTUPYBYH HDEPMEHT

ACHUT Anneprennap OuaH Maxcyc UMMYHTEpAIUs

AP AJUIEPTUK PUHUT

BA OpoHXHaN acTMa

BK Kox 6anmmnanapu (TyoepKyie3 MUKOOaKTepHUsIIapH)

I'KC TIIOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAP

JAN Jlozananras a’po3oiui uarausrop (pMDI)

JABA V30K TabCcHp 3TyBUM OeTa-2-aroHUCTIAp




JITTi7

Jlo3anaHran KyKyHJIM HHTaJIsATOP

HUI'KC VHTAJSIUOH ITIOKOKOPTUKOCTEPOU L
nJI-5 WNHurepneitkuH 5

NJI-5R WNHurepneiikuH 5 penenropiapu

nJji-4 Wurepneiikun 4

nJI-13 Wurepneiikun 13

KIBA Kucka Tabcup 3TyBUM OeTa-2-aroHUCTIAp
HH Byiipak yctu 6e3u eTUIIMOBYHIUTH

KT KOMIIBIOTEP TOMOTpadusicu

OAK YMyMuii KOH TaxJIAIU

OPUT JKonnaHTupHuIill Ba UHTEHCUB Tepanus 0yIuMu
OPB1 1 conusina xanan Hadac YUKAPUIIT TE3TUTH
IIMCII bupnamun THOOHii-canuTap Epaamu

IICB Hadac ynkapur xanan Te3nuru

Pa02 Kucnopon napuuan 6ocumu

PaCO2 Kapb6anruapun mapiman 6ocumu

C311 Cranuonap YpHUHU O0CYyBYH Epliam
CHMII Teskop Ba xanan TuO6OHi Epram

CI'KC TH3UMIIN TIIFOKOKOPTUKOCTEPOU T
TCJII/TSLP TUMYC CTpOMaIT TUM(OTIOITHH

Y Janun uc6ot napaxacu

OB/I Tamku Hadac daoausTu

or ¢mrooporpadust

orcC (GubporacTpoyoACHOCKOIHS

OIKEJ @opcupiiaHral ynka TUPUKIUK CUFUMHU




XOBbJI VIKaHUHT CypyHKAIH 0GCTPYKTHB KACAJLINTT

Y1 Hadac onmumm conn

qyCcC Opak ypuin conn

. Maskyp Tamxuc/Ho3o010rusi 6¥iu4a MPOTOKOTHUHT (hoiinamaHyBUMIapU
. aKyIIep-THHEKOJIOT;

. AJIJIEPTOJIOT-UMMYHOJIOT

. AHECTE3MOJIOT-PEaHNMATOJIOT;

. TaCTPORHTEPOJIOT;

. TCHETHK;

. 1I€PMaTOBEHEPOJIOT;

. bonanap xappoxu;

0 NN LA WN —

. ”H(EKIIMOHUCT

\O

. HCOHATOJIOT;

—
=]

. YMyMHii aManuéT mudokop

—
—

. OPTOJIOHT Bpay

—
\S]

. OTOPUHOJIAPUHTOJIOT;

13. nenuartp;

14. nactuk xappox

15. Gonanap Ba ycMupiap Bpauu
16. ymyMuii rurueHa mmgokopu ;
17. xaOyn OyumMu UG OKOpPH ;
18.60manap kalOyn OYmumMu UQPOKOPH ;
19. ToxcukoIIor;

20. KOMOYCTHOJIOT;

21. te3 THOOMII Epam BpauH ;

22. cTOMATOJIOT;

23. Gonayiap CTOMaTOJIOTH;

24. cTOMaTOJIOT-OPTOIIET;

25. CTOMATOJIOT-TEPAIIEBT;

26. cTOMaTOJIOr->Kappox;

277. TepanesT;

28. ycMupIap TepaneBTy;

29. peHTreHonor

30. myaIpMOHOJIOT — (TU3HUATD;
31. Tpancdysuornor mudokop

32. pyHKIIMOHAJ AUArHOCTHUKA MIM(OKOPH;
33. sxappox

34. 103 XKar Kappoxu

35. 3HIOCKONHUCT Bpay;

36. Bpau peHTI€HOJIOT

37. medpoor




38.ypozor

9. Ma3skyp TAIXHUC/HO30JI0THs OViinua GeMopaapHUHT Tondacu :
Bponxuan actma xonarugaru €k yHra mry0xa KMJIMHraH Oojanap Ba KaTTa Emgaru 6emopiap.

10.Tamuunapra acocaanran THOOMETHHHT, TATHIIJIAPH AAPAKACH IIKAJIACH.
(IMarHOCTHK apaJiallyBJiap y4yH)

I[a.]II/IJIJIﬂpHI/IHI‘ NIIOHYWIWJIHK Japakacu

Pedepenc ycyn €pmamuia Hazopar ocTHIa YTKA3WITaH TaJKUKOTIAPHUHT TU3HMITN
1 mapxJiapu KM MeTa-TaxJIWI EpAaMuia paHIOMU3ALMUIAHTaH KIIMHUK TaJIKUKOTIApHU
TU3UMJIM [IAPXHU

Pedepenc ycyn Hazopatu OninaH yTKa3uiaral aipuM TaaKUKOTIap KU alpum
PaHIOMM3aLUsJIaHTaH KJIMHUK TaJIKUKOTJIAp Ba Xap KaHAal AU3alHIaru TaJKUKOTJIApHU
TU3UMIIM PAaBUIIIA KYpUO YMKUIUIIN, META-TaxJIWI EplaMHJIa paHI0MHU3alMsIIaHTaH
KJIMHMK TQAKUKOTIAPHHU TU3MMIIM PaBUILIA KYpUO YMKUIUIIK OYH/IaH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn épaaMuaa n3duin Ha30paTcu3 €KUM YpraHuaaéTrad yCyiaH MyCTaKHUII
3 | Oynmaran pedepeHc ycyo €paaMuaa YTKa3uiIran TaIKUKOTIap EKu
paHjoMu3anusIaHMarad Ku€Cui TaKMKOTIap, 1y )KyMJIaJlaH, KOTOPTIM TaAKUKOTIAp

4 Kuécnanmaran TaIKMKOTIAp, KIMHUK X0J1aT TaBCuu

S | MyonaxaHMHI TabCUP MEXaHU3MU acOCJIapu EKH IKCHEPTIAp XYJIOCACU

JaJIuAnapHUHT HITOHWIMJIMK AapakKacuHM 0axoJiall IKAJIACH
(mpoduaaKkTHK, JaBOIALI, Pea0NUIUTAIMOH aAPAJALIYBJIAP YYYH)

I[a.]II/IJIJIﬂpHI/IHI‘ NIIOHYWIMJINK JapaKacu

MeTa-TaXJII/IJI épnalema panaoMu3aivsAJIaHraH KIIMHUK TAAKUKOTJIaPHU TU3UMIIN

1 N

paBuIia KYpuO YHKWIHAIIN

AiipuM paHIOMHU3aLMSJIAHTaH KJIMHUK TaJIKUKOTJIAp Ba Xap KaHAal nu3aiHgaru
) TaJKAKOTIAPHU TH3UMIIH PABUIIIA KYpUO YMKHIITUIIH, METa-Tax i EpamMuia

PaHIOMU3ALUSIIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIM PABUIIIA KYPUO YUMKUIUIIN
OyH/IaH MYCTAacHO

3 | PangoMusanmsianMarad KUECUN TaAKUKOTIIAp, Iy KYMJIaJaH KOTOPTIIM TaAKUKOTJIAp

Kuécnanmaran TagkukoTiIap, KIMHUK X0JaT KU XoJaTiaap CepusiCH TaBCU(H, “XoJaT-
HazopaT’ TaAKUKOTH

MyomnaxaHUHT TabCUP MEXAHU3MH acociapH (KIMHHUKA OJIIU TaAKUKOTIAp) EKU
JKcCHepTIap XyJaocacu

TchmmapHuHr HINOHYWINJIHK JapasKaCuHU 6ax0.11a111 IHIKajJacu

TaBCHH.TIapHI/IHF HINOHYWIMJIHK Japakacu

Kyunu taBcus (6apua kypub YMKWITaH caMapaJopiuK ME30HIapH (HaThxanap) MyXum
A | YpuHHHM drajtaiiau, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOJJOJIOTHK CU(DATH IOKOPH EKH
KOHHMKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTwxkamap Oyiinua Xyocajgapu KeJIUIIUIraH)

[Haptau TaBcus (aiipum KYpHO YMKHUITaH caMapalopiIMK ME3OHJIapy (HaTuxXasap)
B MYyXUM YpUHHU drajuiaiiin, alpuM TaIKUKOTIIAPHUHT METOIOJIOTUK cuaTu I0KOpH EKU
KOHHMKApJIM Ba/€KM KM3UKTUPAETIaH HaTxkajmap OViinua XyJocagapy KeJIUIIUIMAaraH)

Kyucus TaBeus (cudatiau qanwiap KenTupuiamarat (Kypud YMKWITaH caMmapagopiInk
C | Me3onIapH (HaTwxanap) MyxuM YpUHHHU drajiiamaim, 6apua TaIKMKOTIApHUHT
METOAOJIOTHK cu(aTH NMACcT Ba KU3UKTUPAETIaH HaTxkanap Oyinua Xynocajgapu




‘ KeIumuiaMarad

2. Acocuii KHCM.

2.1 Kupum:

Bbponxuan actma Ouian ofpuran OeMmopiapra Xu3Mar KypcaTaauraH MyTaxacCUciap y4YyH
MYIDKaJulaHTaH ym0y MpOTOKOJI MaBKyJ KIMHUK JAHIUIap, aMaluil KYHUKMaiap Ba 3KCIEpT
XyJIocallapuHU TaKIUM 3Tafu. TaBcusuiap €Takuu TAlIKHIOTIap MaTepualIapHH Y3 nuura oiud
,acocuil mabaymoriap Poccus amneprosornap Ba KIMHUK MMMYHOJIOIIAD  acCOLMALUSCH
(PAAKMN), benapycus anneprojoriap Ba KJIMHUK HMMYHOJOINIap acconuanusicd, Espona
ajeprojoriapu  Ba  KIMHUK ~ HMMMyHojornapu — akajgemusich  (EAACI). byryn ayné
ayeprosioriapu yrommacu (WAQ) taBcusuiapy Ba KIMHUK KYJUTaHMaapuIaH OJUHTaH . Yoy
OpoTOKOJ OpoHXWan actMa OunaH ofpuran Oemoprapna (oinamnanum y4yH J0pH
BOCHTAJIAPMHUHT MaBXY/UIMTMHU XUCOOTa OJIraH XOJ1a MaXaJUTUi MIapOUTra MOCIAIITHPUITaH
Kaxon Ttaxpubacura acocimaHraH MabIyMOTJIApHH ¥3 HYMra OJraH MPOTOKOJIHH HILIA0
YUKHIIAA MaB3y Oyinya SHT SXIIM KYJUlaHMa MaTepUaIapuHU Xama WIMUH MabIyMOTIapHH

KAaThUU TaHIAII METOAUKACHIAH (OJaTaHUITaH.

2.2 Ymymuii Tabpudu.

Bbponxuaa actma ( BA)

Bbponxmuan actma - rereporeH KacaiMK OYnu0® Hadac Hymiapu CypyHKaIM SULTUFIAHULIA
XYIITAKCUMOH XUPHJUTALUIAP, XaHCUPAIll, KYKpaK Kadacuaaru OFUpIIKK, HyTan KaOu pecuparop
cumrnromiap OwitaH udoaanaHuOd BaKTH Ba MHTCHCUBIUIY y3rapubd Hadac Hysiapu y3rapyBuaH

oOCTpyKIUs OMIIaH HAMOEH OYIaIu.

bpoHXHAaJ acTMA ITHOJIOTHSICH

https://raaci.ru/education/clinic recomendations/1065.html

Bponxuan actma cababmapu oxupraya YypranwiMarad. KacaJulMK pUBOMKJIaHUIINIA
KOMILIEKC OMHJUIAP: TeHETUK Oy3WIHIIap, ajiepreH Ba OOIIKa OMWIIAP TabCHPHUIIYHHHIICK
TaMakd TYTYHH axaMusATra osra. VHCOHHUHI KapuMollJapuacTMara 4YaluHraH Oyica
KacalulaHul XaBpu opTagu. byHra suImuFmaHMIn Ba TyFMa MMMYHHTET HAa30paTiOBYH IO37aH
OpTHK TeHmnap kaBoOrap, Oynmapnan FCER1B, ORMDL3, HLA-DRBI, HLA-DQBI1, ADRB?2.
Bynapna xaronmukmap Oyica acTMa pHUBOXKJIAHMII XaBhU opTamu. AMMO HACIHA MOMMIUIUK
MHCOH/Ia aHUK acTMa PUBOKJIAHAAM AeraHu sMmac. Kacainuk OONUTaHUII yYyH TalllKd OMUJLIAp

TabCUPU MYXHUM.
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AcTMa pUBOXJIAHULINTA TABCUP 3TYBYM TALIKU MYyXUT OMUJUIAPH:

- Yi1 yaHru Ka”adajlapy aJUIEpreHJIapy, IOHT, YW XaWBOHJIApU CyJIaru Ba aXkpajaMajapu,
cyBapakJiap, 3aMOpy¥ap cropajiapy, YCUMIMKIAPHUHT TYJI YaHTYalapy Ba OOIIKanap.

- Bupycnu undexnusinap

- Kac6 omminapu, Macanial caHoat Ba IMaxTa YMKUHIWIAPU OMIIaH TabCUPH

- XaB(hau TabcUpiap: OJTHH TYTypT Ba a30T JUOKCUIJIApU, JHU3esl EKWIFU CHUII
MaxcyJoTiapHu, TAMaK1 TyTYHU

- O3MKJIaHUII XYCYCHUATIApH: IOKOPH UIIJIOB OEpHIITaH MaxcCyJloTJapu Kymiuru (komnbaca,
KOHCEepBaJIap, KOHIHUTEpP MaxcCyJoTiapH) Ba EFIM MaxcyloTiap, ca03aBOT Ba MeBajap
TAHKUCIIUTH, UIYHUHT/IEK omera-3 maHOamap erummMoBumiaurd ( Oanuk €rnu Typrapuna,
VeuMiuk €rnapujia, EHFOKJIapaa MaBxKy/I).

ACTMaHUHT YMYMHUH KY3FaTyBUWJIapH:

- nesipau Oapya yiina simaiiaurad €CTHK, FOMIIOK MeOell Ba YHHHYOKIapAa KOJIraH TepU Ba
COWJIAPHUHT Maiiia mapyajgapu OuiiaH O3MKJIAHAUTaH YaHT KaHavyaJlapu;

- MOFOp - KyIIMHYa KOPOHFM Ba HaM >KOWIapja ycaau: XaMMOMHHHI JE€BOpJIApUAA,
OILLIXOHAJary UAMII I0BrUY SIKMHUJA, EpTyIa JeBOpiap/a;

- cyBapakiap (3apapKyHaHJaJapHHHT IEMIOOM Ba axjaTHh) Ba YW xaiBommapu (MyiiHa,
cynaru, axpaiaMmaiapH) alJiepreHiapu;

- TaMaK¥ TYTYHH - YHUHT TapkuOuaa Hadac iyuiapunu 3apapioBud 250 1aH OPTHUK TypiH
XHMJT KUMEBUIA MOIaIap MaBsKy1: OCH30J1, BUHIIXJIOPHI, MAPTUMYII Ba OOLIKanap;

- TYylM4YaHIJIapy - KYINUHYAa XaBOJard KOHLEHTpanuscu ¢eBpangaH ceHTsOpraya
KyTapwJiaJiy;

- COBYK XaBO;

- 0ab3u JOpUiIap - HOCTEPOU SJUIMFIIAHUILTA KapIi TOpHiIap Ba KOH OOCUMUHH Ha3opar
KWJIHII Y9yH HIIUTaTHIAAUrad 6eta-o6iokaropIap;

-03MK-OBKAaT aJJIepreHapu: KHCKHYOAaKacHUMOHJAp, cos, TyXyM, OyFnoil, EHFOK Ba
Oomkanap;

-Haac KUCHIUIINTA OJTUO KelaguraH I0KOPH HHTEHCUB )KHUCMOHUHN (paousT;

- CTpecc;

-ractpodzodaruan pedurokc - Oy OMIKO30H TapKHOMAArd MOJATapHUHT KHU3WJIYHTaura
TYIINIIN

Bponxuaj actMa naToreHesu

[TaTorenes: bponxuan acTMa naToreHe3u KIMHUK-TIATOTCHETUK BapUaHTH OMJIaH OOFJIUK.
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3A0poBble Nérkue J1érkue npm actme

MbILLLbI MbILLLbI
paccnabneHbl \o cxarbl
HEMHOro n36bITOK
cnmsmn cnusu
HOPMa/bHbIN npoceeT

npoceeT 6POHXOB BPOHXOB CyXeH

Amonux 6ponxuan acmma namozenesu. VIMMyHOJIOTHK 00CKHY/Ia, IOKYMJIM OYJIMaraH ajjieprexH
(rynuanrinapu, VCUMIMK Ba XallBOH OKCWJUIapW, Jopuiap) Tabcupuga T-cyrpeccop
(GYHKUMACUHUHT TyFMa €KM OPTTHPWITAH ETHIIMOBUWIMTH Imapoutuaa B- mumdormrnapu
ceMM3 XyKalpajapuaa skoinamaauran pearuH IgE anTuTanayamapuHu MNUIad 4UKapaad. .
[TaTokuméEBuil OockMYia, almiepreH KaiTa TabCcUpuAa OpOHXHAN IIWLIMK KABATHUHI CEMU3
Xykalipanapu ro3zacuna UMMyHoOrnoOynuH E Ounan OGornananu, memOpana IgE peunenrtopnapu
arperainyscy, CeMu3 XyKalpaJapuHUHT JeTpaHy/siuuscd - ¢aod cekpeuus skapaCHu
(3K301MTO3). MeauaTopiap, XyXkaipa 3apapiaHdlId Ba HOOyH OVIMIIN Ky3aTWIMaiau.
Ky#ingarn Menuatopnap dapkianagu: OpOHXOCHACTHK Ba Ba30aKTUB TabCcHpra ira (THCTaMUH;
neiikorpuennap LTA4, LTB4, LTC4, LTD4; cexun Tabcup 3TyBUM CyOCTaHIMS, YHUHT aCOCHH
komnonentnapu LTC4 Ba LTD4; xammmkpeunnra yxmam moaaa, F2a, G2, D2, tpombokcan A2
NPOCTarJIaHAMHIAPH); XEMOTAaKCHK Tabcupra sra (303MHO(PHI Ba HEHTPOPHI XEMOTAKCHK
OMUWJIIIAp); MPOTEONUTHK (epMEeHTIap; JU30coMal (epMeHTIap; TpomOommiap (aouianryBu
oM. Ilatopusnonoruk 60cKuyIa MenuaTopiap Tabcupuaa OpOHXJAp THIEPPEaKTHBIIUTH,
OpoHxocnazmra onu0 KeayBuM, OpOHXJap MIWIIMK KaBaTjapd IIMIIM, THIEPKPUHUS Ba
JTUCKPUHUS — IIWUIMK THIEPCEKPEIMsICH Ba YHUHT KYIOKJAIIWIIM Ky3aTwiaan. bponximap
TUIIEPPEAKTUBIMTY PUBOXKJIAHUIINIAa OpoHXJapAa TyFMa ¢EKM OpTTUPWIraH OpoHXJapjaa
aJICHWILUKIIa3a eTUIIMOBUMIMTH onub kenamu. Kenrycupa OpoHXuanl acTMaHUHT IIAPTIH-
pedIiekTop MEXaHU3MH PUBOKIIAHA M.

HUnghexyusea boz2nux opouxuan acmma namoeenesu. Nudpexkuusra O0ornmuk BA maToreHesmaa

KyWuJaru MExaHu3mMiap UIITUPOK TaIU:
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CekrH Ke4yBYM THIEPCE3yBUAHIINK, PUBOMXIIAHUIINAA acOCUN T-TUMQOLUTIAp UIITUPOK 3TAIH.
WHbeKmoH auiepreHHUHT KaiiTa Tabcupua yiap TUIepceHCUuOMIUIaMG CEKUH TabCUP ATYBUH
MeauaTopyap:  HeWTpomuiap, S03MHOQWIIAP XEMOTAKCHC  OMUJIH, JTUM(OTOKCHH,
TPOMOOIUTIIAP arperauuscl OMUIN KaOUIapHU YMKHUIIUra onubd kenaau. CekuH TabCUp ATYBUH
MeauaTopyiap HMIIOH-XYyKalpaiapaa (cemMu3 Xyxaiipamap, 06a3zoduiuiap, Makpodarmap)
npocrarnanaunnap (PgD2, F2a), nelikotpuennap (LNC4, LND4, LNE4) Ba 6., ¢aonnamaam Ba
HaTWXkajna OpoHXocma3M pHUBOXIaHaIu. BbyHnan Tamkapu, OpoHx arpoduaa Heirpodumiap,
auM@oruTaap, 303MHOQWIIAP CAKJIOBUM  SUUTUFIAHUAII WHQUIBTpATH Xocwil Oynagu. By
MHOUIBTPAT OPOHXOCTA3M Ba YHUHT SUUTHFJIAHUIINATA OJHO KEeyBUM TE3KOp TabCHUP TypHAaru
Meauatopiap  (IeHKOTpUeHNap, TUCTaMMH) MaHOau  XucoOiaHagu.  Do3uHODUIIAp
rpaHyjiajapuiaH IIyYHUHIZIEK OpOHXJAap XWINWIIOBYM — SIHUTEIMHCUHM 3apapial, Oairam
KYUYHIIWHY KHTHIAIITUPAAUTaH OKCUJIIAp aXXpaJlaiy;

IgE pearunu xocun Oynumm OwiiaH Ke4aauraH Te3KOp TypJAaru ajulepruk (aTomuk actMara
yxmamr). Kam puBoxinanu®, wuHpexnusra Oornuk BAHHMHr spra OocKMwiapuia, acocaH
3aMOyYpY¥FJIU Ba Heliccepral acTMaia yupaniy;

HOMMMYHOJIOTUK peakuusjgap — OyHpak yYCTHMHUHI TOKCHHJAap OWJIaH 3apapiaHdIId Ba
TIIIOKOKOPTUKOU (DAOHSTH MACAMIIH, XMIMTWIIOBYH SMUTENUN GYHKUMACH Oy3WIMIIHN Ba p2-
azipeHopenentopiaap $paoUru NacauuIIm.

Bpounxuan acmmanune ouceopmonan mypu namozeresu. IlaToresesia aHuK ropMOHaJl OMUILIAp
UIITUPOK 3Taau. [ IIOKOKOPTUKOH Ba )KUHCHM Oe31ap GaonuaTu Oy3WIHMIIH SIXIINA YpraHuiIraH.
[ TIOKOKOPTUKOU] €THIIMOBYMIIMTH TIIIOKOPTUKOUANAp OMiIaH y30K JaBO HaTHKacunua, Oyipak
yctu Oesnmapura MH(EKIMOH-TOKCHMK TabCHp Ba CEMH3 XyKalpamap TUIEpaKTHBIUTH
PHUBOXJIAHUILH, TUCTaMUH Ba PgF2a KoH/Ia MUKIOpPH OPTUIIM Ba OPOHXOCTAa3M PUBOKIIAHUIINATA
om0 kenamu. /luzoBapuan Oy3wiuIUIap TUIEPICTPOTEHU3M Ba THIIONPOreCTepOHEMUs OuiaH
udponananaad. [ UMEepICTPOreHW3M TPAHCKOPTHH (AOJUIMIMHM OWHMpUO, y 3ca KOHJAA
THJIPOKOPTHU30HHM OOFiaiiaun Ba OyHpak yCTH ETUIIMOBYMIMIMHHU YYKYypiamTupud, p2-
aZipeHopeLenTopiIap baoanmuruau nacaTupasy. l'unmonporecrepoHemMus p2-
azipeHopenenTopiaap GpaoUTUTUHU KaMalTUpaau Ba OpoHXocHa3mra oiaub Kemau.

Bpounxuan acmmanune aymoummyHn mypu namozene3u. by Typu aronuk Ba MHGeEKIUAra OOFINK
BA aBx onumu KeHMHrH OOCKHYM XHCOOJIaHAIH. by TypnapuHuHr [aTOr€HETHUK
MeXaHU3MaJIpUra ayToOMMMYH peakiusiap Kymmiaanu. Atonuk bAna ayroanTtuTanavanap
naiino Oymaam (sgpora Kapiiu, ymkara Kapuid, OpOHXJap CH/UIMK MYIIaKJIapura Kapliu,
OpoHXJIap MyIIaKJIapu p-aJpeHopenenTopiaapura Kapimu). IMMyHH Oupukmanap (ayTOaHTUTEH
+ ayToaHTMUTaHayanap) OpoOHXJAap  UMMYHOKOMIUIEKC 3apapiaHdIIM Ba  p-aJpEHEPTUK

Osokaara oiau0 Kelaau.
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Bpouxuan acmmanune acab-ncuxux mypu namoezene3u. by BapuaHT, OomIKa Typnapu KaOw,
KAaCAJUIMKHUHT MablIyM OOCKHWIapuia eTakyd OYIuIId MYMKHH. ACOCHH  NaTOreHEeTHK
oMwnap Kyiumarnya. IlcuxosmoumoHan crpecciap OeBocuTa OpOHXJIAp TOHYCHra TabCHP
KypcaTnO, OyHIa OpOHXJIADMHUHT THCTaMUH Ba AlleTHUIIXOJHMHIAa CE3TUPIUrd opTanu. byHnan
TaIIKapy, SMOLMOHAT 3YPUKUII THIEPBEHTWISALMSA, OPOHXJIAD HPPUTATUB PELENTOpIIApH
qyKyp Hadac, Kyiry, iytain, iuFu tabcupuaa paomtamud OpoHxIap pedaekTop crna3Mura oauo
KeJau.

Bpouxuan acmmanune xonunepeux eapuanmu namozere3u. ACOCUN NaTOr€HETUK MEXaHU3M —
SAKKOJI ~ BAaroTOHMS AIETUIXOJMH peLeNnTopiap TabCHUPJIAHUIIM Ba HHUPUK, YpTa OpOHXIAp
CMa3MH, IIYHUHI/IEK Tpaxesi Ba OpOHXJIap MIMJUIMK Ba cepo3 0e3nap THUMEepPCeKPELUsCH.

By HOMMMyHoONOrMK OpoHXHan acTMa 0yau0, OupiaM4u UMMYHOJIOTHK, SHIOKPUH, aca0-TICUXUK
Oy3wmmnuiap OuimaH sMmac, OpOHXJIap TyFMa THUIEpPEaKTHBIUTH OuiaH OofniuK. bponxiap
THIIEPPEaKTUBIIMTH PUBOXKJIIAHMIINAA SMUTeNuiiapo OYnumuKiap kenraiumu ( Oy sca ynap
OpPK&JIM Typjd XAaBOHMHI KUMEBHUU 3apapiOBUMiIAp YTUIOM Ba CEMU3 XyJKanpanap
Jerpanysusicura onud Kenaau) Ba OpoHXJIap UPPUTALMOH peLenTopiap SKKoa ndoaatanran
PEaKTUBIUTH, COBYK XaBO, TAMAaKU TYTyHH Ba 0. TabCHpUAA OpOHXJIap KUCKAPUIIN OMIIaH kKaBoo
Oepanam.

"@usuk okrama acmmacu” Typiau TabCcUpiapra ceMHu3 XyKaipamap, aapBeoiisip Makpodariap,
IIMJUIMK, XOCHJI KWJIyBUM Oe3nap Ba OpOHXJIAp CHIUIMK MYIIAKIAPHUHT OPTraH CEe3rHpIIUTH
TabCUPHJIA PUBOXKIIAHAU. SIKKO (PM3MK IOKIaMaja THIEPBEHTWISLNS PUBOXKIAHUO, HATHXKaIa
OpoHXJIap HaMJINTH TapJaHuO, YJIAPHUHT COBYIIM Ba CEeMM3 XyKaipajap IerpaHyJsluscH,
aJUIeprus Ba SUUTUFJIAHUII MEAUATOPJIapU aXpajHUIId OpOHXJap IIMIIM Ba CIA3MUIa OJIu0
KeJau.

"acnupunnu acmma” HeTU3UAA aCIMPUH Ba OOIIKA SUUTHFIAHUINTA KapIId BOCUTANIAP TabCHUPUIA
apaxuJIOH KHUCIOTa MeTa0onu3MHu Oy3unuiu €Eragu. Ynap KaOyiaunaH cYHr Xyskaipaiap
MeOpaHacu apaxuJOH KHUCIOTACHUAAH S-JIUIIOOKCUTEHA3 ycyiu (aoslallyBd HaTHXKacuaa
OpOHXOCHa3M YaKMpPYBUYM JIEUKOTpUEHJIAp Xocui Oynmaau. bup BakTaa apaxupoH KUCIOTacu
METa0OMU3MUHHUHT ITUKIOOKCUTeHa3 ycynu Tyxtaruwiaumu PgE xocun Oynumm xamaiumm
(Oponxmap kenraimmu) Ba PgF2a kynaiimmm (OpoHXJapHH TOpaWTHpaau) ra oMb Kelaau.
"AcnupuHIM acTMa' XypyxKJapura aclupuH, HOCTEPOM] SUUIMFJIAHUIITAa KapIld BOCHUTAIAp
(mamomeranuH, OpydeH, BoibTapeH Ba 0.), OapanruH, aHTacTMaH, Teo(QeApUH, IIYHUHTICK
CAJTUIIMII KUCJIOTA CAKJIOBYM MaxcyjioTiap (OOApUHT, HUTPpYCIUIap, ToOMaTiap, Typjiu MeBasap)
&xu capuk OyExyap (TapTpasuH) o0 Kemasu.

2.5 Kacanuauk éxu xosat TacHuGu( kKacaJuIuKaap €Ky X0JaTJap F'YPYXu)

https://raaci.ru/education/clinic recomendations/1065.html
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A. OrupJuk 1apaxacura Kypa:

Nnk anuknanrad BA (MHTaISIMOH €KU TU3UMITH KOPTUKOCTEpOHIIap KaOyl KuiaMaiauran
O6eMopIap) OFUPIIHK Japa)kacu TaCHU(Y KIMHUK MaH3apara Kypa yrkasunaau (1 sxagsai).

1 xxagBan. Wik anukjaanran BA orupank gapaskacura Kypa racHugu.
Enrui Vpra orup Orup
. HNHTEpMUTTHPI0BYH
Tabpudpu BA MEePCHCTHPJIOBYHN | IEPCHCTHPJIOB | IEPCHCTHPJIOB
BA un BA un BA
Xap KyHIHu
Xapracara 1| R | cmtoa
Kynnysru Xagracura 1 MapoTabasiaH Ky, K p P>
6 3TYBYHU ®usux
eNrunap MapoTabajaH Kam amMMoO KyHura 1
UHTaATOpAapA | paonauru
MapoTalaiaH Kam )
aH KyHJIaJIUK YEKJIaHTaH;
doitnananuN
IyHriﬂa Tes Te3
Tynru Oitura 2 maportaba Oitnra 2 maporaba XZ(%Z“& arl) TaKpopJaHyBUU
oenrumnap KaM KaM 5 TyHTH
MapoTabaian VDVSIAD:
KV ypy*iap,
Xypyp | SR
KyHIYy3T1 YHAY
baoamuruau Tes Te3
Xypyxiap XypyKiap Kucka (aonurunn KaMaluTHpuo TaKpOpJIaHYBYU
yPY KaMaluTHpUO TYHTH o
. TYHTU YUKUHU | Xypy’Kiap
YUKUHU Oy3UIIH i —
MYMKUH MYMKHH
®yuxuponan | ODB, &xu [1CB > 0DB, sxu TICB > | OPBL & IICB 4, e TICB
kypcatkuunap | 80% meépnan; 80% meépaaH; 60—80% <60% meépnan;
’ ’ MeépiaH; - ’
IICB O®B; éxu IICB O®B; éxu IICB ODB; éxu IICB | ODB; €éxu IICB
CYTKaJIUK CYTKAJIUK CYTKAJIUK CYTKAJIUK CYTKAJIUK
y3rapyBYaHiIy | y3rapyBUaHIIUTH < y3rapyB4aHJIUT U Y3rapyBYaHIIAT | y3rapyBYaHIIUT
T 20%. 20—30%. u > 30%. u > 30%.

*U30x.: ywoy eypyxoazu canad ymuiean Me30HAapOan OUMmMacu Magicyoiucu 6eMOpHUHS
OBUPIUK 0apadicacuHu macouxiad b6epaou.

JlaBonanaetran bA OunaH KacajiaHTaH OEMOPIAPHUHTOFUPIIHK 1apakac PETPOCIICKTHB
OaxonaHaau, Tepanus XaKMUJAaH Ba Ha30paTHAaH kenubd ynkwiran xonna (XKamnsam. 2).

Kansan 2. basuc 1aBo osaeTran 0eMOpPJAPHUHT OFUPJIMK Aapakacu 0yiin4a tacHugu
(MHTaJISIIIMOH Ba TU3MMIIM KOPTUKOCTEPOUAJIApHU KaOyJ Kuiaérran 6eMopap yuyH)

Orupiauk | AHEKJIaI (IaBOJIALI
Ka0ys1 KuiuHaeTran 1aBo
AapakKacu | MOFOHACH)
1 Ba 2 moroHa gaBocura NI'KC Ba y30K TabCcHp 3TyBUM OpOHXOAMUIIATATOPIIAD
Enrun BA .. M
TabCUPJIM ACTMA nact no3anapu €xku UI'KC 3apypatna éxu AJITP
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Vpra orup |3 morona maBocura NI'KC Ba y30K TabCcHp 3TyBUM OpOHXOAMIIATATOPIIAD
BA TabCHUPJIU aCTMA IIacT o3aj1apu

NI'KC Ba y30K TabCcHp 3TyBUM OpOHXOAMUIIATATOPIIAD
VpTa EKH IOKOPH J103aj1apu, THOTPOIUS OpoMuU, EKu
¢buKcupIaHraH KOMOMHAIUS

Cpennue nnu Boicokue 10361 UT'KC/JI/IBA,
THOTpOnHs OpomMun™*, unm gpuxkcupoBaHHast

Hazoparra onuim yuyH 4 Ba
S5 OroHacH JaBocura

Orup BA* MyxToX BA €ku naBora

apamaczaH
Kap A komOunarmst UI'KC Ba y30K Tabcup 3TyBUH
Hasopatsianmaran BA (3 OpOHXOAMIATATOPIIAP, Y30K TABCUP 3TYBH
NOFOHA). P piap, y p 31y

aHTUXOJIMHACTEPa3a MpenapaTiapy, TapreT JaBocu
Ba/€KM TH3UMIIU TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIAP

Bemopnune xonamunmu Oaxonanuwiy KACAIIUKHU HA30pamed OJUUL KOMHIEKC O0AB0HUHZ 3-4
OUUOAH KelUH YMKA3UIAOU, 84 UMKOHUAM 00UPACUOd OABOHUHS UHMEHCUBTUSUHU KAMAUMUpuo,
0y bemopoa munuman oapasxicacunu 3¢gexmusnueunu anuxiaut. bA xeuuwu xcyoa yzeapysuau
Oyn2anaUU, KACANTUKHUHE ORUPIUK 0apaxcacu ounap 6a Uuunap MooauHuoa y3eapumuiu MymMKuH.

“/laBoJIaHMII KHIIMH OyJaran” actMaHm “ormp” actMajaH ¢apkjam kepak. by ukkuta
TYIIYHYaHUHT srOHa (apky IIyHJaH uOopaT, MaBOJAHMII KUHMH OYiaraH actMa Kyiizaru
¢akTopiapra Kypa (HOTYFpH MHTAJISALUS TEXHUKACH, TABOCHUHH Y3 BAKTH/A OJIMACIIUIH, YEKHUIII,
XaMpOX KacaJUIMKJIap €KH HOTYFPH JUarHo3) Hazopatra onub Oynmuau [1-4].

[ynuHr yuyH orup BA TamxucuHukyHumaaH onauH BA Hazopartura TabCUp KWJIAJUIaH 3HT
KYT ydpuauran cababiapHu HHKOP KUIIHII KEpakK:

® HOTYFPU MHTAJIALNS TeEXHUKAacH (kacamutapHUHT 80% yupaiinn);

® JIABOCHHM ¥3 BaKTUJa oMaciury ((kacamtapHuHr 50% yupaiiam);

e BAHUHT HOTYFpU AMATHO3;

® XaMpOX KacaJlJIMKJIap;

® TPUITEp OMWUIAp OWJIaH KOHTAaKTH (CEHCMOMIM3AIMACH aHUKJIAHTaH ajulepreHsiap, kacOuit
TPUITED).

* BA tamxucu 3-4 oif TY1aKoHIu 4-5 MOFOHAra MOC KeIyBYH JJaBO, aJICKBAT HWHTAJISIUS
TEXHHUKACH, IU(POKOP TABCUSIIAPUTA aMall KIJIMHTaH1a, bBA KeUUIIWHU OFUPIAIITUPYBYN
TpUrTep Tabcupyiapu (Maumuii, kaco Ba 6.) Gaprapad sTuiaranuaa, €HI0M KacaIuKiIap
KOMIIEHCAITMSCUIaH CYHT OFUP XUCOOIaHaTH.

Ha3zopar 0yitnua BA 6yaunanm:

* HAa30paTra OJHMHIaH;

* KCMaH Ha30patTra OJIMHIaH;

* Ha3opartra oJuHMaras bA.

KacannukHUHT Ha30paTra OMMHTaHINTHHN 0aXO0JaHUIINAA KIMHUK OelruiapyuiaH Talkapu,
KeJaykakaara OYIuil MyMKHH XaB() oMHIuIapH (KaCaJUTMKHU KY3UIlL, YIIKAaHUHT (DYyHKIUACH
Oy3WINIIH, JOPUIAPHUHT HOXKYS TAbCUPU) XaM HHOOATTa OJIMHAIM.

Kansan 3. BA HazopaT napaxanapu

A. AcTMa CHMIITOMJIAPH
Hasopar napaxacu
Ha3opaTH
Oxupau 4 xagpma Tynu ucman
P o YUK K Haszopamea onunmaecan
odasomuda bemopoa Hazopamea Hazopamea
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AHUKJIAHSAH. OJIUHZCAH OJIUHCAH

Kynnysru 6enrunap

XAO
xadrana 2 o o
MapoTabasiaH Ky MYyKH
BAnan TyHru XAO
YUFOHUTILIAP NVKTO

Canad Canad Canal yTuiraHuiraHuiaH

benrunapuu YTUIraHuaaH | YTHITaHUIaH 34 Y
Gaprapad sTui ) XA Xed Kalcucu 1-2 Tacu Tacu
npernaparura 3XTuéx | . .
xadrana 2 MyKU

MapoTabasiaH Ky

JIro6oe orpannvenue | JAL
akTUBHOCTH U3-3a BA | HET

B. Hoxym acopataap xaB¢ omuiiapu:

Tamrxuc KyiuiaraHuiaH Ba BAKTU-BAKTH OWlaH, alHUKCa Xypy»kiapu 6op 6emopnapaa xadps
OMUJITAPUHU OaxoJiarl.

benrunap Hazoparu 6axonanummaa ymnka GaoausTé xucobra onuamaiiau (ammo ODBI1
nacauim Xypyiap xaB oMmuiu cuaTiia Xucoora oJIMHAIN).

VrKa haonusaTHEM 1aBO GONINIA, Y30K HA30paT JOpHIAp OMIAH AaBOAAH 3-6 OiIaH CYHT
6emopHuHT niepcoHan ODB1 kypcaTKUUMHU aHUKJIAIl MaKcaluaa Ba BaKTH-BaKTH OUJIaH
xa(BHU Oaxoanl yqyH.

BA xypyxJjapu aHMK MOAM(PUIHMPIAHTAH MYCTAKHJI
OMWJLIIAPH:

e Actma Oenrunapu EMOH Ha30paTu

e KJIBA MOHOTEpanusACMHUHT Ky KyJUIaHUIUIIHN (oiinra >1
uHranstopaas, 200 no3zanan kyi)

e UI'KC noanexsar tepanusicu: UI'KC TaBcust atunmaras; éMoH

OOFIMKIIMK; UHTAJSIHS HOTYFPH TEXHUKACH BuTTa éKN YHIAH KT

e [Tact O®BI, aitnukca Hopmaznan <60% xaB() oMHLIApH

e SIKKOJI TICHUXOJOTUK/MKTUMOUH-UKTUCOINI MyaMMoJIap MAaBXKYIAJIMIH XYPY:KIap
e Tpurrepnap TabCUpU: YEKHUIL, AJIJIEPrEHIIAp xaB(uHU omIMpaan~,

e KoMmopb6u xonaTnap: CEMHU3IUK, PUHOCUHYCUTIIAP, **eunromiiap AXuu
TaCIUKJIAHTaH O3UK-OBKAaT aJUIEPTUACU HAa30paT/IaHCca XaM

¢ banram €xu KOH 203UHOPUIUSACH
e X OMHJIaIOPJIMK

Bomka MyxuM MyCTaKHJI XYPYaK XaB()M OMH/LJIAPH:
e Nutybammsa Exu BA O¥iinya nHTeHCHB Tepanus OYIMMuIa 1aBo
ecyHrTH 12 oiinga > 1 orup Xypyxiap

Hadac ityanapu ¢pukcupiaanrad o0CcTpykuus xap(h oMuiIapu
e UT'KC Tepanus etapiau sMaciauru ki OepuiMaran
e DKCMO3UIUS: TAMAKU TYTYHH, XaQBIU KUMEBUH, KacOuii oMuiiap Ouian

e Jlactnabku nmact O®BI1, mMK cypyHKalIu THUIEPCEKpenusicy, Oanram EKu KOH
503MHOPHUITUSACH
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JlopHIapHUHT HOXKYH TAbCHPH PUBOKJIAHUIIN XaB() OMUILIapH

e Tusumin: Tuzumu I'KC kyn kymnanmnumy; Kyuiau tabeup 3tyBud UI'KC €xu rokopu
J03aJapHy KYJUTall; IyHUHrAeK, P450- uaruOurtopnap Kyiam

e Jlokan: kywm tascup 3TyBuM €ku MI'KC rokopu no3anapu, nHransnus EMOH TEXHHUKAacH

* Xap kanoail xypysicoa adekeam yuiiab mypyeuu mepanusicu Kypuo yukKuiuumu Kepax
**Tavpugea kypa, xypyaxciu xagpma - Oy Hazopamiaumazan acmma xagpmacu

Bponxnan aCTMa KIIMHUKaCH

https://raaci.ru/education/clinic recomendations/1065.html

4 >xanBasn. BA MaBKyIury olIMpyBUM Ba KaMailTH

YBYHM KJIMHUK Oenruiap

BA 3XTHUMO/IMHY OIIMPYBYH KJINHUK Oeruiap

BA 3XTUMOJIMHN KaMAUTHPYBYH
KJIMHHK OeJrujiap

— Ky#innaru anomatnapaan 6up Heutacu Oyica -
XUpHILIall, Hadac KUCUIIHMIIH, KYKpaK Kadacuaaru
CUKWIMII Ba WyTaj, alHUKCA:

- KeYacH Ba 3pTa TOHTIa CUMIITOMJIAPHUHT
Ky4YaluIly;

- JKUCMOHHMI (haOJHUST, AJIJIEPTeH Ba COBYK XaBO
TabCUPHJIA CUMIITOMJIAPHUHT a0 Oy Iuim;

- ajjomMatiap aclmupHH €ku O6era-0IoKaTopIapHU
KaOyJl KUITaHaH KeHUH maia0 Oymam.

| aHaMHe3/1a aTOMHK KacaJTuKiIap;

"] KapuHJOLUIAp/Ia acTMa Ba/EKH aTOIUK
KaCAJUTUKIAPHUHT MaBXKY UTUTH;—

K¥kpak kadacunu TuHrIama (ayCcKyaTays) KeHr
TapKaJraH KypyK XUpUJUIAIIL;

"1 bomka cababnap OuiaH H30XJIaHMaraH nact
[IC® éxu OPB1 (peTpocneKTuB EKH KETMa-KET);
"] bomika cababnap OunaH U30XJaHMaraH
nepudeprk KOH Y03MHODUITUSICH

— SIkKoJ G601 aliIaHuIIH, KY3
XHMpaJIalIUIIN, TapecTe3usiap;

— KypyK XymrakcuMoH XupHUIanuiap
¢ku Ha(hac CUKHILUCH3 CypyHKaIN
MIPONYKTHUB MyTall;

— Cumnromatuka 6usan KyKpak Kadacu
TEKUIMPYBIAPUHUHT TOMMHUNA HOPMaJ
HaTWXKaJlapu;

— OBo3 y3rapuiy;

— @akat mamosuiam GoHHIA
CHUMITTOMJIAp Mai10 Oyauiy;

— Y30k myanatiu yekui (20 Kagokaan
kyn/1 innnapaa);

— IOpak xacamuknapy;

— knuHUK 6enrunapu 6ynuo, IICB éxu
CIIMPOMETPHUSI HOPMAJ KYpCcaTKHUJIapH

Usox. [ICB — naghac wuxapuw sxrcadan meznueu, ODBI1 — I cekynooa ghopcupranean naghac

yukapuut mesiucu

* bA nazoapmu 6axonranuwiuoa acmma Hazopamu cagoaHomacu (ACQ-5) ea acmma nazopamu

oyiiuua mecmu (ACT)

BA (peHoTHILIAPH [1-6]:
» Auutepruk BA — kyn xonmatiapaa Oonanuwkaa OomnmmaHu®, Oemopaa €KUM KapHHIOILIApUia
OOIIKa aJUIePTUK KacaJUIMKJIap OujiaH OOFIHK (aTONMHMK JepMAaTHT, aNIEPTHUK PHHUT, O3UK-OBKAT
ameprusicu). by ¢enorunra nHadac iynnapu 303MHOPUIUIN SULTUFIAHUII XOC. AJepruk BA
¢denotunu 60p GeMopiap WHTANSAIUOH TIIOKOKOPTHKOCTEPOUIap OWIaH JaBora SXIIH KaBOO
Oepurraay.

* Hoaanepruk BA: bemopnap kucmuzia amieprust 6uinan O0fauK OynmaraH acTMa ydpaiau.
Hadac #iynnapHUHT sUUIMFIAHUIINA 303MHOQWI, HEHTpOPUIUIM, apajaml Ba KaMrpaHyJIOLUTap
oynumm MYMKUH. Hoamnepruk BAra YaJMHTaH 6emopiap MHTAIALUOH
TIIIOKOKOPTUKOCTEpOUIIap OWIaH AaBOra sSXIIH KaBoO Oepmany.

* Acnupuniaun BA: anoxuna ¢eHoTHNra axkpaTwirad, aueTHJICATUIMI KHCJIOTa Ba OOIIKa
HOCTEPOM]I SULTHFJIAHUIITAa KApIIK J0pU BOCUTANIPra Ce3yBUYAHJIMKAA, Haac CUKHII XypYXIapH
Ba TOJIMIIO3]IM PUHOCUHYCHUT Ky3aTHUJIa Iu.
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* Keu nedotim BA: ému xattanmapia ydpaiiau, Kynpok aémiapia, HOAJUIEPruK (heHOTUIHra
MOWMWITUTK Oopiapna, MHTAISIHOH TNIIOKOKOPTUKOCTEPOUATIAPHUHT IOKOPH J03alapHH Tajad
KWJIMHAIH, €K WHTAISIIIMOH TIIFOKOKOPTUKOCTEpOoH IIapra HucOuit pedpakrep Oynaam.

* duxkcupjaanran Hagac iyanapm obcrpykumsiaum BA: V30K Myagamiu gaBoM 3TraH
Kacayuturu 6op 6ab3u OGeMopiapaa MEepPCUCTHPIOBYM €KUM HOTYIUK KaWTyBYM 0O0CTpyKLus Hadac
Hyulapy peMojeUIaHUIIM XUCOOHMra PpPHUBOKIAHAIM. ODBI1/®XEJI Hucbatu anexsar
Oponxomunstanusaan  (canpOyramon 400 mkr), 0,7 man mact, Oemopna CYOK HUHKOP
KWJIMHTaHJ1a.

* Cemm3iuk OumnaH kewyaauran BA: cemusnukka vanunran Oemopnapna bBA so3uHOMMIIIN
SJUIMFIAHUII  OunaH  OofnukK OYnmmaraH  sSKKon HdojgasaHran pecnuparop CHMITOMIIAP
Ky3aTHJIAIH.

BA xypy:xjaapuaa optud 60pyBUM XaHCHpaIll, HYTaj, XyIITaKCUMOH XUpHILIanuIap, €K1 OIHHA
JaBO TEPANUSCHHU Y3rapTHUPHUILIMHHU Taja® KWIYBYM KYKpak KadacuIaru OFpHK PUBOXKIAHAIH.

bponxuan acTMa Xypy:KJlapura IICB Ba ODBI MacaluInu XO0C.

S skanBaj. BA XypyXK/Iapu oFHpJIMK AapaacH

Kyiinaru me3onnapaan oupu:

- CumnromMiap Ky4aluinm

- [ICB sHr sxmu €k xucobmaHrad HaTkaHuHr 50-75%Hu
Vpra orup (¥pra orup TAILLKWJ ATaIU

Jlapa)kacl) acTMa XypyxKH - Te3 épnamM BocuTanapuuu Kysuiam opraau >50% €xu
HeOynaiizep maKkinaa KymuMya KyJanl.

- Bponxuan actma Genrunapu 6uaH OOFIUK TYHTH YHFOHUIILIAP
Ba Te3 €pJlaM BOCUTAJIapH KYJIJIAHUIMILNTA MYyXTOXKIIMK.

Kyiinaru me3onnapaan oupu:

- OHr saxwmu HaTwkara kypa [ICB 33-50% Tamkwi stanu
ACTMaHUHT OFUP XypPYXKH - Hadac onumm conn >25 nakukana

- Ilynsc > 110 gakukana

- burra Hadac ynkapuiIa )KyMIIaHU alTOIMACIUTH

Kyiinaru me3onnapaan 6upu:

- OHr saxwmu HaTwkara kypa [ICB < 33% tamkun atagu

- luanos, SpO2 < 92%

- PaO2 <60 mm cm.ycT. Hopmokanuus (PaCO2 35-45 mm
CM.YCT.)

- Cyct Hadac xapakatriapH, "cokoB" yrka

- bpagukapaus, [ unorensus

- Yapyam, Kapaxtnuk, Koma

Xaétra xaB() COIyBUYHM acTMa

- l'unepxkanuust (PaCO2 > 45 MM cM.ycCT.)Ba\éKH

®daranra IKUr actma N
- Vmca MEXaHHUK BEHTUIIAIIUACUT'A DXTHUECIK

Bemopiapau oruppok Toudara KUpFU3MIL YUyH yIIOy Me30HIapaH OMpH eTapiiu.

AcTMmatuk cratyc — Oy OpoHXHaJl aCTMaHUHT 6 COAaTAaH KYN BaKT 6apTapad 3TUIMaraH Xypyxu
Ba CUMITATOMUMETHK BOCUTAJIApra Pe3UCTEHTINK PUBOXKIIAHUIIH, OpOHXJIAP JpeHax (HaoIHsITH
Oy3WJIUIIIN Ba TUTIOKCEMHUSI, TUIIEPKAITHUS PUBOXKIAHUIIY OunaH kedaau [4,50]. 3amoHnaBuii
tacHU(]Iapa “acTMaTUK CTaTyc” TepMUHH ‘‘Xaérra xaB( comyBuu OpoHXHan acTMa” Ba
“¢paranra sKuH’ acTMa KpuTepHusuiapra Moc kenaau [26].
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3.2 BpoHxuaJj acTMAa JIHATHOCTHK Me30HJIapu

Bonanapaa 6poHxuan actMa TalIXUCH KIMHHUK KyHniagn. Y OpoHXIap 00CTpYKUUSACUHH
6omika cababanapy HHKOp KWJIMHTaHAa OeMopiap Ky3aTyBU Ba CHMITOMJIApPra acOCJIaHTaH.

6 :xagBasa. Wik anukaanran BA tamxucaam 6enrunapu [1, 18]

Kacannuk anamuesu

Mesonnap

Tamxuc acocaioBYM MabIIyMOTIIAp

XymTakcCUMOH Hagac
Xancupaiu

Uyran

K¥kpak kadacuga orupiuk
XUCCH

e 2 Ba yHJIaH KYTI Oelruiap MaBxyq

e Bakr yrumm 6unan Genrunap y3rapu® MHTECHCHUBIUIU XaM
y3rapaau

e Tynru maiiT Ba >XUCMOHUH 3ypuKMIIIapia Oeirumap
Ky4Jas i

e JKucMoHUI 3ypuKHMIL, KyJIrHW, ajyIepreHiap , COByK Xaso,
BUpyCcIK HMH(peKuusiap OenrmwiapHu KydanTupaau

TacaukaaHraH o0CTPYKUUSIHM MABIKYIJIUTH

Pacmuii Tacnukianran Hadac
YUKAPHII TE3TUTUHU Oy3UITHIIN

O®BI1 mnacaitumu ¢ounga ODPBI\DXKEJIHUHT HOpMaHUHT
SHT MacT KypcaTKUWwiapura HucOaTaH nacanuim

Bponxonutuk 6unan mycOaT
CHHaMa

O®B; oprumu>12% Ba >200 ma (umonwin OB®1>15% Ba
400 MuIKynI cMHaAMaHU yTKazumrada ). >4c,  y30K TabCUP
ATYBYM OpOHXOIWJIATATOpIapHU 24C NaBOMHUIA, ,  Y30K
TabCUP ATYBYM OpOHXOAMIATaTOpiapHH 36 coar IaBOMUTIA
OTp MapTa KadyJ KHUJIHIL.

Kynura 2 maxan ynuanaauras 2
xadta naBomuaa [ICB
KYPCATKUYHUHT BapHaOeIUIUTH

IICB cytkanuk ypraua y3rapyBdanauru >10%

4 xadTa 1aBoMuaa YTKA3UITaH
SUUTHFJIAHUIITA KAPIIH JaBO
doHmIa YIKAaHUHT (HAOTUATH
SIXIITHAIAHHUIIN

ODBI1> 12% éxu >200 mu €xku IICB>20% nactinalbku
KYypcaTKuujiapura HucOaTaH Kynaiumm

Kucmonwuii 3ypukui Onnan
MycOaT cuHaMacu

O®B1>10% Ba >200 Mn pactnaOku KypcaTKH4Iapura
HUcOaTaH KaMaluIIn

Myc6aT 6pOHXOMPOBOKAIMOH
CHHamMa

Mertaxonun crangapt nosanapaa OPB; kypcaTKuwiapHUHT
20% nacaiumu

Kabymnap opacuna cniuporpadust
KYpCaTKU4YJIapUHUHT
BapuabeIIUru

Kabymnap opacuga ODPB1>12% €xu >200 M BapuaOesuur,
pecnrpaTop MHGEKIUSHUHT HHKOP KUTHHHIIY JIO3UM

7 xanBajl. YTKa3ujaaerran 1aso ponuaa bBA acocinoBun nmarsoctuk oearnaapm [1, 18]

bearunapu

TamxucHu acoCJI0BYH MABJIYMOTJIAP

Pecniuparop
CHUMIITOMJIAPHUHT Ba
o0CTpyKIIHs BapuabeIIuru

BA Ttamxucunm acocmam. Hazopar napaxkacuHu Oaxonaml Ba
0a3ucIaBOCHHY KaiTa KYpuO YMKHIL.
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bponxonunararopiaapHu TYXTaTTaHJaH KEUUH CYHT
cruporpadusau takpop yrrazui (KTB/] - 4 ¢, TKC-YTB/l auar
ukkn Mapotaba unutatwmmu 24c, I'KC-YTBJl HuHr cytkana
6up maporaba unutatuiuim 36 c) Eku XypyK BaKTHIA.

O6ctpykuusicus pecniuparop | Kyrunaérran ODBI kypcarknungan>70%
CUIITOMJIADHUHT OpOHXONpPOBOKAIIMOH CcHHama yTkasuHr. Hatmwxa Manouit
BapHadeIIUr Oynranuga  0a3uc JAaBOHMHT OWTTAa TIOFOHA TMAcT KypuoO

YUKWIHAIIY Kepak €ku 2-4 xadTagaH KeMHH KaiTa KypuO YHKUHT
Kyrunaérran O®B1 kypcarknunnan<70%: NaBOHMHI KEHUHIH
MofoHacura yTuiaau Ba 3 OWJIaH KEWWH Ha30par KWJIMHAIU
(criuporpadust KaiiTanaHaau Ba CUMIITOMIIap 6axomaHaan)

Bponxoaunararop TYXTaTWITaHIaH CYHT OpOHXOJUTHUK OwWiaH
cnpuporpadus  yrrazum. Kypcarkuwiap Hopmamga O¥iica
aJIbTEPHATHB TAIIXUC KYPUO YUKUIIAIIH.

JIaBOHMHT MIOFOHACHHU MACT KYPUO YHKHUITUILIH.

Knuauk Oenrmmapu Kaiftamanca Ba YOKaHUHT  (YHKIMACH
nacairanja acTMa TacIUKJIaHAIW. DHI KaM CcaMapaid OJJIUHTU
no3zaara  yrum. ba3uc  JaBOHMHI SHr  macT  jJo3ajapia
CHUMIITOMJIapJia Ba YOKaHUHT (aoyumruna ysrapum Oyimaca:
0a3uc [aBOHM TYXTaTWll Kepak Ba 12 oif maBomuaa Oemop
Ha3opaTta OYIInII Kepak.

Pecniuparop
CUMIOTOMJIQPHUHT
MaBXYJTUTH, YIIKAHUHT
HOpMal (aoIuATH Ba
OOCTpYKIUS HYKIUTH

3 oifraya KeHMHTM MOFOHAra YTHINM KYypuO YMKWUIAnW , YHIAH
KeWnH VYOKaHuHr (aonusATH Ba KIMHUK O€Nrwiapu Kairta
JlouMuii XaBo €TUIIIMACIUTU | 0axoaHaIu.

Ba OOCTPYKIHUSA JlaBo HaTmwkacu Oyiamaca, OJJMHTH [JaBOHM Takpopiiaml Ba
GeMOpHH KaiiTa Texmmpysra robopum. Actma Ba YCOKuuHr
OBepJIall CHHAPOMHMHUHT MaBXyJIUTU KYpUO YMKHUIaAN

Typau ém naBpiaapuia AMarHoCTUKa

2 émrava 6oJanap

Anepruk KacaJuIMKJIapra Hacluii MOWWIIMK Xoc ( ailHMKca OHa TOMOHHJIAH);
O3uK-0OBKaTiapra, JOpH BOCHUTAJIapra HUCOATaH aUIEPTHK pPEaKIHUsIIAPHUHT OKOPH

4acToTacH, SIKKOJI udoranaHran TepH aJJIEPTUK Oenrunapy,
YPBU »spra puBOXIAHUIIN OHIaH OpPOHXOOOCTPYKTHB CHHIPOMHHMHI YTKHP KEUHIIH
OpPOHXOJIUTHUK JTABOHUHT SIKKOJI TabCUPH.

By OenrunapuuHr xeu KadcuHucu (ury >kymianaH IgE ) oOcTpykTuB OpoHXHT Ba
OpoHXHMan acTMaHUHT MU (depeHIIHAN TAIIXUCIAIl OSNITUCH 160 TaH OJIMHMAaNIH.

2-5 émim Oonasiap

BA acocuil Tamxucnam ME30HM CYHITH #unga Oenruigap NepCHUCTUPIAHHIIN
XHCOOTaHAH.
OHr KYII ydpaiurasn TpUrTepiap = BUpYyCIap
Ou3uk roK1aMa Tabcupugara BA Oy € rypyxuaa yHuKan peHOTHIT XUCOOIaHaIH.

6 - 12 émuim Oosasap
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Bupycnap Ttabcupumarun pHBOXKIAHAIUTaH acTMa KAaCAUIMKHUHT OJIMHA  IIAKIU
XucoOJIaHaIH.

Anniepreniap TabCHPUAArH XypY)XKJIapHH Ba MAaBCYMHUMJIMKHH KUWUHUMIAKIAPCHU3
aHMKJIAIl MYMKHH.

12 émpan kaTTa yemupJap

Vemupnuk émpa actMa Mok 6op HAMOSH OYIMIIM MyMKMH, (M3MK IOKJIaMajard
OpoHxocnazm XaBOTHPIa VpuHIH.
By ém rypyxunaru Gemopiapia I1aBO TaKTUKACH TaHJIOBHJA KUHMHUYWINKIAP, MyHTa3aM

J0pH KaOyJl KWJIMIIIAH OO TOPTHUIL, KyHJAJIMK YEKJIOBJIAp BY)KyAra Keluiiu MyMKuH. KynnHua
YEKHII Ky3aTHJIA/IH.
Bbyfunum KypKyBU XaBOTHP, KEPAKCH3JIUK XUCCH, TEHTIOLUIapuIaH (apK XUCCHra oo

KCJIaau.

Bponxuan actMa Xypy:Kuaa KIMHUK OoJjanapia Kypyk €Ku Kam Oanramii Wytan (Kycuiuraya),
SKCIHUPATOP XaHCUpall, KYKpak Kadacuaarn KypyK XYIITaKCUMOH XHMpHJUIALUIAp, KYKpak
Kadacu KaTTajaluiny, KyTHCUMOH NEpKyTOp TOBYII aHUKIaHagu. LIIOBKMHIM XyIITaKCHMOH
Hadac Macodanan smuTHIAAM. benrunap TyHaa €KM TOHTIA KydyalMImM MyMKUH. bBpoHxuman
acTMa CHMTOMJIApH KyH JBBOMHUIA Yy3rapaau. AMWTum Xousku, cyHrum 3-4 oiiga Oapua
OenrwiapHu KypuO YMKMII Ba cYyHTUM 2 xadragaru 6e30BTa KWIraH OeNnruiapra axaMuaT OepHii
Kepak. XymTakcuMOH Hadac mugpoKop TOMOHJIAH TACAUKIAHUIIN KEpaK, OTa OHAIap OOJaHUHT
Hadacugaru LIOBKUHHU HOTYFpU TaJIKUH KUJIUILIN MYMKHH.

3.3. HlukoATaap Ba aHAMHE3:

BA mukostiapu:

* xupwuiam, Hadac KUCWIMINM, HyTan, KYKpak Kadacuaard CUKWIMIIN, Ba ssHa Oup Hedra
IIMKOATIAP;

* IIMKOSATIIApU KYIUHYA Ke4acu €KY epTa TOHIAA Ky4dasi /iy,
* HIMKOATIAP BaKT YTUIIN OMJIaH Ba MHTCHCUBIIMKAA Y3rapaay;

e [llukosTnap BuUpychnu HMHMeKuusaaap (MamMosIa), >KUCMOHUHN MallKiap, ajulepreH TabCUpH,
00-XaBOHUHT Y3TapuIly, KyJIHII, aBTOMOOWI YMKHUHIUCH, TYTYH , KYWId XU KaOu oMHJUIapaaH
kenub ynkaau. bemopiapaa actma HazopaTHHU Oaxoiail yuyyH actMa Hazopatu tectugas (ACT)
doitnananum TaBcus erunaau (1-unosa).

[HMapxnap: JlaBonam OoIUIaHTaHUIAH KSWHH 3 OijlaH KEYMKTHpPMai acTMa Ha30paTHUHU KaiTa
OaxoJamr Kepax.

3.2 ZKucMoHMii TEKIIHUPYB:
https://raaci.ru/education/clinic recomendations/1065.html

*BAsHT Kyl yupaiiiuran muKosAT Xupwiiam 6o, 6ab3u 6emopiapaa ¢pakat MmaxxOypuii Hadac

YUKApHUII TANTHA SIIUTUIIAIH.
*BA HaMOEH OYIUIIMHUHT Y3rapyBYaHIUTH Tydailiu GU3UK TEKIIUPYB BaKTHIa Hadac OIuII TH
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3UMUATH y3rapuuuiap OYIMaciuru MyMKHH, Oy acTMa TallIXUCUHU UCTUCHO KUJIMaMIH.

*XaBO OKUMUHUHT Ce3UIapiiu Aapaxasa kamaiumm ("xum yrnka" ned atanaan) Tydaiiim actMaH

MHT OFUp Ky4YalHIIW MaiTUIa XUPUIUIAII XaM OYIMaciIuru MyMKUH, aMMoO OyHJai JaBpiapiaa Ha

¢ac onumr Oy3UIUIIUHUHT OOIITKA OeTruIapy 0/1aTia MaBxXy/I.

*}OKopu Hadac HynmapuHu TEKITUPUIL AJIEPTUK PUHUT EKU OypyH OyILITUFUAArH

IIOJIHUITIO3HUHT GCHFI/IJIapI/IHI/I AHUKJIAIIN MYMKHWH.

Hadgac onuw natimuoa kpenumayus 6a Xupuiiaui, WyHuH20ex, Oup momoHIama aromMamiap ac
mma beneunapu amac.

HB! lllukosTnapHUHT UYKJIUTH acTMa TAlIXUCUHUA UCTUCHO KUIIMaWIu.

3.5 JlaGopaTop TeKIINPYBJIap:

https://raaci.ru/education/clinic recomendations/1065.html

B.C.

YMyMuil KOH TaXJIHJIU: JAaCTIA0KH TAIIXKMC YUyH XaM, BaKT YTHIIN OWiIaH XaM D03MHOpMILIap
conu napaxacu (% Ba MyTJIaK Kuiimatiap) 0yiuda 303uHO(PHIT

SJUTAFIAHUITHE aHUKJIAII Ba HA30paT KUK yuyH TaBcus stunanu. iy Ounan 6upra,
503MHOPUIUIAP COHMHUHT KYNaluIIK y3rapyBuaH HOCHEIM(PHUK MapKepaup,

amMMo 0ab3u XoJutapaa Oy Typiu Jopuiap rypyxiaapusu (antu-NUJI-
5 Ba Go1Kanap) Ky/UIAIIHUHT MyMKHHJIUTY Ba KYTHJIAETTaH caMapaJiopJiuru OuiiaH OOFJINK

oy MyMkuH. KoH 303uHOGMILIapuHA XHcobaam GopMynacu: KOH 303MHO(PHIIIAPH COHU

=10 x X x 1, 6y spna X - neiikormriap coun X 109 / 1, 1 - s03unodumnap Tapkuon% .;
Do3uno¢un katuon okeun (IKO), Tpunraza, ceHcuOUIM3ausaIaHrad JUMQOIUTIap,

6a3o¢mIapHu aHUKJIAI AJUIEPTUK KapaEHHUHT MaBXY/UIMTMHU TaCIUKIANl YIyH

KyIIUMYa yCyJuIapaup.
banraMHUHT yMyMUH TaxJIMIA: 303MHOPHIUIAP COHMHUHT KYIaluIm

(xap moum xam 3mac). banramaaru s03uHOUILIApHUHAT >3% ra omum, Hadac
HYIUTapUHUHT 503MHO(II SULTHFIAHUIIMHUHT Me30HU XucoOnanaau. Kox Ba
OaTFaMHHUHT 303WHO(MIMACK acTMalla Ky4aluIlIy Ba KaiiTapuimac OpoHxXua

OOCTPYKIIMS PUBOXKJIAHHUILIHN YIyH XaB() OMUIHIHUP.
* Anneprust [MarHocTuKacu: ymymuit IgE napakacHHHMHT OIIMIIH, KOH 3apaoouaa

TypJM XU aJuleprenapra (4aHr, Maulllui, 3nuiepmall, FOKyMIIH, HHCEKT, O3UK-OBKarT,
JOpHUBOD, KacOuii Ba Oomkanap) y3ura xoc IgE HU aHuKIam - cuin qapaxacu y3rapyBya,
ammo Typau naBonai ycyiutapuauar (ACUT, antu-IgE Ba Gomikanap) MyMKHHINTY Ba

camapaiopiauru OmiiaH OOFIMK OYIUIIN MyMKUH.
JlaGopaTopus TekmupyBiIapuaa oup ki OUp HeuTa XapaKTepiu Y3rapullIapHH aHUKIIaIT
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aACTMa TAIXUCUHUHT UINOHYIWIIMTUHU OIIHUpaau, aMMO 6y TAAKUKOTIAPHUHT caounit
HaTWXKaJlapyu aCTMa MaBXXyIJIMTUHHA UCTUCHO KI/IJIMafIILPI, ITYHUHTACK, TYPJIA XUJI

ajuiepreniiapra xoc IgE HM aHMKJIIa1l TaBCcUs ATUIIAIN.

3.6 UucTpyMeHTAJ TMATHOCTHKA.

https://raaci.ru/education/clinic_recomendations/1065.html

B | Criupomerpust xaBo iyuiapu oOCTPYKIMSICUHUHT MaBXyAJIUTH Ba OFUPJIMTHHU
é 6axoram yayH ad3an KWIMHTaH AacTiIa0Ku Tectaup. Takpopuil Yiika GyHKIUACH

TECTNIapy KYMHUHYA OMTTA TEKIIUPYBAAH Kypa KYIIPOK MabIyMOT Oepaiu.
CrupoMeTpHUsIHUHT HOpMaJl KypcaTKuun (KU MUK(ITyOMETPUSHHUHT)

acTMa TalIXUCUHU MCTHUCHO KWiManu!

CriupoMeTpHst HaTHXKAaCH OKUM-XakKM TpaUruHy, IIyHHHI/IEK, €Tapid Japakaaa

TaKpOpJIaHYBYAHIUK OCITMIapUHUA, MaKOYpU SKCIIMpaIHs JaBOMUIINTUHY Ba IJIATOHH

¥3 UUUra OJUIIN Kepax.
Actmara mry0xa KWIMHTaH Oapua 6emopiapra OpoHXOoquIaTaTopiaap TabCUpUaa

OOCTPYKIMSHUHT KaWTapWIIMII Japa)KaCUHU aHUKJIAIl YYyH OpOHXOAUIATaTOp

TECTUHH YTKA3HII TABCUS ITUJIA/IH.
BA tamxucunuHr acocuit me3onnapu: [1]:
- Xap XWJI OKUM TE3JIUTUAa OOCTPYKTHB Y3rapHIlLIap MaBKyJIUTH

(®BC, IICB, Tudduo naaexcu, COC25-27 HuHr Oup BaKTHUHT Y3H]1a MacalUIIN

ounan €xu 6ynmacnan ®EB1 vunr 80% nan kamaiumm);
- KYpCaTKUWIAPHHUHT BaKT OYin4a TaOMIUTHTH (IMHAMUKAIA);
- KOOMI OPOHXOUIIATATOP TECTH (PEBEPCUBHOCTH TECTH, OPOHXOAMIATATOP OUIIaH TECT):

®EB1>12% ra xyrapunaau Ba 200 -

400 MKr canOyTaMOHH HMHXAJIAIMAaH KeinH MyTiaaK yeum 200 M KM yHIAH KYTTHU Ta
mku Kunaau. Hadac onumn GyHKIMSICHHUHT HOPMall KypcaTKU4Wiapy OMiaH, ITYHUHTICK Te
panus / €ku OpoHXoAMIaTaTOPIApHU KaOyn Kuium naituaa (aitnukca KTBA 4 coat nunna,
YTBA oxupru 15 coar nunga) cnupoMeTpus NanTUAA KYpCaTKUUJIAPHUHT YCUIIH Ky3aTHIM
acIIUTd MyMKHH, aMMO Oy BAHUM HCTHCHO KWiTyBUM OMMI 3Mac. bynmaii xommapaa

[ICBHu xap KyHM MOHMTOPHHI KHJIWII TaBcHs 3THiaaau. Hadac onum pyHKIMSACHHUHT H
opMall KypcaTKu4wiapu OWiIaH, ITyHUHTACK Tepanus / €Ki OpOHXOoIuIaTaTopiIapHu Kaly
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ki nmaituaa (ainukca KTBA 4 coar nunnga, YTBA oxupru 15 coatr nunaa) cnupoMeTpup
A TMalTUAa KYpCATKUWIAPHUHT YCUIIN Ky3aTHIMACIUTd MyMKUH, aMMo 0y BAHU
HCTUCHO KMITyBUM oMuJI 3Mac. bynaait xomnapaa [ICBHU Xap KyHM MOHUTOPUHT KUJIUIII

TaBCHs OTHUJIAH.

[Tukgyomerpus - sHT 10KopH SKcnupaTop okuMHH (IICB) aHuKIam. DHr XM KypcaTKug

Hadac oNUIIIaH KeWHH 2 COHUSAAH KYT OYMaraH naysa OuiiaH MaxOypuil MaHEBpHH OaskapHIi
ra 3 mapra ypuHUILJaH KEHUH Kaila sTiiagu. MaHeBp yTupran €Ky THK TypraH XoJj/1a amanira

omupunaan. bpouxonunararopau nnrananusaad keiina [ICBuauAT 60 71/ MUH Ta oIy (Eku
OpOHXOAMIATaTOPHU UHTANanuscuAan onauH ynyanrad [ICBuunr >20% xuiimatura) €Ki KyH

nmaBomuza [ICBuunr 10% naH OpTHK y3rapyiiy acTMa MaBKyAJUTMHU KypcaTaau.

- IICB moHuTOpHHIM:

Crniupometpust kM KYIIMMYa JUArHOCTHUK TECTIapra KUPHUII UMKOHHU OyiMaran BA kinHuk
Oenrmnapu 0ynaran 6emopiapia XaBoO OKUMUHHHT ¥3rapyBUaHJIMTMHU TaCIUKIAIT YIyH KaMUIa
2 xadra naBomuna 6up Heura [ICB ynuoBnapunan ¢oigananum taBcus stunaau. [ICB y3rapys
gaunury Gous cudaruga ypraya kyranuk [ICB kuiiMatura HucOaraH MakcuMal Ba MUHHMAI KUK
MaTiap ypracunaru (apk cudaruga xucodnanaau. Hadac onuin TH3SUMUHUHT TUIHK OeNTHiIapu
6ynran 6emopnapaa ypraua kyrnnuk [ICB y3rapyBuannuruau anukiam (karrauapaa >10%)
acTMa TAlIXUCUHH TacAUKJIaiIu.

- [ICB MOHMTOpUHIY HaTHXKaJlapy KIMHUK Ba3UATHU XUCOOTa OJIraH X0Jj1/1a TATKUH KWIMHUILIN
KepakK, YyHKH acTMaHUHT AuddepeHnnan AMariocTUKac KyIMHYa aMalira ol puiIanran
kacayumkiapaa [ICB y3rapyBuaHiIuru oMMy MyMKHUH.

- Arap 6emopaa kacOuii actma Gopiurura mryoxa Oyiica, uil )KoWKIa Ba UIIAH TalIKapuIa
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[ICBHHU Te3-Te3 KallJl TUIT MyXUMIUD.

«’KncMoHMI MaIIK/Iap TECTH -

O®B1 uusr 10% Ba 200 M €ku yHIaH KYIpOK macaiumm actma oenrucuaup. llyoxamu 6emop
nap ne6 aranvuin "YKucMoHuU# 3YpuKUII acTMa", )KUCMOHUN

daonusT naituaa Hadac ONUII WYIUTapy IMUIMK KaBATUHUHT COBUIIM Ba KypHUIIN HaTHXKacuaa
Kear0 YMKKaH OpOHXOCMAa3MHU UCTUCHO KWJIMII YUyH KHUCMOHHMN (paouInK OniiaH OPOHXOKOHCT
PHUKTOP TECTHHHU YTKA3UII TAaBCUS STUIIAIIH.

CrniupomeTpust HopMall Auana3zonja Oynran 6emopriapaa oponxuan runeppeakuBiukau (BI'P)
aHMKJIAMI YYyH KYIIMMYa TECTIapHHU YTKA3uII Kepak. YOy TecTaap erapinya ce3rup 0ymuo,
yJlapJaH OJIMHTaH HOpMaJl HaTHKajlap acTMa WYKIMTHHM TacIUKIalld MyMKHH.

*MeTako/MH OMJIaH NPOBOKALMOH HHIAJSIIUS TeCTJIaPU UXTUCOCIAITUPUITaH XOHa1a
/crarmonapaa OPB1 >80% OGomanFuy KuitmMatuaa yTrazunaan. Xaeétr yuyH xaBduu Oynran
OpOHXOCIa3MHH PUBOXJIAHUII XaB(hU Ty(ailyin yIapHU KeHT KyJUlall TaBcus sTunmaiinu. bI'P
ra »®aBo0, 71032 ATPH YU3UFU KOHICHTPALMSCUHHUHT JJOTapu(PMUHH YU3UKIA UHTEPIOIALUACHIA
H ¢oitnananran xonga OOB1 (ITK20 éxu [1/120) auar 20% ra nacaiiummura onub Kenajaural
YaKUPYyB areHTUHUHT KOHLEHTpalusicu (Eku Jo3acu) cudaTria XucooiaHaau.

K¥ynnanunanuran 60mka OpOHXOKOHCTPUKTOP TECTIApy OUIBOCUTA MMPOBOKAIIMOH BOCUTAJap (M
AHHUTOJI,)KUCMOHUI MallIK/Iap TeCTH, aJUIEpTeH aHUKJIAHTaH). YOy OroXJaHTUPHIILIApTa MK00
uit )xaBo0 (spHu, ODB1 HUHT 15% nan opTUK nacaiumy bBAHUHT ¥3ura X0C KYpCaTKUIHIU.
Bupok, Oy TecTiiap MeTaxoJluH Ba THCTAMHUH TECTIAapUra Kaparaiaa KaMpokK y3ura Xocaup,
alfHMKca acTMara KapIly TepanusHu oiaran oemopunapna [19].

Bomka n1narnocTuka ycyjjaapm:

*AcTMaja aIJIePrUK SULTMFIAHUITHUHAT KyIuMya Oenrucu cudaTuia XaBoJaru a3oT OKCHIN
(FENO) ynymunau ypranuii TaBcust atuniaau (6-xaasain) [23].

FENO (Hadac ynkapumgaru a3oT OKCHIU) acOCaH KOH Ba / €ku OamFaMaaru 303MHOGUILIAP
napakacyl OuIaH OOFIHK, YyHKHU T2 SULTUFIAHUIT )KaBOOUHUHT (PAOJUITUTHHH aKC dTTUPATH, Y
so3uHODun actmana kytapuinanu Ba MI'KCra sximm Kucka My aaTiu kaBo0 OunaH OOFIHK.
bupok, FENO napakacu acTMa TalIXMCUHU KYyWHII €KW UICTUCHO KWJIMIL YYyH ME30H 3Mac,
[IyHuHTAEK, 203MHOGUIT OPOHXHT, aTOIHUS Ba AJUIEPTUK PUHHUT/IA KYTaiau, YeKyBUnIapa,
OpoHXOCTa3M MalTH/a Ba AJUICPTHK PEAKIMSIHIHT JacTIa0KN OOCKUYHIa KaMasiTu.

FENO HOpMaJI KypCaTKU4H
KUMMAaTJapu, alHUKCA IUKOSATIAP Oynmaca, acTMa TalIXHUCUHU UCTUCHO KUJIMAMIH.

Kansan 8. Hadac onum ify1napuHUHT SUUIMFJIAHMIIAET 6axoJam ycyjuiapu:[12, 26]

SApoxauauk
Cunos Hopm —
Ce3yBuaH/IMK | Y3UTa XOCIHUK
Merakonun PC20 >8 Mr/mMn FOxopu Vpraua
. FEVra tymum &
Kucmonwuit aosmrk > 10% GolmaHF KypCaTKHYaH Ypraua IOxopu
FENO <25 ppb HOkopu Vpraua
KoHn 203uHO0MUIIapH* <4% KOxopu Vpraua
banrampaaru so3unopmap | <2% IOxopu Vpraua
PEF y3rapyBuannuru <g#k &
(Maxcumaian%) <20%*** Hacr ypraua
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Acaarma: I1K20 -

O®B1 nunr 20% ra nacaiiummra o110 KexaJural METaXOoJIMHHUHT IPOBOKAIIMOH KOHIIEHTPALIN
scu; # naBonanMaran 6emopnapna; **KyH qaBoMuia UKKA TOMOHJIaMa Y4oBiap Ounan; *** 1y
PT MapTaJiaH OPTUK YIIYOBIIAP YUYH.

BA MaBXyIJIUIMHY TaCAMKJIAIIHUHT KYIIMMYa YCYJIH (TalIXUCHU SKYHJIAIaH OJ/IMH) CHHOB
JaBOJIAII caMapaJopIurunu Oaxomamaup: BA MaBKyATUTUHU KypcaTaaurad Me3oH 4 xadTamuk
acocuii Tepanus KypcuaaH keinH OD@BHUHT ce3unapiau SIXIIWIAHWLIN -

Yeumaup. ODPB1>12% €xu 6onutanruy KuiiMatiaapaad >200 v (Eku [ICB>20%). [26]

*Typnu xun ajuieprenyiap OuiaH Tepu TecTiaapu MyCTakui paBumiga €ku cneruduk IgE au
nabopaTopus aHUKIAT OWIaH OMprajvkaa aMmaira OMUPHINIIN MyMKUH. VxoOuii Tepu Tectn
éxu mycoat cienupukIgE mapxynauru, Oy anoxuaa auiepreH acTMa aloMaTiIapuHu KeATUPHO
YUKApUIIMHYU aHrIaTMaiu. Mbxobuii Tect HaTHKamapu actMa Oelruiapyu Ba aHaMHe3 OUiIaH
conumTHpuiaai. Tepu TecTiiapu acTMa Ba Oupra KeslaJura naTojorusiap Kydyaiimacaa,
IIYHUHTACK TU3UMIIM KOPTUKOCTEPOUAIAp, aHTUTUCTAMUHIIAP, aHTHIICHKOTPHEH IpenapaTiapH,
6era-0okaTopiiap Ba OOIIKaTApHU OJIMACIAaH YTKA3HIUIIN KEePaK.

*K{kpak kadacu opraHIapuHUHT PEHTTEHOJIOTHK TeKIIIUPYBH

Oorka Kacayuukiap Owian quddepeHnnan TIMarioCTUKa KUITUIIL, OFUP TU3UMITU peaKiusiapia
TYpJIU OpraHjiap Ba TU3UMIIAPHUHT MIUKACTIAHUII TapakacuHU 0axoJiall, aCOCH KacaJUTMKHUHT
KESUUIIMHU TaKJIU KWIUIIA Ba OFUPJIAIITHPUIITN MyMKUH OYIITaH Oupra Kejauran
KacaJUTMKJIApHY aHUKJIAI,

*KopuH 6YIuTHFHE Ba TOC ab30JIAPUHUHT YIIBTPATOBYII TEKITUPYBU

Bomika kacammuknap Omian nuddepeHnuan Tamxuc KyHnn, OFup TH3UMIIN peakiusiapia
TYpJIU OpraHjiap Ba TU3UMIIAPHUHT MIUKACTIAHUII TapakacuHU 0axoJiall, aCOCH KacaJUTMKHUHT
KESUUIIMHU TaKJIUI KWIUII Ba OFUPJIAMITUPUIITT MyMKHH OYNTaH Oupra KeJnaaural KacauThuKiiap
HU aHUKJIAII YYyH KYPCATHIAIH.

3.6 MyTaxaccuc OuIaH MacaaxaTJAMII YIVH KypcaTManap:
https://raaci.ru/education/clinic_recomendations/1065.html

*aJUIEProJIor-UMMYHOJIOT OMJIaH MacJlaxaTIalluIl;

ekapauoIior omnan Macnaxarnammi (oupranukaa CC/ Hu aHUKIIAT Y9yH);

* HEBPOJIOT OMJIaH Maciaxariamui (Ouprajivkaa HEBPOJIOTHK MMAaTOJOTHIAPHU aHUKJIAI YYYH);
*OTOpPHHOJIAPUHTONIOT OmnaH Maciaxariamuin (JIOP ap3omapiHUHT OMpraguKaari naToaorusia
PUHM aHUKJIALI Y4YH);

*raCTPOIHTEPOJIOT OMIIaH MaciaaxaTJaIlnil (OBKAT Xa3M KHJIUII OPTaHIapUHUHT OUpTraluKIara
NATOJIOTUSJIAPUHY aHUKJIAIT YUYH).

Bponxuaj actMa OuJIaH OFpPUTraH 6eMopra TAMXHC KYHHII

Bponxuan actma Omiian oFpuran 6eMmopra Tamxuc Kyiumia Kyiuaara keTma-

keTuK TaBcus atwiaan: MKB-10 konuHu KypcaTyBuu 3THONOTHS, (hopMa Ba OFUPIUK OOCKUYH
TamxucH MWAKJUIAHTHPUILTa MUCOJLIAP.

bponxuan actMma - ajulepruk maki, 3 IIOFOHA, ypTa OFUp Jlapaka, Ha3oparra
OJIMHTaH. AJJICPrUK PUHUT U OYiin, SHT U KE4yBHU. Vi YaHTU KaHavajgapura
cerncubmnuzanus. MKb 10 J45.0

Hoamnepruk bponxuman actma, 303MHOGWI  SUUIMFJIAHUILIN ,4 TIOFOHa OFHp KEYyBH
, KHCMaH Ha30paT KUJINHIaH
Typu. Ilomummu TakpopianyBuu puHOCHHYCHUT. CTepou 6YIMaraH sULTUFIaHUIITa KapIy JOpH

BOCUTAJIAPUHU KyTapa 0JIMaCJIMK ("acrupun Tpuagacu") . MKB-10 J45.8
Bponxuan acTMaHMHT aJUIePrUK IIAKIH, ypTa OFUD KEeYyBHU XypyxX JaBpu
. AJIJIeprUK pUHUT, MaBCyMHI Typu , OFUP KEe4YyBHU . Yeumimuk YaHTH
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anneprenyapura (napaxriapra) cesyBuaniiuk. MKB-10 J 45.0
bponxuan actma — HOAJIEPIUK dopma , OFUp KEUyBH, XypyK TaBpH,
acTMaTHK cTaTyc, koMmreHcanusianrad 6ockud. Cemuznuk 11 napaxa. MKbB 10 J 45.8

Juddepencnan quarHocTrka
Juddepennunan quarHocTHKa Ba KyIIUMYa TaAKUKOTIAp yuyH acocnap[1.26]
Karranapaaru 6poHxuan acTMaHUHT JUQepeHIran IMarHoCTUKacu

bporxonunararopau kymnamgan onauH ODB1/DXKEJI <0,7 ne6 OenrumanraH OpoHXHAal
OOCTpYKIMS MaBXYIJIUTH €KUM WYKIMrura kKapad KyHuaard KacajsIMKIap Ba LIapoWTiIapiaa
OaxapuHT:

Bponxuan o6CcTpyKUMSHUHT HYKIUTH:

* CypYHKaJIM UyTajl CUHAPOMU;

* TUIIEPBEHTUISLUS CUHIPOMU;

* OBO3 Mai4aJapuHUHT TUCPYHKIUACH CUHAPOMU;
* 'EPB (ractpoe3odaruan pedrokc Kacauiuru);
* PUHMT;

* JOpaK KacaJUIUTH, YTIKa apTepusicu eMOOousCH;

* ynka pubposu.

Bponxuan o6CcTpyKUMSHIUHT MaBKy JUTUTH:
* XOBbJI;

* OPOHXOEKTa3Ms;

* &T JXXHUCM;

* o0nHMTEpalUsTIaHyBYd OPOHXUOJIUT;

* KarTa Haac HYITapUHUHT CTEHO3H;

* YIIKa CapaToOHU;

* CapKOM103.

9-)KaZ[BaJ'I. Bponxnaﬂ ACTMaA JTHATrHO3MHN aHUKJ/JIamaa un(])(l)epeﬂuua.n AUATHOCTHKA:

Auddepencuan Texmmpum Myxkoon

JlnaraocTuka AUATHOCTHKA YUYYH yeyILIapH TALIXMCJIAPHA HCTHCHO
acoc KWINII Me30HJIapu
AnoMataapHUHT bpounxonunararop 20 émian onAuH

XOBJI, actma-XOBJI | yxmammry, Te3-Te3 | TecTu Ouinan KACAJJIMKHUHT

Oup-Oupura moc KydJaiuuy, CIIUPOMETPUS, OOILTaHUIIHN,

KeJaau TEpaNUSHUHT TYIUK | MUKpIOyMeTpus , aHaMHe3UJa y30K MyAJaT
camapacuznuru, 40 OayFraM TaxXJIMIIH, in YEKHIII Ba ITATOTCH
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€IIJIaH OIlraH
OEeMOpHHUHT
ém,aHaMHe3u1a
YEKHII, PEHTTCH Ba
KTna 6ponxut Ba
TUNEepUHQIAIHS
oenrunapu

vitro/ in vivo

AJUICPTUSIHUHT y3Ura

X0C JuarHoCTuKacu

3appayvajap Tacupu
OyIMarassury.
Kacamnmux
CHUMIITOMJIAPUHUHT
Keuyacu €Ku epTanad
Ky4aluIy, Hoceuupuk
TaCUPJIOBUMIIAP EKU
ayieprexiap OmiaH
KOHTAKHUHT OOFJIMKJIUTH.
CuMnromiiap KyHap €ku
xadTanap 1aBoMuaa
Y3rapud TypHIu
AJIEprUsiHUHT OUJIaBUI
€KM IIaXCUU TapUXU.
ACTMaHUHT OJIIUHTHU
TaIIXHUCH.

OB/l HUHT Xypy:KJap
opacuja HopMaJ OyIHIIN
€K1 BaKT YTHIIN OWIIaH
KarTa papK KAIUIIN
MYMKHH

AHaMmHe3u1a acTMa
Ounan OOFIUK OYran
TYPIH XUJT
aJieprexiapra
CEe3TUPJIMKHUHT
MaBXyJIUT .

banram eozunodunmsicu.

FOxopu Hadac
WYJUTapUHUHT
yJIap Punockomnus,
LIMKACTJIAHUIIN Wucniuparop Hadac ADHHIOCKOLTSL KOxopu Hadac
(roxopu Hagac KUCWINILIN EKU XaBO 6 I()) HKOCKOMIHSL ’ WYITapuHUHT
HYutapuHUHT eTUILIMACIIUTH XUCCH, HE - CHH’ crtap. | MHKACTIAHHIIHHHT
IIUKACTIIAHUIIIN OOCTPYKTHUB KUE aK Ka (bacny P HyKmury ymoy
OusaH CypyHKalu y3rapunuiapra YKP KaCaJJTMKJIapra XOoCIup
- o pEHTreHorpaMMacu Ba ’
iyTan cuHapoMmH, HucOaTaH WYTaTHUHT /&K1 KOMILIOTE JIOP mmmgokopuHUHT
OBO3 MayaJlapUHUHT | TApKAJIHUIIIH, ToMoLba (bHHCHp fop | Xyocacu oy
TCcyHKIUSCH, XapaxkTepiu i q)OEO u 61/111’aH NaTOJIOTUsTIApHU
OeroHa >xucmiap, aHaMHe3 P HCTUCHO KUJIa/IH.
MaciaXaTIalHII
II0JINIIO3 Ba
Oo1kanap)
I"actpoe3odaruan
CAMITTOMJIADHUHT Onnanit €xu gesipiu
MaBXXYUIUT U, HopMman ®I'JIC
OILLIKO30H sIpacH nrimMatinapy, X1 yayn
I"actpoe3odaruan K p OI'IC. 24 coaTnuk K i pH, X1 ysy
pediokc TapuXxu, €pO3UB pH MOHHTOPHHTH casiouil Tectiap.
racTpuT Ba AnTHpedIyKC
Oomkamnap. TepanusiCuiaH TabCUp
Bbponxonutuk €TUILIMACIIUTH.

TepanusJaH KENUH
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ekt

OYIMaCIUTHIO

Te3-Te3 kyyanumy,

In vitro anneprus

Acnieprusuiyc cii ra
ymymuit IgE Ba y3ura
xoc IgE Ba IgE Hunr
IOKOpHY TUTPJIAPUHUHT

JUArHOCTHKACH, HVKIUTH.
TeparusHUHT
Anneprux OanFam TaxJIniH, banram Ba
. camapacu3iury,
bponx-ynka KoH Tymypu OpPOHKOCKOMHS OpPOHKOCKOMHS
acIepruiio3 ynyb IOBUHIMCH OUJIaH IOBUHAMCUA 3aMOYPYF
CHUMIITOMHU .
o TEKUIMPHIL, YIIKa KOHTaMUHAIUACH
KYIIATAIIH oo
peHTreHorpaduscu Oenruinapu HyKIUry.
AHTudyHTaNn
TeparusHUHT
camMapacH3IIuTIH.
Pacm mquarnoctukacu,
OpOHKOCKOIIHS, TACTKU
Te3-Te3 KalTanaHu, Hadac HYITapuHUHT
KyII MUKIOpAa Y1KaHuHT i dy3 MHUKaCTIAHUIIH
Oayram aXkKaJuIlH , pPEHTIeHOTpaMMacH Ba | maituaa
alfHUKCa MIUJUTUK KOMITIOTEP OpPOHXOEKTa3HUHT
bponxoskrazus o
HUpUHTIIY, ToMoTpadusicy, XapaxkTepiu
MIPOTPECCUB KEUHIIH, | OPOHKOCKOTIHS, OenrnIapuHUHT
TEpANUAHUHT OanFam TecTiIapu UYKIIUTH.
camapacusuru SnuFIaHUITHUHT
€03MHO(HIT
XapaKTEePIIUTH.
OAK,
. IIporpeccus keuuiy,
YHkaHuHr nadhac PeBmatuk tecrnap:
MHTEPCTUIUAI CPBb, peBmaTuk omui,
CTULIMOBYMIIUTH .
3apapiIaHUILN ACJIO. ynkaHuHr .
OenruIapuHUHT Canbwuii Tekmmpys
(¢pubpoznanyBun . peHTreHorpaduscu Ba
TapKaJIUIIY, KYTI MabJIyMOTIIapH,
KacaJTKIIap, KOMITIOTEP
OpraHJIapHUHT PEBMATOJIOTHUHT
PEBMATOJIOTUK ToMoTpadusicy,
IIMKACTIAHUIIIHN, XyJI0CacH, UICTUCHO
[IaTOJIOTUsIap OpOHKOCKOMIHS,
tokopu COD Ba KWJIMHTaH KacaJuIUKJIap.

Tydaiinm yrKaHuHT
IIMKACTIAHUIIN Ba

peBMaTHUK TecTiap,
Tepamnus caMmapacu

OanFam TecTiIapH,
ynka Ouoricusic,

Oo1kanap) oo peBMarosior Ouian
HyKuru
MaciaXaTIalHII
V30K My natiau
HyTay, KOH TyIlypull, | YIKaHUHT

Vnka ty6epkynésu,
TYpJIU LIaKILIap

O0emMopa O3UIITHUHT
Ky4aiuo 6opuim,
TBC tapuxu, cui
KacaJTuru Ounan
ofpuras 6emopiap
OMJIaH aJoKa,
OEeMOpHUHT
XapaKTepiu

PEHTIeHOTpaMMacH Ba
KOMITIOTEP
ToMoTpadusicy,
Huackun tectu, Kb
yuyH Oanram,
¢dTu3narp Ounan
MaciaXaTIalHIn

Vnka TyGepkynésu yuyH
canOuii TEeKIUpPyB
MabJIyMOTIIapH, YIIKa
TyOepKyIE3MHU UCTUCHO
KWJIaIuTraH
(TU3HATPHUHT XYJIOCACH.
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MOKTUMOUM XO0JIaTH,
®I'na okan
y3rapuuuiap,
TepanusigaH TabCUp
€TUIIIMACIIUTH.

Yoka mumm

bemopHUHT Kekca
€M, y30K J1aBOM
eTras uyrai,

OAK,

S’IHKaHI/IHF
PCHTICHOTPAMMacCH Ba
KOMITIOTEP

VYika yeMmanapu yudyH
canOuii TEeKIUpPyB
MabJIyMOTIIapH, YIIKa

(Mapka3uii Ba reMOMNTH3, 0EMOPHUHT | TOMOTpadusicy, o
. Yycemanapu OyHIaH
nepuepuk) Ky4aiuIiy, F0KOpH OpOHKOCKOMHS,
MYCTaCHO OHKOJIOTHUHT
COD, Tepanus OanFam TecTiIapH, VILOCACH
caMapacu NyKJIUTH ouorcus, OHKOJIOT y
MacliaxaTa
Act™Ma
OenruIapuHUHT
OOFIIUKIIUTH
J1a HII/QIJ}IIF T : JIU Kapauonor Gunan Ym0y popuiia
ynap yp MacJiaxaTIallHIl, Y Roprotap
Hopu aopuiap . TypyXJapyuHH KyJianl
KY3FaTyBud ¢ .
BOCHTAJIAPUHUHT rypyxiapunu (AIlD TYXTaTUITaHAaH KeHUH
. oMuIIapHu 6aprapad
HOXYs TacHpJIapH MHTUOHUTOpIAPH, aCTMaTHK CUMIITOMJIap/a

6era-00KaTopap Ba
Oomkanap) Kady
KHJIMII OWJIaH MOC
KEJIUIIIN.

eTUIl OWJIAaH CUHOBIIHA
JIABOJIAHMILI.

y3rapuuuiap myk.

4. AmOynatopus Japaxacuza JaBojaml TAKTUKACH:

bpoHxuan acTMaHM [JAaBOJNIATHMHT MAaKCaAW KACAIMKHUHT KJIWHUK O€lIrwiapu ycTUIaH
Ha3opaTra SpUIIMII Ba YHHM yuuiad Typuil, Hadac WYITapUHHUHT SULTUFIAHUIIMHUA Oaprapad
eTHII, KydyalHWIIM Ba Kelaxakaard XxaB(rmapHuHr onguHu onumaup. Kenakakga actma
Kydaiumu, Hadac WYIUIApUHUHT KATTUK OOCTPYKLHMSACH Ba TEPANMSIHUHT HOXYII HOXKYS
TaCUPUHU MUHHMAJUIAIITHPULLL.

bponxuan actma OunaH OfFpuraH xap Oup OeMOpPHHHT

CUMIITOMJIApHU HA30paT KWJIUIII,

KaCaJUTMK XYPYXH, OpKara KaiitMac OpoHxuana oOCTPYKIHs Ba JIOPH BOCHTATAPUHHUHI HOXKYS
TabCUPHHU 0AXO0Jall TABCUS ATUIIAIH.
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NaumenT o6paTwiacs ¢ obocTpenuem

-
*  YG6eamurecs, uro 310 o6ocTperme BA

. BaisicHMre, OTHOOHTCS 1M nnmmxrp_\'nnepuclu nocuqrrnorm?
*  OnpeacamTe CTeneHs TAACCTH 060CTpeHIA

! J

Jlerxoe nan .
cpeameTaxeoe Tameroe Au3neyTpoROmEee
X CPOY HD

Hswers repamoo
* KABA 4-10 sxranmunit vepes JAH +cacficep
(mam wepes nebyrafisep)

o Byaecomua cycresmus wepes nebynaivep: 24 [t URMAERARIER — Hanpasaenste Ma cTat,

MICyT Aevenne AR MeOTAOMMON
* Mpepmoonom: 40-50 sar per o3 AOMOUWIM, JOoNepPesOla HaAaATY
o Op-repanms (nesesas SpO; 93-95%) repamno KABA+ unpaTponns

SpoMna, Kucaopoa
cucremuie 'KC
Tepanua npozoTxaeTc’ ¢ namavermerm KIBA ecam
neobxoznMo
OueMKa OTEETA M2 TEPamINo Yepes 1 vac

YJD"’IE HHE

Jlopu BocHTaNapucu3 JIaBOJIAIL:

bemop Ba owmsa ap3onapura KacaiMk OVyiimya TymyHya Oepuml. byHnman makcan: OeMOpHH
KepaKJIi MabIyMoTiap OWiIaH TabMUHIIAII, HA30PaTHU KaHJAl CaKJAIIHU YPraTHIL, WHT SIS
BOCHTANApUIAH TYfpu (oiinananuml, acocuii Ba MIOUIMIMHY JOPH BOCHUTAJApU YpTacHAaru
dbapk, KauoH THOOMIT €paamMra MyposkaaT KWIHIIL, Y3 aXBOJIMHU KaHai Oaxoiam Kepak.

* Arap ym0y 03uK-OBKaTjapra ce3rupivK ucooTianran 6yica, 6ab3u 03UK-OBKATIapHU UCTUCHO
KWJITaH XOJI1a TUIIOAJUIEPTeH SJMMHUHAIMOH IueTa OyIOpHIIaaH.

* Ky3raTyBum ajuiepreH OwiaH ajlOKaHM, HOCHEIU(HUK TacupioBumiap (kacOuii xasdmap,
U(IIOCIaHTHPYBYM MOJJANAp, KYWId XuAjaap Ba OOIIKanap) TAabCUPUHHU WYK KWiHl. YeKUIIH
Tanuam (xam (aoi, XxaM Maccus).

* Crepous OynMaraH sUUIMFIIAHMINTA KapIId Iperapariap Kaplik KypcaTtma, arap acTMaHHHT
E¢MOHJIAINIIY Ba yIIOY TOpUIIapHH OYIOpHII YpTacuaa OOFTUKIMK MaBxy/[ Oyica,

* bponxuain napaxTt caHalMsACH Ba ApeHaX QYHKIMACHHHU SXIIMIAI YUyH MacCax, Hadac OIMII
MallkJjapu, BUOpoakycTuk eddextiap Ba OomKanap KyiaaHuIaau.

e AnrepHaTMB Ba MyKOOMJI THOOMET ycymmapu. Actma OwiaH ofFpurad Oemopiapra
KaCAUIMKHUHT OopuimM Ba Ynka (YHKIMSICHUHUHT  SXIIWIAHUIIUTA WOKOOMH — TabCcup
KypcaTajuran Jaauuiap HyKiIura cabaliu, akymyHKTYp, XUTOM THOOUETH, TOMeonaTusl, TUITHO3,
penakcanysi ycyJUlapd Ba XaBO HMOHHU3aTopiapuiaH ¢oljamaHum KaOu  ycyiiapiaH
doiinananuml. TaBcus etunamaiinu [1-3, 26].

Jlopu-napMoHIap OWiaH JaBOJaIll:

AcTMa yuyH OpHY TEPANUSACUHUHT KyHuJaru Typiapu MaBxy:
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[l MyHTa3aM, HazopaT KWIyBu4M (acocuil): y30K MyJjaaT KyUIaHWIaAW; Aopunap Hadac
Hyulapuaa sUUIMFIAQHUIIHE KaMaWTHpPaaM, CUMIITOMJIApHM Ha3zopaT Kuiauiura &pram Oepaiw,
KaCaJUTHK Xypy>KJIapH XaBGUHH KaMalTHPaIHN;

- cuMnToMaTuk (OupuHuYM EpaaM): Kepak OyiraHaa KYJUIaHWJIAAW, YTKHP CUMITOMIIAPHU
CHIMJLIALITUPAIN.

Jlopu-AapMOHJIapHM ~ JaBOJIAIIHU TaHJall Tepanus OOLUUIAHWIIWAAH OJAMH ACTMAHUHT
OFUpJIMTUTa Ba TEpamusl MalWTHAAa AacTMAaHUHT JIOMMUN MOHHTOpuHTHra Oofnuk. Tepamus
MUKJIOpPUHU TaHiamjga OocKuuMa-0ocKkuY EHpamryBAaH (oimgamaHUIl TaBCUS CTUJIAIH.
Tepanusuunr xap Oup Oockuumza Oemopiap MIOWIMIMHY  JOPH  BOCHTaJapUaaH
¢doiianaHunuiapy MyMKUH (KHUCKa Ba Y30K Myzaigatiaun Oponxoaunaratopiap (¢dakar
dbopmoTepon).

®opmotepon (UI'KC-popmoTepon) ¥3 wumra oiraH KOMOMHALMSJIAHTaH JOPWJIAPHU '"SroHa
uHraisarop" pexumuna (4,5/80 Ba 4,5/160 Mkr no3anmapu yuyyH MaBxyJ) Ha30paT KUJIHMII Ba
CHUMIITOMJIAPHU SHIMJUTAITUPHIN YUyH KyJuam ¢oiganaHui MyMKYH.

Hadac onumn iynnapura MHransnysUIaHrad MpenapaTHi eTka3uo OepHil yCyu, KIMHUK X0JIaTra
, KyTuirad Hadac oyuIn Kyyura Ba OEMOPHHMHT XOXHUILIAPUTa Ba MHTAsITOPHUHT aJIeKBaT TypHUra
Kapal® eTka3u® Oepuil MOCIaMacHMHM TaHJIAII MyXHUM poJ ViHaWIu (oiamaHHuI TeXHHUKACH
TEparusHU TaWWHIIAIIHUHT MaXOypui KOMIOHEHTHUIHp. bemopnap YiauoBmu mo3aiu aepo3oln
unranstopiaapuan (JJAW) kymmampa eHr KaTra KUWUHYMIUKIAPHUA OOIITaH KEYHPHUIIAIH,
KaMpoK KyKyHJH uHraiastopiaapau (I1M), oMok TymMaHiIu MHraiasTopiapy (TyMaHIN FOMILIOK
UHTaIATOpAap) EKM HeOynai3ep MAaKUIapuHy (XYY JaBpuaa).

X03Upru BakTla acTMa OuiaH ofpural Oapua Oemopiiapra aCTMaHUHT OFUP Kydyailuin xaBhUHH
KaMaWTHUPUIL y4yH sUUIMFIaHumra Kapmu tepanusau (nmact gosanu UI'KC) cumnromaruk €xu
MyHTa3aM paBuiijga Kyuiam taBcus etmnanu. UTKC xap kyHu acocuit Tepanus cudaruga €ku
kepak 6ynranna MI'KC-popMOTepoHUHT MAacT A03aJapUHUHT KaThbUi KOMOMHALMSACH IIAKIUIA
€HI'MJI ACTMa y4yH CUMIITOMATHK Tap3/1a KYJIJaHWINIIN MyMKHH.

KTBA monotepanusicu TaBcus stunmaiinu [1] Ba xap 6up KTBA  ¢oiigananum 6mian MTKC
Kymnam Kypcatwiaad, Oy Ttepamus camapagopaurunu omupuiin Ba KTBA ¢oiinananum
gacTroTacuHM Kamailtupum MyMkuH. KTBA napHu XxagnaH Tamkapy KyOo  MIIJIaTHIL
xaBuuaup: innura >3 KTBA unransropaapusu Kyiam acTMa Kydaiuin XaBOUHHU OIIUPAJH.
Vunura >12 KTBA unransropnapunad (oiifalaHum actMa OWIaH OGOFIHK YIHM XaB(OUHHHT
o 6mnan 6ok [48, 50]

ActMma yuyH 60cknuMa-60ckuy tepamnus [1, 2, 26]

Hadacuu keiimarn naBonmamam  OOCKMYMa-OOCKUY MpUHIUN Oyiinya (2-wioBa) yHHHT
camapaJoOpJIMry Ba KIMHHUK KYpPHUHUIINra Kapad JOpH TEPANUsSCUHHU OIIUPUII EKU KaMaHTHPHIL
TAaBCUS eTWIagu. Arap Tepamusi camapacu3 Oyica, IOKOpW Japakara YTHII Kepak, JEeKHH
OuprHYM HaBOAaTIa HOTYFPU MHTaNAIMs TEXHUKACHHUHI XHCOOra OJMHMAaraH TabCHPUHH,
aJlepreniap Ba xaB() OMUIUIApUra TabCUP KWJIMIIHMA Ba HOTYFPU TAIIXMC KYHHII €XTUMOIMHU
UCTUCHO KMJIUII KEPaK.

BA Hazoparura opuIIWIraHga JapakaHd [ACaWTUPMIL MYMKHH, JIEKMH Has3opalra
SPUIIMITAHAAH KeWnH 3 OWJaH ONOUH 3Mac Ba XypyX XaBhu mact (4-kaaBaira Kapasr).
NTI'KCHu TYnuK 0u0 Tanuiam TaBcus TUIMAIH.
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TloaTBepAICERC THATHO33 B CTYLac HOOMXOTMMOCTH

chn:‘A‘1>ﬂ!1!!3¢‘pmﬁl Korrpoms ;(;muua HHIMeHPHIL
Jlerongas dyrao Komopbagsocms
¥AoRzeTHOpEHHOCTS NALHeHT TexHHKA HETRTRIFH H KOMIVIACHC
TIpe moTTeER NAICHTS
Koppesapin dasTopos packa
H COMYTCTBYHOMIHS 3A007eBAHEI
HeyemoaneHT03EAT Tepamit
Me/BKaMeHTOIHAS TEPRITA
OGyeHmse MANHCETa
CTYNEHD §
CTYIIEHD 4 Jonoirensso
M-xoaE0bI0KATOPE
CTVIIEHD 3 Cpeprie nojaep KHBAIOMEE
036 HTKC-dopumorepon HoSapurs (cxozn s
CTVIIEHH 1-2 Hirwate noanepaumatormite 103 onenxs denorsma):
Hussare noast HTKC-dopmorepon no AT ¢ Aumn-IgE
TpeboBaHmI0 o Ammi-IL3/5R
TIPHOPATETHRIH BAPHAHT o AumnIL4R
Tpusencnne HTKC-dopmotepon pm ¢ Barcoxme zoast HIKC-
KYNHPOBAHHA NPHCTYTIOR CHIAKACT popuorepon
puck ofoctpenns B ormrse ot KJJBA Kynuposasme npucrynos: mussne 1036 HTKC-dopmorepoa
CTYIIEHG §
CTYNEHD 4 Jonommsremsao
M-xoaE0bI0KATOPE
CTYIIEHD 3 Cpemne/Bicokne
ToGaruts (mcxoms 3
ATHTEPHATHBHBIH BAPHAHT CTYIIEHb 2 Huskse Nolep AHBAIOMHE 1036 m‘mm oueHsH GeHoTHIA):
[Ipewac TeM MPAMCHATB CXEMY CIVIIEHB 1 T MIKC - JUIBA AmBA o zAnmnTeE
neverns npenapatom KJIBA ana - —- o AmmaILS/5R
KYMHPOBAKNA TPHCTYTIOB, YOCTHTECh n:;“x‘::::‘ " | g3 HTKC o AnmIL4R
i:cﬂr;;n;r 7H MIAITHCHT CRCTHCBHOTO e T * Buicorse noss HTKC -
Kymupozarme npEcTynOE: f2-2roHHCTE KOPOTEOro I¢HCTBRS
Jlpyrae BapHaHTBl Huaxae gozu HITKC Cpeanse goast HTKC JlobasnTe JlobarTe ASHTPOMHIHE
NPH KAKIOM J0DABHTE AHTATOHHCTOR M-XOTHHODIOXATOPE! HIH (E3pocaEIM). HIH J00ABHTE
npmeacrrr KJBA NeHKOTPHCHOBEIX PCENTOPOE. Z002BHTE AHTATOKHCTOR AHTArOKHCTOR
Han 206aBHTE wan aobasurs ACHT AEHKOTPHEHOBBIX NEHKOTPHEHOBHIX
AHTATOHHCTOR PENENTOPOB, HIH JOBABHTE PELENTOPOR, HIH HHIKEE
TeHKOTPHCHOBRIX ACHT, o nepefit Ha z0381 opamsasix [KC,
PEUCnTOPOB, HIH saicokne zo3st HIKC VIHTHEAL TOOOTHEIE
aobasurs ACHT pepermia

1-KAJTAM(MHTepMUTTEPIOBUM OpOHXHMAN acTMa, KydallWiu oiinra 2 mapTajgaH KaMm Ba XaBd
OMHJUTApH HYK):

YcryBopnuk Bapuantu. UT'KC-dopmoTepomHUHT acT no3anapu Tanad 6yitnda OUTTa HHTranamnus
cudaruna. byneconnn/OopMOTEpOTHUHT TaBCUSl €TUITAH MAKCUMall CYTKalUK J03acu 54 MKT
(hOPMOTEPOITHUHT YMYMHIA JO3aCHUTa TYFPU KETaIH.

Myxkobun Bapuant. Xap capap KTBA nan doiinananranga MI'KC-popmoreponnu kalyn
KWJIMHT.

2-KAJTAM(onmaTaa eHru1 IepCUCTUPIIOBYH acTMara TYFpH Kellaan).

[Tpuoputer BapuanT (karrasap). Actma Oenrmnapunu Oaprapad erum yuyn MIKC-
(OPMOTEPOJIHUHT TACT J03AJAPHHU KYJUIAlll TaBCUS eTHiaau. byaecoHun/GpopMOTEpOTHUHT
J103aCH CUMITOMIIAPHU HYKOTHUII yuyH KaOyn kuiauHrad 160/4,5 MKr ra TYFpu Kenaguras oup
MapTalvK HHXaTanmusagup. byneconnn/@opMOTEpONHUHT KyH JaBOMHIA TaBCHS ETHITaH
Makcuman go3zacu 54 mxkr @opmoTtepoinra TYFpu Kemanu. Wnrapu mgopu-mapMOHIApHU KaOyll
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kunmarat karranap yuyH MI'’KC — KTBA komOunanusiianran npenapaTHHUA Xap KyHU UIUTaTUII
TaBCUs €TUJIAIN.

Myko6un Bapuant. KTBA ra kymmMya paBuimza cuMntoMiaapHUHr Kydaimmu Owian MIT'KC
HUHT TacT JA03aTapHHU KyHJIAIUK (oiianaHul.

bomika Bapuantiap. KTBA nan xap ¢doitnananum 6mwian MI'KCHuHT nact no3anapuHu Kyuiam.
AJlTnap xypyx naspuna NI'KCra kaparanga kampok camapanuaup. [Ipenapatau Oyropuingan
onauH mupokop 6apua xaBd Ba oitnamapHu xpcobra OJMIIM Kepak, HIYHHHI/IEK, OEMOpHU
MYMKHH OYJraH HEHpOTICUKUATPHUK €H TabCUpIap XaKuaa xabapaop KWINIINA Kepak.

3-KAIAM(onatna ypra oFup NepCUCTUPIOBYN OpOHXHAN acTMara TYFpH KeJain).

YeryBopnuk Bapuantu. UI'KC-popmoteponnunr nact nozanapunu (byneconun / @opmoreposn
¢xu becnamerazon / @opmotepoi) mapBapuiiam tepanuicu cudaruaa €k kepak Oyiaranaa
(MAPT repanusicu) Kymuiam. GOpMOTEPONHUHT TaBCUSl €TWIraH MaKCHUMall CyTKaJMK J103acu
byneconnn/®@opmorepon  komOuHanmsicuna 54 MKr  Ba  OexiomerazoH/Popmorepoln
KOMOMHaIMsACHIa 36 MK HYA TaIIKWI KUJIaIu.

Myko6bun  Bapmant. WIKC — KTBA mapBapunuiam  tepanusicu  (PiayTHka3zoH
nponuoHat/PopmMoTepo, Byneconun/®@opmotepo, Mowmertazon/®opmoTtepo,
Mowmetazon/Muaakarepout, @Dy THKA30H ¢bypoat/Bunanrepou, dyTHKa30H

nponuoHat/Canmerepon, becrnameraszon/@opmoTeponaan  kepak Oynrania ¢oiganaHum).
KomOuHnanusimanras 1opuiap.

bomka BapmanTiap. ActMa HazopaTH EMOH OyiraH Ba ajUIePTUK PUHHUT OWJIAH OFpUTaH
6emoprnapaa cyonunryan ACUTHu xypu6® umkunr (bomka maBomamn ycymjgapura Kapasr).
JlaBonamtHUHT siHa OMp BapHaHTU JICMKOTPUEH pELENnTOpiapy aHTArOHUCTIApU EKH
TeopUIUIMHHUHT TacT fo3anapu Ownan Oupranukna MI'KC mubr ypra nozamapu €ku mact
J03aJIApUHU OLIUPULLIIUD.

4-TAPAXA(onataa orup nepcUCTUPIOBYM OpOHXHMA acTMara TYFpu Kelaan).

YcryBopnuk BapuaHTu. Taprer Tepanusicu Ba actMa cumnromiapunu 6aprapad erum MI'KC-
®opmoteponauar (MAPT tepanusicu) Vypraua pno3anmapu OwinaH —epummiand, OyHzaa
@DOpMOTEPOIHUHT pyXcaT eTWIraH Makcumain gosacu byneconun/@opmotepon yuyH 54 MKT Ba
becnamerazon/®@opmoTepost yuyH 36 MKT HU TAIIKHUI KUJIAIH.

Myko6un Bapuant. U['KC — KTBA HuHTr ¥ypra €Kku IOKOpPH A03aJapyuHH IapBapHILIAII
Tepanuscu cudaruga Ba OpoHXHaANT aCTMAHUHT Kydyaiunuiapuau Oaprapad et ydyH Kyuiam,
arap MAPT tepanusicu MaBxy/ Oyimaca €ku 6eMOp XO3MPru JaBoJialljia actMa OelruiapuHu
Ha30paT KWJICa, KyJUIaHUJIAIH.

bomka Bapuantiap. MI'KC — KTBA HuHr 1okopu pozaimapuHu Kyiiam (GOHUAA JOUMHMA
Haszopanu3 actMma Oynca, 18 &mpman omran Oemopiapra KyIIMMYa paBUIIga MYCKapHH
peuenTopyiapu aHTaroHuctTiaapu (M-aHTUKONMHEPKUKIAp) Oylopuiaad, KOMOMHALMsIIAHTaH
JTOpUJIApHU KYJUTall MyMKHH; ACTMa Ha30opaTH EMOH OYNraH Ba alUIepruK pUHUT OWJIaH OFpUTaH
6emopnapaa cyonunryan ACUTHu xypu6® umkunr (bomika maBomamn ycymjgapura Kapasr).
NI'KC HuHr 1oKopH €KM ypTada qo3ainapu 6ynran OeMopiapHU JaBOJALUIHUHT sTHa OMp BapuaHTH
JEUKOTPUEH peLenTopiapd aHTArOHUCTIAPUHU €KUM TEOQWUIMHHHUHT TAacT J03aJapuHH

KYLLIHALLIJTAD.
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5-HAPAXA(4-00ockuu OFup, HA30paTCH3 acTMa, JIGKUH JOUMHUH KYHJIMK CUMIITOMJIAp Ba Te3-
Te3 Kydaiumu Ownan).Kymmmua nopunap tanad KWIMHAAW - THOTPOIHMYM, TYMAaHJIH FOMIIOK
MHXaJep Ba/€KM OFU3 KOPTUKOCTEPOWIJIApPU KYPUHUIIMIArd MUHHMMaJ caMmapaid jao3anapiaa
(Gemop Oy xakma xaGapaop KMJIMHMIIN Kepak. KHPYBYH Tabcupiap XaB(pu). AJIepruk Keiaud
YUKHUIIY OYIraH ypTaua €KM OFUp acTMa yuyH, OOIIKa JOPUIAPHUHT KOMOMHALUACH (KyMIIaJiaH,
NI'KC €xu Ofu3 KOPTUKOCTEPOUIJAPUHHUHT IOKOpU Jo3ajapu) OwiaH OOIIKapuiIMaiauran
KYIIMMYa TepanysHUA KYJIall TaBCUs eTuiaaau (MaKkcaaiu, OMOIOTHK).

ActMa yuyH Ouonoruk tepamus|1, 2, 26, 37, 39-42]

Orup Oponxman actma (OBA) craHmapT HOpH-JapMOHJAPHUHI TaBCUS ETWITaH MaKCHUMall
J03aJJapuHK KYJTall OMjlaH XaM KacaJUIMKHU Ha30paT KWIMITHUHT MyMKWH €MaciIurd €KH YHH
¢dakaT Makcuman Jo3anapia, Iy >XyMiaJaH Ofu3 / THU3UMIIM TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAPHU
MYHTa3aM paBUIIa KyJUlall OMIaH epHIIUII KOOMIuATH OnnaH TaBcudIaHam.

AJl ydyH Makcaanu OHWOJOTHK Tepamus aJIepruk EKU €O3HMHOPWI  SULTHFIAHUIIHUHT
o6uomapkepnapu 6ynran T2 ¢eHoturuin 6eMopriap y4dyH Kymmmua Tepamnus cudaruia Kypuod
YUKHUIIAIH.

Makcamm OHMOJIOTHK Tepanus Tpenapariapd OFup OpOHXHMAll acTMa TalIXHCH TaCOUKJIaHTaH
o6emopnapna, arap UI'’KC HuHT 10KOpH 03anapy OWIIaH acocHii Tepamnus KaMuaa 6 ol JaBoMua
camapacu3 6yinca, MI'’KC HuHr Te3-te3 Kypeiapu (IuaHmeriap, nHpysusiap) 2 €k yHAaH Ky
MapTa KyJulaHwiIrasjga QoWgalaHuil y4yH Oyroopwianud. Oup #uiga, aaekBaT HHXATAUs
TEXHUKACH Ba TEpamusara FOKOPH PHOS KWITaH XOJa, KY3FaTyBUM aUIepreH Ba Ky3FaTyBUH
oMuwapHu (¢aoa Ba MAacCHB YEKHMI, JOPU BOCHUTAJAPUHHHI HOXKYS TabCHUpH, KacOuil xaBd
OMMJUTAPH ) MaKCUMAJl Aapa)kaaa WYK KUIHII OuiiaH.

MyaiisH Oemopaa Makcaaiaud OHOJOTMK Tepamnus y4yH MyailstH JOpM BOCHUTACHHHU TaHJIAII,
n03acy, KaOys KWIKII 4YacTOTAaCH, Kypc JaBOMUIINTH, IIYHUHTIEK TEPANHsIHUA JaBOM €TTHPUIII
Ba OMp JOpW BOCHUTacHJaH OOIIKacura yTUIl MyailstH Oemopaa Xynynuil €ku pecryOnmka Ky
TApMOKJIM €KCHEePT KOMUCCHSICMHUHT KapopH OWJIaH XaJl KWIMHAIH. OFUp OpOHXHAJ acTMaHH
MakcaJTi JaBoJiaml Oyitnga.

Antu UJI-5/1JI-5P (6enpanuzyma6d)[2, 41, 42] (JIE b)

Tacup wmexanusmu: benpanuszymad wunHrtepneiikun-5 peuenrtopiapu (MJI-5Pa) wunr anda
O6ynuumacu Owunan Oofnanagu. bomka antu-WJI-5 mnpenapariapu OuiaH COJIMINTHPTaHia,
OeHpanu3ymab  ailHuKca  ainmanMa  3ddekrop  Xyxkaiipamapura, IIYHHHTIEK  YIIKa
TYKUMaJapUHUHT  J03MHOGWIIapH Ba Oaszoduiuiapura TabCcUp KWiaau Ba  Hadakar
703MHO(DMIUTAPHUHT TYTUIAHUIIH, (AOJUIANININY Ba MOOWIM3ALUACUHN TaHIA0 WHXUOE KU/,
0aJKu 303MHOPUIUTAPHUHT YK 0YIr0 KeTumura épram Oepajau. aillaHMa KOH Ba CysSK HIIUTH Ba
MaKCaJIl TYKUMajapJaH, ailHWKca acTMa OWIaH OFpuUraH OEMOpJIapHUHI XaBO HYiuiapu Ba
Yynkanapugat, 0y eo3uHO(GUI SUUTHFIIAHUIIHYT Ce3UIapin Japakaaa KaMalTHPaIH.

Kynnam me3onnapu
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benpanu3ymab orup actma Ba 303uHO(GHI (heHOTHUNH (TIeprdeprK KOHAA €03UHODUIIIAp COHU
>150 xyxaifpa/mkin) 6ynran Oemopnapna Kymumua gasonam cudaruna UJI-5 peuenrtopnapu
andacura Kapiid KapaTwiraH MOHOKJIOHan aHtukopaup. lllyHum Tabkuuiamn KepakkH,
OceHpanu3ymMa0d OwiiaH JaBOJAHWINHU OONUIANINAH OJITUH, E€XWHOKOKK, CTPOHTHJIOWIO03 Ba
Oo1mkanap Kabu ONAMHIAH MaBXKy OYJIraH reJIMUHT MH(EKUIUsIapy JaBOJAHUIIH Kepak.

WuauBuayan no3anaiiHy Tanad KuiaMmaiau, OupuHud 3 Ta MHbEKUUs yuyH Xap 4 xadramga Oup
Mapra, KeHuH eca Xap 8 xadrama Oup MapTa TepH OCTUTa KUPUTHIAAU. Arap WHBEKIHA
OenrmiaHrad BakTAa YTKa3zub ro0opuiran Oyica, yHM MMKOH KaJap TE3pOK Oakapuil Kepak;
YTKa3ub 1000puiITran 103a Tyhaillin HKKA MapTaauK J03aHU OyIOpHUII MyMKHH eMac

AnTt-NIS/NJISP tepanusicura ;kaBoOHU KYpcaTyBUM OMUILIAP:

- KOH/1a S03MHO(DHIUTAPHUHT IOKOPH Japa)kacu

- XypYKJIQPHUHT I0KOPU 4aCTOTaCH

- KarTa énia OpoHXUaa acTMAaHUHT OOIUTAHUIITN

- OypyH MOJIUIIO3H

- acocuil Tepanus cudaruaa opana KOPTUKOCTEPOUATAPUHU KaOyJ KUJIHII.
Tepanus naBomuiinuru kamuaa 4 oif, cyHrpa xaBo0 06axonaHaau.

benpanu3zymabuu kymmam kymuniank Oemoprnapra cHMI'’KC posacuam onnb Tanuiam  €ku
¢u3noNIOruK 5 Mr ra Kamaiitupuira UMKoH 6epaau [48,49]

Awntu IgE Tepanusicu (omanmuzyma0). [1, 2, 391 (Y Bb)

Tacup wmexanusmu- epkuH UrE Hu Gofnamn Ba yHUHT MacT Xyxkaiipanapu, 6aszodummap Ba 1-
Toua amIepruK SUUTUFIAHULIIHUHT OOIIKAa WINTUPOKYWIIAPU pelentopiapu OwiaH ¥3apo
TabCUPUHU OJITUHU oJuill [39].

Kynnam me3onnapu

Omanuzymab orup UrE ra Gornmuk Oynran Oponxuan actma OwnaH orpura, ymymuii WUrE
koHueHnTpauusicu 30 nan 1500 Y / M raya Oynran 6emopiapra, i JaBoMuia ajjepreniapra
(Y yaHTr KaHayajapH, IOHT Ba XaHBOHJApHUHI COWIapH, 3aMOypyF Ba OOIIKanap) Ce3rupiuru
TacAMKJIaHraH Oyica, KypcaTHIaau.

[Ipenapar 6eMopHHHr TaHa BazHura Ba ymymuid UrE HuHT Oomutanrud napaxacura kapad
MHAMBUyal PaBUIINA J03aJlaHAIM Ba Xap 2-4 xadTama Oup MapTa Tepu OCTHra HWHBEKIHA
IIaKJIuAa OYIOpHIIaIH.

AnTi-IgE Tepanuscura sxmm ;kaBoOHM KypcaTaaurad oenruiap:
- TepU TpUK TecTaapu €ku y3ura xoc IgE 6yitnua cencubnnmzanus

- ymymuii IgE napakacu Ba 6eMOpHUHT TaHa Ba3HU MyMKUH OYNIraH J03anail peKuMua
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- YTraH WWIaru Xypyxiap

Tepanus naBomuiinuru kamuaa 4 oif, cyHrpa xaBoO 06axonaHaau.

Aumu-TCJIIT /TSLP (te3enenymad)* [1, 2, 44-47]1 (Y B)

Tacup mexanusmu: Tezenenymad™ Tumuk crpoman aumdonoerunra (TCIIIT) kapiru KapaTuiaran
MoHokioHan antutaHa (IgG2)), 6ymu6, ynunr TCJI peuentopiapu OunaH y3apo Ta’CHPUHH
OJIMHU oylafgu. bpoHXmanm acTMaza XaM ajulepruk, XaMm aIepruk OyiamaraH Ky3raTyBumiap
TCJII nmnad ynkapumsu keatupud ynkapaau. TCIIIT vu Tezenenymad™* OmmaH OIOKMpPOBKA
KW Hadac HyIIapuHUHT SJUTMFIAHUIIN OuilaH OOFIMK OMOMapKepiiap Ba CHTOKHMHJIAPHUHT
KEHT JIOMpacHHHM KaMalTupaau (MacalliaH, KOH €0o3MHOWIIapu, Hadac HYUITApUHUHT IIAIUTUK
OCTH KaBatujaru eozunoduiapu, IgE, FeNO, UJI-5 Ba NJI-13).

Tezenenymabnan Qoitnananuin Me3oHIapU

Tesenemymad orup actMa OwiaH ofFpuraH Oemopriapia €paaMyu JaBOJIANl YYyH HIUTATUIIAIH.
Kongaru muauman eozunodun €ku FeNO, napaxkacu Tanad KWITHHMANWTH.

Tesenenymab™ HUHT TaBcUsl €TWIITaH J03acd Tepu ocTura xap 4 xadramga 210 Mr HU TamKuiI
KUJIa1u.

LJIIT Tepanusicura »aBoOHH OamopaTr KMIyBYH OMHIILIAP:
* KOHOaru Z-)OBI/IHO(bI/IJIHapHI/IHF IOKOpH Japaxacu +++
* tokopu papaxagaru FeNO, +++

Tezenenymab™ y30K MyqiaTiy JAaBOJAHHII YUYyH MYJDKaJIaHraH. TepanusHu AaBOM eTTHPHIL
TYFpUcHAard Kapop OEMOPHUHT acTMa Ha30paTu Japaxacura Kapal iunura kamuga Oup mapta
Oupranukaa Kabys KWIMHUIINA KePaK.

IL-4Pa (nynwtyma0) ra MOHOKJIOHAN aHTuTaHa*[1, 2, 51-53]

Tacup wmexanmsmu: [ynunymad WJI-4 Ba WJI-13 curHanuzanuscuHud WHXHOE KHUIIAIH;
6oumanruy go3a - 400 éxu 600 mr, keitnn - 200 €xku 300 mr Tepu octura xap 2 xadrama 6up
mapra) UI'KC kabyn KuimyBuM ropMoHra OOFJIMK acTMa OMiIaH OFpUraH 6emopiapaa e03uHO(pUII
actMa ¢eHoTunu O6ynran 12 €m Ba yHAaH KaTTa OeMopiapra TaBCHsl €THIIAIH.

Kynnam me3onnapu

Jynuirymad TropMoHra OOFIMK OFHpP acTMa Ba eo3uHo(min QeHotunu (mepudepur KoHAa
eosuHomiuiap coHu >150 Xyxkaiipa/mki) Oynran Gemopiapia Kymmmua jaaBosanl cudartuaa
UIIATUINIIY MyMKUH. [IlyHu Tabkuiam Kepakky, €4MHOKOKK, CTPOHTMIION103 Ba OOIIKaiap
KaOM TeJIMUHT MH(EKUMSUIAPUHM UCTHCHO KWIMII Kepak. eo3uHodunms cababu cudaruma Ba
yJIapHU JaBOJIAll YHHMHT pelentd Oyiindya Kapop KaOyn KWIMHHIIKAAH OJJIWH SIKYHJIAHUIIHA
Kepax

*Pyiixarman  yTMaraH ~J0pM  BOCHTanapuiaH  (QoiijamaHuin  Koujaajgapura  MyBOQUK.

ACHUT ra xypcatma :
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- HWrE-ra OGofnuK makiu , Tepu aJjIeprusicu TeCTIApUHHUHT MKOOUI HaTHKanapy Ba/€Ku KOH
3apaobuaaru y3ura xoc UrE mapakacMHUHT OmMIy OWIaH TacIUKIAHTaH.

- aJulepreHra aHWKJIAHTaH Ce3THPJIMK Ba KAaCAJUIMKHMHT KIMHUK KYPUHUILIApU YpTacuaaru
TaCIUKJIAHTaH OOFIINKIINK
-eHT'WJI Ba ypTaya Aapakagard OpoHXHuas actMa (Ha30par ocTHIa €KM KUCMaH Ha30paT OCTH/A),
acocuit Tepanus ponuna OPB1 kypcarkuunapu>70% 6ynran 6emopnap. I[ICB Ba ODPB1 Hunr
ciuporpadus kypcatkuuiaapu ACUTHuHT OyTyH 1aBpH 1aBOMHIA Ha30paT KUIUHaIU, BA yuyH
acocWil Tepamus TETHILIM XaXMJa JaBOM €TaJd Ba JaBOJOBYM MIM(OKOP TOMOHUAAH
CO3JIaHa/Iu;

- Typau cababnmapra kypa ajuiepremyiapHu OyTyHIall HYK KWIMIIHUHT WJIOXKH OYiIMarania
Ha30paIm3 acTMa.

Actmanu AP Ouan Gupranamk/a 1aBoJiali:

HaBonanmaran AP actma xkypcunn émonnamrupuiid MyMkuH (Y A Hu §3 BakTuaa JaBosanl
ACTMAHUHI Ky4YalHIlW 4aCTOTaCH Ba 3YPaBOHJIMIMHYA KAMAUTUPUIIN MYMKUH, allHUKCA JTOUMUN,
W1 JaBOMHUAAa MaWIIUK ajulepreHsiapra Ce3rupiuk OwiaH); Oupra kemagurad OypyH
nonumno3ucu [33, 44]. Maxammuit OypyH YYyH TJIFOKOKOPTUKOCTEpOUIap Ba OOIIKa
npenapamiap Kymutanunaau. [20, 26].

Emnanr: actma Ownan Gofnuk uHpekuusuiap (Macanad, rpun, JIE J1) xaBpuan kamaiTupam,
aMMO acTMa Ky4YaluIIMHUHT OfupiauruHu  kKamaitupmaiinu (JIE A) [1]. TIHeBMOKOKK

KacaJUIMTUTa Kapiiy eMJjail, aitHukca, kapustapaa (JIE J1) morenmman doiina kentupaau [1,25].

COBU/-19 BaknuHanmapu aHaQUIAKTUK IIOK XOJIATHAA MOMIMINHY EpAaM KYpCaTUIM MyMKHUH
OynraH COFJMKHM Cakjall Myaccacajapuia KYJUIAaHWIUIINW Kepak. BaxinunHamap mnoiueTuieH
IJUKONTa €KW BaKUMHAHMHT OOIIKAa TapKUOMM KHCMIIapUra MabiyM alljlepruscu Oyiran

oJlamiapja KyJUIaHUJIMacJIUru Kepaxk. [1]
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Jl BuTaMMHUHM Kyiant: /| BUTAMHHM €TUIIMOBUYMJIMIH YTKa (YHKIMACUHUHT Oy3WIUIINTA,
asieBjeHMeneprH Kyuaitnmura Ba MCC TabCUpUHUHT Macalumura oaud Kenuimy MyMKuH [43].
Jl BUTaMUHM KYITMMYacH acTMa Ha30paTUHU sSXIIMIaIra épaaM Oepaan Ba aleBlIeHME XaBUHH

KaMaWTHPAJIH.

KyunaHuniau AaBONAIHMHT acocuil 4opa-taalupiapu (ylapHH TalWHIAII TapTHOWIa Ba
Ky4YalHUIIHUHT OFUPIIUTUTA Kapad) Te3 TabCUp KWIYBYM OPOHXOIMIATATOPJIAPHUHT TAaKPOPHM
VHXAJIALUICH, TU3UMIIA KOPTUKOCTEPOUIIIAPHU epra KYyJUIalll, UHXAJIEep
KOPTUKOCTEPOUITIAPHUHT JO3aJapUHU KYIIUII EKU OLIMPHIL, KUCIOPOJIA TEPAIUSHU Y3 UUUTa

OJIaJIH.

JIaBOTATHUHT MakKcaau OpoHXHMad OOCTPYKIMSHM Ba XHUIOKCEMHUSHHM HMKOH KaJap TE3pOK
OapTapad eTuIl Ba KEHHHTH PENIANICIIAPHUHT OJIMHU OJHUILLIANP.

Tepanus OGomnumanuiy OWiIaH Mapajuie] paBUILa acTMa KyYalWIIMHUHT OFUPJIUTH OaxosiaHaau
(5-xanBain). AMOymnaropust 00CKHUMAAa aCTMAHUHT YpTada ofrup (YpTaya 3ypaBOHIIMK) KydalUIIN
JIOMATIAPUHM SHIWJUIAIITHPHIITA epUulIuil MyMKUH. OFup, XaéT yuyH xaBQuiu Ba yIumra ssKuH

ACTMAHMHT Ky4alWIIIH OMIWIMHY KacaIXoHara ETKU3UITHY Tajnad KUIaam.

eHruw1 €KM ypTaya aCTMAHUHT Kyvyaiumm: (ranupranja Hadac KUCHIUINY, aloXuaa nbopanapaa
ranupaay, y3okaaH xupwiiaml, topak ypumu 100-120, TIE® 60-80%, CnO2 91-95%)
canoyramon 0,5-1,0 mn €xku unparpormym Opomuau / Gperorepon ruapodpomua 15-60 Tomuu
X/ HeOynu3ep + Oyneconun cycnensusicu x/m HeOymuzep 1000-2000 Mkr (1-2 Tymanmk). Xeu
KaHmaili Tabcup Oynmaca, 20 JakuKagaH CYHT OpOHXOJWJIATATOPHUHT HWHXATALUSCUHU
Takpopsanr. bupunun coarna 20 makukKanuK MHTEpBal OWilaH 3 Ta MHXAJAIMs MyMKHH. . Arap

TabCUp eTapiu OynmMaca, Kymumua npeaau3onod 20-30 mr Gommra, uB 60-90 mr. Arap BasusT
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axmmianca (IICB> kyTtunran €ku MHIMBUAyaAJl paBHIAA eHr aximu KuimatnaH 80%) Ba Oy
xonar 3-4 coaT AaBoM ema, OeMopra KyImIMmua TalMHIam €KUM KacaJxoHara ETKU3WII Kepak
emac. Arap OWp coarT WYMJa KypwiraH dopajiap camapacu3 Oyica, MIOMIMIMHY KacalxoHara

ETKU3UI Kepak. (2-3 pacm)

9-xanBan. Myxum nopu Bocutanapu pyixatu (100% doitnananum exrumornu 6op):

Y
dapmMakoTEPANEBTUK I'YPYX [Ipenapataunr  xankapo | @olgananum  Oyitnua
HOJaBJIaT HOMU KypcaTMmasap
A
bynecnonuy WNHransanus YUYyH
CYCIIEH3H],
JI03aJIaHTaH
(neOynuzep YUyH)
0,250, 0,500 mMr
WHransunoH riItoKOKOPTUKOUIAP A
bynecnonuy AW 200Mkr
(UT'CC) Y a
A
OnyTUKA30H AN 50, 125, 250Mkr
A
Cuxie30HuI JAUN 80, 160 Mkr
A
Bbeknomerazon JAUN 100, 250 mkr
A
FKC  dopmorepon  Gunan | POPMOTEPOV JIAU, 4.5/80, 4.5/160,
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Ooupranuknaa OynecoHu 6/200 Mkr
A
dbopmoTepor/ AT (wHTaNsSmus yayH
OyznecoHu J03aJlaHTaH KyKyH)
4,5/80, 4,5/160, 9/320
MKT
A
JlelikoTpueH aHTaroOHUCTIIApU Momntenykact TaGnerka 4, 5, 10 Mkr
penenTopiapu
A
[Ipeanuzanon TabneTtka Smr
A
METWINPETHU3AIOH Tabnetka 4, 16 mr
I'mroxoxopTUKOUIIIAp A
[Ipegnuzanon Awmnyna 30 mu\mr
A
JlexcameTa3oH Awmnyna 4 ma\mr

10-xaaBan. KymmMya nopu Bocutanapu pyiixaru (poimamanum exrumonu 100% nan xam):

ya
Hopu rypyxu [IpenapaTHUHT xankapo | @oinananum 6yitnua
HOJaBJIaT HOMU KypcaTMmaiap
b
I'mrokoxopTUKOUIIIAp Memuanpeonuszonon UHbEKYUSL Y4UYH KYKVH
mauépaaut, 250 me
A
Tannanran Oera-2 aJpeHEpruK | caudyTamod JAN 100Mkr
aroHUCTIIAapH
A
candyTamon WNuramonus yUyH
epurMa _ (HeOynusep
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OpKaJu, 5 Mr/mi)

CABAnap antuxkonauHepkukiap | @enorepon/ JAUN 50\21mkr
OunaH OMpraaukaa UTIPATPOIILYM
denorepon/ HeOymnusep
UIIPATPONINYM eputMmacu,  25/12,5
MT/MIT
Koprukocrepounnap 6unan | Canmerepon/ MU, 25/50, 25/125,
Ooupranukaa y3ok mynaariu b2- | dmyTrkazoH 25/250 MKr
aroOHMUCTIIAPH
Canmetepon/ AN (MHT AL
dnyTHKa3oH yUyH J03aJaHraH
KYKYH)
50/100, 50/250,
50/500 Mkr
BunanTepon/ JITA (uHTANATIHAS
dnyTHKa3oH yUyH J03aJaHraH
KYKYH)
22/92,22/184 Mkr
JII (uHTANATIHAS
dopmoTtepon/ y4yH JI03aJIaHTaH
OeKJIOMETa30H KYKYH)
6/100 mMkr
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AHTHKOJIMHEPTUKIIAp Tuotpormym 6Gpomun Wuransuus yUyH
eputMa 2,5 Mkr /
no3aja
Nuranaous YUYyH
KyKyH, 18 MKr / 103a

AnpeHo- Ba Enunedpun Amnymnanap, 0,18%

JONTaMHUHOMHMETHKA

bypyH kopTukocTeponapu Mowmera3on bypyn cnopeiin, 50
MKT

bexnomerazon Bbypyn cnpeiin, 50
MKT

OnyTUKA30H Bypyn cnopeitn 27,5 ,
50 MKr

MOHOKJIOHAJI aHTUKOpJIap, Omanuzymad YUyH KyKyH

6ornoBum epkuH UrE UHBEKLUHIIAPHU
taiiépnam, 150 mr

WnTtepneiikun 5 peuentopiapura | benpamusymad TEpU OCTUTA FOOOPHIL

MOHOKJIOHAJI aHTUKOpJIap yuyH eputma, 30 mr/1
MIT

NJI-4Pa ra MoOHOKJIOHaN | Jynuimymab Tepu octura 1060puin
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AHTHUKOPJIAP yayH eputma 150

mr/mi, 175 mr/mi

b
Tumuk crpoman numdonoerunra | Tesenexymad Tepu octura r060puIn
MOHOKJIOHAJI aHTUKOpJIap yudyH epurma, 210 mr,
110 mr/1 mn

V36ekucron PecrryGmukacu Xyayamaa pyifxaTiad yTMaras JopH BOCUTAIApH.

4.3 Kappoxjiik gaBosiaii

Awmaiira ompuiamMagn

Kacanxonara éTkusui yuyH KypcaTmainap

Kacanxonara érkusuin yuyH Kypcarmaniap:

» Camapacuz amOynaTop Tepanus OuaaH Ha30paly3 ypraya Ba OFMp acTMa.

* Makcamin OHOJIOTMK TEpanusHUHT [AcTIa0Ku HMHBEKIMSUIADUHU Ba KEWHMHTH OHOJOTHK
Tepanusi UHbEKUMSIApUHA aMaira OWMPUHT (YTKUP aJUIepTUK peakiusuiap €ku Oomrka XaBd
OMWJIJIApY TAPUXHU MaBKyl O6yica).

* Arap amOynaTop mapoutaa Oy MaHUIYJISALMSIIAPHA amalira OIIUPUIITHUHT UII0KH Oynmaca, uH
BUBO KOHJIM MaxCyC TEKIIUPYBHH YTKa3uil (OpOHXOIPOBOKAIIMOH TECT, ajulepreHra Xoc
MHTAJSIIMOH TECT, UH BUBO aJulepreH OWJIaH TecT).

[HTommiHY KacanxoHara €TKM3HUIL y9yH KypcaTManap:

 aMOynaTop Tepanus camapacus OYIraH acTMaHUHT ypTaya Japaxaja KyJaiuiim,

* ACTMAHUHT OFUP KydaluInu (xa€t yuyH xaB(au actma / ymumra sikuH actMma);

¢ aCTMAaTHK XOJiarT.

45



5. Kacanxona oapasxcacuoa 0aéonauws maKkmuKkacu:
https://raaci.ru/education/clinic_recomendations/1065.html
beMopHu Ky3atuml kapTacu, 0eMOPHH HYHAITHPHILL.

Bponxuan actMa XypyKu KydaluIiny OUIaH KacajaxoHara €TKM3WIaaAn, MaXOypuii xonar Oyiinda
tampudu xamaa Peanumanus Ba MHTEHCHB Tepanus OylIMMUTa YTKa3HIl UMKOHUSTH MaBXKY..
bemopmap [lynmonosnorus, aimneprust €Ki TeparneBTUK (COMATHK) OYIMMIa Mypoxaar 3THIIA]IH.
Actmanan ynuM xaBu 10KopH Oyiran KyWnaard oMuiiapra sra Oemopiap alnoxuaa 3bTuoopra
noitukaup [1,2]:

*AHaMHEe3H/IaH aCTMAaHHUHT Xa€T yuyH XaB(uu OyJraH XypyKUHU YTKa3raHU

* AHamHe3ujaH AcTMa XypY)KMHUHT Ky4alumu Ty}aiinu YOKaHUHT CYHBUHA BEHTHIIAIIUSL
WIUIATWIMHTAHIINATH

‘AHaMHCSI/IIIa IMHCBMOTOPAKC E€KHn IMHCBMOMCANACTUHYM KACAJIJIMTMHU YTKA3TaHJIUTH ;

*Oxupru  ¥ua  JaBoOMHAA acTMa XypPYKMHHHT  Kydaluimmum Tydaiiam — KacaimxoHara
€ TKM3UINHTaHIINT Y,

*[ICUXOJIOTUK MyammoJap (KaCaUIMKHUHT WHKOP CTWUJIUINU, Hadac KUCWIWIIN HUIPOKUHUHT
nacaiuim, BaxpMa XYXKyMIIapH, IOpHU-IapMOHJApHU XalJaH TallKapy OIHPUO FOOpHII
MOMUJIINTH);

*sIKMHJ1a ]03aHU KeckuH Kamaiitupuil €ku ['CC HU TYIUK TYXTaTHIIL,

*TEpanuAra nacT MOMUILIHK.

AcTMaHMHT Xa€éT ydyH XaBQuM Kydaluiin OwjlaH oOfFpuraH Oemopiap TYFpHIAH-TYFpH
KacaaxoHara CyHbHH yIKa BEHTWISIIUSICUTA ETKU3UIITHU Talad KWIaau, acOCU KypcaTKuuiap:
3au¢ Hadac onMm Xapakariaapu, "KuUM YmOka', IUSAHO3, Opaaukapaus EKU THIOTCH3HS,
JamKanuK €k koMa. beMopHuHT axBonu 6apKapopiamrania, 6eMop 0ynumra YTkasuiaau.

Jopuinapcus 1aBoJian:

Fm[oannepren 3JIMMHUHAIUAJH JUeTA.

Pexxum.Ilorennman anneprennap OwiaH ajoKa KWIMIIHUHT MakCHUMajl YEeKJIAHUINH, Y3Ura Xoc
OynMaraH K'y 3T OBUM XYCYCHST OEpYBUM TabCUPU (XJIOp ¥3 WUHMra OJTraH aHTHCENTHKIAp, YU
KUMEBUH MoJ1anapy, U(IOCTAHTUPYBYM MOIIANap, Ky4wIH XUAjaap, COBYK KU XaJlaH Tallkapy
KM3M0 KeTraH XaBo, XaJJaH TallKkapyd HaMJIMK Ba OomKkauap) YeKWIIHM TalUTalIHA
parOarnanTupuil (xam ($aos, XaM MacCcHB).

Kucaopon tepanusicu:
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AcTMa XypyKu KydalMIIM NanTHAa KUCIOPOAIM TepanusHuHr Mmakcaau SpO2 Hu 93-95%
opanuFuia ynuiad Typumaup. [ MmokceMusHu y4yH KHCIOpoJ OypyH KaHrojanapu opkauu 1-4
T/ MHH OKMM OwiaH unutatuinaau (manmun gapaxacu b). PaO2 60 mm c.y. maH ommaca.
TMITIOKCEMHUSIHUHT OolKa cababmapuHu KYpuO YMKHUII Kepak (K,YIOK, IIWUIUK OuiaH OpoHXHa
o0cTpyKIMs Ty(haiinm YkaHuHT OyJIaKiIn aTeJIeKTa3H, THEBMOTOPAKC, YIIKa SMOOIHACH).

AcTMa Xypy:KMHH J0PH BOCHTAJApH OMJIaH AaBOJIall:

bemop xap kanmaii Oockuuma (amOynatopus, Oupnamuu TUOOWM Epmam, Te3 EpaaM Ba
HIOMIWINHY THOOMH Epaam, Te3 €paaM xoHacH, mupoxoHa) OuiaH OorjaHraHjgaH Ooruiad
JapXoJ1 amalira OIUpUiIaIu.

K,y3ramuapHu AaBONAIIHUHT acoCHi dYopa-Tandupiapu (yJlapHH TaluHiIam TapTHOMAa Ba
K,y3TallNIApDHUHT OFUPJIMTUTa Kapad) Te3 TabCHp KWIyBUYM OPOHXOAMISATATOPIAPHUHT TAaKPOPHMA
MHTaJIalusCH, TU3UMIIU KOPTUKOCTEPOUUIAPHU apTa KYyJuianmi, HHTJIALIIOH
KOPTUKOCTEPOUIIAPHUHT JO3aJapUHU KYIIUII EKU OLIMPHIL, KUCIOPOJIA TEPANUSHU Y3 UUUTa
OJIaH.

JIaBONALTHUHT MakKcaau OpOHXHMaNl OOCTPYKLUHMSHH Ba TUIOKCEMUSHHM HMMKOH Kazuap Te3pOK
OapTapad THUII Ba KEHMHTH PELUIUBIAPHUHT OJITMHU OJUILIHP.

v

- VYpraya ormp - acTtMa Kywaihumm: (ranupranga Hadac KHCHIUINM, aloxXujaa wubOopamapia
ranupaay, AUCTaHIManu xupuiutam, topak ypumu 100-120, IICB 60-80%, SpO2 91-95%)
amMOynaTtop JaBONIAHUIIHM Oomutam acocuga €ku (aBKynoama OOCKWYAA, arap KypuiraH
qopayiap camapacus Oyica, NIONIMIMHY KacalxoHara ETKW3WIN OWp coar WYuaa amanira
OLIMPHUIIAAN Ba KSMMHTH TaBOJIAIl AaCTMAHUHT OFMP KyYaWHWIIUra YXmiam aJlropuTMra MyBo(uk
amanira omupunanau (2, 3-pacm).

— OFup acCTMaHUHT Ky4yalumu: (Jam ojumaa Hadac KUCHIMIIM, ajJoXuja cys3napja Tarmupull,
Hadac omum te3nuru >30, Ky3ramum, opak ypun te3nurua >120, [ICB<60% &xu <100a/muH,
mano3, Sp02<90%) candbyramon €ku Mnparpornuym 6poMuu/GpeHoTepos ruipoOpoMuIu Oup
XU no3anapaa + HeOynaiizep opkanu Oymeconun cycnensuscu 1000-2000 mxr (1-2 HeOyna),
wnoc npeanusonod 30-60 mr per os €ku 90-150 mr B/m (arap ofu3 opKanu KaOysl KHIJIWII
uMKOHHM OYynmaca). Tepanust OolIIaHraHAaH CYHT, 6eMOp HMIOUMIMINHY KacajaXxoHara ETKU3WIaIN,
arap Kepak Oyica, TallWIl MaWTHAAa peaHUMalus OYiIMMHUIa, KUCKAa TabCUp JTyBUM ,0eTa-2-
arOHMCTJIap Ba MHTaJAllMOH KOpTUKOCTEepouaiap OwinaH HeOyraii3ep OpKajdu WHrajxanus
TEpanusCH JaBOM JTTUPHIAAM, KHCIOPOUIM TEpamusi IyJIbC OKCUMETpHs OujlaH Hazopar
kwmHaau; Sp02>90%. Kacanxonaga Basuar goumuil paBuimiga Hazopatr kuiuHaau (IICB,
SpO2, aprepuan KoH raziapu Ba arap kepak 0yica, O0mKa TagkukoTiaap) xap 1-2 coatna keiiun
penentnapan coznam Owrad. [ICB mporno3 kwnuaranHuHr 60-80% HU Tamkuia KWiraHza,
KHCIIOPOJITN Tepamnusi, 0eTa-2-arOHUCT Ba aHTUXOJMHEPTUK nopu (Xap 60 nakukama) Ba OFU3
KOPTUKOCTEPOUJIAPHU HMHTaNlalMsUIall  JaBOM OJTTUpWiIamu. 3-4 coaT wuuuaa Oapkapop
axmtanumra spumnwiraina, UTKC noszacuau 2-4 GapaBap omupuil Ba OOIIKa acocCHid
nopuigapHu Kymum (Gockuwin Tepamnus) OwinaH amOynaTop JaBOJAHMII YYyH OYIIaTHII
MYMKHH.

- Arap axBoJ sXmmiaHMaca €ku siHa1a EMoOHanica, 0EMOPHHM peaHuMAaIusl OYIMMUra YTKa3uHr:
IOKOpUJAard TepanusiHi JaBOM STTUPHIL, KOPTUKOCTEPOUUIAPDHU TOMUP MUYUTa I0OOPHIL, KEpak
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oynranga unatyOanus Ba mexanuk BeHTwinus (IICB<30%, PaO2<60mm c.y., PaCO2>45 mm
c.y.) (3-pacm).

Xaér yuyH xaBuM XoJnaT: (OHTHUHI Oy3WJIMINM, Mapajokcai TopakoiuadparmMaTHk Hadac
onuI, Opanukapaus, ayCKyaTauusga XyITaKCUMOH TOBYIITHHHT MYKIUIK) OUp XHJ Jo3anapiaa
canmbyramon €xku wumparponuyMm Opomunx / QeHorepon ruapoOpomMHuIM Ba OyIECOHHI
cycriensusicn HeOymmzep O6unan 100 m 200 mxr (HeOymaiizep) + mpenau3onoH B/u 90-150 wr.
Kousran TakTukanap aCTMaHUHT OFUp Kydaluium ounan oup xui (2, 3-pacm).

WHransiumon KUCKa TabCUp 3TyBYH OeTa-2-aroHUCTIap

WHraasmmuoH KucKa TabCUp 3TyBUHM OeTa-2-aroHUCTIapiIap aCTMAaHUHT Ky4alHuIy yayH OupUHYH
napaxanu nopunapaup (Y A). HeOynaiizepnan doliganaHunrania, MHramzanus yayH 2,5 mr
caOyTaMOJIHUHT OUp MapTajuuK Jo3ajapuHH Ky/utanr. HadacHuHr ofup Kydwaiiuimm Owiax
JaBOJIAlll CXE€MacH TaBCHUS ATWIAAU: TepanusHUHr l-coatunpa xap 20 makukaga 2,5 mr gad 3
MapTa MHrajanus KWIMHAIHW, CYHIpa Ba3UAT CE3WIIapiu Japakaaa SXIIMIaHMaryHda xap coat/aa
MHTaJalusuIap YTKa3uiaaay, MyHJaH CYHr IpenapaTHH KaOysl KWIMII MyMKHH. Xap 4-5 coatnaa
oytopunanu. Creiicep 6mnan JJAW nan ¢oiinananranga candyramonHuHr oup mozacu 400 mr
Oynuim MyMKHH, HeOynaizepaan ¢oiinananranga KaOyn KWINII YaCTOTacH OUp XHJl.

I/IHFaJ'I}ILII/IOH AHTHUXOJIMHCPIUK Iperapatiiap.

Hacdacuunr kywaiimimm naBpuaa KHCKa TabCHUp KUIYBUM OeTa-2-arOHUCT OWIaH OWprajivkia
unpatponuyM OpomunHu (xap 4-6 coatna 500 MKr go3aja, SXTUMOJI xap 2-4 coaTaa Te3-Te3
KYJUIann) KYIIWINIIN STHaa aHUKPOK OpOHXOIMIIATaTOpP TaAhCUPUHU TAbMUHIIANWIN, KacaaxoHara
érkm3um yacroracuHuHr mnacaiinmu (Y[ A) Ba [ICB Ba O®B1 (VI b) HuHr sHaga aHuk
SXIIAJIAHUIINA OWJIaH Oupra Kenasu.

WHransunoH KOpTUKOCTEPOUIap

JAMW + cneiicep €ku HeOynaitzep Epnamuna oytopunran MI'’KC camapanopiauru tusumian ['KC
(YA Bb) nan xam smac Ba XaB(CU3IMK Ba IMKOOWH TabCUPJIIAPHUHT OOIUIAHWIIN TE3IUTHIA
ynapaas omu6 ketum mymkuH. I'KC HeOynaiizep sxyHatum (0yAecOHH]] CYyCIIEH3UsICH) OpKaIH
Oytopwiranaa, Tabcup Te3pok comup Oymamm (Y B). 'KC mozacu kynura 2000 Mkr raua
y3rapud Typanu.

Tu3uMIM NIIOKOKOPTUKOCTEPOUITIAP

I'KCHu TOMUp nuHra Ba OFU3 OpKaJIH I000pUII HyIapy acTMa Kydalummaa Oup Xui gapaxania
camapanu. 'KCHH oFu3 opKanu 1000pUII YCyJTH, TabCHPU TE3POK OOUUTaHWIIN Ty(aiin
ag3anpoxaup, y MHBEKIUS aK/UIapura Kaparanjia caMapajiupok Ba ap3oHpokaup [48,49]. Bena
UYUra KOPTHKOCTepOoHuIap ¢akaT TNpenapaTHH OFU3 OpKaid Kalyad KWwia oJIMaiaura
OeMopriapra KyJJIaHWIUIIA MYMKHH: KyCHUII, OFMp Hadac KHCWIMIIM, MHBAa3MB OYyIMarax
[IAMOJUIATUIN €KW MHTYOAIUSHA Tanal KUIaIu.

Ofuz  opkanu  KaOyn — KWIMHAAWIaH  KOPTUKOCTEPOWIVIADHUHT  aJeKBaT  Jo3ajapu
Kyiunaruiaapamp: KyHiauk go3anap 40-50 Mr npeaHu3010HTa Oup MapTalIuK pTanadKu 103a EKH
200 w™r rugpokoptuzoHra OymuHran gosamapga (YA B). 5-7 Kywimk  TH3UMIH

48



KopTukoctepouanap kypcu 10-14 kyHmuk Kypcaan kam O6ynMaran camapanopiukka era (Y1 b).
bup Heua KyH JaBOMMZIa OFU3 KOPTUKOCTEPOUAJAPUHUHT 103aCUHU ACTa-CEKUH KaMalWTHpUIIra
xoxar uyk (Y b).

AMuHOMWIMH Ba TeOYUIUTMHHE TOMHMP MUUTa 1000pHUIl MyMKHH 3Mac. [lacT camapaaopiuk Ba
xaBpcuznuk npodunu, myHuHraek, KJIBA HUHr 1okopu camapaaopiurua Ba HuUcOaTaH
xaBpcu3nuru Tydaitnum actMa Kydyadunuiapuau naojampaa. [1, 26]. AMUHOGWIMHHH TOMHUDP
U4ura 1000pUII OFUP Ba MOTEHLUAN YIUMIra OJH0 KeIUIIW MyMKUH OYiraH canOouil peaxiusiap
OunaH OOFIUK, alHUKCA TCOQWTMHHM Y30K MYIaTiIM KaOyn Kwirad 6emopiapaa. ACTMaHUHT
OFUp Kydaluinu OynraH karranapaa aMUHOGWIUIMH OwiaH Kymumua gaonam KJIBA Owman
COJIMIUTHPTaHa HATIKAIAPHU SXIITHIaMaiIu.

AJlpeHanuH.

bupranukna 6ynran anapunakcus €ku anruoneBpoTHK munap (Y C) momunuHy gaBoiamja
SMUHE()PUHHU TepU OCTHra EKM MyIIaK WYyHra o0opum Tanad KWIMHUIIA MYMKHH; YOy
npernapar acCTMaHUHT Ky4YaiMIny ya9yH CTaHIapT AaBOJIAIl YCYJIH HMac.

Marnwuii cynegart.

K/IBA ra umpamian acTMaHMHT OFUp Kydaiiumm Oynran Gemopnapra maruuii cyibsdar (Y] b)
TaBCHUs ATUiIanu. AcTMa OwinaH ofpuran 6emopiapaa, my kymiaaadn OOPB1 <25-30% o6ynran
O0emopnapaa MarHuil cynbgart Omnan gaBonamn (Oup mapra 2 r B/m 20 gakuKaga) KacaixoHara
ETKU3UII MYIJATHHM KUCKApPTUPHIIM KypcaTWIraH. KaOysl KWIMII BaKTUZa JacTiaOKu
JaBOJIAHUINTA ’kaBoO OepMaraH Ba JOMMHI TrUMOKceMusra sra oynrannap. byiipak ¢yHkusicu
cycaiiran Oemopiiapra MarHuifHu OyropuIia 3XTHET OYIIUIT Kepak.

I'ennii KUCIOPOIIN TEpANIUs

I'ennokc tepanusicu crangapt gaponamra (Y]] C) xaBoO GepMaran aCTMaHMHT OFHP Ky4dalWIIH
OunaH orpuran 6eMopiapjaa JOpH Tepanuscura Kymumua cudaTtuna Kypud YMKWIMIIN TaBCUS
STHUIIAIN.

AHtunelikorpuen npenapartiapu (AJIID).

ACTMaHMHT Ky4YaWHIIM NMadTHaa aHTHICHKOTPHUEH IpenapariapuHH KYJUTAUIHUHT (oinanapu
XaKuaa kam MabiayMoT Masxya. (Y C).

AHTHOMOTUKIIAD (TaBCUS ITUIMAIIN)

Arap ¥ynka uHekuusacH (MacanaH, UCUTMa EKM HUPUHIIM OanFaM €KUM MTHEBMOHMSHUHT
PEHTIeHOJIOTUK Oenrmiapu) Ba / KM WUPUHIIM CHHYCHUTHUHT >KUAIUN Aamuuiapu Oynmaca,
aHTUOMOTHKIIAp acCTMa Ky4YalHIIIMHYU J1aBOJIAIl YUyH KypcaTHIMaiIu.
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WuBa3uB 6yIMaras mamMoJuIaTHUIL.

Kunnuit Hadac KUCHIMINM, THIEpKAmHUA, Hadac OJMII MyIIakiapyd HITUHUHT Ky4dalWIu
KIMHUK Oenrmmapu OyiraH, aMMo yapyok Oenrmiapu OynmaraH, OHT JapaxacMHU Oy3Maras
(xaitpaTnanapiu €ku koma) (Y1 b) 6ynran actma Kydaiiran 6emopiap y4yH KypcaTuiau.

Cynsbuii ynka Bentwisanuscu (CYB).

Y CYB mapoutnja amaira omupuwiaad. bomka 6apya KOHCEpBaTHB J1aBO Typiapy caMapacus
Oynranuaa, acTMa Kydaidran Oemopiapaa MexaHuK BeHTwisiius tanad kunuHaau (Y B).

Kyunu aprepuan rurnokcemMus, IOKOPH KUCIOPOA OKMMUIa YHAaMIIM, MeXaHuK BeHTwsnus (Y
C) yuyH MyTnak Kypcarkuuiaup. BentunauusuHu Oyropumn OyiiMua KypcarManap KIWHUK
Oenrmnapaup: Hadac OJUIIHMHT XaJJIaH TAalIKapyd HIUTAIIM Ba Hadac OJIMII MyIIaKIapUHUHT
YapyoKIapH, TaxXUIIHO?, YMYMUH 4YapyoK, 4YapyoK, OEMOPHHUHT YWKy4YaHIMrd (MHA
TUIIOKCUSICUHUHT Oenrmiapu), 4yHKH Oy XoJjarna IOKOpH XaB(d MaBxXyd. Hadac OIMIIHH
TYXTaTULIHUHT T€3 Ba KyTWJIMAaraH pUBOKJIAHHIIH.

- Ha¢ac OJIUIIHU TYXTATHUIIL

- OHTHUHT Oy3WJIHIIH (CTYHOp, KOMa);

- 6exapop remonuHamuka (CAZ<70 mm c.y., 1opak ypummm<50/mun éxu >160/mMun);
- YMyMUil Yap4oK, 0EMOPHHUHT Yapyallu;

- Hadac oMM MyIIAKIAPUHUHT Yapyaliy;

- pedpaxrep runokcemus (Pa02<60 mm c.y., Fi02>60 6unan).

6.3 XKappoxJiuk gaBosiarn
Amaitra ompunaManan
beMopHM m1QoxoHaIaH YUKAPHII YUyH KypcaTManap

https://raaci.ru/education/clinic_recomendations/1065.html

bemopnapau mmdoxoHanaH yukapuul 0yinda TaBcusiap:

Kacannuk Genrunapunu HazopaT Kuiumra spuiirad Ba [ICB HUHT 3HT aximu €ku XucoOIaHraH
HaTwkaHUHT 80% > MaH OPTHILIUra pHUIITaH OeMopiaapHH OymaTuin TaBcus etunanu [1,2].

JlaBonanumigan cyHr ynka ¢ynkuusicu kypcatkuuiaapu (IICB Ba Gomkanap) Hopmai aapaxkara
eTMaraH acTMa OWjaH OofpuraH 6eMopiapHu aMOyJIaTOpHs MIApOUTHAA €Tapiid THOOUN Ky3aTyB
OunaH TapMUHJIAII Ba TUOOMI TaBcusapra puos KWIMIUIApUTa MIIOHY OYiraH Takaupiaa
YUKAPUII TABCHS STHIIA/IH.
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Kyunanumiau TyXTaTraHgaH CYHr, Ba3WsATHH BaKTHU-BaKTH OwiaH Ky3atub OopraH Xoija,
KepaKJId TapBapyll TEPANMSACHHUHT XKMHHM TaHJAIl Ba CO3JALl YyYyH MYJIMOHOJOT EKH
ayieproJior €ku oupnamuu THOOMI Epram mM(pOKOPHHUHT TUHAMUK HA30paTH ocTHaa OapKapop
Ha30paTra yTHILIHU Kepak.

KacannukHuHr Kyuyalinmura Kanmail omwuiap caba® OYiraHMHM aHUKJIAII Ba yilapra TabCUP
KUJIMACIIMK YOpajJapuHH KYpHII Kepak. MOHUTOPUHT TEPANUSCUHUHT KYJIaMH KYpUO YUKUIUIIH
Ba Oemopra &€3Ma KypcarMa OepHiIHIIM Kepak. bemMop Ba yHMHI OWJIaCH KacaJUIUK Ha3opar
KWJIMHMAaryH4a TepanusHd amajra OUIMpHUIN Y4YyH OVIIaTHirangaH KeWumH 24 coaT nuuaa
Ouprnamun THOOMI Epaam mudokopu Eku actma Oyiinya MyTaxaccuc OminaH OOFJIaHMII XaKuaa
xabap0p KUJIMHHILIY Kepak.

JlaBOJTALIHUHT caMapaJopJIMIrd KypCcaTKU4JIapHu:
*HA30pATra HPUILLHILLL;
sTEpaIys JapaKaCuHU NaCauTUPUILL

eTe3 &plaM Ba MIOMIMJIMHY THOOMH Epnam, KacajaxoHara ETKHM3MII 3apypaTH YacTOTACHHU
KaMalTUPHUILI,

*HOTMPOHJIMK TaBOMUWIINTHY Ba JAPa’KaCUHUHI KUCKAPHILN

sacTMa XypyXJapuHu OapTapad eTHII Yy4yH JOpU BOCHUTajlapura OYiraH exTHEKHU
KaMalTHpHIL, XaéT cupaTHHU SXIIUIAIL.
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BPOHXUAJ ACTMA HO30JIOTUSICUJIA TUBBUI
EHIAIITYB BYUNYA MUJIJINU KJIMHUK TPOTOKO.I
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Hadac Gunan kacannanran 6eMopapra, 3apypar Oynranna, Y36ekucTon Pecry6nukacu KOHyH
XyX¥OoKaTinapujaa Hazapja TYTWITaH Xap KaHIad Typaaru, XojaT, IIaKijard Ttuoouii €pmam
KYpCaTUIMIIA MyMKHH.

Actma OwiaH ofpuraH OeMOpJIapHM IUArHOCTUKACH Ba JIABOJIAIIHM KyHHJarujgap amalra
OLIMPAJN: AJUIEProJOr-UMMYHOJIOT Ba/€KM IIyJIMOHOJIOT, UIYHHUHTJCK YMyMHH aMaiuér
mmdokopu €ku menuarp €k yMymuid amanuér mudokopu (omnaBuil MHUQOKOp), 3apypar
TYFWIITAaHJIA KOHCYJTaLMs/AaBoiam Oomika Myaccacanap MH(OKOpiIapyd TOMOHHMIAH amalira
OLIMPHIIAIA. MyTaXaCCUCITUKIAP.

bupnamun THOOMIT Epmam KypcaTMIn JOMpacHIa MaxXaUIMd HMHTEPHUCTIAp, MaXaJlIHi
neauaTpaap, yMymuid amanuér mudoxopruapu (ounaBuil mudokopaap) 6emopiapaa OpoHXUan
acTMa Oenruiapu €ku OeNTrWIapvHU aHHUKIANa OEMOPHHU IYJIMOHOJOTMK EKH aJuIeprojIOTHK
npodpwira era Oynran THOOMH TamkwioTra €kM THOOMH Myaccacara roOopajguiap. yHra
OupiaM4i HXTHUCOCTAIUTHPWITaH TUOOMN &Epram KypcaTHil, NIYHUHTJEK ITyJIMOHOJIOT KU
aJJIepProJIOr-MMMYHOJIOT TaBCUsUIapura MyBopHK THOOUH EpaaM KypcaTHII YUyH ITyJIMOHOJIOT Ba
/ €Ku ajuIeprojor-UMMYHOJIOTHUHT KaOMHETH. Arap OMpiaM4l WXTHUCOCTAIUTHPWITaH THOOHI
époaMm Kypcatum jgoupacuaa TUOOMM Epaam KYpCcaTMLIHMHT WIOXKK Oyiamaca Ba THOOUI
KypcaTMmanap MaBxkyxa Oyica, Oemopra Te3 &paam, OIy >KyMJIaZaH HXTHUCOCIAIUITHPHITAH
HIOMIMIMHY THOOMH €pnam Kypcatwinuiim €ku OeMOpPHH MXTHUCOCIAIITHPWITaH THOOMH Epaam
KypcaTaguran TUOOMH TaIIKWIOTra (OOOpPUINM MYMKHH. FaMXypiuk. VIXTHcocnamiral, mry
KyMJIaJaH IOKOPH TEXHOJOTHsUIM THOOMH ¢&paaM IyJMOHOJIOTIAp Ba/€KM  ajIeprosor-
MMMYHOJIOTJIap TOMOHHIaH 24 coat KU KYHy3Td IU(pOXOHA MAPOUTHA KYPCATUIIAIH.

AMOynaropus mapouTHaa acTMa OWIaH OFpUraH OeMopJapHM Ky3aTHIa KyWHJard TeKIIHpyB
YacTOTAacCUra puos KWIMII Kepak: MyHTa3aM PaBUIIJIA - TaBOJAHHII OOLUIaHTaHUAAH KeitnH 1-3
oiijla Ba KeHUH Ba3usaTra Kapad xap 3-12 oiina. MyHTa3aM TeKIIMPYB BaKTHIa acTMa Oelruiapu
YCTUAAH Ha3opaT Ba KAaCAUIMKHMHT Ky4YaluImu y4yyH XaB ommiuiapu OaxojaHau.
CUMOTOMIIaDHUHT ~ OFUPJMTMHMHI TacaluMiM Ba Ynka (YHKUMACUHUHT — SXIIMJIAHUIIN
JaBOJIAHUII OOLUIAHTAHUAAaH KeHUH Oup Heva KyH nuujaa 6onuianamy. TYnuk Tabcupra ¢akar 3-
4 oiinaH keiuH ’pumMiml MyMKHH. Ofup acTMma XojaTujaa €KUM y30K BaKT JaBOMMIA €Tapiu
Tepanus Oynmaca, Ha3oparra HSpHUIIMII Y4YyH KYNPOK BakT Tajgad KWIMHUILIK MYMKHH.
Hadacuunr kyvaiinmmnad cyHr, 1 xadra nunaa KeWnHIY TeKIUPYBHU TaluHIam kepak. Keitnn
Ooemop Oump Heua xadTa JABOMHIA CHUMIITOMIIADHH SIXIIM HA30paT KUJIUII Ba DHT SIXIIH
WHAMBUYAT YIIKa (YHKUMSCUra SpULIMITYHTa KaJap MyHTa3aM paBUIIA HA30paT KUIMHAIH.
Makrabraya émgaru 6osanap KacalxoHaJgaH YMKKaHAaH KeiinH 1-2 kyH yTray, keitnd eca 1-2 ol
nunja €K Kepak Oynranza siHa TeKIITUPUIHIIN Kepak.

Tu66uii Mmyaccacanga kacajaxoHara €TKU3UII yUyH KypcaTMaliap:

1) BA muarnoctukacu/nuddepeHnuan IuarHocTuKa YTKa3uil, OpOHXOKOHCTPUKTOP TECTIIAPUHU
YTKa3um (KymiagaH, >KUCMOHUHM (aoiausT, JOPH BOCUTAJIAPUHU KYJUIAlll), TEPalUsSHU TaHJIAII
(arap xepak 0yica).

2) amOynaTopusi IIAPOMTHIA YTKA3WIAJUTaH TEPANUSHUHT CaMapacH3JIMIH, HIy >KyMIlaJaH
K,y3TajJMIl JaBpuja, IIy >KyMjaJaH JaBOJAaHMIIra >XaBoO OepMaciuk €KW KacCaUIMKHUHT

53



Ky4aluIIMHU TYXTaTUIITa KapaTWIraH AacTiIa0Ku TepanusgaH KeWnH Oup coaT wHuuaa
CUMIITOMJIAPHUHT IIPOTrPECCUB EMOHJIALLNIIIN.

3) Hadac onumr eTHIIMOBUMINTH OeNTHIapy OMIaH aCTMaHUHT OFUp Ba / €KH Xa€T yuyH xaBQuin
Ky4auuIy.

4) TUBII tepanuscunu (pexaNalITUPUITaH) KyHIy3TH CTallMOHAP/A, TYHY-KyH Ky3aTyBU OuUJIaH
kacanxonana ytkasum (I'MBbIIau 1o0opuiiga quHaMuK Ky3aTyB 3apypaT OyiMaca, JaBOJaHUII
amMOynaTopHs NIAPOUTH/IA aMaJIra OLIMPHIIAIIA MyMKHH).

5) AnnepreHHH MK KWIMII IIApOUTHIA aJUIEPreHra X0¢ MMMYHOTEPAUSIHUHT Te3JIalITHPUIITaH
Kypcura 3XTUEX (peKalaliTUPUITaH).

beMopHH THOOUMI TaIIKMIIOTaH YMKApUIITa KypcaTMaap:

1) Anomarnap ycTuaaH HazopaT €KM KHCMaH Ha3oparra sSpuiuil (MacajaH, KyHHra Oup
MapTaJaH Kyn OynMaraH acTMa XypyKJIapy YacTOTACHMHUHI TMacaiMIura HSpUIIMIINA Ba
KaCaJIXOHAJaH YHKHII BaKTHJIA TYH/Ia aCTMa XypY>KJIapH OyImaiiin).

2) [IE® Ba ®EB1 HuHTr KacanxoHaJaH YUKW BAaKTUAA UHIUBUAYAT SHT SIXIITH KU XUCOOIaHTaH
Kuitmataad >80% Ycuimra 3pumiam.

3) Yrxup Haac eTUIIMOBUMITHTH GeITHIAPH HYK.

4) bruonoruk Tepanus KUpUTWITaHaH KeHUH Ky3aTyB JaBpUHHUHT TYTallIH.
5) Annepresra xoc UMMYHOTEpaIUsl KypCUHHU SIKyHJIaIll.

beMopHU mmQoxoHaiaH YNKapHUIl MyMKUH OYnraH O00IIKa Me30HIap:

1) HaBonanumnan cyuHr ymka Qyskuuscu kypcarkuwiapu (IIE® Ba Oomkanap) Hopman
Japa)kara eTMaraH actMa OuiaH oFpurad 6emopiapHu amMOyIaTOpys IAPOUTHIA €TapIn THOOHIA
Ky3aTyB OWJIaH TabMUHJIAII Ba THOOMI TaBcHsapra amall KWIMIIIapura UIIoHY Oyica, ylapHH
YUKAPUII TABCHUS STHIIAIH. .

2) Arap naBonanumgad keiuH @EB1 €éxu [IED tanad xkunmmaaguran kuiimatnapauar 40-60%
HU TalIKWJI KWica, OEMOpHM OYIIaTHUII MYMKHH, aMMO XaB( OMMUIapH Ba amOyraTopus
[IAPOUTH/Ia KEHMHTY TaBOJAHUIITHY TAIIKUJI €TUII UMKOHUATHHH XHcOoOra oJraH XoJ/a.

3) 5 ém Ba yHmaH KMYMK Emjard OOJlaHM KacajdXOHAaJaH YUKApUII ME30HH YHHHI Oapkapop
Xomatuaup (MacanaH, y €TOKJaH TYPHIIHM, OBKATIAHUIIIA MyaMMO OYIMaciuru, MakcaJJiu
TepanusHu TaluHnamaa gaon 6ynumm kepak). bpouxuan actMa 6unan orpurad 6emMopiap yuyH
THOOUMIT KOHCYATANMs YTKA3UII OMJIaH amMasra OUIHMPUIIALIH.

Actmara my0xa KWIMHIaH 0eMOPHM TeKIIUPHII AJITOPUTMHU
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BPOHXMAJI ACTMA HO30JIOTUSCUHUHI TUBBUU
PEABUJINTAIIUSICHU BA IPO®NJIIAKTUKACH
BYNNYA MIIJIUU KJIUHUK TPOTOKO.JI
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Peaduimranms .
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

Peabunuranus "camomatiuru Oy3wiraH MIAXCIapHUHT STl HIAPOUTIAPHUHU XUCOOTa OJIraH
XOJJa yJIApHUHT (YHKIMOHAT MMKOHUSATIAPHMHM THKJAIl Ba HOTHPOHJIMK JapaskacUHH
KaMalTHpHILNTa KapaTwiraH 4opa-tanoupnap Maxuyu'" ned tabpuduananu. bomkaua kumud
aiiTranga, peabuwnuranus Oonanap, Karranap €Ku Kapusiiapra KyHIATHK Xa€Taa UMKOH Kaaap
aBTOHOM Oynuiira épaaM OepuIll Ba yjapra TabJIUM OJIMII, MIUIANI Ba JaM OJIMII, IIyHHHI/IEK,
oWJa XaKuaa FaMXYpIUK KWIAII KaOUu MyXHM MDKTUMOUN (YHKUMSUTApHH Oaskapuilira MMKOH
Oepumra kaparwirad. Iy mMakcanna MHCOH Ba YHMHI OWJIacH OwiaH EHIONI KacaJUTMKIIAPHU
JaBOJalll Ba YJIAPHUHT aJOMaTiapuHM Oaprapad OSTHIN, AaCCUCTHB TEXHOJOTHsIapIaH
¢doiimananran  XoiAa yJAPHUHT OXTUSKIAPUHH  TYIUKPOK KOHIMPUII y4yH  sIIall
IAPOUTIAPUHMU  Y3TapTUPHIL, Vy3-y3ura €paaM KypcaTHUIl KyHHKMaJlapWHW YpraTuil Ba
Bazu(arapH MOCIAIITUPUII, Yyiap sHajga XaB(cu3poK Ba OOMIKATAPHUHT EPIaMHUCHU3
OaxkapuuIM y4dyH unuiap onud Oopunmokna. Kommiekcaa amanra ommpuiagurad ymoy
CTpaTerusuiap MHCOHra KOTHUTUB Oy3WIIUIILIAP, KYPUII Ba SIIUTHII KOOMIUATHHUHT Oy3UIHIIH,
MYJIOKOT, OBKaTJQHUII EKM  XapakaTJaHUILZArd  KUWMHYMIUKIAp  OwiaH  OOFJIMK
KUAMHYWIMKIAPHA eHrumra &pram Oepuiid MyMKUH. XaéTHUHr y &ku Oy Oockuuuaa
peabmnTanys Xu3Matiapu Xap KaHaail oJjamra skapoxar, )KappoxJIMK apajanryBH, KacaJUIUK EKH
COFJIMFUHUHT OomIka Oy3WIMIUIapH HaTWXacuia, WIYHUHTIEK, &mra Kapald (yHKIHOHA
MMKOHMATIAPHUHT Macaiinmy cababnu 3apyp Oynumm MyMmMKuH. Peabunmuranust XuzMaTiiapu
IOKOpU Japaxkajga MHAUBUAYyan 0ynu0, Oy IIyHH aHTJIAaTaIuKH, apajallyB YOpaJlapHHU TaHJIAII
OEMOpPHUHT MaKcayiapy Ba a(3aJUITMKIAPUHU XHcOoOTra OJIraH X0J1/1a aMaira OUTMPHINIIN Kepak.
Peabunuranuss  Oyiimua xu3Mmariap Typiad IIAapoWTiapia - CTalMoOHap Myaccacaja,
NOJUKJIMHUKAa, aMOynaTop (u3noTepanus Ba MEXHAT TEPANMUACHHH YTKa3UILa, IIyHUHIIEK
’Kamoar JKoilapuaa, yiiaa, Maktabna €Ky HII KOWHMIA KYpcaTHIWIIN MyMKWH. PeaOumurarus
XM3MAaTIapuHU KYpcaTHUlla TypiM coXajlapAard COFJIMKHU Cakjall XOIAMMIIapH, KyMIlaJaH
¢usnoTepaneBTap, MeXHAT TepamusCH MyTaxacCHclapy, JIOTONeAjap Ba ayJIuoJoriap,
opTomenjap Ba MpOTE34YMap, KIMHUK TICHUXOJOriap, peabunurosnor mudoKopiap Ba
XaMIIHpaiap UIITUPOK 3Taau. Peabunuranusaaa ymymuii aMmanuéT mudokopiapu, skappoxJiap Ba
’KaMmoaT COFJIMKHHU CakJall Xoaumiapyu kabu kymiaald Oomrka THOOMET XOAMMIIApU XaM MYXHM
pOJI YHAIIN MYMKHH.

Bponxuan actma npo¢uiakTukacu.

[Mpodunakruka (-rpexda MPOMXHAITAKTHUKOC - OJNIMHH OJIMIIN) - Xap KaHJall XOJAMCAHUHT OJJIUHU
onum Ba/€ku XaB() oMWUIapUHM Oaprapad sTUINra KapaTwiraH TYpJId XHJI 4opa-Taadupiap
MaxmyH. [IpodunakTuk CcornuKHE cakiam (MpouiIakTHK THOOMET €M MpoduIaKTHKA)
KaCAJUTMKJIAPHU JaBojamiad (GapKiu YIapoK, KaCATHKJIAPHUHT PHBOXJIAHUIIWHHU OJIIUHH
OJIMILTa KapaTWIraH dYopa-TaJ0upiap MaXMyHHM Y3 wumra onaad. CaloMaTiMK Typiid
KHCMOHMI Ba PyXUil XOJIaTJIapHU KaMpal OJraHUIeK, KaCaJIMK Ba MEXHATIa SPOKCU3IIMKKA XaM
aTpo(p-MyXUT OMHJUIAPH, TEHETUK MOWWIIIMK, KacaJUIMK KY3FaTyBUMJIApu Ba TYpMyII Tap3u
tabcup Kuinagau. CaaoMaTivK, KacallIMK Ba MEXHATTa JIa8KATCU3IMK - Oy TUHAMUK >Kapa&Hiap
O0ynmub, WHIMBUANAD Y3MApUHUHT  KacaJUIAHTAHJIMKIAPUHU  TYLNIYHMaclapuJaH  OJJIMH
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puBoxuiaHaau. KacalauKIapHUHT OJJMHU ONUII OUpjaMyd, HKKWIAMYH Ba y4WIaM4H
npoduIakTuKa yopaiapy cudaTuia TaCHUGIAHUIIN MYMKHUH OYiIrad Taa0upiapra acociIaHaIu.

[Tpodunaxrtuka Tandupiapyu— axonud ypracuga TUOOMU-MKTUMOMH (HaOJTMK Ba COFJIOM
TypMyII Tap3ura OYIraH WINTUEKHU MIAKIJIAHTHPUINTa KapaTWITaH COFJUKHU —CaKJall
TU3UMUHUHT 3HT MYXUM TapKUOHii KUCMUJIUDP.

Canomatiuk X0J1aTura, KaCaLTMKHUHT XaB() OMWUIAPUHUHT MaBXyJUIMrura €xku udoganaHran
naTosorusra kapad 3 Typaaru npo(uIaKTUKaH! KYpUO YMKHUII MyMKUH.

BupiamMun npoduiaakTHka - KaCAUIMKIAPHUHT KeMuO YUKUIIM Ba PHBOXIAHHUII XaB(H
OMWIJIApW TAabCUPHUHUHT OJIMHU OJIMII YOpa-TafOupiapd THU3UMHU (AE€3MHEKCHs, HMIIAII,
palmMoHaT MEXHAaT Ba JaM OJIMII DPEXHUMH, palUoHal CH(ATIX OBKATIAHHIL, >XHCMOHHM
¢daommuk, arpod-MyxuTHH Myxodaza Kuwiuil). bupnmamum npoduIaKTUKaHUHT OuUp KaTop
Taa0upIapu IaBiaT MUKECHIA aMaira OMMPHIUIIN MyMKUH. KacaamukiapHUHT OJJIUHH OJIUII
Ba XM KaWQUATHU SApaTuIl XaéTUMM3HM y3alTtupamu. CaloMaTIUKHU MyCTaxKamlall
TaAOUpiIapu MyaissH KacalUIMK €KM XoJIaTra KapaTWwiraH »sMac, OalKH CaJlOMAaTIMKHH
MycTaxKamJjall yuyyH Xu3MaT Kuiiaau. bomika TOMOHAaH, MaXxCyc XUMOs KaCaTUKIAPHUHT TYPH
€K rypyxura Kapatwirad 0yiamn0, caJoMaTIMKHU MyCTaxKamilall MaKCaJIapUHU TYITUPAIH.

bupnamun npoduiaakTUKaHUHT acocuil mpuHIMIUIapu: 1) mpodunakTuka TagOMpIapUHUHT
y3nykcu3nurya (OyTyH Xa€T AaBOMHUIA, aHTEHATan naBpAaH Oomiad); 2) mpopMIakTHK dopa-
TaaOupaapHuHr auddepeHnnanysianral Xxapakrepy; 3) npo(uIaKTUKaHUHT OMMAaBUIINTH; 4)
npopWIAKTUKAHUHT WIMMAINTH; S5) NPO(WIAKTUK YOpa-TaJOUPIAPHUHT KOMIUICKCIMINTH
(raBojam Myaccacajapd, XOKHMHAT OpraHjapH, >KaMoaT TaIIKWIOTIapH, aXOJWHUHT
npodHIaKTUKAAA UIITHPOK ITULIIH)

HNxxuiaMmum npopUIAKTHKA - MabJIyM IapouTiapAa (CTpecc, MMMYHUTETHUHT 3au(IIAIINIIH,
OpPraHM3MHHUHI OOIIKAa Xap KaHgail (QyHKIMOHAN TH3UMIIApUra OpPTHKYA IOKJamasap)
KAaCAJUTMKHUHT Maia0 OYIuIlM, Ky4aluIIM Ba KaWTalaHUIIATa OMUO KENMWIIM MYMKHH OyiraHn
aHMK XaB( oMmwIapuHu Oaprapad STHIITra KapaTwiraH dyopa-tagoupiap MaxmyH. Mkkumamuan
npodMIAKTUKAHUHT SHT caMapajid YCyJdd KaCaJUIMKJIAPHU SpTa aHUKJIAIl, AUHAMHUK Ky3aTyB,
HYHaNTHpUITaH JaBojall, OKMJIOHA M3YWJI COFJIOMJIALITUPHIIHUHT KOMIUIEKC yCynu cudaruaa
JUCTIaHCEPU3ALUAIUP.

baw3u myraxaccucnap-npodunakronoraap "yujgamMud npoduiIakTHka' aTaMacHMHM TYIaKOHIH
XaéT (aoNMMATH MMKOHHMATHHU HYKOTraH OeMopiapHM peaOwnuTanus KWiuil Oyiinda yopa-
TaaOupiaap Maxmyu cudatuga Takiud Kurnagunap. Ywiamud npoduiakTuka mwxtumouit (Y3
VOKTUMOUH JIa€KaTUra MIIOHYHM IIAKJUTAHTHUPUI), MEXHAT (MEXHAT KOOWJIMSATIAPHUHU THKJIAII
MMKOHHUSATH), TICUXOJOTHK (XyJK-aTBOP (hAaOJUIMTMHU THUKJIAI) Ba THOOUN (OpraHn3M OpraHiapu
Ba THM3UMJIapU (PYHKUIMSUTAPUHM THKJIAIT) peadMIuTalusAra KapaTuiral

https://raaci.ru/education/clinic_recomendations/1065.html
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M30Xx: AHamMHe3 Ba MIMKOSATJIAPHU TYTUTAII KYIIMHYA X0JIaT OapKapopIiamraiiad CYHI MyMKHH Ba
BA Ttamxucu KyWuIl, YHUHT PUBOXJIAHHUII cababiapMHU aHUKJIAIl Ba KyYaWWIIMHUHT OJITUHH
OJIMILJIA MYXUM pPOJI YHHAUIK.

ACTMaHMHT OMpPJIaM4H NPOPHIAKTHKACH

CoroMm oamiap/ia aCTMaHHMHT OJIIMHU OJIMII YOpa-TaaOMpIIapruHU Ha3apAa TyTaau. Moxusrtan
OJITaH/Ja ACTMAHUHT OHMpiaM4M MPO(QUIAKTUKACUHUHT acOCHM WYHaiIWIIM ajuieprus Ba Hadac
HYJUIapUHUHT CYpyHKQJIM KacaJUIMKJIapyd pPHUBOXKIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJUIIJaH HOOoparT.
AcTMaHUHT OupiaMuM npoduiIakTHKacu 4opajapu Oonamap Ba Karrajapnaa Oup MyHua Qapk
Kuiaanu. bonamapia acTMaHMHT SHT KYN ydpaiiiuraH IIAkiad AaTONMK acTtMa Oymub, y
AJUIePTUSHUHT OomKa Imakuiapu OwinaH OeBocuta Oornuk. Iy Ownan Oupra, OGonamapnaa
aJJIeprys pUBOKIIAHUIINAA XaETHUHT OMPUHYM HHJUTapHa HOTYFPH OBKATJIAHHII Ba HOKYJal
SIIAII MIAPOUTIIAPU ACOCUH PO YHHANUIN.

Boaanapaa actma (Ba ajieprusi) HUHT OJIMHH OJIMII YOpajapH KyinJIarujiapHu y3 HYura
oJIaju:

- Yakanoxyiap Ba Oup &€mrava Oyiran OosanapHu KYKpak CyTd OuiaH o3ukiantupuil. Kykpak
CYTH OpraHM3M UMMYH TU3UMUHHUHI PUBOKJIAHUIINATA MKOOUH TabCHp KypcaTaau Ba MYAKHUHT
HOpMaJl MEKpOQJIOpacH MaKJJIaHuIura épaam oepaiu.

- Kymmmua 03uKIaHTUPUILIHYE ¥3 BAKTUAA KUPUTHUII acTMa Ba aJUNIEPTHSIHU OJITUHU OJIUII YOpacu
xamaup. XaéTHHUHT OMpUHYM Muiuna OojalapHM O3MKJIAHTHPHUIN Oyiinua 3aMOHaBHMA
TaBcUsIap KyIIMMYa OBKATIAHWINHUA XaETUHUHT OWpPUHYM Wuiauga Kamuga 6 oinmmruaa
KUPUTHUILHU HA3apJa TyTaJlu.

- bomanmHr Kynaili TypMyll —IIapOMTHHM TabMMHJAII XaM acTMa Ba  aJuieprus
npopMIAKTUKACUHUHT MYXUM YCYIHIUp. TaMaku TyTyHH €KH TabCUPIOBYM KUMEBUIA Moanap
OunaH anokaga Oynran Oonanmap KYHpOK ajuieprys Ba OpOHXHal acTMa OHJaH KacaJUIaHUIIN
KYpCaTUITaH.

- bonanapna Hadac abp3oJapu CypyHKalIU KaCATMKIAPUHUHT OJIIMHU OJUII OPOHXUT, CHHYCHT,
TOH3HWJUINT, aJICHOMIJIAPHY ¥3 BaKTHAa aHUKJIAII Ba TYFPU JaBoJIAlIJaH noopar.

Karranapaa actrManuHr OupJjaMiu npopuiiaKTHKACH.

Karranapaa OpoHxuan acTMaHUHT 3HT KyT ydpaiiauran cababu Hadac HyIIapuHUHT CypYHKaIH
KacaJUIMKJIapy Ba TabCUPJIOBUM MoJfanap (TaMakd TYTYyHM, MII XOWHMJa KUMEBUH MoJAaap)
OunaH y30K BakT anokana Oymumup. Iy cababnu karranapna OpoHXHad aCTMAaHUHT OJIAMHU
OJIMIL YCyJUIapu KY3FaTyBUM OMMWIIapHH Oaprapad sSTum Ba Hadac OIUII ab30JAPUHUHT
CYpYHKaJIM KaCaJJIMKJIAPHHU JaBOJIAIIIaH UOopar.

ACTMaHUHT WUKKWIaM4¥ MPOo(HUIAKTUKACH acTMa OJITU OOCKuuMja OYIraH, JEKWH XaJld acTMa
OunaH KacajulaHMaral 6eMopIap/a KacaJUIMKHUHT OJITMHU OJIUII OYinya dopa-TagoupiapHu y3
UYdra oOnaau. ACTMAHMHT UWKKMJIAM4Yd TNPO(WIAKTUKACUHU YTKa3uIl Y4yH Oemopiap
toudamapuHu KyiHuaaru Me3onsap O0yiinua TaHIaHaIu:

- Kapunnonutapu 6porxuan actMa OnilaH KacaJlJlaHTaH [1axcliap;
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- Typau amiepruk KacaJZIMKJIApPHUHI MaBXyIJIUTW (OBKAT aJUIEPIHsICH, aTONHK JEPMATHUT,
aJJIEpTUK PUHUT, 9K3eMa Ba OoIIKaap);

ACTMaHMHT yWIaM4¥ NPOoPUIAKTHKACH

ACTMaHMHT y4jJaMud NpoQHUIAKTUKAacCH OpoHXWan acTMa OWiIaH Ofpuran Oemopiapia
KAaCAJUTMKHUHT OFUPJIUTUHU KaMaWTHPHUII Ba KACAUIMKHUHT KyYaWWIIMHU OJIJMHU OJMII yYyH
Kymnanuiaaau. Ymoly Oockuyga acTMa NpOoQHIAKTUKACHHUHT aCOCHH yCyJIM acTMa Xypy>KUHH
KeATUpUO 4YHKapaJuraH ajuiepreH OwiaH OEMOPHUHI aJOKACMHHM TYXTaTHIIAaH wuOopar
(oMMMUHAIMS PEKUMH). DIMMUHAIMS PEKUMUHM CUGATIM YTKA3WII y4yH alHaH Kaiicu
aiiepreH (€ku ajuiepreHiap rypyxu) Oemopaa actma XypyKJIapuHH KEITUPHO YUKAPUIIMHU
Ounum kepak. YW 4YaHTH, CyBapakiap, MHUKpOKIIOLIKANap, yil XalBOHJAapu >KyHH, MOFOp
3aMOypyFiapu, 6ab3u 03UK-OBKAT TypJapH, YCUMIIMKIIAp YaHTH HT Ky TapKaJraH ajuiepresiap
XHUCOOIaHa .

beMop opraHu3MHHMHT ymOy ajuiepreHsiap OWiaH ajioka KWIMIIMHUHT OJ/IMHU OJIUII y4YyH
MabJIyM CAHUTAPUS-TUTMEHA KOUAAJIapUra puosi KWINII Kepak:

-bemop smaiinuran xoHaHM MyHTa3aM paBullga Hamia® Tozanam (xadracura 1-2 mapra),
OEMOPHUHT ¥3M TO3aJalll BAKTHAa XOHAHU TapK THILIHN Kepak;

-Actma OunaH orpuran Oemop saiiiuraH XoHajaH Oapua rwjamijap Ba IOMILIOK Meberap,
IIYHUHTICK, YaHT TYIUIAHWIIM MYMKHH OYynran Oomika Hapcajgap o0 TalnUIaHUIIM Kepak.
[ynunraek, 6eMop XOHACHAaH XOHA YCUMIIMKIIAPUHU OJIHO KETHII Kepak;

- bemopHuHr kypna-tymakinapuau xap xadra mccuk cysaa (60 °C) xy»kaiuk COByHH OwmiaH
IOBUII KEepakK;

- bemopHuHr &cTHMK Ba TYIIaKIapW YYyH MaxcyC 4YaHr YTka3maiguran fuiiodiaapaaH
¢oiifanaHuI Kepak;

- beMopHMHT XOHacura yi XalBOHJIAPUHU KUPUTHUII MYMKHUH 5Mac;
- CyBapak Ba 00IIKa XammapoTiapra Kapiiy Kypall YopajJapuHH KYpUII MaKcaara MyBOQHK;

- beMOpHUHT OBKAT pallMOHMAH aJuIeprusl YaKUpyBUM Oapya MaxCyJIOTIapHU YMKApUO Talllami
KEpax.

BpoHxuan acTMaHUHT OJNIMHU ONUII OyiiMya TYFpU peXalalITUPUITaH Ba aMaira OUIMPUITaH
qyopa-Taoupiap ymoy KaCaIJIMKHUHT OJJIMHH OJIMII Ba JABOJIALTHUHT caMapaid BOCUTACHIUD.

1-usoBa. Bemopaap YIYH MabJIyMOT
https://raaci.ru/dat/pdf/bronchial astma.pdf

Bponxuan actma acocan OpOHXJIAPHUHT 3apapiaHHIIN OMIaH KeUyBUYH CYPYHKAIH SULTHFIAHUII
Kacalmuru Oynu0, OYFuiuImn XypyKjapu, XaHcupam (akcapusT xojuiapaa Hadac YHKapuIl
KUAMHIIAMIY OnilaH) Ba iyTan OunaH HaMoEH Oynanu. bpoHxuan actMma Ky/a KeHT TapKaJlraH
Kacaik 0ynu6, nynéna raxmuaan 300 MIJUTMOH KHIIY YH/IAH a3usT YeKau.
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Kacamnuk acocupa OpoHXJIap [EBOPJIAPHMHMHT KAJTMHIAIIMO, IIWIMIMO, cra3Mra yupariw,
IIYHUHTACK Hadac HyuiapugaH XaBOHUHT YTUIIMHM KUWWHJIAIITHPHO KYSAWTaH EMUIIKOK
OpOHXHAJ CEKPETHHUHT XaJ|IaH TallKapH KYI aXpaind yukuim éraau. bponxuan actma Xypyxu
naiitTuaa ymkara KaMpoK XaBO KHpajau, Hadac YMKApHII MalTHAA YHUHT YTUIINA KAHUHIAIIAIH,
Oy 3ca Haac OVFUIMIIN XypYXKHUTra OIHO Keaau

Bponxuan actMa cypyHKalu KacayuluK 0YIM0, YHUHT KSUUIIMHU Ha30paT KWINIT MyMKHUH.

Bponxmuaa acTMaHu JaBoJiall Y3JYKCH3 OYJMINM Kepak, YHH MYCTaKWJ paBUIIa Oexop
KHJIMACIHK KepPaK, XaTTo CH3HMHI aXBOJIMHIH3 KOHMKapiau 6yiaca xam! Exga tyrunrkm,
cH3/1a JopUJapra KapamJMk naigo 0yamaiiam, XxaTTo yJaap y3ok duiiap naBomMmuaa Kadya
KWIMHTaHaa Xxam!

Bponxuan acTMaHM TYFpu J1aBOJIAII IAPTH OMJIAH:

BbpoHxiapHu KEeHrauTHpyBYH TpenapariapHud (canOyTamoni, BEHTHIWH, aTPOBEHT, OEpoTek,
Oepomyan Ba OomIKanap) MyHTa3aM paBHINAA KYJUTAITHUHT XO0XKaTH HYK, SbHU KaCaJUIMKHHHT
KEYUIIMHU HAa30paT KWJINII MYMKHUH.

Kacanxonara éTKU3UIIHUHT X0XKaTH HYK.

Kucmonuil (haoTTMKHUHT YEeKJIOBIApH HYK - OeMOp TYIaKOHIM XaéT Ke4HWpalau, XaTTo CIOPT
OuJaH NIyFyJUIAaHUIIN MyMKHH, OpOHXHAJ acTMa OWJIaH OFpUraH aéiiap TYFUIIM MyMKHH.

bpoHxuan actMaHu HOTYFpPH 1aBOJIALLIA:

Bakru-BakTi OmiaH OpoHXHMal acTMa XypyxJapu maigo Oynranna OpOHXOIMIATATOPIAPHU
KyJuiamra 3XTuéx manao 0ynaau, ury ounan oupra 0y sXTuéx 1oumMo optud Oopaau.

KucmoHmit  (QaoNIMKHUHT YEKJIOBIapW MaBXKyJ (OFHp Xojariapja HOTUPOHIHK TYpyXH
TalHIIaHAIN ).

Bponxuan actma maio OYMUIIMHUHT aHUK cababiapu aHUKIAaHMAarad, JEKMH OpOHXOcCHa3zmra
0710 KeIUIIN MyMKHUH OYaraH Oup KaTop oMuIap MaBxy/l.

Bponxmnana actmara MOHMJIIUTH OVaran 6emMopJiap Kanjaaii omuwuiap O6poHxocnasmra 0Jimo
KeJUIIM MYMKHHJIUTHHH OWIMILJIApPH Kepak. YJap opacuaa Kydmaaruwiaap Oyaumimm
MYMKMH:

XalBOHJIAPHUHT JKYHHU, KyLLUIAPHUHT NIATJIApU. Y1 XaWBOHJIAPU Ba KyLUIAPHU Y4 CAKIaMaHT.
Curaper TyTyHu. YekMaHT Ba CU3HUHT OJIMHTHU3/a YEKUIITa WY KyiMaHr.

Kyunmn Ba yTkup xwanmap. Kyuwim artup xuzpura sra OynaraH TMTHEHHMK BOCHUTalapaH
doiinananmanr.

KacOuit omumiap, Macanas, a’po3oiiap, KUMEBUN Mo anap, Jakiap Ba OVEkmap OuiaH aioka
KHWJINIII.

Vit yanrn. XoHaHru3Aa ruiiaM Oyiamaciauru kepak. YaHr kypma Ba doimabiapaa TYruiaHuo
KOJITAaHU yUYyH yJIapHHU Te3-Te3 XKyJa MCCUK CyBIa IOBHII Kepak. ECTHK Ba Tymaknapra maxcyc
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YaHT YTKa3Maauran runoduap KyHum makcaara myBodukaup. Tozamam BakTUAa JOKaId
HUKOO1aH (oii1aaHuII Kepak.

baw3u nmopu BocuTanapu, MacaniaH, alleTUICAIUIIAI KUCIIOTa, OeTa-aapeHobIokaTopiap.

bab3u mMaxcynornap Ba O3UMK-OBKAT KyIIMMYalapy: HATPUM INIyTaMaT, KOHCEPBAHTJIAp, JEHIU3
MaxCyJIOTJIapHU, EHFOKJIAP.

FOkymnu kacammkiiap, aifHUKca YTKUp pecniparop Bupyciau uHpekuwusiap. ['punmra xapum
Xap Wuiry smiam - akaT 1aBoJIOBUHM MUGOKOp OMIIaH MaciaxaTiallraHJaH CYHT.

Ofup KUCMOHHMI IOKJIamMasap, aifHUKca COBYK 00-XaBoja.

XUCCU 3YpUKHILL

Bponxuan actMaHM AaBOJall y4yH KYIIMHYA a3p030J1 Ba KyKYHJIM HHTAJISTOpIap Oyropuiaau.
Bponxuan actma Ouiian oFpuran 6emopIiapra HKKU TypyxX HHTaJIsITopiap OylopHiIaam:

Bbponxmuan actMa XypyXJIAQpUHUHT OJIJMHM OJIMII MaKcaauaa KyHIAJIUK KyJjam ydyH
npodMIAaKTUK TpenapaTiap: HHraISALIUOH TIIOKOKOPTHKOCTeportap ((ryTHKa3oH, OyIeCOHu I,
OekslaMeTa3oH), KpOMOHJIap (KPOMOTJIMKAT Ba JOJOKPOMMI). YIIOY TOpH BOCUTaIapu OpoHXHUAI
aCTMaHUHT aCOCHH MAaTOTCHETHUK MEXaHU3MIIApH - sUUIMFJIAHUII Ba Hadac HyIIapuHUHT I0KOpU
Ce3yBUAHJIMTUTA TAbCUP KWIaau. Arap cu3 MH(OKOp TaBCHsICHTa Kypa TOPMOHAJ HHTAJIATOPAaH
doiinanancanru3, MHraIAMUsIAaH KeWHUH andaTTa OFu3 OYIUIMFU Ba TOMOKHH CYyB €KU COIAHHHT
Kydcu3 ’puTMacu OwiaH yaium kepak. by 3amMOypyfin uH(]eKuus: cTOMaTUT, aHTMHA a0
OYNUIIMHUHT OJJIMHU OJIaAd. BpoHXuam actMa XypyKHMHHM TYXTaTHII Y4YyH ymOy TypyX
npenapatiapuiad Qoigaganmanr!

BponxnmapHu  keHratupyBuum —mpemaparmiap  (canOyramon,  (EeHOTepod,  CaaMeTepo,
(dbopmoTEpOII, UITPATPONTUIT OPOMH, THOTPONIHI OpoMu[). YIapHUHT akcapusTH 1-2 makukaaaH
KeWUH Tabcup Kuia OOLUIalaM, IIYHUHT YUYyH yJapHU OpOHXHAJl acTMa XYpPY>KUHHU TYXTaTUII
Y4yH KyJUlall MyMKHH.

HNuransitopaan camapaaum  Qoiigajanum y4yH KyHuaarua KouJaajgapra puHos KHJIWII
KePAKJIUTHHY €1/1a TYTHHT:

WHranstop KaanoruHU 0JM0 TaluIaHr Ba 2-3 COHMS 1aBOMM/IA MHTAIATOPHHU KATTUK CUIKUTHHT.
Wuransuus naiituaa 6aylOHYaHUHT TYOH IOKOpHTra HyHaNTHPUIITaH OYJIHIIN Kepak.

Typunr. bommurusam 6upo3 opkara Srunr. OF3UHTU3HU OUMHT .
AcTta-cekrH 4yKyp Hadac OJIHHT.

MyHIIITYKHA Ja0napuHru3 OuiaH ynuiad OiavHT. VHTansSTOPHUHT IOKOPH KHUCMHIa KECKHH
6ocumM OunaH 6Up BaKTHUHT Y3una Hadac onuiHu Oouuianr. Hadac onummu 5-7 conust 1aBom
STTUPHHT.

Ofuznu €nmnr, Hadac omumHu 10 conms ynuita®d typunr. LlyHnaH cyHr XaBOHHM acTa-CEKUH
OypyHzaH yuKapuHr. 3apyp Oyica, sHa Oup MapTa MHTSIIUSHA | TaKUKagaH CYHT Oa’kapuHT.
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Wnoxu  Oynca, cneiicepman  ¢oigananunr. By — uHramsaropman - QoigamaHUIIHH
OCOHJIAIITUPAZNIaH Maxcyc pe3epByap (a’po30i aBBaj craiicepra Oepuiaau, KeMMH 5ca
MYHJIIITYK €KH 103 HUKOOU OpKaiu Hadac OJIMHAN).

bpoHxuan acTMaHMHI KEUMIIMHM SAXIIUPOK HA30paT KWIMNI YYyH NHKPIOYMETpIaH
¢oiifanaHHr Ba MUK(IOYMETpHs KYpCATKUWIAPHUHM KAl KHJIUII Y4yH Maxcyc KyHIaJUK
TyTuHr. [lukdnoymerp - Hadac YMKapuIIga XaBO OKMMHHMHI TE3JIUTMHU YiIyall MMKOHUHH
O6epyBun Maxcyc ac600. ITukdproymerpus cu3ra MHAMBUAYal AABOJAII CXEMAaCHHHM TaHJIAII,
CH3HHMHI aXBOJHMHTU3HU Ba JaBOJIAll CaMapaJopiUTrMHU HA30paT KHJIUII UMKOHUHH Oepaiu.
Pexxanu tampud mnaiituaa €k mmdoxoHara €TKM3WITAaHAA NMUK(IOYMETpHs HaTHXKalapuHU
M (OKOPUHTU3TA KYPCATUHT.

Kypuinma kypcaTkMunHu oxupurayda nactra (HOJIMHYM HyKTara) YpHaTHHT.

Typunr. Ouuk oru3 Ounan 4yykyp Hadac onuur. [lukdmoymerpHu Oup KynuHru3ga yuuiad
TYpHUHT, 0apMOKIAPUHTU3HU PAaKaMJIX IIKaJjara >KOMIamTupMaHr.

MyHIuTYKHA JabaapuHru3 OwiaH ynutad OJMHI, MMKOH Kauap KywIMpOK Ba Te3poK Hadac
yukapuHr. Hadac unkapum maidtuia KypcaTkud I0KOpUra KyTapuiaan Ba TYXTalau.

K¥ypcaTkuu TyxTaran coHHM Maxcyc rpadukka €3uHr. [Tukdioymerep KYypcaTKMUMHH HOJTa
TEHI KWIMO OeNrujaHr Ba YITYOBHU SHA MKKM MapTa TaKpOPJIAHT. YuTa KYpcaTKU4JIaH SHT
AXIIMCUHM Oenrmianr. By MyomaxaHu KyHUTa KamMuaa MKKA MapTa spranad Ba KEUKypyH
TaKpOPJIAHT.

bponxuan actMa Xypyxuaa y3-y3ura €piaM KypcaTuIL:
KvcMOHMI MalIKJIapHU TYXTaTUHT, YTUPHHT.

Nwmkon Oynca, Xypyxra cabad Oyiaran oMus OWJIaH alOKaHW TYXTATUHT, TO3a XaBO KUPHIIUHH
TabMUHJIALI YUYH JIepa3aHu OYHHT.

BponxnapHu KeHraltupagurad MHransaropAaH Qoinamanunr. VHransiusuylapHUHT MaKCHMal
MUKIOPH Ba XypyX NMalTuIa MpeIHU30J0H TaOleTKaJapuHi MyCTaKWJI paBUILAa KaOyl KUJIUII
MMKOHUATUHH MIH(POKOp OMIaH MyXOKaMa KUJIHII MaKcaara MyBOQUKIHP.

1 coar maBommIa TUHY XoJaTaa OYIUHT.
Kyitnnaru xonatnapna 3y UMk OmiaH Tuoouit épaaMra MyposkaaT KHITUHT:

BpoHxnapHu KeHraTUPYBYHM MPETapaTHUHT UKKH MapTa MHTATSIUSACUIAH KeHUH OYFMIINIITHUHT
CaKJIAHUIIY €KY Ky4YaluIIu.

Hadac kucunumm, By TaauIIHIHT KyJaiuig Ba KYKpak Kadacu1a THKHIUILI Ce3TUCHHUHT a0
oynumm.

HyTKHUHT KuifMHIanyBy (rarutapHu sMac, 6ab3u cy3napHu Tanaddys KUIMm IMKOHUSTH).
ViiKycupam €K JaJIKall OHT.

TupHOK k1 abIapHUHT KYKapHILIH.
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Kyna te3z Tomup ypumm (makukacura 100 mapragan OpTUK).
Hadac onum naiituga KoBypranapapo opaiukiapaa Ba OyitnH arpoduia TepUHU TOPTHILL.

Xap nouM EHMHTH3/1a OpOHXJApHU KEHraWTHUpauraH AOpU OWJIaH MHTAJISATOP OJHO IOPUHT Ba
YHHHT TYJIUK Oynuimra 36TiHoop 6epuHr!
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