JISMONIY TARBIYA FANIDAN PEDAGOG KADRLARNI
 KASBIY SERTIFIKATLASH TEST TIZIMI UCHUN TEST SPETSIFIKATSIYASI

Mazkur test spetsifikatsiyasining maqsadi: Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Davlat umumiy oʻrta taʼlim tashkilotlari pedagog kadrlarini kasbiy sertifikatlash boʻyicha davlat xizmatlarini koʻrsatishning maʼmuriy reglamentini tasdiqlash toʻgʻrisida” 2024-yil 12-fevraldagi 87-son qarori ijrosini taʼminlash, pedagog kadrlarning Jismoniy tarbiya fanidan bilim va ko‘nikma darajalarini aniqlash uchun qoʻllaniladigan test variantlari strukturasi va unga qoʻyiladigan talablarni belgilashdan iborat. 
I. Jismoniy tarbiya fanidan bilim va ko‘nikmalarni baholashning test sinovi turlari: 
Pedagog kadrlarning (stajyor-o‘qituvchi) o‘quvchilarga jismoniy tarbiyani o‘qitishda egallashi zarur  boʻladigan jismoniy tarbiya fanidan bilim, koʻnikma va kompetensiyalarni baholashga moʻljallangan topshiriqlardan iborat boʻladi.
II. Jismoniy tarbiya fanidan bilimlarni baholashda test sinovida qamrab olingan  jismoniy tarbiyaning mazmun sohalari:
Jismoniy tarbiya fanidan pedagog kadrlar bilim va ko‘nikmalarini baholashda test sinovi topshiriqlari umumiy oʻrta taʼlim maktablari Jismoniy tarbiya 5-11-sinflari materiallari hamda kasbiy sertifikat talablariga mos boʻlgan adabiyotlar asosida Jismoniy tarbiya fanining quyidagi mazmun sohalarini qamrab oladi:
1. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati;
2. Gimnastika turlari va qoidalari;
3. Harakatli o‘yinlar;
4. Yengil atletika turlari va qoidalari;
5. Kurash turlari va qoidalari;
6. Suzish turlari va qoidalari;
7. Sport o‘yinlari turlari va o‘yin qoidalari;
8. Olimpiya, Paralimpiya va Osiyo o‘yinlari;
9. Sport inshootlari.
Eslatma 1: Jismoniy tarbiya fanining bu mazmun sohalari umumiy holda berilgan boʻlib, ular Jismoniy tarbiya fanining amaldagi oʻquv dasturi hamda DTS talablaridan kelib chiqib, yanada aniqlashtiriladi va bir nechta mayda mavzularga boʻlinadi hamda kodifikatorda keltiriladi.
III. Pedagogning umumiy Jismoniy tarbiya faniga oid kompetensiyalarini baholash
Jismoniy tarbiya fanidan bilimlarni baholashda pedagoglar test sinovi topshiriqlari yordamida quyidagi aqliy faoliyat turlari baholanadi:
1. Bilish;
2. Qo‘llash
3. Mulohaza
Jismoniy tarbiya fanidan  pedagoglarning bilim va ko‘nikmalarini baholash uchun pedagog kadrlarni kasbiy sertifikatlash test sinovida beriladigan test turlari.
Jismoniy tarbiya  fanidan pedagoglarning bilim va ko‘nikmalarini baholash uchun pedagog kadrlar attestatsiyasi test sinovi topshiriqlari quyidagi test turlaridan iborat bo‘lishi mumkin:
Mazmunga doir toʻrtta javob variantli, bitta toʻgʻri javobli yopiq test turi – Y-1
Mazmunga doir bir necha javobli yopiq test turi– Y-2
Mazmunga oid moslikni topishga doir yopiq test turi– Y-3
Mazmun yuzasidan ketma-ketlikni joylashtirishga doir yopiq test turi– Y-4

Eslatma: Baʼzi test turlari texnik sharoitlar sababli vaqtincha boshqa test bilan almashtirilishi mumkin.
Jismoniy tarbiya fanidan bilimlarni baholashning pedagog kadrlar kasbiy sertifikatlash test sinovi spetsifikatsiyasi 
	
	№
	Baholanadigan talablar
	Mazmun
sohasi
	Topshiriq lar soni
	Baholanad igan aqliy  faoliyat turi
	Test turi
	Ball
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	Gimnastika turlari va qoidalari
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	Harakatli o‘yinlar
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	Yengil atletika turlari va qoidalari
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	Kurash turlari va qoidalari
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	Qoʻllash
	Y-I
	2
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	Y-I
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	Y-I
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	Suzish turlari va qoidalari
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	2
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	Y-I
	2
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	Sport o‘yinlari turlari va o‘yin qoidalari
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	Sport inshootlari
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	Bilish – 20
Qo‘llash – 17
Mulohaza yuritish - 3
	Y-1
	2*40=80



Eslatma 3: test sinovining yuqorida keltirilgan (testlar soni, turi, ajratilgan vaqti, bali, murakkablik darajasi, koʻrsatkichlariga tajriba-sinov natijalari va ilmiy asosli tahlilidan kelib chiqib, tegishli oʻzgartirishlar kiritilishi mumkin.



I. Jismoniy tarbiya fani boʻyicha bilimlarni  baholashning qismlari boʻyicha qiyosiy koʻrsatkichlar

	№
	Test sinovi qismlari
	Qamra b olingan mazmu n
sohalari
	Topshiriqlar soni
	Ajratil gan ball
	Murakkabli k darajasi
	Aqliy faoliyat turi

	II
	Pedagogning Jismoniy tarbiya
fanidan tayyorgarligi ni baholash
	V – XI
	40
	80
	I daraja

	Bilish- 20
Qo‘llash-17
Mulohaza-3



Jismoniy tarbiya fani boʻyicha bilimlarni baholashda test sinovida umumtaʼlim oʻqituvchilarining bilim darajasiga qoʻyiladigan talablar (koʻnikmalar) ning kodifikatori
Jismoniy tarbiya fani boʻyicha bilimlarni baholashda test sinovida Jismoniy tarbiya oʻqituvchilarining tayyorgarlik darajasiga qoʻyiladigan talablar (koʻnikmalar) ning kodifikatori Umumiy oʻrta taʼlimning Davlat taʼlim standartlari talablari va Jismoniy tarbiya fani boʻyicha nashr etilgan oʻquv adabiyotlar mazmuni asosida tuzilgan.

	Soha kodi
	Baholanadigan mazmun elementi kodi
	Test sinovida baholanadigan mazmun elementi

	I
	Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti

	1.1
	1.1.1
	Jismoniy madaniyat tizimi

	
	1.1.2
	Jismoniy tarbiya manbalari

	
	1.1.3
	Jismoniy sifatlar va jismoniy tayyorgarlik

	
	1.1.4
	Mashg’ulotlarni tashkil qilish

	
	1.1.5
	Mashg’ulotlarni darsdan tashqari shakllari

	
	1.1.6
	Jismoniy tarbiya darslarini rejalashtirish

	II
	Gimnastika turlari va qoidalari

	2.1
	2.1.1
	Gimnastika turlari

	
	2.1.2
	Gimnastikaning asosiy vositalari

	III
	Harakatli o‘yinlar

	3.1
	3.1.1
	Milliy o‘yinlar va  harakatli o‘yinlar

	
	3.1.2
	Sport o‘yinlari elementlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar 

	
	3.1.3
	Darsdan tashqari vaqtda o‘ynaladigan o‘yinlar

	IV
	Yengil atletika turlari va qoidalari

	4.1
	4.1.1
	Yurish  turlari va qoidalari 

	
	4.1.2
	Yugurish  turlari va qoidalari

	
	4.1.3
	Sakrash  turlari va qoidalari 

	
	4.1.4
	Uloqtirish  turlari va qoidalari

	V
	Kurash turlari va qoidalari

	5.1
	5.1.1
	Milliy kurash

	
	5.1.2
	Xalqaro kurash

	VI
	Suzish turlari va qoidalari

	6.1
	6.1.1
	Suzish turlari

	
	6.1.2
	Suzish qoidalari

	VII
	Sport o‘yinlari turlari va qoidalari

	7.1
	7.1.1
	Futbol

	
	7.1.2
	Voleybol

	
	7.1.3
	Basketbol

	
	7.1.4
	Gandbol

	
	7.1.5
	Stol tennisi

	
	7.1.6
	Badminton

	
	7.1.7
	Shaxmat

	VIII
	Olimpiya, Paralimpiya va Osiyo o‘yinlari

	8.1
	8.1.1
	Olimpiya  o‘yinlari

	
	8.1.2
	Paralimpiya  o‘yinlari

	
	8.1.3
	Osiyo o‘yinlari

	IX
	Sport inshootlari

	9.1
	9.1.1
	Yengil atletika uchun sport inshooti

	
	9.1.2
	Sport o‘yinlari uchun maydonlar

	
	9.1.3
	Sportning suv turlari uchun sport inshootlari

	
	9.1.4
	Ta’lim muassasalari sport zallari

	
	9.1.5
	Ta’lim muassasalari sport inshootlari 

	
	9.1.6
	Sport inshootlari qoplamalari
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