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СПЕТСИФИКАТСИЯ АЗ ФАННИ ТАРБИЯИ ҶИСМОНӢ БАРОИ ГУЗАРОНДАНИ ИМТИҲОНИ НАЗОРАТИИ НИҲОӢ БАРОИ ХОНАНДАГОНИ СИНФИ 9-УМИ МАКТАБҲОИ ТАҲСИЛОТИ ҲАМАГОНӢ ДАР СОЛИ ХОНИШИ 2024/2025

МУРАТТИБ: Бердиева Дилноза Абдиюсупова 
ТАҚРИЗНАВИС: Маматназарова Наргиза Юлдашевна 
МУТАРҶИМ: М.Мирмаҳмадов – рӯзноманигор. 
    
     ФАРМОНИ ВАЗИРИ ТАЪЛИМИ ТОМАКТАБӢ ВА МАКТАБИИ ҶУМҲУРИИ ӮЗБЕКИСТОН “Дар бораи дар соли хониши 2024/2025 гузарондан ва ташкил кардани аттестатсияи давлатии ниҳоии хонандагон дар муассисаҳои таҳсилоти ҳамагонӣ” таҳти рақами 65-ум аз 20-феврали соли 2025 
      
     Барои аниқ кардани малака, маҳорат ва дониши хонандагон дар соли хониши  2024/2025 – аз хонандагони синфи 9–ум имтиҳони ҷамъбастӣ дар шакли амалӣ гузаронда мешавад. Хонандагони хатмкунандаи синфи 9-ум аз фанни тарбияи ҷисмонӣ бинобар дастури таълимӣ тибқи стандартҳо ба компетенсияҳои таиншуда соҳиб мегарданд.     
       Супоришоти ҳар яки билети имтиҳон доир ба фанни тарбияи ҷисмонӣ мавзӯҳои синфҳо 8-9-умро дарбар мегирад. Ҳамчунин, дар тавсия барои супоришот мезонҳои баҳогузорӣ оварда шудаанд. 
      
    Барои хонандагон аз саволҳои база таклиф гардида тартиб дода шудаанд, 10 билет (5 то барои духтарон, 5 то барои писарон) тақдим карда мешаванд. Дар билет ба хонандагон 3 то (1 то варзиши сабук, 1 то гимнастика ва 1 то бозиҳои варзишӣ) супориши амалӣ дода мешавад. Вақти иҷрои амалии супоришоти билет, дар худи билет нишон дода шудааст. Як рӯз пеш аз гузарондани аттестатсияи давлатии ҷамъбастӣ аз супоришоти додашуда, аз ҷониби гурӯҳи корӣ бо роҳи қуръапартоӣ 2 вариант сохта шуда, эълон карда мешавад. 

     Иҷрои супоришоти амалӣ аз фанни тарбияи ҷисмонии хонандагон дар асоси низоми 100 балла:
0 – 29% – “ғайриқаноатбахш”; 
30 – 65% – “қаноатбахш”; 
66 – 85% – “хуб”; 
86 – 100% – “Аъло” 
баҳогузорӣ карда мешавад. Барои ҳар як супориш аз балли пешниҳодшуда гузоштани балли баланд роҳ дода намешавад.

	Тарбияи ҷисмонӣ
	Шумора
	Истифодабарӣ

	Варзиши сабук
	1
	1

	Гимнастика
	1
	1

	Бозиҳои варзишӣ
	1
	1

	
	3
	3



МЕЪЁРИ БАҲОГУЗОРӢ БИНОБАР СУПОРИШ 
 
	№ 
	Номи бахш
	Намуди супориш
	Мезони баҳогузорӣ

	1 
	Варзиши сабук
	Амалӣ
	Барои супориши иҷрошуда дар асоси пурра, дуруст ва меъёр 30 балл гузошта мешавад.
Эзоҳ: иҷро кардан дар асоси меъёрҳои таиншудаи супориш ба самти дуруст 8 балл, 15 балл, 23 балл, 30 балл,  ҷудо карда мешавад.


	2 
	Гимнастика
	Амалӣ
	Барои супориши иҷрошуда дар асоси пурра, дуруст ва меъёр 30 балл гузошта мешавад.
Эзоҳ: иҷро кардан дар асоси меъёрҳои таиншудаи супориш ба самти дуруст 8 балл, 15 балл, 23 балл, 30 балл,  ҷудо карда мешавад.


	3
	Бозиҳои варзишӣ
	Амалӣ
	Барои супориши иҷрошуда дар асоси пурра, дуруст ва меъёр 30 балл гузошта мешавад.
Эзоҳ: иҷро кардан дар асоси меъёрҳои таиншудаи супориш ба самти дуруст 8 балл, 15 балл, 23 балл, 30 балл,  ҷудо карда мешавад.




ГИМНАСТИКА

Бо такя ҷаҳидан. Аз “Бузак”-и гимнастикӣ бо дарозтар ва наздиктар кардани куприкча аз ҷой ҷаҳидан, аз рӯи “бузак”-и гинастикӣ ба дарозӣ гузошташуда бо такя ҷаҳидан  (писарон мобайнаш 1 метр будаи купруки гимнастикӣ баландиаш 120 cm) пойҳоро ҷафс карда ҷаҳидан.
Духтарон аз рӯи ба баландиаш 110 cm бо дарози гузошташудаи “Бузак”-и гимнастикӣ пойҳояшонро ҷафс карда, ҷаҳида гузаштан, аз рӯи “Бузак”-и гимнастикии дар паҳлуяш гузошташуда пойҳоро хамида ҷаҳидан.  
Қапида баромадан. Дар ресмони 5 m, бо ёрдами дастҳо (бо ҳисоби вақт) қапида баромадан, истода-истода қапида баромадан, (ба дарозии аниқ барои истодан нишонаҳо гузошта мешаванд);
Кашидан ва такя кардан: бо такяи қувва дар турники паст кашида баромадан, такя карда бо қувва аз турники паст кашида баромадан; дар ларзиши овезон гавдаро ба пуррагӣ рост намуда кашида баромадан;  дар вақти кашидани турник бо пой ва гавда ба пеш шакли моҳи нимпура ҳаракат кардан, ба кашидан фаромада ларзидан; дар ҳолати овезон дар турники баланд дастонро хам ва рост кардан; дар пол такя ба дастон дастро хам ва рост кардан.  
Духтарон - дар турники паст (баландиаш 100 cm) пойҳоро ба замин такя намуда, бо дастон дар ҳолати овезон, дастонро хам ва рост кардан, такя бо дастон дар курсии гимнастики дастҳоро хам ва рост кардан. 
Писарон; дар ҳолати такя бо дастон дар брюс ларзида, ба пеш бо ҷунбиш ба боло баромадан, дар брюси гимнастикӣ бо такя ба оринҷи ларзиш, ба қафо бо ҷунбиш ба боло баромадан; бо такя дар брюси гимнастикӣ дар ларзиши пеш ва қафо, ба паҳлуҳо 900 гардиш хурда ҷаҳидан фаромадан. 
Акробатика. Барои писарон: дар ҳолати аввалаи ҳархела ба пеш ғунча шудан;  Аз рӯи анҷомҳои баландиашон 40-50 cm ғунча шуда гузаштан; давида омада ба дарозӣ ғунча шуда гузаштан, бо кӯмаки шарик дар дастон ёки сар рост истодан. 
Барои духтарон: ду маротиба ба пеш, қафо ғунча шудан; аз харак истодан, дар ҳолати рост истодан ҳосил кардани “пул” ва ба тарафи паҳлу гардида истодан; бедор кардани элементҳои рақси миллӣ; “Муноҷот”, “Роҳат”, “Тановар” ва дигарон элементҳои гимнастикаи ритмикӣ; бо кӯмаки дастон якҷо бо ҳаракатҳои ассиметрӣ бо ҳар хел меъёрҳо машқҳои гуногунро иҷро кардан;  Дар ҳар хел тезнокӣ бо дастҳо (дар ҳолатҳои гуногун) дар иҷрои машқҳо ларзиш додани ҳолати ҳаракатҳоисамти дастон; Бо гардиши 85-90 сантиметра иҷро кардани машғулиятҳо. Мураккаб кардани равишҳои мувофиқ оиди оҳанг ва динамикаи ҳаракатҳои рақс; машқҳои иборат аз элементҳои рақсҳои халқӣ. 
Машқҳои нигоҳ доштани мувозинат. Аз ҷой хест карда ба яккачубча баромадан; дар такя ба яккачуб як пойро баланд бардошта 90° гардиш хурда,  нишастан, бо ду пой ва ҳолатҳоро омехта карда ҷаҳидан; дар ҳолати ним хамида бо пойҳо ҷунбида роҳ гаштан, бо нӯги пойҳо хеста гардиш хӯрдан, бо пойи рост (чап) ҳосил кардани “фароштурук”; нишаста кунҷ ҳосил кардан ва бо такя ба дастон, пойҳоро ҷафс карда, ба қафо ҷунбида дароз карда ҷаҳида фаромадан. 

ВАРЗИШИ САБУК

Давидан: Ташаккул додани техникаҳои махсуси машқҳои даводавӣ; аз оғози паст баромада ба 60 метр давидан; ба 4x60 метр эстафета давидан; Аз 200-300 метр бо 4-5 маротиба дар омехтагӣ бо роҳгардӣ давидан; ба масофаҳои гуногун аз рӯи як меъёр дар давоми 6 дақиқа сабук давидан. 
Давидани мокувор: ба 4x10 m давидани мокувор.  
Тайёрии кросс. Ба масофаҳои 800, 1000 m давидан; дар омехтагӣ бо роҳ гаштан давоми 6 дақиқа давидан; самтро дигаргун карда аз заминҳои пасту баланд давидан. Ба масафаи 2000 м кросс давидан. 
Ҷаҳидан. Машқҳои махсуси ҷаҳидан аз баландӣ ва дарозӣ; давида омада ба дарозӣ дар усули “хам кардани пой” ҷаҳидан; давида омада дар усули “дар шитоб гузаштан” ба баландӣ ҷаҳидан.  
Ҳаво додан. Дар ҳолатҳои гуногун дар ҷойи ист тӯби теннисро ҳаво додан; тӯби теннисро ба ҷойи асосӣ ҳаво додан; тӯби теннисро давида омада ба дарозӣ ҳаво додан. 

БОЗИҲОИ ВАРЗИШӢ
        (футбол, баскетбол, волейбол, тӯби дастӣ) 

Баскетбол. Дар асоси элементҳои бозии баскетбол услуби ҳар хел машқҳоро иҷро кардан, тӯбро бо як даст гирифтан ва партофтан; фиреб додани рақиб; тӯбро баробари сар бо ду даст ҳаво додан; омӯхтани услуби доштани ҳимояи шахсӣ ва ҷамоавӣ дар майдон; тактикаҳои 2x1x2 ва 1x2x2; ба сабад партофтани тӯбҳои ҷаримавӣ; бозии дутарафа дар асоси қоидаҳои бозии баскетбол; омӯзондани доварӣ кардан дар бозӣ. 
Волейбол. Дар ҷуфти бо ҳамдигар партофтани тӯб аз пастӣ ва баландӣ болои тӯр; тӯби аз тӯр баргаштаро қабул кардан; қабул кардан ва партофтани тӯб; услуби техникӣ; услуби ба бозӣ даровардани тӯб; услуби хзарба тавассути тӯр; мондани монеа (дар якка ва ҷамоавӣ), услуби ҳимоя кардан, ҳаракатҳои тактикии якка, гурӯҳ ва ҷамоавӣ дар вақти ҳуҷум ва ҳимоя; Бозии таълимии волейбол; Бозии волейбол дар асоси қоидаҳо; дар ҳолати истодани волейбол ҳаракат кардан; мустаҳкам кардан ва омӯхтани техникаҳои элементҳои хестан, ҳаракат кардан, истодан ва тезӣ дар бозии волейбол; мустаҳкам кардан ва омӯхтани техникаи элементҳои хестан, ҳаракат кардан, истодан ва тезнокӣ дар бозии волейбол; мустаҳкам намудани техникаи ба қафо партофтани тӯб дар такя, ҳаракат ва ҷаҳидан; дар ҳоли муқобил истодан ба тӯр, тӯбро ба нишони майдони рақиб партофтан; тӯбро аз боло ба бозӣ партофтанро мустаҳкам кардан; тӯбро аз пастӣ қабул карданро мустаҳкам кардан; дар пеш ғалтида, бо як даст қабул карданро мустаҳкам намудан; бозии волейбол дар асоси қоидаҳои соддакардашуда, бозии ду тарафа. 
Тӯби дастӣ: Ба воситаи татбиқ кардани машқҳои махсуси техникӣ дар Гандбол дар хонандагон ривоҷ додани сифатҳои суръатнокӣ, қувва, ориентатсия; мукаммал кардани техникаи кор кардан бо тӯб (дар ҷараёни омехта кардани тезӣ бо ҳар хел усулҳо партофтани тӯб, восмёрка, қабул кардани тӯб ҳангоми дар пеш будан); мукаммал кардани усулҳои ҳимоя, наздик накардани рақибон ба майдони ҳимоя, расидан ба нигоҳ доштани масофа, назорат кардани бозингари хаттӣ; мукаммал кардани тактикаи ҳуҷум (4x1, 3x2, восмёрка, парда яъне ҳимояи рақибро парешон кардан, монеа гузоштан); мукаммал кардани ҳолати техникии дарвозабон; дар асоси элементҳои омӯхташуда бозии дар ашкил мусобиқа гузарондан.
Футбол. Тӯбҳои ба ҳаракат омада истодаро бо тарафи дарун ва беруни қисми панҷаҳои пой нигоҳ доштан; тӯби дар ҳаво омада истодаро ҷаҳида бо сар зада гардонданро иҷро кардан, самти ҳаракати тӯбро дигар карда гирифта гаштан, татбиқ кардани ҳаракати фиребдиҳӣ, тӯбро аз рақиб кашида гирифтан,  ҳосил кардани малака ва маҳорати партофтани аниқ ба сар задани тӯб ба дарвоза, ташаккул додани бо пойи рост ва чап задани тӯб ба дарозӣ, техникаи кашида гирифтани тӯб аз рақиб, дар ҳолати рост истодан тӯбро бо оринҷ нигоҳ доштан, усулҳои техникӣ ва тактикӣ, мувофиқи қоидаи футбол бозии ду тарафа, дар мусобиқаҳо доварӣ кардан.


МАТЕРИАЛҲОИ ИМТИҲОН
	№
	Бахшҳо
	Супоришҳо
	Балл
	Вариант

	1
	Варзиши сабук
	Аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан 
	30
	1 (Д)

	2
	Гимнастика
	Mашқҳои нигоҳ доштани мувозанатро бо чубчаи гимнастикӣ иҷро кардан 
	30
	

	3
	Бозиҳои варзишӣ
	Тӯби Гандболро дар доираи аҳамият додан ба техника онро ба масофаи 30 метр гирифта гаштан 
	40
	

	4
	Варзиши сабук
	Дар доираи ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 1000 метр давидан 
	30
	2 (Д)

	5
	Гимнастика
	Аз рӯи “Бузак”-и гимнастика, ки баландиаш 110 cm мебошад, пойҳоро баланд карда хест кардан 
	30
	

	6
	Бозиҳои варзишӣ
	Туби Волейболро ба бозӣ андохтан. Тубро аз рӯи 5 имконият ба зонаи рост ва чапи майдони рақиб партофтан 
	40
	

	7
	Варзиши сабук
	Бо ивази роҳ гаштан дар давоми 6 дақиқа давидан 
	30
	3 (Д)

	8
	Гимнастика
	Комбинатсияи акробатики бо элементҳои Гимнастикӣ тартибдодашуда:
Ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо ғунча шуда гузаштан, аз харак истодан, “Куприк” ҳосил кардан 
	30
	

	9
	Бозиҳои варзишӣ
	Ба сабади Баскетбол туби додашудаи ҷаримавиро аз рӯи 8 имконият партофтан 
	40
	

	10
	Варзиши сабук
	Ба 4 x 10 метр ба тарзи  мокувор давидан
	30
	4 (Д)

	11
	Гимнастика
	Дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин хест кардан
	30
	

	12
	Бозиҳои варзишӣ
	Туби волейболро бо ду даст болои сар карда ба ҳамдигар партофтан 
	40
	

	13
	Варзиши сабук
	Давида омада туби хурди (150 g) теннисро ба дӯри ҳаво додан 
	30
	5 (Д)

	14
	Гимнастика
	Ба ҷойгоҳи Гимнастикӣ такя карда, дастонро қад ва рост кардан 
	30
	

	15
	Бозиҳои варзишӣ
	Туби футболро аз “aut” ба бозӣ партофтан 
	40
	

	16
	Варзиши сабук
	Аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан 
	30
	1 (П)

	17
	Гимнастика
	Аз турники баланд кашидан 
	30
	

	18
	Бозиҳои варзишӣ
	Тӯби дастиро, дар ҳолати аҳамият додан ба техника ба масофаи 30 метр гирифта давидан 
	40
	

	19
	Варзиши сабук
	Дар доираи ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 2000 метр давидан 
	30
	2 (П)

	20
	Гимнастика
	Аз рӯи “Бузак”-и гимнастика, ки баландиаш 120 cm бо куприки Гимнастика дар масофаи 1 метр бо дарозӣ гузошташудааст, пойҳоро  ҷафс карда хест кардан
	30
	

	21
	Бозиҳои варзишӣ
	Тӯби Волейболро ба бозӣ андохтан. Тубро аз рӯи 5 имконият ба зонаи рост ва чапи майдони рақиб партофтан 
	40
	

	22
	Варзиши сабук
	Дар доираи ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 1000 метр давидан 
	30
	3 (П)

	23
	Гимнастика
	Дастон ба қафои сар, дар ҳолати хоби пуштаки дар давоми 1 дақиқа гавдаро баланд кардан ва фаровардан
	30
	

	24
	Бозиҳои варзишӣ
	Ба сабади баскетбол тӯби додашудаи ҷаримавиро аз рӯи 8 имконият партофтан 
	40
	

	25
	Варзиши сабук
	Ба 4 x 10 метр ба тарзи  мокувор давидан
	30
	4 (П)

	26
	Гимнастика
	Дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин хест кардан
	30
	

	27
	Бозиҳои варзишӣ
	Тӯби футболро бо пойи рост ва чап бо зарб ба дурӣ задан 
	40
	

	28
	Варзиши сабук
	Давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан 
	30
	5 (П)

	29
	Гимнастика
	Ба пол такя карда, дастонро маҳкам кардан ва кушодан 
	30
	

	30
	Бозиҳои варзишӣ
	Тӯби футболро аз “aut” ба бозӣ партофтан 
	40
	



Билетҳои имтиҳони ҷамъбасти барои синфони 9
ДУХТАРОН
БИЛЕТИ 1
1. Варзиши сабук. Аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан.
Меъёр: (сония) 9,5 – 10,0 – 10,5 
2. Гимнастика. Mашқҳои нигоҳ доштани мувозанатро бо чубчаи гимнастикӣ иҷро кардан (оддӣ роҳ гаштан, шишта хестан, пойҳоро ҳаво дода роҳ гаштан, ҳосил кардани “Фароштурук”, дар ҳолати рост қафо гаштан, оддӣ роҳ гаштан, хест карда фаромадан).
Меъёр: Баҳо додани техникаи иҷрои дуруст.
3. Гандбол. Туби дастиро дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи иҷроиш ба масофаи 30 метр гирифта роҳ рафтан 
Меъёр: (сония) 6,8 – 6,9 – 7,0 

БИЛЕТИ 2

1. Варзиши сабук. Дар ҳолати ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 1000 метр давидан.
Меъёр: (дақиқа) 5,00 – 5,30 – 6,00 
2. Гимнастика. Аз рӯи “Бузак”-и гимнастикии баландиаш 110 cm пойҳоро баланд бардошта ҷафс карда хест кардан.
Меъёр: Баҳо додани техникаи иҷрои дуруст.
3. Волейбол. Туби волейболро ба бозӣ андохтан. Тубро аз рӯи 5 имконият ба зонаи рост ва чапи майдони рақиб партофтан 
Меъёр: (маротиба) 3 – 2– 1


БИЛЕТИ 3

1. Варзиши сабук. Бо ивази роҳ гаштан дар давоми 6 дақиқа давидан.
Mеъёр: (метр) 1200 – 1000 – 800 
2.Гимнастика. Комбинатсияи акробатики бо элементҳои Гимнастикӣ тартибдодашуда:
Ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо кулула шуда хестан, аз харак истодан, “Куприк” ҳосил кардан 
Mеъёр:  Баҳо додани техникаи иҷрои дуруст.
3. Баскетбол. Ба сабади баскетбол тӯби додашудаи ҷаримавиро аз рӯи 8 имконият партофтан.
Meъёр: (маротиба) 4 – 3 – 2 

БИЛЕТИ 4

1. Варзиши сабук. Ба 4 x 10 метр ба тарзи  мокувор давидан
Meъёр. (сония) 10,0 – 10,5–11,0 
2. Гимнастика. Дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин хест кардан
Mеъёр: (маротиба) 100 – 90 — 80
3.Волейбол. Тӯуби волейболро бо ду даст болои сар карда ба ҳамдигар партофтан 
Mеъёр: (маротиба) 20 – 15 – 10

БИЛЕТИ 5

1. Варзиши сабук. Давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан 
Mеъёр: (метр) 28 – 23 – 18
2. Гимнастика. Ба ҷойгоҳи гимнастикӣ такя карда, дастонро кушодан ва пушидан  (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Mеъёр: (маротиба) 13 – 10 – 8
3. Футбол. Тӯби футболро аз “aut” ба бозӣ даровардан (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Meъёр: (метр) 8 – 7 – 5
 ПИСАРОН
БИЛЕТИ 1

1. Варзиши сабук. Аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан.
Meъёр: (сония) 9,0 – 9,5 – 10,0
2. Гимнастика. Дар турники баланд кашидан (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Mеъёр: (маротиба) 9 – 7 – 5
3. Гандбол. Туби дастиро, дар ҳолати аҳамият додан ба техника ба масофаи 30 метр гирифта давидан.
Meъёр: (сония) 6,6 – 6,7 – 6,8

БИЛЕТИ 2

1. Варзиши сабук. Дар доираи ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 2000 метр давидан
Meъёр: (дақиқа) 9,30 – 10,00 – 11,00  
2.Гимнастика. Аз рӯи “Бузак”-и гимнастика, ки баландиаш 120 cm бо куприки Гимнастика дар масофаи 1 метр бо дарозӣ гузошташудааст, пойҳоро  ҷафс карда хест кардан.
3. Волейбол. Туби волейболро ба бозӣ андохтан. Тубро аз рӯи 5 имконият ба зонаи рост ва чапи майдони рақиб партофтан.  
Meъёр: (маротиба) 4 – 3– 2 

БИЛЕТИ 3

1. Варзиши сабук. Дар доираи ба ҳисоб гирифтани вақт ба масофаи 1000 метр давидан
Meъёр: (дақиқа) 3,40 — 4,00 – 4,30 
2.Гимнастика. Дастон ба қафои сар, дар ҳолати хоби пуштаки дар давоми 1 дақиқа гавдаро баланд кардан ва фаровардан (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Meъёр: (маротиба) 25 – 23 – 18 
3. Баскетбол. Ба сабади баскетбол тӯби додашудаи ҷаримавиро аз рӯи 8 имконият партофтан 
Meъёр: (маротиба) 5 – 4 – 2

БИЛЕТИ 4

1. Варзиши сабук. Ба 4 x 10 метр ба тарзи  мокувор давидан 
Meъёр. (сония) 9,5 – 9,8 – 10,3   
2. Гимнастика. Дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин хест кардан
Meъёр: (маротиба) 90 – 80 – 70 
3. Футбол. Тӯби футболро бо пойи рост ва чап бо зарб ба дурозӣ задан (ҷамъи натиҷаҳои пойи рост ва чап баҳогузорӣ карда мешавад).
Meъёр: (метр) 60 – 55 – 50

БИЛЕТИ 5

1. Варзиши сабук. Давида омада туби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан 
Meъёр: (метр) 45 – 40 – 33
2. Гимнастика. Ба пол такя карда, дастонро маҳкам кардан ва кушодан  (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Meъёр: (маротиба) 23 – 17 – 13
3. Футбол: Туби футболро аз “aut” ба бозӣ партофтан  (ба техникаи иҷроиш эътибор додан).
Meъёр: (метр) 12 – 10 – 8


Мезонҳои баҳогузорӣ бинобар имтиҳони ҷамъбастӣ синфи 9
	№
Супориш
	БилетИ 1 (духтарон)
	Балл

	 1
	Барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан супоришро дар вақти 9,5  сония ва аз он кам иҷро кунад.  
	30

	
	Барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан супоришро дар 9,6 сония то 10,0 сония вақт иҷро кунад.
	23

	
	Барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан супоришро дар 10,1 сония то 10,5 сония вақт иҷро кунад
	15

	
	Барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан супоришро дар 10,6 сония ва аз он зиёд вақт иҷро кунад 
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи машқҳои  нигоҳ доштани мувозанат, оддӣ роҳ гаштан дар яккачубчаи гимнастикӣ, шишта гаштан, пойҳоро ҳаво дода гаштан, ҳосил кардани “Фароштурук”, пойҳоро ҳаво дода гаштан, дар ҳолати рост гаштан, оддӣ роҳ гаштан,  ҷаҳида фаромадан дуруст иҷро шавад
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи машқҳои  нигоҳ доштани мувозанат, оддӣ роҳ гаштан дар яккачубчаи гимнастикӣ, шишта гаштан, пойҳоро ҳаво дода гаштан, ҳосил кардани “Фароштурук”, пойҳоро ҳаво дода гаштан, дар ҳолати рост гаштан, оддӣ роҳ гаштан,  ҷаҳида фаромадан қисман ноаниқ иҷро шавад  
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи машқҳои  нигоҳ доштани мувозанат, оддӣ роҳ гаштан дар яккачубчаи гимнастикӣ, шишта гаштан, пойҳоро ҳаво дода гаштан, ҳосил кардани “Фароштурук”, пойҳоро ҳаво дода гаштан, дар ҳолати рост гаштан, оддӣ роҳ гаштан,  ҷаҳида фаромадан нодуруст иҷро шавад.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи машқҳои  нигоҳ доштани мувозанат, оддӣ роҳ гаштан дар яккачубчаи гимнастикӣ, шишта гаштан, пойҳоро ҳаво дода гаштан, ҳосил кардани “Фароштурук”, пойҳоро ҳаво дода гаштан, дар ҳолати рост гаштан, оддӣ роҳ гаштан,  ҷаҳида фаромадан иҷро нашавад 
	8

	

	3
	Дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,8 сония ва аз он вақт кам иҷро кунад 
	40

	
	Дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,9 сония иҷро кунад
	30

	
	Дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 7,0 сония иҷро кунад.
	20

	
	Дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 7,1 сония ва аз вақти зиёд иҷро кунад.
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 2 (духтарон)
	Балл

	1
	Ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва дар асоси техникаи бурида гузаштан супоришро дар 5,00 дақиқа ва аз он вақти кам иҷро кунад.
	30

	
	Ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва дар асоси техникаи бурида гузаштан супоришро дар  5,10 дақиқа то 5,30 дақиқа иҷро кунад
	23

	
	Ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва дар асоси техникаи бурида гузаштан супоришро дар 5,40 дақиқа то 6,00 дақиқа иҷро кунад
	15

	
	Ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва дар асоси техникаи бурида гузаштан супоришро дар 6,10 дақиқа аз он вақти зиёд иҷро кунад.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омадан барои ҷаҳидан аз рӯи “козёл”-и гимнастикии баландиаш 110 cm, аз ҷой хест кардан, бо такя паридан ва ҷаҳидан, шиштан, нигоҳ доштани мувозанат, пойҳоро ҷафс карда ҷаҳида гузаштанро дуруст иҷро кунад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омадан барои ҷаҳидан аз рӯи “козёл”-и гимнастикии баландиаш 110 cm, аз ҷой хест кардан, бо такя паридан ва ҷаҳидан, шиштан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳида гузаштанро қисман ноаниқ иҷро кунад.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омадан барои ҷаҳидан аз рӯи “козёл”-и гимнастикии баландиаш 110 cm, аз ҷой хест кардан, бо такя паридан ва ҷаҳидан, шиштан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳида гузаштанро ноаниқ иҷро кунад.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омадан барои ҷаҳидан аз рӯи “козёл”-и гимнастикии баландиаш 110 cm, аз ҷой хест кардан, бо такя паридан ва ҷаҳидан, шиштан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳида гузаштанро ҷиро карда натавонад.
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, тӯбро ба майдони муайяншуда партофта додан, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 3 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, тӯбро ба майдони муайяншуда партофта додан, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 2 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, тӯбро ба майдони муайяншуда партофта додан, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 1 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, тӯбро ба майдони муайяншуда партофта додан, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 0 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 3 (духтарон)
	Балл

	1
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, тӯли масофа давидан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) дар давоми 6 дақиқа бо омехтагии роҳ гаштан ва давидан супориши тай кардани масофаи 1200 метр ва аз он дарозро иҷро намояд 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, тӯли масофа давидан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) дар давоми 6 дақиқа бо омехтагии роҳ гаштан ва давидан супориши тай кардани масофаи 1000 метр то 1199 метрро иҷро намояд  
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, тӯли масофа давидан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) дар давоми 6 дақиқа бо омехтагии роҳ гаштан ва давидан супориши тай кардани масофаи 800 метр то 999 метрро иҷро намояд 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, тӯли масофа давидан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) дар давоми 6 дақиқа бо омехтагии роҳ гаштан ва давидан супориши тай кардани масофаи 799 метр ва аз он камро иҷро намояд  
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои комбинатсияи акробатикие, ки аз элементҳои гимнастикӣ тартиб дода шудааст: ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо кулула шуда хестан, бо китфон рост истодан,  ҳосил кардани “Куприк” ро дуруст иҷро намояд
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои комбинатсияи акробатикие, ки аз элементҳои гимнастикӣ тартиб дода шудааст: ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо кулула шуда хестан, бо китфон рост истодан, ҳосил кардани “Куприк” ро қисман ноаниқ иҷро намояд.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои комбинатсияи акробатикие, ки аз элементҳои гимнастикӣ тартиб дода шудааст: ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо кулула шуда хестан, бо китфон рост истодан, ҳосил кардани “Куприк”-ро ноаниқ иҷро намояд.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои комбинатсияи акробатикие, ки аз элементҳои гимнастикӣ тартиб дода шудааст: ду маротиба ба пеш ва як маротиба ба қафо кулула шуда хестан, бо китфон рост истодан, ҳосил кардани “Куприк”-ро иҷро карда натавонад. 
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби муайяншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб, аз китф тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 4 маротиба ва аз он зиёд партояд 
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби муайяншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб,  аз китфтӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 3 маротиба ва аз он зиёд партояд 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби муайяншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб,  аз китф тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 2 маротиба ва аз он зиёд партояд 
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби муайяншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб,  аз китф тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 0 ёки 1  маротиба партояд
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 4 (духтарон)
	Балл

	1
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани максимони 4x10 метрро дар 10,0 сония ва аз он кам вақт иҷро намояд.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани максимони 4x10 метрро дар 10,1 то 10,5 сония иҷро намояд.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани максимони 4x10 метрро дар 10,6 то 11,0 сония иҷро намояд.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани максимони 4x10 метрро дар 11,1  сония ва он вақти зиёд иҷро намояд.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, ҷаҳидан аз арғамчин дар давоми 1 дақиқа 100 маротиба ва аз он зиёд хест кардан. 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, ҷаҳидан аз арғамчин дар давоми 1 дақиқа аз 90 то 99 маротиба  хест кардан.  
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, ҷаҳидан аз арғамчин дар давоми 1 дақиқа аз 80 то 89 маротиба  хест кардан. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, ҷаҳидан аз арғамчин дар давоми 1 дақиқа аз 79 ва аз он кам хест кардан.
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳолати даст дар партофтани худ ба худ болои сар бо ду даст тӯби волейбол, партофтани тӯб, баландии партофтани тӯб аз 1 имконият 20 маротиба ва аз он зиёд иҷро намояд.
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳолати даст дар партофтани худ ба худ болои сар бо ду даст тӯби волейбол, партофтани тӯб, баландии партофтани тӯб аз 1 имконият  аз 15 то 19 маротиба иҷро намояд.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳолати даст дар партофтани худ ба худ болои сар бо ду даст тӯби волейбол, партофтани тӯб, баландии партофтани тӯб аз 1 имконият  аз 10 то 14 маротиба иҷро намояд.
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳолати даст дар партофтани худ ба худ болои сар бо ду даст тӯби волейбол, партофтани тӯб, баландии партофтани тӯб аз 1 имконият 9 маротиба ва аз он кам иҷро намояд.
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 5 (духтарон)
	Балл

	1
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба  масофаи 28 метр ва аз он зиёд партофта тавонад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи аз 23 то 27 метр партофта тавонад.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи аз 18 то 22 метр партофта тавонад. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g  ) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба  масофаи 17 метр ва аз он кам партофта тавонад.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба курсии гимнастикӣ, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз як имконият дастонро хаму роста карда 13 маротиба ва бештар аз он иҷро намояд 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба курсии гимнастикӣ, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз як имконият дастонро хаму роста карда аз 10 то 12 маротиба иҷро намояд.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба курсии гимнастикӣ, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз як имконият дастонро хаму роста карда аз 8 то 9 маротиба иҷро намояд.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба курсии гимнастикӣ, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз як имконият дастонро хаму роста карда 7 маротиба ва камтар аз он иҷро намояд 
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 8 метр ва ё бештар афтад.
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 7 метр ва ё бештар афтад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 5 ё 6 метр афтад.
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 4 метр ва ё камтар афтад.
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 1 (писарон)
	Балл

	1 

	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва бурида гузаштан супоришро дар вақти 9,0  сония ва камтар аз он иҷро кунад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва бурида гузаштан супоришро дар вақти 9,1 то 9,5 сония иҷро кунад.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва бурида гузаштан супоришро дар вақти 9,6 то 10,0 сония иҷро кунад. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои барои аз старти паст ба масофаи 60 метр давидан аз старти паст истодан, аз старт баромадан, давидан баъд аз старт, давидан бинобар масофа, даромадан ба майдони финиш (марра) ва бурида гузаштан супоришро дар вақти 10,1  сония ва бештар аз он иҷро кунад.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои кашидан дар турники баланд ба усули қапидан ва паҳноии лозимиро интихоб кардан, дар турник овезон шудан, вақти кашидан нафас баровардан ва фаромадан нафас гирифтан, ҳаракати дурусти иҷроиш дар амплитуда,   дар нуқтаи паст дастонро пурра озод намудан ва 1 сония пауза намуда 9 маротиба ва бештар аз он иҷро намояд.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои кашидан дар турники баланд ба усули қапидан ва паҳноии лозимиро интихоб кардан, дар турник овезон шудан, вақти кашидан нафас баровардан ва фаромадан нафас гирифтан, ҳаракати дурусти иҷроиш дар амплитуда,   дар нуқтаи паст дастонро пурра озод намудан ва 1 сония пауза намуда 7 ё 8 маротиба иҷро намояд.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои кашидан дар турники баланд ба усули қапидан ва паҳноии лозимиро интихоб кардан, дар турник овезон шудан, вақти кашидан нафас баровардан ва фаромадан нафас гирифтан, ҳаракати дурусти иҷроиш дар амплитуда,   дар нуқтаи паст дастонро пурра озод намудан ва 1 сония пауза намуда 5 ё 6 маротиба иҷро намояд.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои кашидан дар турники баланд ба усули қапидан ва паҳноии лозимиро интихоб кардан, дар турник овезон шудан, вақти кашидан нафас баровардан ва фаромадан нафас гирифтан, ҳаракати дурусти иҷроиш дар амплитуда,   дар нуқтаи паст дастонро пурра озод намудан ва 1 сония пауза намуда 4 маротиба ва камтар аз он иҷро намояд. 
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва  бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,6 сония ва камтар аз он вақт  иҷро кунад. 
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва  бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,7 сония ва камтар аз он вақт  иҷро кунад. 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва  бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,8 сония ва камтар аз он вақт  иҷро кунад. 
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, тӯби аз старт берунро ба замин зада давидан, тӯли масофа тӯбро ба замин зада давидан, ба хати финиш (марра) баромадан ва  бурида гузаштан тӯби гандболро ба масофаи 30 метр гирифта рафтан дар давоми 6,9 сония ва бештар аз он вақт  иҷро кунад. 
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 2 (писарон)
	Балл

	1
	Дар асоси техникаи ба масофаи 2000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва бурида гузаштан супоришро дар 9,30 дақиқа ва камтар аз он вақт иҷро намояд.
	30

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 2000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва бурида гузаштан супоришро дар 9,40 то 10,00 дақиқа иҷро намояд.
	23

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 2000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва бурида гузаштан супоришро дар 10,10 то 11,00 дақиқа иҷро намояд.
	15

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 2000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ба хати финиш ва бурида гузаштан супоришро дар 11,10 дақиқа ва бештар аз он вақт иҷро намояд.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи барои ҷаҳидан аз рӯи бо купруки Гимнастика гузошташудаи дарозии байнаш 1 метр ва баландиаш 120 сантиметраи “Козёл”-и гимнастикӣ давида омадан, аз ҷой хест кардан, бо такя ҷаҳидан ва паридан, нишастан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳиданро дуруст иҷро намояд.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи барои ҷаҳидан аз рӯи бо купруки Гимнастика гузошташудаи дарозии байнаш 1 метр ва баландиаш 120 сантиметраи “Козёл”-и гимнастикӣ давида омадан, аз ҷой хест кардан, бо такя ҷаҳидан ва паридан, нишастан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳиданро қисман аниқ иҷро намояд.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи барои ҷаҳидан аз рӯи бо купруки Гимнастика гузошташудаи дарозии байнаш 1 метр ва баландиаш 120 сантиметраи “Козёл”-и гимнастикӣ давида омадан, аз ҷой хест кардан, бо такя ҷаҳидан ва паридан, нишастан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳиданро ноаниқ иҷро намояд. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаи барои ҷаҳидан аз рӯи бо купруки Гимнастика гузошташудаи дарозии байнаш 1 метр ва баландиаш 120 сантиметраи “Козёл”-и гимнастикӣ давида омадан, аз ҷой хест кардан, бо такя ҷаҳидан ва паридан, нишастан, нигоҳ доштани мувозанат пойҳоро ҷафс карда ҷаҳиданро иҷро карда натавонад.
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, ба минтиақаи таиншуда партофта додани тӯб, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 4 ёки 5 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, ба минтиақаи таиншуда партофта додани тӯб, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 3 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, ба минтиақаи таиншуда партофта додани тӯб, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 2 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои даровардани тӯби волейбол ба бозӣ, истодан, пахш накардани хати майдон, эътибор додани сигнали мураббӣ, зарба додани тӯб, ба минтиақаи таиншуда партофта додани тӯб, тӯбро аз 5 имконият ҷамъ 0 ёки 1 маротиба ба зонаи рост ва чапи  майдони рақиб партофтан.
	10

	Ҷамъ:
	100




	№
Супориш
	Билети 3 (писарон)
	Балл

	1
	Дар асоси техникаи ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ва бурида гузаштани хати финиш (марра) супоришро дар 3, 40 дақиқа ва камтар аз он вақт иҷро кунад. 
	30

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ва бурида гузаштани хати финиш (марра) супоришро дар 3, 50 то 4, 00 дақиқа вақт иҷро кунад.  
	23

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ва бурида гузаштани хати финиш (марра) супоришро дар 4, 10 то 4,30 дақиқа вақт иҷро кунад.  
	15

	
	Дар асоси техникаи ба масофаи 1000 метр дар ҳоли ба ҳисоб гирифтани вақт дар старт истодан, аз старт баромадан, берун аз старт давидан, тӯли масофа давидан, даромадан ва бурида гузаштани хати финиш (марра) супоришро дар 4, 40 дақиқа ва бештар аз он вақт иҷро кунад. 
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои “Дастон пушти сар, дар ҳоли пуштнокӣ дароз кашидан дар давоми 1 дақиқа баланд ва пас кардани гавда” дастро аз пушти сар нагирифтан, пойҳоро аз замин накардан, ритми нафас, вақти фаровардани бадан расидани  харак, пурра хезондани бадан супоришро аз 25 маротиба ва бештар аз он иҷро намояд. 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои “Дастон пушти сар, дар ҳоли пуштнокӣ дароз кашидан дар давоми 1 дақиқа баланд ва пас кардани гавда” дастро аз пушти сар нагирифтан, пойҳоро аз замин накардан, ритми нафас, вақти фаровардани бадан расидани  харак, пурра хезондани бадан супоришро аз 23 ёки 24 маротиба иҷро намояд.  
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои “Дастон пушти сар, дар ҳоли пуштнокӣ дароз кашидан дар давоми 1 дақиқа баланд ва пас кардани гавда” дастро аз пушти сар нагирифтан, пойҳоро аз замин накардан, ритми нафас, вақти фаровардани бадан расидани  харак, пурра хезондани бадан супоришро аз 18 ёки 22 маротиба иҷро намояд.  
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои “Дастон пушти сар, дар ҳоли пуштнокӣ дароз кашидан дар давоми 1 дақиқа баланд ва пас кардани гавда” дастро аз пушти сар нагирифтан, пойҳоро аз замин накардан, ритми нафас, вақти фаровардани бадан расидани  харак, пурра хезондани бадансупоришро аз 17 маротиба ва камтар аз он иҷро намояд.  
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби таиншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб, аз сина тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 5 маротиба ва бештар аз он партояд. 
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби таиншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб, аз сина тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 3 ёки 4 маротиба партояд. 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби таиншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб, аз сина тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 2  маротиба партояд. 
	20

	
	 Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои истодан барои партофтани тӯби таиншудаи ҷаримавӣ ба сабади баскетбол, ҳолати пой ва даст, қапидани тӯб, аз сина тӯбро бо ду даст партофтан аз 8 имконият 0 ёки 1 маротиба партояд. 
	10

	Ҷамъ:
	100




	№
Супориш
	Билети 4 (писарон)
	Балл

	1 
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани макувори 4x10 метрро дар 9,5 сония ва камтар аз он кам вақт иҷро намояд.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани макувори 4x10 метрро дар 9,6 ёки 9,8 сония иҷро намояд. 
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани макувори 4x10 метрро дар 9,9 ёки 10,3 сония иҷро намояд. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан бе техникаҳои дар старт истодан, аз старт баромадан, баъд аз старт давидан, ҳар 10 метр дастро ба хат расондан, буридан ва даромадан ба хати финиш (марра) давидани макувори 4x10 метрро дар 10,4 сония ва бештар аз он вақт иҷро намояд. 
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, хест кардан дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин 90 маротиба ва бештар аз он ҷаҳидан.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, хест кардан дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин 80 ёки 89 маротиба ҷаҳидан.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, хест кардан дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин 70 ёки 79 маротиба ҷаҳидан.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои қапидани арғамчин, ҳаракати пой, хест кардан дар давоми 1 дақиқа аз арғамчин 69 маротиба ва камтар аз он ҷаҳидан. 
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додани техникаҳои зарба додани тӯби футбол, ҷамъи натиҷаҳои пойи рост ва чап дар ҳоли бо пойи рост ва чап бо зарб задан ба дарозӣ аз 60 метр ва бештар аз он бошад. 
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додани техникаҳои зарба додани тӯби футбол, ҷамъи натиҷаҳои пойи рост ва чап дар ҳоли бо пойи рост ва чап бо зарб задан ба дарозӣ аз 55 ёки 59 метр бошад.  
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додани техникаҳои зарба додани тӯби футбол, ҷамъи натиҷаҳои пойи рост ва чап дар ҳоли бо пойи рост ва чап бо зарб задан ба дарозӣ аз 50 ёки 54 метр бошад.  
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додани техникаҳои зарба додани тӯби футбол, ҷамъи натиҷаҳои пойи рост ва чап дар ҳоли бо пойи рост ва чап бо зарб задан ба дарозӣ аз 49 метр ва камтар аз он бошад. 
	10

	Ҷамъ:
	100



	№
Супориш
	Билети 5 (писарон)
	Балл

	1
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи 45 метр дарозӣ ва бештар аз он партофта тавонад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи аз 45 то 44 метр дарозӣ партофта тавонад. 
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи аз 33 то 39 метр дарозӣ партофта тавонад. 
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои давида омада тӯби хурди (150 g) теннисро ба дарозӣ ҳаво додан, қапидани тӯб, ҳаво додани тӯб, тӯбро ба масофаи 32 метр дарозӣ ва камтар аз он партофта тавонад.
	8

	

	2
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба пол, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз 1 имконият дастонро 23 маротиба ва бештар аз он хаму роста карда тавонад. 
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба пол, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз 1 имконият дастонро аз 17 то 22 маротиба хаму роста карда тавонад.
	23

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба пол, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз 1 имконият дастонро аз 13 то 16 маротиба хаму роста карда тавонад.
	15

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои такя кардан ба пол, сару баданро як хел нигоҳ доштан, хаму рост кардани дастон, аз 1 имконият дастонро 12 маротиба ва камтар аз он хаму роста карда тавонад. 
	8

	

	3
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 12 метр ва ё бештар аз он афтад.
	40

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 10 то 11 метр дарозӣ афтад.
	30

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 8 то 9 метр дарозӣ афтад.
	20

	
	Дар ҳолати аҳамият додан ба техникаҳои ҳангоми ворид кардани тӯби футбол аз “aut” ба ҳолати майдон нигоҳ кардан, пойҳо аз замин нахеста ва берун аз хат тӯбро бо ду даст партофтан, аз паси сар партофтани тӯб аз 1 имконият тӯб ба масофаи 7 метр ва ё камтар аз он афтад.
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