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udokop aHecTe3noa0r-peaHuMaToIoraap
[TannmaTuB THOOUI €paam mudokopaapu
Tu66uit peabunuranus mudoxropiapu
[[Indokop dpusnoTepaneBT

udoxop auetonor

9. Owunasuii mudokopap

10.ITenuatpnap

11.1Iudoxop mabopanTiap

12.CornmuKHY cakJjIall TalKIWIOTIHIAPH
13.Knunuk ¢apmakororiap

14 TamaGanap, KIMHUK OpAMHATOPIAp, MAaTUCTPAHTIIAP, aCIUPAHTIAp, THOOUET
VHUBEPCUTETH YKUTYBUIIIAPU

o ~NOOA

Bemop Toudanapu: EAC 6unan orpuran 6emopmap.



JanunJapHUHT HINOHWIWINK JapaxkacuHu 0axoaam mkajaacu (AUJ) (amarnocTuxk

apaJjianryBJap y4yH)

AU/ ITapx
Pedepenc ycyn épaammna Ha3opar OCTHUAATH TAAKUKOTIAPHUHT TU3WMIIM IIapXJIapu
1 €KM MeTa-TaxJIui €pJaMua paHJAOMU3ALUAIAHTAH KIMHUK TaJIKUKOTIAPHU TU3UMIIH
niapxJiapu
Pedepenc ycynm Hazopatm OwiaH VTKa3WiraH alpuM TaAKUKOTIAp €KW alpuMm
paHJOMU3aLMATAHTaH KIMHMK = TaAKUKOTJIAp Ba Xap Kauaal Jaus3aiiHaaru
2 TaJKUKOTIIADHU THU3UMIIM paBUIIIA KYpuO UMKWIMIIM, MeTa-Taxjmia EpAamua
paHIOMU3ANUSIAHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3UMIIM PAaBHIIAA KYPHO YUKUIHIIN
OyHJaH MyCTacHO
Pedepenc ycyn épaammna u3umin HazopaTcus €k YpranuiagTral yCcylgaH MYCTaKul
3 6Vimaran  pedepeHc  ycym  EépaamMmaa  YTKAa3WiAraH — TAAKHUKOTIAp  GKH
paHaoMuU3alKgIaHMarad KueCUil TaAKUKOTIIap, 11y )KyMJlaJaH, KOTOPTIU TaAKUKOTIAp
4 Kuécnanmaran TaIKMKOTIap, KIMHUK X0JaT TaBcudu
S XapakaT MeXaHU3MHU €K SKCIEePT XyJI0cacH yuyH (akaT MaHTHKHHA acOC MaBXYH

HpO(l)I/IJIaKTHK, JAaBoJialll, peaﬁn.ﬂuTaunon apajainyBJjap YY4yH JaJAWUIApHUHT

HINOHYWINJIUK Aapaxacu (AU /1)uu 0axonam mkanacu

T Llapx

1 Mera-taxyiun  €paamMmuia paHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTIAPHU TU3MMIIU
paBUIIIa KYpUO YNKHAITHIITN
AlipuM paHIOMH3alUsUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAp Ba Xap KaHgall au3aiiHaaru

o | TARKHMKOTJIADHM TH3MMIM  paBhLITA KYypuO YMKWIMINK, MeTa-TaxJIuia &Epaamuiaa
paHAOMU3ALMSIAHTaH KIMHUK TaJAKUKOTJIAPHU TU3UMIIM pPaBUIAA KYpUO UYHMKWIUIIH
OyHJaH MyCTacHO

3 Panpomusanussianmarad KUECUM TaIKMKOTIIAP, 11y KyMJIaJaH KOTOPTJIM TAAKUKOTIap

4 KI/IéCJ‘IaP,I’MaFaH TaJIKUKOTJIAp, KIMHUK X0JaT €KU XoJjaTiap cepusich TaBcudH, “Xojat-
Ha3opaT’ TaJAKUKOTH

5 MyonaXaHUHT TabCUP MEXaHM3MM acociapu (KJIMHMKA OJJIU TaAKUKOTIap) EKU

DKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

IIpodpunakTuk, IMarHOCTHK, 1aBOJIall, PeadMIUTALMOH apaJIallyBJ/iap y4yH
TAaBCHAVIAPHUHT HINOHYWINJIMK Aapaxacu (TH/)Hu 0axonam mkanacu

THUI lapx
Kyunu TaBcus (6apua Kypub YMKHITaH caMapagopiIuK ME30HJIapH (HaTHKajdap) MyXUM
A | YpuHHU osramnaiau, O6apya TaJKMKOTIAPHUHI METOJOJOIMK cudaTH IOKOpH EKH

KOHUKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTWxkayap OViinda Xysocanapy KeJIUIINUITaH)

Hlaptnu TaBcust (afipuM KYpuO UYMKWITaH caMapajopiiiK Me30HJapu (HaTuxkajap)

b | MyxXuM YpUHHHM dTajUIaliIu, alpuM TaIKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK CU(aTH IOKOpH EKU
KOHUKAPJIM Ba/€KW KU3UKTUPAETTaH HaTIOKaIap Oyiinya Xynocaaapy KeITUIIHIMaraH)
Kyucus taBcus (cudatim ganwiap KenTupuiaMarad (Kyprub YMKUITaH caMapaaopiiuK

C | Mesownapu (HaTwkamap) MyXUM YpUHHHU Jrajiamaian, Oapya TaaKUKOTIAPHUHT

METOAOJOTUK cHudaTH TacT Ba KU3UKTUpAETraH HaTwkajgap Oyiuya Xylocanapu
KEJIMIIUJIMAraH)




2. Acocuii KHCM

Kupum

En amuorpoduk ckiaepos (EAC) ymumra onub kemaguran HeifpoJereHepaTHB KaCalUIUK
0ynub, acocaH OupiamMuu XapakaT HYCTIOFMHUHI MOTOpP HEWpOHJIapura, KOPTHKOCIHHAI
(mupamuan) ifyanapra Ba OpKa MUsi OJIAMHTH OXUHUHT MOTOP HEHPOHIIApUTa TAbCHP KUIIAIH.
KnuHuk kMxargaH KacaJUIMK Y3MHM — JOMMMH IPOrpeccHB apanaml (CrnacTHK-aTpo(uK)
napes3nap, Oynp0ap Ba Hadac ONUII MYIIAKIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIM cudaruga HaMOEH
Kunaau, Oy Kyn XoJuiapAa KacaluluK OolulaHraHujaH Oup Hewa Huin yTrad OeMOpiapHUHT
ymumura o6 kenamu [1, 2].

Cymurrm  itmmmapna  EACHarm  TaToNoOrMK — SKapaSHHMHT — PUBOXJIAHHMII — Ba  TApKAJMII
MEXaHI3MIAPMHE YPraHUII COXACH/A SPUIIITaH I0Tyknap EAC HE HadakaT MOTOp TU3MMH
KacaJuTuru cudaTtuaa, 0anku OyTyH MHS KacaUTMTH cudartuaa sHruda Kapaira MMKOH Oepajiu.
EACna 601m MUSHIHT MyJTbTHCHCTEM IMMKACTIAHUIINTA O KyT1a6 mammiap onunrad [3]. EAC
Ouan orpuran 6emopnapHuHr 32-50% ravacuia KOTHUTHB Ba XYJIK-aTBOP/A TYpJH Japakajaru
Oysmmumap Maekyd, 19% XonarTmapaa TemIoHa-d4akka aeMeHiuscd EACHHM JHarHOCTHK
Me30HIapura ’aBo6 oepanu. [4].

Xosupru kyHrada EACHU 3pTa TamIXuciam SKHIIHH MyaMMo XucoOmaHamm. KacammmkHWHT
KIMHUK KYPUHUILIAPUHUHT ToIuMOphU3MH, alHUKca Oommujaa, KIMHUK KEUHUITHHUHT
TeTepOTreHINTH OOBEKTHUB JHArHOCTHKA Ba MPOTHOCTUK OCITHJIAPDHW WIUIA0 YUKHUINHU Tajad
Kuaaau. [5-7].

CtpykrypaBuii Ba (QYHKIHOHAT TACBUPJAIIHWHT 3aMOHABHH yCyJUIapuaaH (o IaIaHuIll,
HeHpOo(QU3UOIOTUK YCYIUIapHU Kyiam Ounan Oup Karopia, in vivo EACpa acab TusuMuHH
Vypranuimga eTakyu EHIANIyB XUCOOJAHAIW - KYJPaHT Ba OK MOJUIAJIAPHUHT CTPYKTypaBUN
NATOJIOTUSACUHM, pelenTopiap NpOPWINAArkd Y3rapulUIapHU, TypJId MeTaOOJUTIAPHUHT
TapKuOHW, HEHPOH TapMOKJIapIary y3rapuiiiap Ba yJaHUInHU Oaxosnarniia [8-10].

Cyurru Humnapaa HeMpoBHU3yalln3alusl yCYJUIAPUHUHI UMKOHHUSATIIAPM CE3UJIapiM Jlapaxaja
keHraiizu [11] Ba daxar "canOuii" amMarHocTHKa OWIAH deKTaHMaimu, spHM EACra yxmamn
CHUHJIPOMJIAPHUHT PUBOXJIAHUILIUTA OJUO KEJTUIIM MyMKHH OYJIraH TU3MMIIM MATOJOTUsl OyHAaH
MycTacHo. Kynruna Heiipopusyanusanus Taakukotiapu EAC Ouian orpuran Gemopiapia Mus
Ba OpKa MHUs/Ia TYPJIM XU CTPYKTypaBuil Ba pyHKIHOHAJ Y3rapuiniapHu anukmamy. [9, 13, 14].
Oparnaa, ymly TagKuKOTIap UIIOHWIN TAlIXUC KYHIITaH OEMOpIIapHU Y3 MUUTa O I1 Ba TaXJIHII
KWJIMHTaH KypcaTKuuiap Typyx ¢apkiapu aapaxacujia 0axonaHaau.

Tabpudgaap

Kacammuknap xankapo TtacHuuuunr 10-kaiita kypud 4YMKMIIMTa Kypa, MOTOp HEHWPOH
Kacauluknapu — Oy éH amuorpoduk cknepos (EAC), 6upnamun narepan ckiepos (BJIC),
nporpeccuB 0ynp6ap ¢anaxauk (IIb®P), nporpeccus mymak atpodusicu (IIMA) Ba MoTOHEHpOH
NaTOJIOTUACUHUHT OOILIKAa KaM YYpOBUM BapHaHTIApUHM 03 HYMra OJraH MOTOp HeHpoH
KaCaJUTHKJIAPH TYPYXUIHP.

HucOataH KJIMHUK TeTEepOreHNIMKKa Kapamail, ymoy MNaTOJOrMsjapHU JaBoJIall TaKTUKACH
MHKHuHT 3HT KeHr Tapkanrat (taxmuHaH 80%) EAC Ounan kacamanran 0eMopHHU OOIIKapuIira
VXAl u.

EAC - Oy moumuii paBHIIia PUBOKIAHUOG GOpyBUM Ba MyKappap YIuMra onumb KejlaauraH
HelpoJiereHepaTB KacaJUIMK OYiIu0, HaTHKaga UXTHUEPUM Xapakariap y4dyH »kaBoOrap Oynran
Mapka3uii Ba nepudepuk MOTOp HEUPOHJIAPUHUHT YIUMHIa OJIU0 KeJau.

* En ammorpoduk cxaepos (EAC) - 6y noumuii paBumIIa pHBOXKIaHHG GOPYBUM Ba MyKappap
ynumra om0 KenmaauraH HelpoiereHepaTHB KacauuK OYIu0, HaTHKaga UXTUEPUI XapaKatTiap
yUyH )kaBoOrap 6yiaran Mapkasuii Ba nepudeprk MOTOp HEUPOHJIAPUHUHT YIMMHUTA OJIUO KeNau.
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* Mortop HelipoH kacanaukiaapu (MHK) — xapakat HEHpoH KacalIMKIapH rypyxu 0ynuo, éH
amuoTtpoduk cknepos (EAC), 6Gupnamum natepan ckinepos (BJIC), mporpeccus Oyanbap
danaxnuk ([1b®D), nporpeccuB mymak atpodusicu (IIMA) Ba MOTOHEHPOH MATONOTHSICHHUHT
OolIKa KaM y4YpOBYM BapUAHTIAPUHU Y3 HUUTA OJIa]IH.

* WnBasup ynka sentuasmusicn (YUB) cynbnii Hadac iymiapiHu spaTHIn opKaau Hadac
OJIMIIHM KYJUTa0-KyBBaTJIall YCYIUIUP.

* HNHcTpyMeHTaJ AHATHOCTHKA — OEMOpHHM TEKIIMPUILI YYyH TYpJIM XU Kypuimaiap,
anmapatiap Ba acOobnapzian ¢oiinananras X0l JMarHoCTUKa KHJIHILL

* Vnkanunr HomnBasup BenTuasumscn (YHUB) — Oy Tabumii xaBO HYy/UTapm OpKalu
épnamuu Hadac onun anmnapaTt €paaMua Hadac ONHUIIHU KYI1ab-KyBBaTaall yCYiIH.

ITHOJIOTHSICH BA MATOreHe3Hn

Xosupru KyHma EAC MyabTH(aKTOpuan KacalIMK OJKAHJIMIM  MCOOTJIAHTaH, YHHHT
PHMBOXKJIAHUILIU/IA XaM K30TCH TabCHPJIAP, XaM UPCU MOWWILTHK pyi YiHaiau (1-xanBai).

1-:kaasan. EACHunr xaB¢ ommniapu [3]

XaB¢ omusIapu Xas$ napaxkacu
Mertannap (MacanaH, KyprouinH, CuMo0) Xapd opTuu
XapOuii xapakariapa HINTHPOK ITTaH XapOouii XaBd oprumm
XU3MaT
['eneTux omusutap XaB¢ oprumm
[lecTurmanap Ba MHCEKTUIIUAJIAD XaB( optuim
DNEeKTPOMArHuT MaiIoHIap Xas(u Gaxonam ydyi
MabJIyMOTJIap €Tapiu dMac
Kucmonuii paonnuk, anoxuaa copT Typiaapu MywmkuH Oynran xaB@ opTUIIN
(macanan, gyr60i1)
bonr-mus Ba 6omika Typaaru TpaBMmaiap Kapama-kapum MmabiaymMmoTiap
Yexu Xan¢ oprumm
Opranuk >putyBUMiIap OUIaH KOHTAKT Xas(nu Gaxonam yuyn
MabJIyMOTJIap €Tapiau 3Mac
Bomika HeliponereHepaTuB KacaNTUKIAPHUHT XaB(uu 6axomnam yuyyH
OMJIaBUM aHAMHE3U MabJIyMOTJIap €Tapiu 3Mac
Heiipotpon Bupycnap Kapama-kapim mabaymoTiap

TankukoTnapaan Oupura kypa, EACna opTra KaiiTMac maTtoJIOTMK KapaHHU OOLLIAI yYyH
oJiTuTaraya O0CKMYJaH YTHUIL KepaK, YIapHUHT Xap OUpH TalllKU €KUM FeHETHK XaB() OMUIMHHUHT
TabCUPHUra MOC KeIUIIN MyMKHH. [laTorene3nunr ymoy kyn 6ockuunu moaenu AJIC Hu capatoH
KaCaJIUTUTa SIKUHJIAIITUPAAN Ba MHAWBUYaN XaB() OMUIITIApUHY TONMUIIArd KWANHYAIMKIAPHU
TYIIYHTUPAIH, YyHKH KaCAJUTHK KYT1ab OMHJUIAPHUHT KETMa-KeT TabCHUPHUIaH Kenno dukaau [4].

ONHUAEMUOJIOTUK TaJAKUKOTIAp TYPJIM XWJI TAallKi OMWIJIAPHUHT axaMHUSATHHU Kypcaraau. Kaiira
Kapoxarjaap Ba IOKOPHU KMUCMOHUHN (AOJUTMKHUHT YPHU CIIOPTUMIIAp, alHUKca (pyTOouniIap Ba
y4yBUMJIAp YpTacuaa KacalIMKJIAPHUHT KYTUIMIUAaH naionat Gepanu. bynman Tamkapu, EAC
ATUOJIOTUSICUAA YEKHI, D3JEKTPOMAarHUT MalJOHJap TabCUPH, UIYHUHIZIEK, HEHpOTpon
BUPYCIAPHUHT (SHTEPOBUPYCIAP, PETPOBUPYCIIAP) HIITUPOKU MyXoKama KuinHaau (1->xansain).

Kynruna myraxaccucinapHuHT QUKpHUra Kypa, TeHeTHK MOMMIINK KaCaJUIMKHUHT PUBOKIIAHHUILIN
YUyH 3apypuii mapTaup, aMmo 6yrynru kyuaa EAC xadunu omupaauran 6apya reHiap Mabaym
smac. KacamnkHuHT onnaBuil Xonatinapuaa reHeTuk cabad 68% xoiapaa, ciopajuk Xosiapaa
aca 11% na aHUKJIaHUIIN MyMKUH. (2-)KaBa).
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2-kanBaji. EACra Moiiniauk yuyH :kapo6rap 6y.ran acocuii remap [5]

T'en

Hpcunitaanuim
TypH

Kiannunk
XyCYCHATIAPHU

Yacrora (%)

Ouniaasuii
¢popma

Cnopaaux
¢opma

C9orf72

ALl

bouutanunHuHr spra
€, y3rapyBuaH
NEeHeTpanus, nenoHa-
YaKKa JEeMEHLUSHUHT
IOKOpU HUCOATH, KaM
AIIOBYAHIINK

40

SOD1

ALl

Tumuk EAC,
NEIIOHa-9aKKa
J€MEHIUSCH
TaBcH(IaHMaran

20

TDP-43

ALl

Tumuk EAC,
JIeMeHIus OuiaH
KOMOMHAIIUSHUHT
KaMJIaH-KaM
X0JIaTIapu

<1

FUS

AJl Ba AP

[1525J1 myTtanuscu
omwran EAC
OOIUIaHUIITHHUHT
apTa €mm

<1

Basnocun ¥3
W4Hra oJjirad

(VCP)

Al

IlemxeT xacanauru
Ba IEIIOHA-YaKKa
JeMEeHIUACH Onilan
KYIIHIUO Kellaauran
MHO3UT OMJIaH
KOMOMHAIUACH

<1

Optineurin
(OPTN)

AJl Ba AP

CeknH-acTa
PUBOKIIAHA/IH,
MeIIoHa-4yaKKa
JIEMEHITUSICH
TaBcu(IaHMaran

<1

Ubiquilin2

X Ounan
OoFJIaHra”

Myranus
TallyBYWJIAPHUHT
25% na neMeHIMA

<1

<1

Angiogenin

Al

Bbyns6ap
Oy3WINIITIAPUHUHT
YCTYHJIUTH

<1

<1

Profilin 1
(PFN1)

Al

Tumnk EAC,
MeIIoHa-4aKKka
JIEMEHITUSICU
TaBcu(dIaHMaran

<1

<1

Sequestosome 1
(SQSTM1)

ALl

Tumuk EAC

<1

EAC

HHUHTI aTUIIUK HIAaKJLJAa

0

Alsin (ALS2)

AP

IOBenun TAC

<1

<1

Senataxin
(ALS4)

Al

['unorpodus Ba
nupamuai oenruiap
OusaH KejaaJurax

<1

<1
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CEKHH PUBOKJIaHYBYH
JTUCTAl 3au(IuK.
IOBenun
OOIIIJIAHUIIIH.

Bosra stranuna
OoIIaHa M, acoCaH
CIIMHAJ MYIIaKJIapu
aTpoQusiCH MIAKIUAA

VAPB (ALSS) AT <1 <1

KacajumikHUHT MynbTH(aKTOpUan Tabuatd Xo3uprd Kynjaa EAC ydyH ¥3ura Xoc 3THOTpPOIL
JABOJIALIHUHT HYKJIUTUHU TYIIYHTHUPAIU. DK30T€H KU SHA0I'€H OMUJI MOTOHEHPOHHUHT YIMMUIa
0JM0 KeNaguraH MaToJOrMK peakUMAJapHUHI OyTyH KAacKaJuHM UIIa0 YUKUIIHU OOLUTalIH.
bymapra xyhumarwiap Kupaau: SKCUTOTOKUMKIMK, OKcuiyioBuM crtpecc, PHKHu kaiita
UITAIIHUHT Oy3WINIINA, MUTOXOHIpHUAT JUCQYHKIMUSA Ba KaJIbLUI rOMEOCTa3MHUHT OY3WINIIH,
OKCHJUTap/iaru KOH(GpOPMAIMOH Y3rapuIuiap Ba yJapHUHT arperanusicu, IPOTEOTUTUK TH3UMHUHT
HOMYTAaHOCHUOJIUTH, LUTOCKENETal OKCWJIap Ba AaKCOHAJI TPAHCIOPTHUHI AMCHYHKIMSICH,
HEHPOTPO(HUK OMUIUTAPUHUHT €THIIMACIUTY, MUKPOTJIHS aKTUBAIMICH Ba OOIIKanap.

DOIUAEeMHOJIOTHACH

EAC — MoTOp HeifpoH KacaJuTNMMHKHT 2HT KeHT TapKairal Typu 6ymu6, MHK 6unan kacanianran
Oapua 6emopnapuunr 80% Hu Tamkwi kunagu. [Iporpeccus mymak arpoduscu (IIMA) 5 - 15%
7a aHUKIaHau; 6upnamun natepan ckinepos (BJIC) - 6apua MHK xonatnapuansr 2 - 3% na. EAC
kaMm yupaiiauran (etum) kacamumukaup. Jynéna AJIC Owmnan kacammanum iwiura 100 000
axosura yprada 2 ta (0,2 - 2,4)uu, tapkanumu 100 000 axosnura taxmunad 5 ta (0,8 - 7,3) Hu
Tamkua Kunagd. EACHUHT KlaccHK MAKIuaa dpKakiaap Ba aémiap Hucbatu 1,5: 1 Hu Tamkun
KAJaad, aMMO KACAUIMKHUHT TYypJIM KIWHUK BapuaHTiapuaa (apK KWIKMIIA MYMKHH.
Kacannmukaunar 6ommanum ému 20-80 €m (xynunaya - 50-65 €mr). KacanimkHuHT JaBOMUWIUTH
VYpraya 30 oiHM TamIKWJI KWJIAAW, aMMO Y3rapuild MyMKHUH Ba sXimu cudariau xeunmuaa 10
HHIIIaH OPTHK JaBOM STHIIH MyMKHUH. [6, 7].

10% xonatnapaa EAC onnasuii xucobnanaam, spHu 6emMopa omnana EAC éku ppoHTOTEMIIOpAT
neMennus 6op. [8, 9].

Kinnuk tracaupu

Xapakar HeHpoH KacaJUIMKJIAPUHUHT TACHU(HU IIYHTa YXILaI MaToreHe3 OuiaH OupaaiTHpUIrad
IPOrPECCUB HEHpPOAETeHEPATUB KAaCAUIMKJIAPHUHT KOHTHHYYMH HYKTaW HazapuaaH KypHuO
YUKWIUIIN KEpaK, yJapHUHT Oup KyrOuaa nepupepuxk MOTOp HEHPOHJIAPUHUHT HKCKIO3UB
IIMKACTJIAaHUIIM OWJIaH MPOTrPECcCUB MYIIAaK aTpoUsACH MaBXKyJl, UKKMUHYMCHIA - OMpiamMuu €H
cknepo3 (akaT Mapkasuil xapakaT HelipoHIapura 3apap eTkaszaau, aMmmo EAC Typiu napaxkaaru
Mapka3uil Ba nepudepuK MOTOp HEHPOHJIApUHU KaMpald OjraH 3apapiiaHull CHEKTPUHUHT KYTI
KUcMUHU orayuanau. ILlyHun TabKymiam KEpakkW, akcapusaT XoJulapia KacaUIMKHUHT
oouutannmmaa [IMA éku II1C Tamxucu kyiunran 6emMopiap/ia KaCaJIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIN
6unan EAC puBosIaHaqM, SHHU MATONOTMK >KapaéH XaM IOKOPHM, XaM IIaCTKM MOTOP
HelipoHiapura tapkanamu [10, 11].

HlyHuHTr yuyH TacHU(DIAM KyHHAard TaMoWniIapJad OMpura acociaHuIId MyMKHH |

EAC GounuianHMIMHAHT JOKAJIN3AIHSICH

» Bbyns6ap maxmu — 30% xonatiapaa;

» Byitna-kyKpak maxmm — 35% xonarnapia;

» ben-gymra3za makiu —30 %-35 % xonarnapa.

Mapxka3zuii Ba nepugepuk MOTOHEHPOHJIAPUHUHT HIUITHPOKH JAPAKACH
e EACHuHT knaccuk Bapuantu — 80% xomnarnapna,
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e nupaMyaan BapuaHT Ba yHHHT 3kcTpeman Hamo€H Oymumm IITIC (IIICHuHr sxyHMit
TalTXUCH KAaCAIUTMKHUHT OONUIAaHUIUAAH 4 Wuil yTrad, MacTKu MOTOPJIM HEHPOHJIApHUHT
HIMKACTIIaHUI Oenruinapu 0yiamarana Oenrunananm) - 2 - 3%);

® CerMEeHTAJ-sIpO BapMaHTH Ba YHUHT dKkcTpeman kypunuiu [IMA - 5 - 15% xonatnapaa

PuBoOKIaHUII TE3JTUTH
» te3 puBokiaanuil (ALSFRS-R Gamnuaunr oftvra 1 6amigan KYIpOK Mmacaiuiim);
» cekuH puBoxianuil (ALSFRS-R Gammuuunr oiiura 0,5 Oamigan KaMpoK KaMaiHIIm).

Bouuvtanum ému
» Dpra nedror (45 émraya), nry sKxymiiajaaH oBeHuI upcuit maxiuiapu (AJIC 2).

KornuTus 0y3ujmm gapakacu
» eHrwi éku ypraya korauTuB Oy3umui — 30 -40% Gemopiap;
" qemroHa-4akka geMmennusacu — 5 - 10% 6emopiap.

OusaBuii Ba CIOPaUK X0J1aTJIap
= cnopaauk —90%);
= ownasuii — 10%.

KimmHnk KypuHUIIM

Knunuk  kypuHum nupamujan HyaHUHr Oapya  KUcMiapuja IOKOpPM Ba  IIACTKU
MOTOHEWPOHJIADUHUHI MIMKACTJIAHUIIM OWiaH Kenagd, OyHAa IIMKACTJIaHTaH Oynumiapaa
MapKa3uii MOTOHEHPOHJAPHUHT IIUKACTIAHHWII OeNrujapu — CIACTUKIMK, pediaexciap
KOHJIAHUIIM, KIOHycHap — Ba IHepupepuk MOTOHEeHpoHmapaa — runorpodus Ba
dacrukymsnusIap OupraivKaa Ky3arwiaan. bemopimapaa o€k-Kyn Mylmakiapu, TaHa Ba Hadac
OJIMILI MYIIAKJIAPUHUHT apajall nape3iapy, LIyHUHI ek Oynb0ap €ku nceBao0yab0ap CHHAPOMHU
puBoxkyaHaau. Kacamnuk accuMeTpuk Tap3zia OolulaHagu Ba KEWHMH acTa-CEeKMH NMUpPaMMJIall
HYnHUHT Gapya KMCMIIapura Tapkajiaau, Oy HaToJIoroaHaTOMMK TEKIIMPYB MabiIyMOTIapu OuiaH
OMpraJimKa MaToJIOTUK KapaéHHUHT acoCUil (OKyCIaH pajaual TapKaTuIIuHH Kypcatamu. [1].
KacayMkHUHT pUBOXXIaHUIIM OWIlaH >kapa€H OMpUHYM HaBOATAa MOTOHEMPOHJIApHM Y3 MUUTa
oJlaau, JeKuH ky1iab 6emopnapaa (50% raya) KOrHUTUB pyHKUMsIIAp, OUpUHYM HaBOaTAa UKPO
3TYBUYM (yHKUMATAp, UIYHUHIJEK, XaTTU-Xapakariap Ba XMcCUl Oy3uiumuiap mnaiao Oynumm
mymkud [1]. Vium  ukxunamum  acopatiap (ITHEBMOHHS, Iy OKYMJIaJaH —AaCIHpAIlus,
TPOoMO03MOOIIH ), IIYHUHI/IEK 0ab3H X0JUIap/ia BEreTaTuB KacaJUTMKIIAp (TYcaTAaH I0paK YIuMN)
HaTW)KacKJia ro3ara Keiaau [2].

JAnarnocrtukacu
JImarHocTuxka Me30HJapu

Xankapo El Escorial Me3onnapusunr y3raprupuiran Bepcuscura kypa, EAC guarsoctukacu
XapakaT YKUHUHT acocHil napaxanapuna: (0yias0ap, 6auanoH OYitHHN, KYKpak Ba Oen-n1ymrasa )aa
I[IMH Ba CMH komMOMHanMsUlaHTaH MIMKACTJIAHUIIJIAPUHU KIMHUK Ba 3JIEKTPOMHOIpapuK
TacAMKIAIIra acocnaHaau. Arap ymoby napaikanapiaH Oupu 3apapianrad 6ynca, yuaa EAC
OYIMIIM MyMKHH TalIXMCH KYHMIamu, UKKUTA Japaxkana - s>xTumon EAC, yura napakaza - aHuK
EAC. lllynu Tabkuian Kepakky, 6eMOPIapHIHT CE3UIApIM KUCMU KaCaUTMKHUHT OYTYH JaBpu
JaBOMUJIA, TAIIXMCHUHT aHUKJIUTHTa Kapamaii, ymoy Me3onnapra kypa, gaxar sxtumonuii EAC
touacura xupamu, Oy osca ymOy Me30HJapAaH KyHAATUK amainuérna QoiinaraHuiHn
kuiinHnamrupand. HIyHUHT ydyH Talxuc KacaJUTMKHUHT nporpeccuB keuniu Owinad [IMH Ba
MMH mUKacTIaHUIIMHUHT KJIMHUK Ba MHOTpapuK KYpHUHMUIIMIa Xamja WHCTPYMEHTal Ba
nabopaTtopusi ycyJuiapuaaH (oiganaHraH Xoiga ymly XOJaTHUHT OomKa MyMKHH OynraH
cababmapuHU UCTUCHO KWJIMIITA acOCIaHa IH.
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IIukoATIapu Ba aHAaMHe3U (KJIHHUK-AaHAMHECTHK MabJIyMOTJIap)

bemopnan anamHues iuFuIIIa Kysuiap, oékiap, TaHaaru Ky4dcu3IuK, FOTHII Ba OBO3 OHIIaH

4C
OOFJIMK MyaMMOJIap MaBKy UIMTHra 95THOOp Oepuin TaBcus stuiaanu. [12].

KacainmukHUHT maknura Kapal, ajomariap Typid MyHIaKk TypyxJapuja Ky4CH3JIHK OujaH
6ouutanaau. 35% xomnapaa 6emopunap kymiapaa, 3% - oéknapaa, 30% - Oyiapbap Myiiakiapuia
KYUCH3JIMK KYpUHMINUAATH OMpUHUYM Oenrwiap mnaiigo OYnummoaH MMKOAT Kuiaaunap, 2%
XoJyIap/aa KacaJUIMK TaHa Ba OYVHWH MyIakjiapuaa Kydcusiuk, 1-2% xoyatma 3ca - W30JISIH
KWJIMHTaH Hadac oymi Oy3wimmmy Ownan OonuiaHaan. bemopnap To6opa xyudaiiub Gopaérran
KYUCHU3JIUKHH, OEMapBOJMKHU, MYIIAKIAPHUHT KYYCH3JIMITMHU Ba 0ab3W XoJUlapja MyIlakiap
KOTHIIIMHU CE3aJIUJIap, aMMO CE3TU KM TOC ab30JIAPUHUHT OY3WIHMINK XaKHUJa [TUKOSTIAp
OynMmaiinu. ByiuH-kVkpak OomuiaHuM OujgaH OWpUHYM HaBOaTna Ky MYIIaKJIapUHUHT
KYUCH3JIMTH Ba TeHapJa runotpodus maigo Oymagu, Oen-mymrasa OonutaHuImM OwiaH Oup
TOMOHJaH OEKHHMHI Jopcail OyKyBUM MyIIaKJIapuaa Ky4dCH3NIMK mMaiino Oymanu. bynsOap
MYIIAKJIapHU UIITHPOK ITATUTAH MAKIUAa OeMopiap HYTK Ba IOTUITHUHT Oy3WIMIMTUAAH IIUKOST
KUJIaAWIap Ba akcapHusaT XoJulapAa IOTHUILIAH OJAMH HYTK Oy3wnanu. HyTk kuiimHnamanu,
9y3WIMO KeTaju, MaHKAUIAHUO Tramvpaad; OBKATHH WCTEHMOJ KHJITaHIa OeMop dYaiHaml Ba
IOTUIITa KHHHAAIU; 03UK-OBKAT Ba CYIOKJIWK Hadac OJUII Wynapura Kupuo, HyTalHu KenTupuo
upkapau. byms6ap 6y3umnnntap EAC 6unan orpuran 6emopnapauar 80 GpoM3HIa KaCATTTMKHIHT
OyTyH naBpHu MOOaiHK1a PUBOXKIIAHAH.

bemopnan anamue3 Hurumiga ap@exTUB Ba KOTHUTUB Oy3WIIMILIApra 3bTUOOp Oepwuii

+C TaBcus dTwinaam [12].

[IceBnoOyns6ap apdext (aMorroHaN 1a0UUIMK, UXTUEPCU3 WUFIIAI Ba KYJIUII) KOPTUKOOYIB0ap
HYJUITapUHUHT WIITHPOKM HaTWXacuaup. by ajmomaTiap KOrHMTHB TNacaiuml OWJIaH OFpUTaH
6eMopIapaa KYIpoK yupaiu, IEKUH KYIIMHYa KOTHUTUB KUXaT/AaH Oy3uiamarad Oemopiapaa Xxam
Ky3aTtwiaau. Kacaqmk naBomMuaa KOHUTUB (DYHKUMSUIAPHUHT Oy3unuimu OemopsiapHUHr 40
dousuga eHruwn gapaxana aHukiaaHagu Ba 5-10 ¢ousupa sca nemMeHLus Japaxkacura erajm,
KYMUWIMK XoJjarjapja MelloHa-yakKa NEMEHIMSCUHUHI XYJIK-aTBOP BapuMaHTH Xakuja rai
KeTaau. XyJIK-aTBOPHUHI Oy3WJIMIIM anaTusjaH TOPTHO TO AMCHUHTHOMLUMATa Kajxap Oymuim
MyMkuH. Kynruna xosmiapaa, Oomnjga aHUKJIAQHTAaH KOTHUTUB OY3MJIMII KaCaJUIMKHUHT
PHUBOXJIAHUILIY OWJIaH Kydasiiu.

bemop Ounan cyx6Oarnamaérrania KaCaJUTMKHUHT PUBOXKJIAHUII XYCYCUSATUTA YBTHOOD

e Oepurn TaBcus stuinaau [12].

Kacannuk acta-cekuH puBOkJIaHUO O0paTran MyIakiap Ky4CH3Iuru Ouinan HaMo€H Oynaau, Oy
EAC puBoxianumm OuilaH MyKappap paBHInga Oapuya KYHIATaHT TapFujil MyIIakiapra
TapKalaau, Ky3HU XapakaTJIaHTUPYBYM MYyIIakiap OyHIaH MyCTaCHO.

Bemop Ounan cyxbatnamaérrania onia aHaMHE3Ura 3bTHOOP OCpHIN TaBCHs STHIIAIN:
4C | omyazla TMPOTPECCHB MYIIAKiIap KYydCH3IIUTH Ba/€KM  JIEMEHIHS XOJaTIAPUHHHT
MaBKyuira [12].

10% xonatnapaa EAC ounasuii xucobnanaau, sxHM 6emopa ounana EAC éku pporTOTEMIOpAT
neMeHnus yapaiau. [6, 7].

Bemop Ouman cyxbaTnamaérrania anamuesuga EAC ydyH MabiyM JK30TeH XaB()

4C
OMUJUTAPH MaBXKYJUTUTUTa YbTHOOP Oepuin TaBcus strnaan. [12].

4.3. KKucMoHuUii TeKIUPYBJIAp

Bemopnu Guprnamun Kypuk naiituaa EAC Tamxucura my0xa TyFAHPadraH “KU3MI

e OalipokIap” MaBKyUIMTHHE Oaxojai TaBcus stuaanu [12, 33, 34].
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Kyiinaaru 6earnaapuunr Mapxyaiurn EAC tamxucura nry6xa TyEaupajiu:
= Oapua Oenrwiap acad TH3UMHHHHT OUTTa YYOFHIaH KEJIUO YUKUIIN MYMKHH;
" PUBOXJIAHUIIHUHI WYKJIUTH,;

* nouMuil ce3ru Oy3uuiIapy,

" JOUMUN OFPUK CHHAPOMH;

" MyLIaKIap KyYCU3JIUTMHUHT HYKIINUTH;

"  KaCAJUIMKHUHI CUMMETpPUK OOIIJIaHUILIN;

" TUNOTPOQUs PUBOMKIAHMACIAH MYILIAK XOJICU3IIUIH.

bemop kypuruaa, xapakaT YKMHHHT acOCUN Japaxanapuaa. Oynpoap, OYiuH, KYKpak Ba
4C | Gen KucMIIapuaa MapKa3uii Ba neprudeprk MOTOHEHPOHIAPUHUHT UIITHPOKUHH Oaxoamt
taBcus otunaau [12].

EAC uHunr acocuii KIMHUK KYPUHHIIM MYyIIAKIAPHUHT TIPOTPECCUB KyUCU3IUTH OYIH0, ce3ru Ba
TOC  abp30ylapy  (QYHKUMSUIADUHUHI  Oy3WIMILIApUCH3  Mapkasuii  Ba  mepudepux
MOTOHEWPOHJIAPHHUHT IUKACTIAHUII Oenrunapy OmiaH kenaau. KacanmukHUHT OonuiaHUIINAa
MYUIAKJIAPHUHT KYYCH3JIUTM aCCUMETpUK OYynaau, Kypukiaa opTud OopaéTraH Ba IaTOJIOTUK
peduiekcaap OwiaH (QacuuKyasus Ba TUMOTPODUSUIAPHUHT KOMOWHAIMSCH aHHWKJIAHA/IH.
KacannukHuHT Xap KaHzaail 6ockuunga GUOpHIALIUIIN THIHUHT CUMMETPUK aTpoduscu amanaa
NaTOrHOMHKIWD, Tapuu y KaM XoJaTiapjaa MOoJIMHEBponaTHsiiapaa xaMm yupad typanu. bemop
HIMKOAT KWJIAJUIaH M30JsIUMsATIaHral  Qacuukysiuusiap sSXmM  cuariv  (GaciuuKyisiuus
CHHIPOMHTA KYIPOK Xocaup, uyHkn EAC Guman orpuran 6emopiapia Kym XoJuIapia acoCHii
HIMKOAT cudartuia QacUUKyIAUUsUIap aHUKJIAHMAaWIM Xamaa QacuuKylsuusuiap TYHUO
OBKAaTJIAaHMACJIMK Ba MYIIAKJIAPHUHT KyUCU3JIUTHU OMIIaH Oupra Keyaju.

bemop kypuru naiituaa, 0THII ((KyMiIaJaH, )XKUCMOHUH TEKIIUPYB ITalTH/IAa, Ba3H Ba Ba3H
HyKoTHIra ypTHO0p Oepui), Hadac onuiHu Oaxoam TaBcus dTwiaam [12].

4C

BeMop kypuru maiTiaa KOTHUTHB, OMPUHYN HaBOATIa MenoHa GpyHKIusuIapan 6axoant
taBcus otunaau [12].

4C

bemop kypuru naittuga ALSFRS-R xankapo mxkanacu épaamuna ¢GpyHIHMOHAN XONAaTHU

2 Oaxouanr TaBcus atinanu [12].

JlabopaTopus TekmmMpyBaapu

EAC ramxucuHu Kyiumjga Kyiugard MaxOypuil j1a6opaTopus TeKIIMpYBIAPHHHU
VYTKa3uIll TaBCUs 3TUIAAM: yMyMui KoH Taxmwin DYTHu anuknam OunaH, C-peakTuB
OKCHJI YUYH KOH TaxJIUIH, OMOKUMEBUN KOH Taxjuiu (TIr0Ko3a, ymymuit okcui, AJIT,
4C | ACT, JIAI', kpeaTWHMH, MO4YEBWHA, KpeaTHHHH(OCPOKMHA3a), KAIKOHCUMOH 0e3
ropmonnapu (3pT3, spT4, TTI); 3apao0 oxcuinu »>1aekTpodopesu; KOH 3apaolu
ANEKTPONIUTIAAPY (HATpU, Kalnui, Xiaopuanap, kansuuii); OVB, renarut b Ba C, cuduiuc
yayH Taxjui [12].

Kpeatunundocpokunaza (EACna KOK fnapakaCHMHUHT OMIMIIM Ky3aTHJIMIIH MyMKHH, aMMO
K®K munr 1000 ME/JI naH oM MUOTIATHSIHA HCTHCHO KYUIMIIHU Tajdad KUIaan).

EAC ramxucuHu KyiuMmja KIMHUK KYpMHUINTAa Kapa® Kyiiujaru maGoparopus
TEKUIMPYBIAPUHU YTKA3WII TaBCHs STHIAAM (Kymmmua Taxjawuiap): bl12 Buramunw,
dommit kucnoracu mapakacu; GMI1 ranrnmmoswanapura aHTHTENagap; OWPHUKTHPYBUH
TYKUMa KacaUIMKJIApUHUHT MapKepiapu (peBMaToOu] OMHJI, aHTUHYKJIeap aHTHUTeJa,
4C | uxku 3amxupiu JJHKra antutena), rekcozamuannaza A Ba b; anTuHelpoHas aHTHTENA,
alleTWIXOJMH pEeLEeNTopiapu aHTUTedanapu; Ooppenuos, Opyuemnés, HTLV-1 myOxa
KWJIMHTaH CEpPOJIOTHK TEKIIMPYB, OpKAa MHS CYIOKJIUTHHHUHT YMYMHH Ba OHMOKHMEBHIMA
TaxJIHIM OWJIaH JIIOMOAN MyHKOUWS; Kynda y3yH 3amwkupin €F kucnortanapu (VLSFA)
TaXJWIN; Tayramar jaekapOokcminazara (antu-GAD) aHTHTenasapHHW TEKIIWPHIIL,
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napaTupou i TOPMOHJIAPHHY TaxJIWJI KWJIMII, TeHETUK TeKImupysnaap (Macanan, Kennenn
OynpOocnuHaA aMHOTPOPHUSIHA UCTHCHO Kuiuml, myHuHrAek, EAC yuyH xapakrepiu
MYTalWsUIaPHU aHUKJIAMI); OHKO KUANWPYB; MyIIaK OMOTICHSH.

Juddepennnan AuarHocTUka Joupacuja KIMHUK KYPUHHUIIHHM TaHi1ad MHOOATra ojiraH XoJija,

MaxOypuii Ba UXTUEpHil OYIMHraH Oup Katop Jaboparopusi TEKIIMPYBIAPUHHU YTKA3UII Kepak
[41].

‘ 4C ‘ Owunasuit EAC yuyH reHeTuk Tect TaBcus stunanu [12]. ‘

EAC TamxucuHM TacAMKIANIHMHT STOHA Ja60paTopus YCYIM MONEKYISp TEHETHK TaXJIMIIUp.
EAC xnuHuK KyprHUIIM 6YIran 6eMop/a Ky3FaTyBun MyTalUsIapHIHT MaBKyIIUrH (2-kaaBan)
YHH “IabopaTopus TOMOHHJAH Tacaukiaanrad EAC” ne6 tacauduan uMkonunu 6epamu. EAC
TalIXHMCUHU KYJU1a0-KyBBaTJIaliuran Oolika Maxcyc Jaboparopus KypcaTKUuiIapy MaBKy/1 dMac.
OwuaBwii maksra sra 0yiaran 6emMopiiap yayH reHeTHK TeKmupyB kypcarunaau, SOD1 Ba CO9Opd
TeHJIApUHH YPraHull Ky Xojuiapaa cabaOHu aHMKIAIra MMKOH Oepaju; arap KacaUIMKHUHT
OWJIABMM XOJaTHa HaTIKa canOuil Oyrca, KaCaJUIMKHHUHT YPraHWII KYJaMUHU KEHTalTHPHII
TaBcus dtuiaau. Cropaauk 0yiica, MyTallMsIHA aHUKJIAIT SXTUMOJM TaxMHHAH 11% HU Tamku
KUJIAIU.

HNucTpymeHTaN TEKIMPYBJIAP

‘ 4C ‘ beMopHUHT 31eKTpOHEeHpOMUOrpaduK TEKIIMPYBUHHU YTKA3UII TaBCHs dTHiiaan [12]. ‘

EACna uraanu DMIT Kyluaaru Makcaaiapaa amanira omupunaau: (1) KIMHUK KUXaTIaH KaMpOK
TabCUpJIAHTaH KM Kaja0 KWIMHMAaraH MylIakjIapHU TEKIIUpHIIAa Tepudepruk MOTOHEHPOHIIap
IMIMKACTIAHUITUHUHT 3JICKTPOPU3HOIOTHK OenruiapuHu  aHukjiaam (2), OoIIKa IaTOJIOTHK
Kapa€HHU HMCTHCHO Kwiuil; ctumyisinusuin DHMIT - QGomika matojoruk >xapaéHHU HCTHCHO
KUIUII yayH. Muorpadus HaTWxanapu KaTbUid paBUIIAA KIMHUK KYPUHHII KOHTEKCTH 1A TATKUH
KWIMHHIIN Kepak. MyTtaxaccuciap TOMOHHMIaH aMaira omupwirad o0ynca xam, DHMI' knuHuk
KYpUHHUILIApAAH axkpaTiiran xonaa, EAC ramxucuna dakar 60% cesrupiukka sra [1].

Bomr Ba opka MUSHHHT MarHUT-PE30HAHC TOMOTpadus TEKIIMPYBHHU YTKA3WII TaBCHUS

e srusaau [12].

Bom Ba opka MusHuar MPT texmmpysu EACHuHr nuddepeHman IuardHocTUKacH ydyH, LIy
KYMJIaJIaH MHEJONAaTHsl, CHpUHTOMUENHNS, UHCYJIBT, TAPKOK CKJIEPO3 Ba XAXXMJIU Kapa€HJIapHU
MCTHCHO KUJIMII Y4yH 3apypaup. TaaKUKOT coXach KIMHMK KYpUHHII OuiaH Genruianam. EAC
MPOTPECCUB  XOJCU3NUKHUHT cababu cudatumaa KaOyn KWIMHTAaH OCTEOXOHAPO3  Ba
CHOHAMJIO3HUHT KJIMHUK axaMMSTCHU3 HEWpOBH3yallM3allMoH Oenruiapyu OWiaH afaliTHPUINIINA
mymkuH. Hatmxana, EAC 6unan kacannanran 6aws3u 6emopiap (5% raua) Kepakcus opKa Mus
onepanusiapunu YTkazaauiap. EAC 6unan orpuran 6emopnapaa 17-67% xonatiapaa 6omn Ba
opka mus MPTcu nupamunan HYIIapHUHT JereHepauuscu OenrujapuHU aHUKJIaWau, Oy
EACHUHT KIacCMK Ba TNHpaMuai BapUaHTIapH ydyH Kympok xocaup [1]. Y6y
y3rapunulapHUHr ce3rupauru taxmuHad 50% Ba y3ura xociuru 70% HU TalIKWI KWIAOH.
[ynnait k6, MPT Ousra Gomka KacayUTMKIApHU WCTUCHO KWJIMINTa UMKOH Oepaju, aMMo
HaTIOKalmap KIMHUK KYPUHUII HYKTau Ha3apuJaH KaThbUHM TaTKWH KWJIMHHUIIN Kepak, akc XoJjaa
TaIIXKC Ba JaBOJjalll TAKTUKACHHU TaHJIAII/Ia XaTOJIMK XaB(U OpTaau.

| 4C | Kyxpak kabacu peHtreHorpamMmacy tascus stimamm [12].

KacanaukHuHr 60cKu41apu

King’s College JlonmoH 60CKHWIAIITHPHIN TU3UMUAAH (HOUTATAHHUII TABCUS dTHIIAIH

3C | 136,
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Kacaniuk kedMIIMHUHT IMPOrHO3u

EAC — mykappap yaumra onmb Kelamurad 6apkapop IPOrPEecCHB KacaTHKAMP. Yprada ymp
KYpUII KaCaJUIMKHUHT LIaKJIM Ba KeUHIIHura Kapad ysrapamu. OnamnapHunr taxmunad 10 ¢pousn
10 ¥ungas opTMK sAmaiiau. EMOH TIPOrHO3HMHT acocwii OMMINApU KyHHAAruiapaup:
KaCAJUTMKHUHT OynbOap Ak, Te3 Ba3H WYKOTHUINW, Hadac OJMIIHUHT OY3WJIMIIHU, KeKca &I,
tamxuc Kyuum naintuga ALSFRS-R kypcaTknauHUHT macT/iMryd Ba OUpUHYM ajioMatiap maimao
Oynmummgan 6onwad Tamxuc KyiHumrada OyiaraH BAKTHUHT KUCKAJIHTH.

EACna ynuMHMHT acocuii caGabmapu TTHEBMOHHS Ba YTIKa HSMOONHACH KYPUHHUIINIATH
UKKWIAM4HM acopaTiapaup, OyHIaH Tamkapu, 0ab3u Oemopiapaa TycarTnaH OpaK YIuMU
Ky3aTwiaau, Oy IOpakHUHI CHMIIATUK WHHEpBAalMs/la MIITUPOK OSTAJAUraH OpKa MU
UHTEpMeInoJaTepal SIPOCHHUHT IUKacTIaHuIIK OwiaH Oornuk. [2, 37]. Tagkukornap myHu
KypcaTauky, OeH30AMa3enuHIap Ba onuouiap épaaMuia TYFpyU CUMIITOMATHK JTaBoJIall OuiiaH
EAC 6unan xacannadran GeMOpIApDHHHT NEApIM Xed OMpH OFPMKIM OYFUIMIIHM OGOIIMAAH
keunpu6 Badot sT™aiiau [38].

Tamxuc xakujaa xadap oepuiu

bemopra Tamxuc xakuma xabap OSpHUI TaBCHS dTUJIAAM, arap Oy YHUHT HUpOJacura
3u 6Ynmaca [12].

buostuka 6yiinya Xencunku kousenuusicura (1997) xypa, mudokop 6eMopHH EMOH MPOTHO3MIU
TalIXUC XaKuja xabapaop KWIWIIM Inapt, arap Oy OeMOpHHHI upojacura 3uj Oyiamaca.
TamxucHy TacAMKIAI yuyH 3apyp OY/IraH TaJKMKOTIAPHUHI Y3Ura XOCIUIMHH XUCOOra oNraH
xonja, 6emopun xarto EACra my6xa KMIMHTAHINTH XaKuaa XaM Xabapaop KUIMII Kepak.
BeMOpHHUHT MabJIIyMOT OJIMII HCTAru MU(OKOPHH OOIIKApauraH aCoOCU OMUII OYITUINN Kepak.

4C

Arap Gemop EACHMHr GopummM Ba NpPOTHO3MHH MyXOKaMa KHJIMOKYM Oyica, Gemopra
KaCAJUIMKHUHI MyKappap IpOrpeCCUB KEUHIlM, KAaCAUIMKHUHI TYpJM KYpUHMIUIApU Ba
CUMIOTOMJIAp AMHAMMKACH, YIMMHUHI MyKappapiuru Ba agaOuériapaa €3uiaral TaXMUHUN yMp
KYpHUILI TaBOMUIUINIY XaKUa MabIyMOT OepuiIMII MyMKUH. byHaH Tamkapu, Hadac oiuil Ba
OBKATJIAaHUIIHY KYJ1a0-KyBBaTIall yCyJUIapy Oyiinua MyXuM Kapopiap KaOyil KWIHII 3apypaTH,
KeuHrn Oockuwiap OOLUIAaHMIIMIAH OJAMH, KapopiapHH KapUHIOLUIapH &EKH THOOHMET
XOJIUMIIapH KaOyJl KWIraH1a, 0eMOPHHUHT Y31 UPOJIaCUHU U(O/1a STUII MYyXUMIIUTH TabKUAJaHAIN
[13]. Bemopnan kaHua MabIyMOT Kynail OYIHIIMHE cypaml Ba ymi0y MabIyMOTHH E€TKA3HII
MyMKUH OYiraH ojamiiap pyHXaTMHM aHMKJIAIIl Kepak, yjlap Xakuaa OeMOpHUHI THOOuI
nadrapura TETUIUIM E3yBIApHU KHUPUTUII Kepak. MablyMOTHHM TaKIUM S3TUII BakTH (apk
KUJIUIIM MyMKHUH. beMop Ba yHUHT owlacu OWiiaH cyx0aTyiap COHU YeKJIaHMaraH OYJIMIIN Kepak
Ba 0eMOp XamJla YHUHI KapUHAOLIJIApUHHUHT 3XTUEKIApUIAH KeIu0 YMKKaH XoJjaa MHGOKop
TOMOHU/JIaH UHJIMBU/yall paBullia OenruiaHaiaq.

Kyiingarn TaBcusijiapra amaJi KHJIHMII Kepak:

» (Cyx0atrra Tai€piIaHUHTI: €TapJIM BaKT aKPATUHT Ba XOJIU KOW TOIHHT,

* bemopra Oy cyx0aT MKKaJaHTU3 Y4yH MYXUM OSKaHJIUTUHU OWIJUPUHI. MacaiaH, yHHUHT
oJu1a MoOUI Tene()OHUMHTU3HN YUMPHHT, KaH4Ya BaKT OOpPJIMTMHU KYPCAaTUHT, aindaTTa YTUPHHT,
* beMop yuyH MyxXxuM Ba KUIMH HapcaHM alTumra MaxOyp OSKaHJIWIMHTH3 XaKuaa
oroxJaHTUpUHT. [lay3a KuauHr Ba 6emop OyHU XOoXJ1a€TraHura Ba CH3HU TUHTJIAIIra TalEpInurura
MIIOHY XOCHJI KWJIMAaryHUHIM34a 1aBOM 3THUILTA HIOLINIMAHT,

» TamxucHM HOMUHU aUTraHWHTHU3AAH CYHT, OeMop Oy Xakma OmnaauMu €KW WYKIUTHHH Ba
ailHaH HUMaHU OWJIMILIMHU CYpaHT,

* MyxokaMa KUJIUIIMHTU3 Kepak OYiaraH MaB3ylapHU KYpCaTUHT (KACAUIMKHUHI MOXUSTH,
JlaBoJiai),

* keiluH 0eMop HMMaHU OWJIHMIIHU XOXJIAIMHU cypanr. KynuHua onammap KUAIUN TalIXHC
XaKujaa ranuprainia, cababiaap Ba MpoOrHo3iap Xakuaa OMIIMIIHU XOXJAllaJud Ba AaBOJAHUIIHU
JTUKKAT OMJIaH TUHTJIaMaiauap.

18



* Tymyntupuimga mommiamadr. bemopra MyHocabar Ounaupuind, caBoil Oepumn Eku
Viinammra UMKOH Oepuin yuyH may3a KuiauHr. Cabpnu O6ynuHT: 6emopra mudokop 3apyp aed
Xyucobaran xaMmMa HapcaH! OMp BaKTHUHT Y3HJ1a caMapain anTuO 6yiMaiau.

» Opmmii cy3nap OunaH xamaapaiuk OownmupuHr (“adcycmaman”, “OyHM SIIUTHUIN CHU3 YUYYH
KaHJail OYIMIIUHY TacaBBYyp XaM Kuja oJiMaiiMan’)

» burra cyx0aT OuiaaH Tyramaciimkka Tan€p OynuHr. bemMop OninaH KEHUHTH Kagamuiap Xakuaa
Kenumuo onuHr, Oy cyXO0aTHU JaBOM STTHPHUIN y4yH CcH3 OWiaH yuypamaauMu Eku Oomka
MyTaxaccuciapra Mypoxaar KuiaauMu. UKKkuH4YM Xonjaa, 6eMOpHH 100opaéTran ojaMra HUMa
XaKy/1a TaruialiraHiHTI3HA Ba HUMAHU KYTUII KEPAKIUTHHA Al TUHT.

JAunddepenuuan 1MarHocTuKa

EACHM HOTYFpH Tanxucaan 6yitnaa onu6 GOpUIraH TaAKUKOTIApra acocaanud, muddepenHnuan
TaIIXUC KYWHII Kepak OYJraH acocwil KacaJtukiap - Oy OadajoH OYWHHM MHUEIOMATHSCH, MHS
YCTYHUHUHT YYOKJIM IIMKACTIAHUIUIAPU (KOH TOMHUP KacaJUTMKJIApH, YcMmasap, TapKOK CKJIEpO3,
CUpUHTOOYNIBOUS), MUacTeHUs, FOKymian kacawuukinap (OMB, HTLV-1, Goppenno3), MuO3HT,
MOTOp MOJHMHEHponaTHsIIap Ba CliMHaI Mymiak arpoduscu [35].

3-xkamBanna EACHUHT KyTHJIaTraH IIaKJIyd Ba KEYMIl BapHaHTUra Kapab auddepeHunan
JIUAarHOCTHKA aJITOPUTMH KEITUPUIITAH.
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3-kanpai. EACHunT 1uddepennuan guarnocrukacu [1]

Ypraua
Ipka p
. . siani,
Acocuil IMATHOCTUKA | K:aéJ
KianHuk makia JAundpepennuar Tamxuc OMpHHYH
ycyJuiapu HHCO
Oearnjapaan
aTtu N
inaap
Tumuk EAC, 80% Kommpeccrnon Opxka must MPTcn, 1,65: 26
XoJiarTiiapaa MHUEJIOPATUKYJIONATHS OHMI' 1 ’
W3onsmusinanran
Oynbbap CHHIPOMHU
y p AP LlepebpoBackysip
(mporpeccuB ACAILIKIAD. YoMaa bomr must MPTcn, 11 2
Oy0ap TapKOK cxnep ’o}; MI/IaCI:;“’eHI/I}I OHMI .
danaximmk), 5% p po3;
xoJatjapzia
b12 etummoBYmIINIH, b12, xyna y3yn
TapKOK CKJIEPO3 3aH)KUPJIU TYWMHIaH EF
- MIPOrPECCUB KEUUIIIH KHUCIOTaJapHU TaXJIUII
EAC aunr (mporp ) P X
nHpaMiian aJipeHOMMEJIOHEBPOIATHS, KHJTUTIT
0 HUPCHUH CIIACTUK (BJIC®DA), antu-I'AJ] 1:1 13,1
BapuaHTH, 2 - 3%
naparjierus, puruyid ojlaM | aHTUTeNajgapu,
XoJaTnapiaa
CUHPOMH, CEJICKTHB I'€HETHK TECT,
MapaHeoIIaCTUK CUHAPOM, | OHKO KUJUPHIILI,
Opyuemés Opyuemna
Snnurnanunuim
€MUETIMHU3ALMS KUITyBUYH OHMI', mymak
CermenT snpon IHIOHHHefI onaITlmmI; g 6I/IOHCI/I$ICZ aromoban
BapuaHr, 5 - 15% pu P, ’ 2:1 7,3
MHO3UT KyIIuMYanap MyHKCHSI, CEJICKTUB
XoJaTiapiaa
OuiiaH, 1ucTail MOTOp T€HETUK TECT
HEBpOIaTHUsIap
Komnpeccuon
“OcrIran KVgan” MHUETOPaUKYJIONaTHs,
yaiap YTKa3yBYaHJIUK OJOKJIapH MPT, OHMI' 4:1 4
BapUaHTH .
OunaH Heiponatusi, enka
KamapH IJIEKCUTH
CypyHKanu sULTUFIAHUIILTA
n E€MUEITMHU3AINS KATyBYH
Oéxkap A LA KIUTYB
MOJIMHEBOMATHS, OHMI', MPT, mromban .
3apapJlaHUIIN . 1:1 3
YTKa3yBYaHJIUK OJIOKJIapH ITYHKCHUS
YCTYHJIUTH
OunaH HeBponartus, Oen
IJIEKCOMATUSCU
Pecniuparop nebror, nadparman HepB
ecrHparop 1 Huagp P SHMI 6:1 14
2% xonarnapaa HelponaTusicu
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JdaBoaam
KoncepBaTus naBoJjiam

EAC yuyn mopunap Ba ycyiIap acocuif CUMIOTOMJIAPHM HA30paT KWiuil, Hadac oium Oy3MIMIIM Ba
03yKaBUI €TUIITMOBUMIMKIAPHU KOPPEKITUS KWIUII YU9yH WIUIATHIAAA. beMopiap muKosAT KuiaIuran
EACHUHT 5Hr Ky1 yupaiiguran Gearunapura Mymakiap Kydcusiuru (94%), nucdarus (80-90%), nadac
cukuim (85%), orpuk (73%), Basn iykorum (71%), Hytk Oy3wmumm (71%), na kotumm (54%), nyran
(48%), yiikynunr oy3unuiu (29%), smonuonan madbumuk (27%), cynak okuuiu (25%) kupaau.

Hadac onum 0y3unaunuiapuHu 1aBoJiant

KauHuk xogaTHu Ky3aTuil

EAC 6unan orpuran 6emMopiapaa Hadac oIUIl MYIIAKIAPUHUHT (YHKIMACHHU TAIIXHC
AC | xy¥uiIranaaH cyHT JapxoJ Ba KeWHH Xap 3 oiga Oup mapra Ky3aTyB BakTHja Oaxoiall
TaBcus dtuianu [13].

Hadac ommm mymaxmapu (GaonusaTHHH CYpPOB Ba XHUCMOHHH TEKIIUPYBIIAP OPKaJIU
OaxoJanr TaBcus dTranu [12]:

1) Hadac onui Te3MUTUHU Ba Hadac oW MYIIAKIAPUHUHT JUCOYHKIUS Oenruiapuau
(Hacdac omMm aMIUIMTyAacH, €pramMud Hadac OJIMII MYIIAKIAPUHUHI MINTHPOKH,
AC | mapagokcan Hadac OJMII, OPTOMHOPHHHT MAaBXY/UIMTH, HYyTal HWMITYJIbCHHIHT
3au(IIalninm), IyHUHTIeK Oup Hadacaa TYIHUK >Kymiianap OpKald HYTK KOOWJIMSTUHU
Oaxomnam Ounan 6emopHu Tekmupum. Hadac cukunummHN €TraH Ba YTUpraH xoJjaTna
0axoJaHMILIM Kepak;

2) Bopr Buzyan ananor mkanacu (BAIIl) 6yiinga Hadac cukmmmmHm 6axonant

Hadac onmum pynkiuscuan cnupomerpust Ba Y TXHM Yigam opkanu 6axosaml TaBCHs

e stunanum [12].

CrnimpomeTtpus YKa Xa)XMUHUHT acalUIly TYFPUCH]IA MabIyMOT OJIMIITa UMKOH Oepanu, Oy YIKaHUHT
tupukIuK Xaxmu (YTX)HUHI HacaiiMind INAKIMAA MKKM TIO3UIMAIArK: YTHPraH Ba ETraH XolaTiaa
(Yrupran Ba érran YTXHUHT MyTIaK KypcaTKuum ypracunaru % ¢apku 6axomanamm, 25% naH OpTUK
dbapk nuadparMaHuHT 3au(IMIHHA KYpCaTay) Kepakiii KHAMaTIapHUHT % 1a ndoiananagy. Y prasuus
CTaHJapTH Xap OMp MaHEBPHUHI KaMUJa y4Ta YPUHUIIMHYU Talad KUJIaau, IIYHUHT YUyH OXUPTH UKKU
YPUHHUII KaMUJa y4Ta CIUpPOMETpHsl mapameTpiaapu Oyiinua TakkociaHaau. MaHeBpHU TYFpU Oa)kapuill
yuyyH Hadac 4YMKapuIl JaBOMMUIMIM 6 COHUSaH KaM OynMaciuru kepak, Oy Hadac ommmn
MYIIAKJIApUHUHT KyWwId 3audauru 6yaran 6emopiapa Xxap J1ouM XaMm 0ynamaiinn. TagkuKoTHU YTKa3HIL
yuyH J1abnap €ku oru3 OyuutuFu arpodu OunaH KaTTUK ynulad Typuil Kepak. Arap 6emopaa Oyian0ap
Oy3wmnapu ycTyH Oyica, MaHEBp KWJIWINTA Xap JIOUM XaM HUMKOH OYJIMaciurd MyMKWH, OyHIai
Ba3UATAA OFM3 OYuuIMFM YpHUTra HMKOOAaH (oiinananumra pyxcar Oepunaau. CnupoMeTpusi yuyyH
HOpMaI Kypcatkud - 6y YTX 3apyp 6yiaran kuitmatnapauar 80%H Ba yHAaH I0KOpH aapaxacuaup [13].

‘ 4C ‘ HouHBa3uB MynbC OKCUMETPUSICH caTypalusiHu Oaxosai OuiiaH TaBcus dTwiaau [12]. ‘

Hounpasup caTypanusau yoyam -EAC Ounan orpuran Oemopnapia Hadac eTHIIMOBYMIIMIHMHH
TAIIXUCTAIIHUHT ONAMKA ycynu xucobnmaHanu. Kymumua Yymka kacamumaru Oynran OGemopiapia
catypanus 92% naH kam Ba KyImnMua YIka Kacauthkiapu Oyiamaran 6emopiapaa 94% man kam O¥iica,
Hadac ONMUII €TUIIMOBYMINTY MaBXYUIMTHHM KYypcaTaJu Ba KOHHUHT KHCJIOTa-HIIKOP MYBO3aHATUHU
(KNUM) ypranumi, xKymuMya paBullfa Hadac oiumra €pjlaM MacalaCMHM TEKIIHPHUII Ba MyXoKama
KUJIMII Y9YH KYpcaTMa XUcoOIaHa/Iu.
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Y6y ycynaas GoiiaaaHum 6eMopiIapHE MyHTa3aM TEKITHPHUIT yIyH acoc XHcobnanaau, 9yHku y EAC
Ba MyMKHH OYJITaH KyIIMMYa KacaJuIMKJap OuiaH OOFIUK MaBxKyz OYiran Hadac oM KacaJUTMKIApUHU
TEKIINPHUII Ba aHUKJIAIl UMKOHUHHM Oepanu. By ycyin, aifHukca, peciuparop €paaM KalOyi1 KninaéTra EKu
Hadac OJIMII eTUIIMOBYMWINTH YUyH OOIIKa XaB( oMuwIapu Oyiran 6emMopiap yayH Kyaa MyXUMIHP.

Hly Ounan Oupra, ycya eTapid Ce3yBUAHJIMKKa 3ra sMac (IyJIbC OKCHUMETPUSCUHHMHI HOpMall
KuiiMaTiapu Hadac OJHMII MYMIAKJIApUIard Y3rapUIUIapHH MCTUCHO KWJIMAaWIHM) Ba Y3Ura XOCIHK
(remorynoOuH KHCIOpOJ OMJIaH TYHMHIaHIMK Jlapa)kacu MacalluIliy)HU Ba Xap JAOUM XaM T'MIIepKarHus
MaBXyJUIMTUHU Kypcatmaiau [13].

Kymmmya ycyiapHu KyJiaml TaBCUs ATUJIAAU: UYTATHUHT camMapaJOpivWrdHU YIl4alll,
KHUCIIOTA-UIIKOp OallaHCUHU Oaxoiar, Hadac OIHIl KaCaJUTHKIAPUHU aHUKPOK OaxoJiar
3apyp Oyica (MacamaH, racTpOCTOMHS TPYOACHHM YpHATHINmaH onmuH &éku YHUB
KYpCaTKU4IapuHU aHUKJIAAAH OJIIMH) TYHTH ITyJIbCOKCUMETPUSICUHU YTKazu [12].

AC

VyTanHuHr camMapafopiuruHl OOBEKTHB 6aXONall YdyH HyTATHHHT JHT IOKOPH TE3IUTHHH §Idall
Kepak. YmoOy TaIKUKOT CHHUPOMETpHS MaiTHaa €KW MOpPTaTUB NHKQIIOYMETp Eplamuaa amaira
OLIMPWIMIIM MyMKHMH. TaJKUKOTHM YTKa3UIlll y4yH MakcUMai Hadac oiraHaaH CYHI, CHUPOMETPHUHT
€xu muKGIOyMeTp OF3MHHM ylrial, HyTan MaHeBpuHH Oaxkapuin kepak. Hopman WyTaaHHHT 3HT IOKOpH
te3nuru 270 j1/mMuH naH omagy. CnupoMeTpus épaaMuaa HYTATHUHT 3HT FOKOPH TE3JUTMHU YIyaraiaa,
n/cex naru Makcumai Hadac unkapum Te3nuruau 60 ra kynaiTaprmmm kepak [ 13].

Kon KMMunu taxmun kummm EAC Gunan orpuran 6emopiapia ra3 aaMaIlMHyBHHU 6axXONallHHHT
onuit ycynu xucoomanamu. CO2 (PaCO2) HuHT apTepuan mapuail 00CUMH Japakacu >45 MM.CUM.YCT.
KyHAy3ru Hadac CTHIIMOBYWIMTHHM  KypcaTaau, OyHaa Hadac OJMII  MYIIAKIAPUHUHT
[IMKACTIAHUIIMHUHT OOIIKa (PYHIIMOHAT Ba KIMHUK OCNTHIIapH aJUTaKavyoH Ky3aTWiuiny MyMkuH. [y
Oounan Oupra, aprepuan Ba kamuiip Kouga KUMuauar Hopman gapaxacu Hadac OIUIl HYTapuHUHT
IIMKACTIAHUIIMHU UCTHCHO KUIMAi U - KapOOHAT aHI M IpK/I Iapaskack NacT ce3yBUYaHIMKKa 5ra Ba EAC
OusaH KacallaHTaH Oemopiap y4yH CKpUHUHT ycynu cudaruna doifamaHuil MyMKHH dMac. YUKy
naiituga Hadac ommm Oy3wmmuHUHT OunBocuta Oenrmcm HCO3- Ba BE  kypcarkwmumapuHMHT
Kynaiumm 60yiaub, YHUHT Kynaiiuimy OuiaH TUNepKanHus MaBXyUIMTHHU Ba PECIIUPATOp alluA03HUHT
KOMITCHCAIUSICHHU OJITMHJAH aHUKJIa MyMKuH [13].

Tyuru runokcemuss Hadac ONUIN ETUIIMOBYMIMTHHUHT JAacTiaOKku Oenrucu OVIMIIM MyMKHH Ba
KyHAY3rd  Hadac  eTUIIMOBUWIMIM  OONUIAaHUIIMAAH  OJJMH  OyiauImuM  MyMKHH.  TyHTru
MyTECOKCUMETPUSICH YHUKY TalTHAard caTypalusHu Oaxonaml Ba Oy3WIMII Japa)KaCMHU aHMKJIAIl
MMKOHHHH Oepaju.

TyHru MynbCOKCHUMETPUSACUHM YTKA3UII YUyH YOy TaJIKUKOT y4yH CepTHU(UKATIAHTaH Ba TaJAKUKOT
HaTHXKajlapy OWJIaH MILIALI YYYH 3apyp AACTypuil TAabMUHOTIA 3ra OYiIraH KypuiMma HIuIaTuiaaan. Xap
MKKH COHUS/1a KaMKJ1a OUTTa YKUITHY €310 O UMKOHUATH OYIIraH KypuiiMaiaH (GoiaaaaHuIl TaBCUs
ITUJIA/IH.

Vpraua carypamus kypcatkmum (SpO2mean), munmMan caTypanus (SpO2mean) Ba pecaryparuus
unnexcu (SpO2ind, ODI) 6axomanamu. CaTypaiysi NMacalMIIMHUHT MKKUTA IATOJOTUK BapHaHTH
MaBXyJA - KYIuiab necarypanust Ba runoBeHTmisAnus. [lecarypammss SpO2 HMHT KamMuJa yd COHHS
naBomuaa 3% €xu yHIaH KYIpoK nacaiumym cudaTtuaa aHukiaanaay. [lecatypanus uHIEKCH Ba ypTada
caTypaiys UHIEKCH MOC paBUIJa YMYMHUH pyixaTra ouIl BaKTUTa JecaTypalusuiap COHM Ba ypTada
carypanysl MHJIEKCH cudaTua aBTOMATHK paBUIIga XucoOmaHamw. KymuHuUa necaTypanus WHICKCH
aliHO® dJIU30/Japy COHUTa TYFPU KeNaau Ba ypradya JecaTypanus HWHJISKCHHUHT Tacaluiin
THITOBEHTWISIIIUSIHUHT OFMPIIATHTA MOC Kenaan. Kedacu 5 qakukamaH KYTpoK BaKT JaBOMHUIA CaTypaIis
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HuHT 88% NaH Kam macaiumm, myHuHraeK, SPO2muH napaxkacu 90% mgan kam O0yica, TUHITOBEHTHIISAIIHS
Oenrucu cudaruaa Kapaauid MyMKUH.

VTXuu kamaiiTupMacaH aloXuja XoiaTaa Te3-Te3 AecaTypallsuiap PecHparop épJaMHH GOILIan:
yuyH cabab smac, ammo OyH7ait 6emopiap (HaoapoK MOHHUTOPUHT Ba KyIIMMYa TEKIIUPYBIApHH Tajad
Kkuaaau. [12].

EAC 6unan orpuran 6emop.iapaa Hadac oM 6y3HIHILIAPHHE KOPPEKIHs KHIHII

Hadac omumanar 6y3umnimy EAC pHBOXKIAHUIIMHUHT MaXOypHil HATHKACHINp Ba Xap oup Gemop
KAaCaJUIMKHUHT PUBOKIAHUIIY Oujad Oy XojaTra Ayd KeJiau.

bemop Ounan Hadac onum OY3WIMIUIAPHHH KOPPEKUIUSUTAITHHHT MYMKHH OYJraH
yCYJUIApUHY Ba JIABOJIAII TAKTUKACUHU MyXOKaMa KHJIUII, TeParusi MaKCaInHU aHUKIaIl
3C | taBcus stunamm: YHUB (ad3an) ékn unBasus yka sentmmsnuscn (MBJI) épmamuaa
xa€THH y3alTupuml, Hadac KUCWIWINK aJOMATIApUHU CHTWUIAIITHPHUIN, YCyiuiap
koMOuHammsicu [12, 13].

bemop €km yHUHT KOHYHMH Bakwid OwiaH onu0 OOpHII  TAaKTUKACHHU
MYBOGUKIAIITHPUII Ba OyHH THOOMI XyxoKariapia andarra akc STTUPHUII TaBCHS
STHIaaH. bomKapyB TaKTHKAcH MCTaJIraH BakT/Aa 0eMOp €KUM YHUHT KOHYHHI BaKWJIMHIHT
tamab0ycu OuaH y3rapTUpWIMIIKT MyMKuH [12].

3C

bemopnapra €pnam namimaTHB (CUMITOMJIApHM SHTMIUIAIITHUPUIN Ba Xa€T cU(ATUHM SXIIMJIAIIra
KapaTHIraH) Ba JJaBOJIOBYH (IIPOTHO3 Ba XaéT cu(aTHHU SXIIHIIAIITA KapaTHirad ) OyiuHau. J[aBoioBuun
€HJ1alyB/1a aCOCUN BTUOOP BEHTUIIALMSIHY 3pTa OOLUIAII Ba ra3 aMalllMHYB KYpPCaTKUYWIApUHUA HOpMaJl
KUAMAaTIIap MYU1a MaKCHMal Japaxkazna yuoiad Typullra KapaTWIraH; MajuIMaTHB EHIANIyB OMpUHYA
HaBOaTAa OFPUKIM CHUMIITOMJIApHU Ha3opaT KWIMLIra TasHaau. YOy EHaamryBiap ajaoxuua Eku
KOMOMHAIMANAHIaH XONa KY/UIaHWIMIIM MyMKMH. EAC OuiaH orpuran Gemopra JaBOJIOBYM Ba
NaJIMaTuB €pAaM YpTacuaard MyBO3aHAT Kyda WHAWBUIYAIJUp Ba OMpUHYM HaBOaTna OEMOPHMHT,
YHUHT OWJIaCH Ba SIKWHJIAPUHUHT KapoOpHra, IIyHUHTACK, KIMHUK Ba3uaTra OOFIMK. Xap KaHJail Kapop
€KUM YHUHT Y3rapuii 6eMOpHUHT THOOMH XyxoKaTiaapuia Kal STWINIINA KepaK.

Bemop kypcarmanap Ba Kapuu KypcarMajap MaB:KyJIMTHHH XHUCOOra 0JIraH X0J11a TYPJIH XHJI
00LIKAPYB TAKTHKAJIAPUHHN TAHJIAII XYKYKHIa 3ra:

= Hyrtpurus épnam:

= [acTpocTOMa OpKaiu,

= HazoracTtpai 3087 OpKaiu;

* HHBa3uB MyoJsiaxkajgapcu3 WIOKH O0prYa y30K BaKT OFU3 OPKaIM OBKATJIAHMIL;

= PecnimpaTop épaam:

» Pecnupatop €paam eTummMaciaurd. Arap Hadac CUKWIMIIM KU JUcKoMpopT naiino 6ynca, Mmopdux
Ba/€ku OEH30Ma3eNMHHM KYJUTalll;

» HowunBazup pecnupatop €paam (KyHura 16 coaTaaH OIIMAciIWIHM TaBCUs STWIAAM). Arap Hadac
KUCUITUIIN EKU TUcKOMGOpPT maitio Oyica, MophuH Ba/€ku ceaTuB BocuTanapaan ¢oinananuur [13].
* HowunBa3zup pecniuparop €paam (kyHura 16 coaTiaH OIIMACIUTU TaBCUS TUIAJN) KEHHH pexaiu
TpaxeoTcoMa Ba JJOUMUI CYHbUH YIIKa BEeHTUISALUACH. Arap Hadac KUCHIMIIN EKU TUCKOMGOPT maiao
6ynca, MophuH Ba/€ku cemaTuB BocuTanapiaaH Qoipananum. By #yn sHr Kynmait ne6 xucobianaay,
YyHKH “KyJQuiaHrad ogam’” CUHIPOMUHHU PUBOXJIaHUII XaBhu okopu. [13].

* Hadac onumra épam Ba/€ku Hadac oaui Oy3HIHIITIApUHH TY3aTUII TYFpUCHIA Kapop OeMop OmiiaH
OMprajMk/ia TaHJIAHTaH JaBojall MaKcaajgapy Ba OOIIKAapyB TAaKTUKACMHM XUCOOTa oJIraH XoJia KalOyi
kuuHaau [13].
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bemop Ounan Oupranukia KeHWHTH JaBOJIAII TAKTHKACHHN aHUKJIAII y9yH Hadac ouiira
4C | épmamiammin KypcaTMalapuHA MyHTa3aMm paBumiia (yd odga Oup mapra) Oaxomanr
taBcust otuaam [13].

Hacac omum 6y3ununuiapuay 6aprapad >tuim yuyn EACHa Kuciopo HHTaIsSIUsCHHH,

4C . o
HIYHUHT/IEK, THUIIepOaprK OKCUTeHAMAHU KYJUTall TaBCus STuiMaiiam [12].

Kenr Tapkanran tu60uii xaro kucnopoaau oytopuniaup. EAC Guinan orpuran 6emopiapaa KUCIOPOATH
Tepanus KapOOHAT aHTUAPUIHY yIu1ald TypuIra Ba Hadac oM eTUIIMOBYMIMTHHUHT EMOHJIAIINIIINTA
o6 kemamau [12].

Arap kypcarma Oyica, GEMOPHUHT PO3WIMTH OWiaH pecnuparop E€pIaMHU OOILIaIT

1B TaBcus STuIaay, uyakd YHUB ymp kypum nasomuiinuruay ommpany. [12].

VHMBHUAT GontaHu BaKTHHY Kyiuaru Genruiap/KypcaTkudiap 6yitnda aHuKIam MyMKHH (Kyiuaa
cana0 yTuiran OaHuIapIaH OMPUHUHT mapTIapuan Oaxkapuin kudos) [13]:

® TYHIM T'MIIOBEHTUJISIUMSHUHI KYHIY3Td OJNTHJIAPUHUHT MaBXyJUIMTH (KyHIy3W YHKYYaHJIHMK, OOII
OFpUFH, OpKaja &rranaa Hadac KUCHIHMINK, YapyoK, Ke4acu Te3-Te3 YHFOoHMII) Ba/€ku Hadac
KUCHUIUIIMHUAT KIMHAK KypuHUIUIapy Y TXHUHT TerHuy KuitMataapauar 80% JaH macTra TYIIHIIH
OwiaH OMpranukia;

= PaCO2 papaxacu >45 MM cUM.ycT. AaH omu6 ketumu. Taxiawin 6emopra >KUCMOHUHN (haoTUATIaH
TaIIKapH, FOKYMJIM KaCaJUTMKHUHT KyJalWIIMIaH TalIKapuaa YTKa3WINIIN KepakK;

. ?TXHHHF KyTWIral kuimatiapaan <50% ra nacaiuiy;

® TYHI'U [IYJIbCOKCUMETpUsICH OYilMua TacAMKIAHTaH TMIIOBEHTHIALMS Omnan: SpO2 HUHT KeTMa-KeT 5
JAKMKaJaH KYIPOK BakT JaBoMuaa <88% macaiuuiy;

* Hadac onunl Oy3UIMIIMHIHT KECKUH YCHUIIU OWIaH, arap WIrapy HIuiaTHIMarad oyica

» VHUB - Gy3unum cabaGuHu aHUKIANT YIYH;

= VHUB yuyn Huc6uii kapim kypcarmanap [13].

* EACHUHT Oyns06ap MaKIM Ky4Id cyJlak OKUIIM OUIaH;

= VHUBHU KjTapa OIMACIIHK;

* KOTHHTHMB OY3HIMIIHHHT MaBXymLnurd. bemopmar YHVBra posumuk Gepuin KoOWIHSATHHH,
TOJIEPAaHTIIMKHA Ba Tepamusara puosi KWIMIMHA OaxOJallHW, KAapUHIONUIAPMHUHT XOXHIIH Ba
UMKOHUATIAPUHU XUCOOra OJIUII KEePaK.

VHYBHE Gommiam BakTH Ba Hadac ommmra €paam MyanaTd OEMOPHUHT Kapopura OOFIIHK.
Cumnromnapuu 6aptapad stui yuyH Y HUB kepak 6ynrannia Ba Keyacu HIUTATUIIUIIN MyMKHH.

YMp kypumn naBomuitnuruau ommpuml yuyH YHVBHU Hadac onumn Oy3UIUIIMHUHT
3C | 6upuHun anomariapuaa Oonutam Ba Keyacu kamuja 4-6 coaT YTKa3MIl TaBCHs TUIAIU

[12].

VHUB KypuiMacu 3aMOHaBHil MHTEHCHB Tepamus KypcaTManapura MyBODHMK YPHATHIMIIM Kepak.
KaGy:n KimuHras Kapopra Kapab, mudokop 6emopra KyH naBomuga Y HUBHUHT Kepakii TaBOMHAIATH
Xakuna antub Gepuiin kepak. Arap 6eMop nanauaTuB EpAaMHUHT YCTYHIIUTH TYFpUCHIa Kapop Kadyi
kuiran 6ynca, YHUB ¢akat Hadac KMCHINIIK Ba YKy CH(ATHHU SXIIMIALI yIyH HIUIATHINIIN KePaK.
Arap GemMop KypaTuB EpJJaMHUHT YCTYHJIUTH TYFpUCHIA Kapop KaOyl Kujca, y Xos1a Keyacu Kamuza 6-
8 coar gaBomuJa KypuiamaaaH ¢oiinananum kepak. byHnan Tamkapu, 6emopra 6eMop y4yH OFpUKIN
6ymumm MymkuH 6yiran YHUB ammapaTura Kapamiuk XaBOH Xakuaa MabIyMOT OEpHIMIIM Kepak.
Arap Gemop TyHJa KypuiMaJaH (oiiaanaHuIra Kapop Kuica, JeKuH KyH JaBOMHJla KypriiMara Kapam
OynuuIHM Kctamaca, Hadac KMCWIMIIMHM Ty3aTHII YU4yH ONMUOMUIap Ba/€ku OeH30/1ua3enuuiaap OuiaH
JaBOJIAIIHU TakIu( Kuiauim kepak [13].
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Ammo, 6upunun HaB6aTaa, EAC kabu naBonab 6yaMaiiiuran Kacalmuk Oyica, pecuparop paM yuyH
KypcaTMalap MaBXyAJUrd YHH aMara OMIMPHII Y9yH MaxOypuil acoc SMacIuruHu €11a TyTHII KepakK.
Xap kaHpail pecrniupatop €pAaMHHMHI acOCHH IIApTH, arap KypcarMaiap MaBxyn Oyica, OeMOpHUHT
MIPOTHO3JIAPH, HOXYs TabCUPH Ba Tepanmus XaBhu TYFpUCHAA TYIMK MabIyMOTra 3ra Oyirax
XYXOKaTIAIITUPUIITaH PO3UIUTH (KapopH) xucoosanany [13].

Kymmmua maneBpiap Ba MeXaHUK HHCYQISITOpP-dKcydusTopaan (ifyran) doiinamaHuil
TaBcus dtwianu [13]:

1) #iyTamHUHT SHT 10KopH Te3nuru 270 1/MUH JaH mactra Tymranaa, AMOy Komdacu Eku
Kynna Hytamum ycymnapuaaH ¢oiiiagaHraH Xojija YyKyp HHTaJISIUOH MaHeBpJiap
3C | maknuaa KymmMmua WyTaHA KYyJad-KyBBariaml. Arap camapacu3 Oyica, MeXaHUK
uHCyhasTOp-3KCyQIuaTOpaaH QoiJaNaHUIl KYypcaTHIaau;

2) WyTaMHUHT SHT IOKopu Te3nurd 180 n/MUH ngaH macTra TymraHma, 6emop, Kouja
TapUKacHAa, MEXaHUK HHCYQIATOP-3KCYQISATOPHH  KyJUlalml IIakiuga — HyTan
(GYHKIUSICUHI MEXaHUK PABUIIA AIMAIITUPHUIITHA TaIa0 KUJIIH.

Pexxanamtupunran TpaxeocTOMHsI Ba BEHTWISALMSHU KYpUO YUKWII TaBCUS STUJIAJIH,
amMMo OyH7Iail Kapop OemMOp Ba YHHUHI OWJIACH TOMOHMJIAH HMKOHMSTIAp, OWja Ba
AC | 6eMOpHMHT MOTHBALMACH MaBXyj OyIaranga, IOyHHHTAeK, EACHMHT cekuH
PHUBOXJIAHHUILY Ba MYJOKOT KWJIMII UMKOHMSTH CaKJIaHUO KOJIraHJa OMpraaukaa Kaoys
KWJIMHHIIN Kepak [12].

VUB - 6y cyubuii Hadac onmm Hynmapu opkamu pecrnuparop épaam ycyau. EACha VHUB éku
KOHCEpBaTUB Tepanusi OWlaH COJMIUTUPraHia MPOTHO3HUHI CE3WIapiu SAXIUWIAHWIIKM OWiiaH
TaBcu(IaHaau, aMMO XaETHUHT y3aiiUIIN Ba KaCAJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIIN Tydainu OyHaai 6emoprap
kynuH4a “Kyndiaanrad ogam” cunapomu (locked-in syndrome) xomarura tymm6 konummagu. HIyHuHr
yuyn, YUBra yTHm TyFpucHaa Kapop KaOydl KWIMIIA OEMOPHMHI OYTYH OHMJIACH YUyH FOKOPH
TICHXOJIOTUK Ba MOJIMI FOKHH XHcOOTa oMM Kepak. bemopnapuuur ypraua 3% ra skuau YVBra posu
o6ynanu [40].

V30K Mynaran YBHUHT SHT X1 HaTHXanapuHi EACHUHT CeKHH pUBOKIaHagurad Ba Y VB yuyn
Ky4JIM UYKM MOTHBAlMAra 3ra OYiraH, IIYHUHTJEK, MYJOKOT KHWJIMII KOOWIUATH CakiIaHUO KOJraH Ba
cupain €praM KypcaTHIl y4yH OWJIABUH pecypciap MaBXKyUIMrd OynraH OeMopriapiaH KyTHII
MymkuH. Korautup Hykconnapu 6ynran 6emopnapaa YUB xakuma Kapop Kabyl KHIHIILIA JKy/a SXTHET
OynuIl Kepak Ba KOTHUTHUB OY3WJIMIIHM KapliM KypcatMma Ae0 XucoOiaml Kepak, YyHKH Oy xoiaa
OEMOpPHHUHI MpPOJACHHM OaxoJylalll MyMKHMH 3Mac. TpaxeoCTOMaHHHI acopaTiiapu opacuaa (ucTyna
HIaKJUIAaHUIIN, WHQEKINs, Tpaxesi CTEHO3U, THEBMOTOPAKC, TEPU OCTH 3Mdu3emacu kupaau. bemopuu
VUBra {TKasWIIHM peXanamTHpaéTraHia, OWIAHH/GEMOPHH IIapBapHIl KIIHIIHE TabMHHIALL,
LIYHUHTIEK OeMopHU Oapua capd marepuaiiapy OMiiaH TabMHUHJIANI Kepak [13].

[TapenTepan mopdunuu KyHura 10 Mr 103aga Kyuiam TaBCHsl 3TUIIAU, CYHTPa MaBXYy/[q
AC | mammatuB €paam KypcaTMmanapura MyBopuK TOMMHM Hagac KUCHIIMIIUAAH Xanoc OYIuIl
YUyH Jl03aJapHU TUTPJall TaBCUs dTUIaau. [12].

Mopdun noumuil Hadac KUCHIMIIMHM MEAMKAMEHTO3 KOPPEKIMsUIAll y4yyH OMPUHUYM KaTop JOpH
xucobnmanagy. Tu3umiaM onvouanapHU KalOya KWIMII TepMHHAN €KMW JaBojad  OyiamaiauraH
KacaJUIMKJIapra 4vajluHraH Oemopiapia Hadac KUCWIMIIMHU CHUMITOMAaTUK JaBOJIAlll YYyH OHT
TacAUKJIaHraH THOOMI 1aBoJall cTpaTerusCuIup.

Hadac xucunuimuHu HazopaT KWIMII ydyyH cu3 KyHura 10 mr mop¢duH no3acuaaH OOLUTAIIMHTU3 Ba
O6emopra Moc KellaJural Hagac KUCHUJIUIIY Ha30paTUra pUIIUITYHTa Kajap 103aHu KyHura 10 mr ra éku
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kyHura 30 Mr rada OomMpUIIUHTH3 Kepak. Arap Hadac kucwmmu bopr mkanacu Oyitnya OonutanFud
napaxanaH 3 OayuaaH kamaiiran 0yiica, Hadac oM acopaTiiapu XaBGUHU XHCOOTa OJIraH X0J1/1a I03aHU
kyHura 30 MT 1aH OPTHK OIIUPHUII AJIOXHIa KYpuO YMKUIUIIH Kepak [13,14].

AcopaTiiapHy OJIJIMHU OJIMII YYyH OMHOMJJIAPHH KYJUIAall MauTUAa 103aHU TUTpJIAIl Ba

3B
HOXYII aJIOMaTJIapHH TUKKAT OMIaH Ky3aTHO OOpuI TaBcus dTriianu [14].

Hadac omum nenpeccusicn 5XTUMOJIMHM XHCOOTa OJITaH XOJ/1a, ONMUOUJIAPHUHT XaB(CH3IIUTUTA
bTHOOp Kapatuul jJo3uM. TaakukoTiaap Hadac KUCHIMIIM ydyH MopduH KaOyn KuiraH Oemopriapaa
YIUMHHUHT OUIMIIMHMA KYpcaTMaiu, aMMo Hadac ONuII JeTpeccuscu Ba OOIIKa HOXYS TabCHUpPIapHU
OJIITHU OJIMII YYYH J03aHU MHAUBHUIYAJUTAIITUPUIL Ba TUTPIAIIHU Ky3aTHII KyAa MyXumanp. OFpukHU
HYKOTHUIN YIYH OIMHOMATIAPHU KyJUlamaa Oyaranu kadu, Te3-1e3 yupailurad HoXyYs TabCcupiiap opacuia
KYHTWJI aiHMII, 19 KOTUIIN Ba YUKYYaHJIMK MaBxXyn Oynu0, ynap MopduH KaOya KuiaraH 6emopiapaa
MyBOQUKIMKHU Kamaitupaau [14]. M4 KOTHIIMHUM HOPMAJUTAIITUPHIN YY9yH Kapiiud KypcarManap
O0ymaca, JapXoJ U4 KeATHPYBUUIAPHU OYIOPUII TaBCUs dTHIIA]IH.

JlapuHrocma3MHH J1aBOJIAI Ba aCTMa XypYKJIapuHU Oaprapad STUII ydyH Jiopa3enamiaH
doiinananumn TaBcus JSTUIAAU. Te3-Te3 JTapUHTOCHa3MIIAPHUHT OJITUHHU OJIUII y4YyH
3C | nopazenamiaH MyHTa3aM paBuia (poigananun MyMkuH. Jlopaszenam repanuscuiu Oup
mapta 0,25-0,5 Mr no3agan Oomiaim Kepak, arap Kypcatma 0yica, J03aHH acTa-CeKuH 1-
2,5 Mr raya, MaKkCUMaJl CyTKajauk no3a 10 mMr rava ommpuin kepak [12].

Jlapunrocnasm EAC 6unan orpuran 6emopiapaa 6yrumuin Ba Hahac KUCHIHIIM XyPYKIAPUHUHT KEHT
tapkairan cabadoumup. By xucmap OGemopmapHuHT Xaét cudaruHu macaitupaau. JlapuHTOCTIAa3MHU
JaBOJIAIl YUYH acOCHU JOpH Jiopazenamaup. byrunumnu 6aprapad STUI yuyH UIUTATHIAIU Ba Te3-Te3
JAPUHTOCIIa3MIIap YUyH MPO(IIIaKTHKA MaKcaauaa MyHTa3aM (oiiiananuin TaBcus stunanu [ 12].

Arap xepak 0yica, 6e30BTaIMKHE OapTapad T Ba Hadac KACHIAITUHIHT OFUPIUTHHU
4C | xaMalTHpUII y4yH Kepak Oynranaa Mop¢uHra OeH30Iua3enuHIapHHU (Jopasenam,
MUa3ojiaM) Ky tascus stiiiagu [15, 16, 17].

Kam Muknopmaru TaaKuKOTIApHH TU3UMIU KYpUO UMKHII IIYHH KYpCaTIWKH, OEH30/Ma3eNUHIapHU
(;opazernam, nuaszemnam, KJIoHa3enaMm) 0e30BTAMK EKH JJApUHTOCIIAa3M OyiMaranjaa Hadac KUCHIHIIIUHA
JABOJIAIIHUHT OJaTHil cTpaTterusicu cudatuaa Kymmam okianmaiinu [15, 16]. Lly Ounan Owupra,
OeH3omazenuuiap Hadac KUCUINIIN OMIIaH KeyaJuraH XaBOTUPJIM KacaUIMKIIAPHU J1aBOJIAIIAA MyXUM
€paamMuu XucoOIaHau.

Mop¢duH Ba MUa30JIaMHUHT SIKKa Y31 Ba KOMOMHALIMSICH CapaTOH KaCaJNIMTMHUHT TEPMHUHAI OOCKUYH1a
Hadac KHUCWIMLIMHU JaBojiaill yuyH Oaxonanau. [17]. bapua rypyxiapia Hadac KUCHIIMIIMHUHT
OFUPJIUTH COJIMLITUPUIIT MYMKHUH 3]11, aMMO Mop(uH OuiaH Oupraivkia Mua3zosiaM OUilaH 1aBoJIaHraH
6eMopiap MOop(HUH MOHOTepanus rypyxuaara Oemopiapra Kaparaiia Hahac KUCHIUIIN aIOMaTIapyUHU
eHrWJUTalITUpUIITad. by mxo6uil Tabcup 6eH301Ma3eNuHIApHUHT aHKCUOJIMTUK TabCUPHU OMIIaH OOFIINK
OYIUIIN MyMKHH.

Hadac xucunmmugan xaiaoc OYnum y4yH KYKpak KapacHHHHI BUOPAlMOH Maccaxw,

4C . .
penaKcanys ycyJiapy Ba ICUXOJIOTHK Epaamian Goiaananui Tapcus stunaau [18].

Hadac kucnnmmmaan xanoc OYIMII y4yH COBYK XaBO OKUMM OYJraH BEHTHJIATOPAAH

AC dornananum Tacust dtmwnaam [19 - 21].

Bponxman cexpenusHu To3ajanl KUWWH Oynaran Oemopiapra HeOyiaal3ep OpKaau MIyp
CYBHU MHTAJSIIUSIIAII TaBCHsI dTUiaau [22].
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EAC 6unan orpuran 6eMop/1apaa IKyMJIH KacaJUIMKJIAP acOPATIapH

[THeBMOHUSHU JaBOJAIl TETUILIA XalIKapo KypcaTMmaiapra MyBO(HK TaBCHS ITHIAIN
[12].

EAC nmHeBMOHHMS PHBOKIAHUIIMHUHT aCOCHH XaB(h OMMILTApHAAH OGUpHAND; abCyCKH, AespIu Xap Oup
EAC 6emopuaa Oup €ku Oup HeuTa MHEBMOHHMSI Ky3aTHIIQIH.

4C

[THEBMOHUSHUHT OJITMHU OJHII XKYyJa MYyXUM: Xap WHJIM TPUII Ba MTHEBMOKOKK MH(EKIMsICUra Kapiu
SMJIAIl, OFU3 OYIUIMFUHY CaHAIMsl KWIUII, IOKOPH Ba MAcTKU Hadac WYIITApUHUHT KYHJIAIUK TyaleTH,
Iy )KyMJIa/IaH MeXaHUK HHCY(hasTop-skcydusatopaan doiigananum. [13].

Hadac onum eTUIIMOBYMIMTMHUHT KECKMH EMOHJAIIMINM Ba Kydalluimu OwuiaH MHEBMOHUS
MaBXYUTMTUHU UCTUCHO KUJIUII Kepak, Iy KymiiagaH KyKpak Kadacu peHTreHorpadusCHHU Ba Kepak
Oynranaa YIKaHUHT KOMITFOTEp TOMOTrpadusicuHu Kysutam kepak [13].

O3UKJIAaHTHPUIIHE KYJU1a0-KyBBaT/Ia1l

bemop yuyn kamuna 3 oitna Oup mapra EAT10 mkanacu Epaamuaa Gu3MK TEKIIUPYBHUHT
AC | oup KucMHU cudaTtuia OBKATIAHWII XOJATHHU TEKIIMPHUII Ba FOTUII OYy3MIMIIUHH
OaxoJan TaBcus dTrany [13].

bemop EATI10 mikanacunu myctakun pauiiga Tynaupanau (Mnosa ['2). 3 Ba yHaaH opTHK Oal FOTHII
Ounan OOFIMK MyaMMOJIap MaBXKYMIUTUHHU, 8 OaigaH IOKOpW Oail IOTHII TAaWTHAA aclupanus
MaBXYUTUTUHU KypcaTaan (ce3yB4aHIuk 86%, y3ura xocnuk 72%) [23].

beMOpHUHT OBKATJIAHUII X0JIATH KyHUIard KypcaTknwiap épaamuaa 6axoaanaam [13].

®  KaCaJUIMK JIaBpUJard Ba3H Ba YHUHT JIMHAMHUKACH;

= ypraua eiKa aijgaHacu;

"  HMCTEBMOJ KWJIMHAIUTAH 03UK-OBKATHUHI YHEPTHs KUMMATH Ba CYIOKJIMK MUKJIODH;

"  OWIMK Ba YaHKOKJIMK XVCCH MaBXYUINIHU;

= KOMATHU CaKJIaIll KOOWJIUSATH;

*  Oynp0ap Ba 103 MYLIAKIAPUHUHT WILIAIIK: TUJ Ba Jlablap XapakaTMHUHT Ky4d Ba JMAara3oHH,
FOMIIIOK TaHTJIAWHUHT XapaKaTuyaHIUuTH, UK peQIIeKCH Ba OoIIKaiap;

" [OTUIIHM Oaxoiaml: IOTUINJAH KeHHH OYFuiaMil €KW OBO3HMHI Y3TrapHIIH, OFU3 OYIUIMFUHU
TO3aJlalll y4yH TaKpOpHMl KyJITyMJap KEpakJIWI¥, OBKAT MAaTHAA XaBO E€THIIMACIMTU XUCCH,
IOTUIIJIaH KeWHH OFU3 OYIIUIMFH/IA O3UK-OBKAT KOJIMKIIApU MaBKYy UINTH;

®  OFu3 OYUIUIMFUHUHT X0JaTH;

"  CyJaK OKUIIMHHUHT MaBXyIJIUTH;

*  KYHIWI alflHUIIYW Ba axjaT Oy3WJIMIIMHUHT MaBXYyUIUTH.

Arap CKpUHUHI NaiiTHAa IOTUII Oy3WJIMIIM aHHWKJIAHCA, aCHUMIITOMATUK acHUpalusHU
Oaxojam y4yH Kylmumua ycysuiapiad Goiaamanunt TaBcus stunaau [13]:

1) roTuiI maiTua MyJIbCOKCUMETPHS;

2) Typau XWJl ENUIIKOKJIMKIATH MaxCya0Tiap OMiIaH IOTHIIHN OaxoJiall.

4C

[TynbcokcuMeTpusi aCUMITOMATHK aCMUPAIMsIHA WCTUCHO KWIHINI y4yH OWJIBOCHTa ycyn cudaTruia

WIUIATWIMINE MyMKUH. ByHImalt Xonga, gam ONuIN TMaiThaa OpaKk YpUIIUM Ba KHCIOpOA OwiaH

TabMUHJIAHUIIN KAl dTHIAIU, CYHTPa CYIOKIMKHU FOTHUII, KAMPOK OBKAT €K OBKAT MalTH/1a OEMOPHHI
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Ky3aTuIll OUIaH CUHOB YTKa3WiIaau. Arap TeCT/IaH CYHT 2 MUHYT WYH1a KUCIOpOa MUKIOPH 3% ra Tymuo
Kosica, Oy roTMII maiiTuaa Hadac ONMIIHMHT ACHUPALUACH EKH TUCKOOPAMHALMSCHMHU KYPCATHIIN
MYMKHUH. AcnHUpanusHUHT Oomlka Oenrmiapu Oyiamaca, KHCIOpoJA OWiIaH TabMHHJIAHUII Japakacu
MYMKHH OYJIraH aCHMITOMATHUK acCHUPAlUSHUHT Kypcatkuuuaup [13].

Typau Xxun ENUIIKOKITMKIATA MaxCyJIOTIap OWIaH FOTUITHK OaxoJiamiia OeMopJaH KeTMa-KeT TYPITH XU
KOHCHUCTCHIIHSIIaru CYIOKJIMKHH F0THO 1000puII cypananu (4-xanBan).

Kansaa 4. Typian énumMKOKJIMKIATH MAaXCYJI0TJIap OMJIaH THIIHHA 0axoJiamn

Cytoknuk (cyB, map0at, 4oid, kaxsa) 5 - 10 - 20 mu. Arap ymOy OocKHYIa FOTHII Oy3HITaH
OyJica, MyIMHT TECTUTA YTHHT.
Hexrap (xanmun >xene, acan, KanuH cMetana) 5 - 10 - 20 mu. Arap ymOy Oockuuia FOTHII
Oy3uiran Oyinca, MyAUHT TECTUra YTHUHT.
[Tynuar (kamus érypr) S - 10 - 20 .
HOtum Oy3unuImuHUHT Me30HIapy (OUTTacH eTapiin):

e iiyram;

e Sp02 uunr 3% ra nacaiumu;

® (0BO3 y3rapuil.

Arap nucarus €ku aCUMIITOMATHK aclUpalrus OCNTHIapy aHUKJIaHCca, O0EMOPHU HYTK
TepaneBTUra €K1 AUETOJIONTa FOOOPHII TaBCUS STUIIAAN, FOTUII OY3WIMIIN XaKuaa 6ocma
Marepuayiap TaKIuM OSTWJIUIIM Ba IOTUII OY3WIMILIAPUHU TY3aTHIIHHUHT aCOCUH
TaKTUKACH TYIIYHTUPWIMIIN Kepak [12].

4C

EACna oBKaT/IaHUII XOJaTHHU TYFPUIIAI YIYH THIIEPKAIOPUSUIN JueTanan (oiinananum

HE TaBcus dtuianu [12].

OBKaTHUHT KaJIOpHsi MUKJAOPUHU TaHa BazHura 30-40 Kkaj/Kr ravya OLIMPHUII TaBCUS STHIIAIH, JEKUH
Ka0yJ1 KUJIMHTaH 03MK-OBKAT MUKJIOPH CE3UJIapIu Japakajia ollIMaraH X0J/1a, pKakjiap yayH 25 KKaj/Kr
naH Ba aémiap yuyH 20 KKaJI/Kr AaH KaM Oyimaciury kepak. PanpoHra etapiu MUKAOpAA KieTdarka
(kynura 25-38 1), BUTaMUHJIAp Ba MUHEPAJUIAPHU KHUPUTUIT Myxumaup. CyYOKIHK HCTEHMOI
KWJIMHAJAUTaH 03UK-OBKATHUHT ~ 1 M1 / kkan Xaxkmuaa (~ 30 mi1 / Kr TaHa Ba3HWTA) UCTEBMOJ KUITUHUILIN
Kepak.

OBkarnaHull naituga OEMOPHMHI XOJATMHM Ty3aTull (TaHa XoJjaT, Ooml Ba OYHUH

4C . ..
xonath) épnamuna EACna oBKaTIaHMII XONATUHU TY3aTUII TaBCHsl dTUnanu [24].

OBKaTnaHuIl MaiTUAa Ba YHAAH KelWuH kKampaa 20 makuka JaBOMMJA acnupanus Ba/€ku OypyH Ba
KM3WIYHrau eTHUIIMOBUWINTH XaB(hu MaBxkya Oyica, 6eMop yTupran xonaria OYnumm kepak (uaeai
xonga 90 mapaxa, nexkuH kamuga 120 mapakanan) [24]. Arap 03UK-OBKAT OVJIarMHUHT MIAKJIJIAHUIITH
Oy3wiran Oyica, OomHM opkara OypuIll OFU3 OYIUITMFUHU camMapalyd To3ajall y4yH HIUTaTHIIAJIH.
AxcuHYa, THT WITU3UHUHT YeKJIaHTaH XapakaTiapu OWIIaH )KarHW Tymupuin kepak. Camapanu ycyn -
Oo1HU 3auQ TOMOHTa Oypulll, Oy JKaFHU KYKparura oiau0 Kenuin OuiiaH OupiIamiTHPUIAIIA MyMKHH.

EACna OBKAaTjaHWII  XOJATHHH TYFUpJall Y4yH O3UK-OBKAT MHKIOPH Ba

4C .
MYCTaXKaMJIMTUHH Y3rapTUPHUII TaBcUs dTUiIaau [25].

Kynwura 5-6 €xku yH1aH Ky MapTa KHYMK KHCMJIap/aa Mai1ajlaHrad MopIys OBKATIAHHUII TABCUSI dTUIAIH,
apTanab HT FOKOPU KaJOPHSUIA OBKATIIAp UCTEHMON KHIUHAAH. O3UK-0BKAT MCTEHMOJI KUJIHII X2KMH Ba
TE3JIMTUHHA KaMauTUPHII acTIupaIys XaBQpuH KaMauTUPUIIT MyMKHH.

28



Arap OEMOpPHUHT TYFpHU >KOWJIAIIMINNTA Kapamai, acnuparus xaBpu cakjgaHuO KoJjica, 03MK-OBKAT Ba
CYIOKJIMKHUHI KOHCUCTEHLMSICUHM Y3rapTUpuIl TaBcus STwinagu. Kylnjgaru oBKaTIapHU HMCTHUCHO
KWJINII TaBCHS ATUIIAAN: KYPYK, TOJIAIH Ba KATTUK; IOTUIII MATHa KOHCUCTEHIIUACH Y3rapaaurat (6apua
KeJle BapuaHTIApH); TUIEHKAIM €KUM KAaTTUK KHUCMIIAPHH Y3 MUYUTa OJIraH cab3aBomiap (MaKKakyXopw,
KylnymHail, ypyrnap Ba Oomikanap). MaxcynoTiapra CHILIMKJIAII Ba UCCUKIMK OWJIaH HIJIOB OepHUIll
(mummpuin, OyFnaimr) opKaiau OEpHIIMIIN MyMKHH OYJIraH KOHCHCTEHIMS ONTHUMAall XucobmaHaau. Arap
CU3/1a CYIOKJIMKHU IOTUII OMJIaH OOFJIMK MyamMMoJap MaBxyZ Oyica, ylapHH jKeJle MIaKIu/a UCTEBMO
KWIHMIITa YTUII Kepak, aMMo Jucdarust OwiaH ofpuran Oemopiap Y4yH MYJDKaUIaHTaH FOKOPH
E€NUIIKOKJIM OFU3 OPKAIM PHTEPAN O3UKIAHTHUPUIIHUHI MAaxCyc apajaliMalapu/iaH €Kd FOTHII YYyH
XaB(cU3 KOHCHCTEHIMs SpaTUlIra MMKOH OepyBUYM KYIOKJIAIITHPYBUM BOCHTalapiaH (oinanmaHum
sxmupokaup. "Cyrok" cyrokimkiap (CyB, 4o Ba OomIKaiap) OFM3JaH TOMOKKA Te3 YTHUINW Tyhaan
aCTIMPaLMSIHUHT SHT KarTa XaBQUHH KenTupuO uyukapaau. CyOKIHKIApHH KYIOKJIATHPHO, XaBhiu
IOTUII XaB()UHYU KaMaWTHUPHIL Ba CYIOKIMKHH caMapalld €TKa3uO OepUIHM TabMUHIAII, Y3UHHU SXIIU
XUC KWIMIIHUHT SIXIOWIAIra oyJu0 KeIuIIM MYMKHUH. TaHJIaHraH KOHCUCTEHLMSIHUHT XaB(CU3IUK
ME30HU acmupanus OENTMJapUHUHT WYKIUTH, IOTUIIAAH KEeWWH OFM3 Ba TOMOKIA O3UK-OBKAT
KOJIIMKJIADUHUHT UYKJIUTH Ba KEPAKIM Xa)KMJAru OBKATHU MCTEBbMOJ KWIMIIIA YAPUOKHUHT HYKIUTU
xucobmanaay [25].

EACz[a OBKATJIAHUIII XOJIATUHHU TYy3aTUII Y4YYH OBKATHUHI' XdapopaTu Ba TabMHUHU

= V3raptupui TaBcus stunaau [12, 24, 26, 27, 28].

HOtum pedaexcu roxkopu O6yiaran Gemopiap OBKaTIaH OJIJUH Ba OBKAT MalTHAA IOMIIOK TAaHIJIAHHU
CAJIKUH MYUMIIMK OWJIaH COBYTHIIJAH XOJIATJIAPUHU sIXUIwial MyMKUH [24]. TabMHU 1Iyp, IIUPUH,
HOPJOH, a44uK, IIYHUHI/IEK, COBYTaJIUraH MYMMJIMKJIAp Ba OBKATjapra y3rapTUPHIL, OBKATJIAHUIIIAH
OJIIMH MY3HMHI' KMUMK KUCMHUHH IOTHUII - OyJapHUHI OapyacH IOTHUII jKapaéHUHU parOaTJIaHTUpPUILITa
épaam Oepaau, MyIIAKJIAPHUHT MYBOGUKIAIITUPHIMIINHY Ba KUCKAPUILINHY SXIIMIANRAN, IIYHUHTIEK
acnupalusiHg kKamaitupuiira épaam oepanu. [12,26,27]. O3ukIaHTHPHII Halfuagapu KU raCTPOCTOMUS
Hailuanapu onaérran OGemopiap €KM CYIOKJIMKHU IOTHINJA KUiHanaérraH Oemopiap ydyH Y3JIapuHU
SIXIIM XUC KWINIIUTAPHU YUYH KYIOKJIAIITUPUIIMAraH CyFOKIMKIapHU FOTUII KOOMIIUATH CaKJIaHUO KOJIUIIU
MYMKHH. byHra uekiaHMaran MUKJIOp/aru CyB 3XTHEXHU MPOTOKOIUAaH Goigananum Epaam oepaau, y
oBKatnaH keitnH 30 qakukKagaH CYHT SXTHETKOPIUK OUJlaH OFU3 OYIIUTMFU TUTHEHACUIAH CYHT CYHOKJIHUK
WYUIIHY ¥3 MYUTa ojaau, 0y acnupanyoH MHEBMOHUS XaB(puHu kamaitupaau [28].

EACna OBKAaTIaHUII XONATHHM TYFPUIAIN y4yH MaxXCyC MAMILIAPAAH (oiialaHuII Ba

4C N
OBKaTJaHuIAa épaam Oepu taBcust sTuiaam [13].

O3UK-0BKATIAPHU OFU3 OVIUIUFUTA YYKYp >KOHUIAIITHPUII EMOH OOJIOC MIAK/UTAHUIINHN UYK KWJIaaH,
Oynaknmapra OynmuHraH xonga cypuun (Sipping), arap 103 MyHIakJIapHHUHT aHUK TMapes3napu Oyimaca,
FOMILOK TaHTJIAWHUHT 3au(IUTUHN Komaiau; TYFpyu HUMMIINK UIMIIHHA TaHJIAIl aCIUPAlUsSHU OJIIUHU
oJla/i, YyHKU cTakaHjaaH (oiinananum 6eMopHH OOIIMHU OpKara Tamuiad, XaBo HYIJapuHU OYHINTa
MaxOyp Kuiaau. bynaan Tamkapu, ;oTui Oy3uiniiy 6yaran 0eMopiap y4yH Maxcyc MIAUIUIap MaBxkKYy/I.

EAC 6unan kacaaiaHran 6eMopra o3uK-oBKAaT eTKa3ub OepHIl HyIuaaH KaThM Hazap,
AC | myHTa3aM paBHIlfa (KyHUTra 2 mMapra) ofu3 OYIUIMFM TMTHEHACHHU Oa)Xxapuil TaBCUS
ATUJIA/IU, YYHKH Oy IOKYMJIH acopaTiap XxaBpuHu kamaiitupanu [13].

IOxopumarn ycymiapHuHr O6apyacu FOTUIN Oy3WIMIUIAPUHM €HTuira épaam Oepmaca,
AC | kypcaTmanap Ba KapIllld KypcaTManapHu O0axojaraHiaH CYHI, TEpU OPKAJIM SHIOCKOIMHMK
racrpoctomus (TOT") ypuarum TaBecus satunanu [12, 13].
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TAI yuyn acocuii kKypcaTku4Jjap (IIapTjapAaH Oupu 6akapuJMIIN Kepak):

* nucgarus Ba OFM3 OPKaJld €Tapiiu Ba XaB()CU3 OBKATIAHA OJIMACIHK;

"  JOTHIIHHUHT Oy3miuiu Tydaiinu Ba3H iykotum >10%;

*  VnKa THPHKINK X2KMUHUHT 50% ra SKMHJIAIIAIIH,

= TOI yuyH Kapumu Kypcarmaiap :

= orup Hadac onaul Oy3uauiIIapy (KOpUHYa CYFOKIMIY yuyH Kapuiu kypcatma <30%; BEHTHIIATOP
xaxmu <15% na YpHATHUII TaBCHUS STUIMANIN);

*  YTKHUp OOCKMYAA COMATHK, FOKYMIIM ATOJIOTUS;

"  [Ipoueaypa JaBOMH/A F03ara KeJIraH TEXHUK KUHUHYUITUKIap.

Bemopra ractpocromus épaamu 6yiinya 6ocma MaTepuauiap OuiiaH TabMUHIIAIT TaBCUS

e stuianu [12].

[udoxop OemMopra OBKATIAHWIIHU KOPpEKIMsuIaml cababiapu Ba 3apypaTd TYFpPUCHAA MabIyMOT
Oepui, qucdarus Kydyalluiny MyMKUH Oynran Oapua acopaTiiapHU HOMJIAI, KaHJail MyaMMOJIapHH XaJl
KWW MyMKHUHJIUTHHE Ba Oy Xaér cudarura KaHIal TabCUp KWIMIIUHH Kypcatuid Kepak. O3uK
MOJJaNap Ba CYIOKJIUKIAPHU TaHara (Haiiya Ba racTpoCTOMHSI TPYOKacu) eTKa3ud OEpUITHUHT TYpiu
YCYJUTAPUHUHT MOXUSTHHH OJUTHH CYy371ap, O pacMIIApHU YU3UIIT OMJIaH YITAPHUHT KaMUYMIUKIIAPH Ba
adzamukinapuHu TymyHtupuin kepak. lllynu Ttabkupiam kepakku, Oy apanamryBiap OEMOpPHUHT
MMKOHUSTIIAPUHYU YeKIIaMaii, akCHHYA, MabJIyM JapakaJa dpKHHINKHA TabMHUHIIANHIN, OBKATIAHHII
OunaH OOFNMK HOXYII XUC-TYHFyNapHU MYK Kunaau. bemopau xaéruit umxonustinap 50% nan mactra
TYIITaH/Ia TACTPOCTOMUS KYWHII XaBPH XaKUAa XaM OTOXJAHTHUPHIN Kepak, IIYHUHT Y9yH Hadac oymil
OY3UJIUIIIN Japa)KaCHHHU XUCOOra OJIraH X0JIJa TaCTPOCTOMUSHU YPHATHUIIHU OJMH/IAH PeXKaTalITHPHULIT
kepak. OpOHTOTEMITOpAl JEMEHIUS OWJIaH OFpUTaH OCMOPHHMHI OBKATJIAHWII XOJIATHHH Ky3aTHUIITra
aoxuaa ybpTUOOp OepwiniM Kepak. YOy Oemopnap OwiaH MIUIaNIa, OMJIa Ba OEMOPHUHT OTHII
Oy3WIUIIHIAH KeMrO YMKAUTaH TaxXIUIHU TYITYHUITHHA TAhMUHIIAII KepakK.

CyHbUH KMPUIIHU TabMHUHJIAII YUyH TaHgam ycynun TOI' xucoOnanaau. Yoy mpoueaypa 1aBoMHIA
SHJOCKONHUHI OOINYMJINTK OCTHJIa OIIKO30HIa TacTpOCTOMMsI TpyOkacu kuputwiagu. HO3aku
cenanusial ¢oinananum MymkuH. ['actpoctomMust TpyOkacu 1-1,5 HunnaH KeWuH aJMallTHPUIIHUA
Tanad KWIMIIKM MYMKHH; TpyOKa TUKUIMO KOJIMACIUIy Y4yH racTpoCTOMUSI HaluacUHUHT Yiyamu 18 -
22 Fr 6ynumm kepax.

Mapxyn aHTHOMOTHK TEpamHsiCH MPOTOKOJUIApUTa MYBOGHUK ONEpalusgaH KEHUHTH
IOKYMJIM acopatiiap XaB(QpUHM KaMaTUpHUII Y4yH ONepalusiaH OJJIWHTH JaBpAa Ba
omnepanusiaad KeMUHTY 7 KyH TaBOMU/Ia aHTHOMOTUK MPOQPIIIAKTUKACUHY KYJIIaIll TaBCUS
stunam [12].

4C

Ha3zoractpan HaifyaHu KUpUTHII Juc(ards Ba racTpOCTOMHUS HalluaCMHM YpHaTHIIra
AC | kapmm  KypcaTManap MaBxXyl Oyiranma TaBCcHsl OTWIATW, aMMO O3HWK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHH I00OPUITHUHT Oy ycynu KaMpok ad3anaup [12].

V30K MyagaTiau Haifua OujaH O3MKJIAHTHPHUIIHUHT aCOCHM KaMYMIIMKIApH KyHuzaruiapaaH uoopar:
UIWJIIMK KaBaTHUHT MEXaHUK THPHAII XYCYCUSITH TabcUpHUAa opodapuHrean CeKpeUsiHUHT KYTaluIIIH,
OypyH -TOMOKJIa OFpHUK Maii10 OYIUIIH, OIIKO30H sIpacH Ba €TOK spajlapuHUHT HIAKJIJIAHUIIH, CHHYCHUT,
VHUB yuyH TeXHUK KMHMHUMIHKIAPHH SPATUIN, UTYHWHTJEK, HA30TacTPUK HaifuaHu Xap oiina Gup
MapTa aJIMALITHPULI 3apypaTH.
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I'actpocTomust TpyOkacu €xku TpyOKacH OpKaJd O3MKJIAHTHPUII MaxCyc dHTepas apajaimanap OuiaH
amaJira OIMPHIIAIN, CH3 yiiJla O3UK-OBKAT apajaiiMaiapuHy TaiéplaliiHru3 MyMKHH, aMMO Oy XoJiia
HalluaHU O3UK-OBKAT OYJakiapu OujiaH TYCHUO KYWHII XTUMOJIN FOKOPH OYIM0 KOJMOK/1a Ba O3UKJIAHHUIIT
STUIIMOBYIIIUTH YIYH KOMIICHCAIUATA IPUTITHII KUHUHPOK.

I"acTpocTomMusi €KM HA30raCTPUK HalWYaHW YpHATTaHJIaH CYHT, O3MK-OBKAT TOJIACHHH V3
WYHra OJIraH BUTAMHHIIAP Ba MHKPOAJIEMEHTIAp TapKuOWIa MyBO3aHATIW MPOTCHH Ba
SHEPrUSHUHT IOKOPH 3UWIMTUIa s5ra OyiraH apajammaiaplaH SHTepajl Haidaiu
O3UKJIAHTHPHUII YIyH (O TaTaHHII TABCHS STUIIA]IH.

4C

CuMnToMaTuK Tepanus

OFpI/IK Ba MYHIAKIADHHUHT CliasMJiapu

OFpUKHUHT MHTEHCUBJIMIMHU Ba JaBOJIAll caMapaJopiurvHu Oaxojiall y4yyH BH3yaj
agamor mkamagan (BAI) ¢oiigananum, OFPUKHUHT TaOWAaTUHHU (JIOKAJIM3ALus,
OFPUKHUHT OOIUIAHUII BaKTH, OFPUKHUHI TaOWaTW Ba TypH, XapakaT MalTujaa Ba Jam
OJIMIIIJIA OFPUKHUHT JaBOMUIINIY) Oaxoai TaBcus dtuiianu) [12].

2C

EACna orup xapakaT Oy3WIMIIIApH Ba KYIMHHYA TYIUK XapaKaTCH3NHK Ty(ailin KyNmuHYa Kydiid
OFpUKJIAp Ky3aTunamu, Oy oca XaérT cudaTuHM ce3unapiu Japakana Oysuimd MyMkuH. EACnaru
OFpUKHUHT axaMHSITH WITapu eTapinya OaxojaHMaraH, 4YyHKH KacaJuIMK ¢akaT Xapakar
GyHKUMATApUHUHT Oy3UIUIIY OWiaH OOFJIMK 311, X03Upraya OfpuK CHHIPOMMHHU aHUKJIAIl Ba JaBOJIALLI
yuyH Januuiap 0a3acd OFpUKHM OaxoJalmijga CTaHJapTIAlITUPWIraH EHJAIyBHUHI HYKJIUIM Ba
OeMOpIIapHUHT HUCOAaTaH KaMJIMTH Ty()aiim )Kyaa KWIuKIup. BUpOK MabIyMKH, OFpUK OEMOPHUHT XaET
cudarura karra canOuil Tabcup Kypcaraiu.

OrpuxHH Oaxomnam mupoKop €KM XaMIIupa TOMOHUAAH Xap Oup Tampudra 6eMOpHH Xapakar Ba Jam
OJIMII MaiTH[a aloXyAa TeKUIMPHUINIa amajira omupuiaay, Oy THOOUN XyxokaTiapiaa Kaia STUIHIIN
Kepax.

OrpuxHuHT nHTeHcuBIUrn BAIII mkanacu épaaMua 6axonaHUIIHN Kepak, YHJA JapaXkalaHUII MaBKy/l
smac. bemopian oFpMKHU UAPOK ITUIIUHM 1IKajna Oyinda (MUHUMagaH yngad 0ynmacraya) Genruiant
cypananu, Oy aca 6axonamnu 0 gan 100% rada ¢pous cudaruaa aHUKIA UMKOHIUHU Oepaau. OnuHran
MabJIyMOTIIAPHU KIMHHUK KYPUHHII Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPHII YCYIUIAPUAAH OJIMHTaH MabIyMOTIIap
OuJaH TaKKOCJAIll OPKAJIM OFpUK MHTEHCHUBIIUTH Japakacu aHUKIaHaau (3aud - 0 nan 40% rava, ypraya
- 40 nan 70% raya, orup - 70 ngan 100% raua).

Korautus Oy3unuiuiapu 6ynran onamiapia OFpUKHU 0axolall XaTTU-XapakaTiapra xaBo0 Oepwuill Ba
JAIFUTHIN €KW TacaUTd OCpUI KOOWJIMSATHTa acocjiaHa/Jyd Ba BAKT YTHINW OWJIAH KAacaUIMK HAMOEH
OYIUIIHUHT 3ypaiiuiy 6axonaHain.

EACna oFpukHM HyKoTHII OyitMya manmmmmap 6asack Hyknuru cababmu, OyryHI'M KyHJa MaiidaTHB
€pramaa OFpUKHU WYKOTUII OYitnda acocuid TaBcusIapAad GoigaiaHuIn Makcaara MyBOGUKIUP.

AHECTeTUK TIpelapaTHH WHBA3WB OYyJIMaraH XoJjiga IOOOpHIN TaBCHS JTHIIAIU
’B (MHBEKIMSIHM MCTHUCHO KWIMIN KEpak), arap JOpPU BOCHTAJApUHHHT Y30K MYAIATIN
MIAKJUTAPUHA  TaCTPOCTOMHSI TPYOKacu OpKajld FOOOPUITHUHT WJIOKH OyiMaca,
WHBEKIUsATIapaaH Goliaananui Tapcus dStunanu [12].
’B AHECTEeTUK TpernapaTHH MYHTa3aM paBUIIAA, SPUM YHKAPWIMII JaBpUHU EKU 'coaT
Oyiinga" HU XucoOra oiraH Xo1a KyJulal TaBCus dTHIIAH.
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AHanbreTukiiap MyHTa3aM paBuIllJia KaJBajira MyBOQHK, OFpUK Ky4yalUIIMHNA KyTMacaH IpernapaTHUHT
TAbCHP KHWIUII MY/JIATHHA Ba OEMOPHUHT WHAMBHIYall XYCYCHSITIAPWHH XucoOra oiraH xoija
OeNTUIaHUIIN Kepak.

OfpHK KOJIMPYBYM IpenapaTHH J03aHU KYyTapuO OOpHI OMIaH KYJUlall TaBCHs STHIIAAN

2By 1107,

OfpuK KOJJIMPYBYH MpErapaTHU "UHIAUBUIYaNI" - MablyM OUp OEMOPHHUHT TaHACHHUHT
2B | uHAMBUAYal peaKIUsUIapUHU Ba YHUHT >KUCMOHUN XOJATUHUHT XYCYCHUSITIIADUHU
xucoOra oJiraH XoJ1a KyJuiamn TaBcus dtrianu [12].

\ 2B | EAC 6unan orpuran 6emMopiapaa OFpHK ydyH JOPH TeparuscH TaBcus dTinaam [12]. |

HeiiponaTuk OFpMKHN eHIMJLJIAIITHPAAUTaH OUPHHYM Japakaju J0puJiap:
e rabanentuH Kynura 900 - 2400 wmr;

e nperabanun kyHura 150 - 600 mr;

® AMUTPUNTUIUH (TPULMKIUK aHTUAenpeccaHTiap) kynura 50-100 wmr.

CnacTuk OFPUKHM HYKOTUII YYYH OMPUHYH IapasKajiu 10pH:
e JeBerupaneram - kynura 1500 - 3000 mr.

CnacTuk OFpUKHM HYKOTHII YYYH MKKHHYM Iapaskaju J0puJiap:
e Oaxsoden 25 - 50 Hr KyHUTa UHTpPATEKAT;

® TH3aHHUJUH 8 MI/KyHTraya;

e jmaszemnam 2,5 - 5 Mr JaH KyHura 3 mapra;

e rabanentud 900-2400 mr/kyH.

XapakaTHMHI KAaMauIIM €KH TYJUK HYKJIUTM OWJIaH OOFJIMK HOUUIENTHB OFPUKHH MYKOTHII
YUYH OUPUHYH JapaxKaau JOPUIap:

HIUKITnap Ba napareramon (103a aTOXH/a TAHIAHAIH ), TPAMaIO]L.
HNxkuHYM KaTop aopuiiap:

HApKOTHK aHaJblreTHKIAp, OonutanFuy go3acu 30 Mr MopduH oFu3 OpKasiu €K1 OOIIKA SKBUBAJIEHT
703a.

Cy1ak OKMIIHU Ba OFU3 KyPHUILIH

Cynak OKMIIMHU KaMaUTHPHII YYyH TPULUKIMK aHTUAETIPECCAHTIApHU (AMUTPUITHIINH,

(L JOKCETHH, UMUTIpaMuH KyHHUTa 25-100 Mr 1o3ana) Oyropuin TaBcust dtunanu [12].

Tpunuknuk anTuaenpeccaHTIap (AaMUTPUINITUIINH, JTOKCENNH, UMUIIpaMUH KyHura 25-100 Mr gosana)
CEpOTOHHMH Ba HOPAJAPCHATMHHUHT HEHPOHJIAD TOMOHHJIAH CYPWJIMIIMHU OJIOK KWJIAIW, ITYHUHTICK,
aHTUXOJMHEPIrUK TabcHUpra sra, Oy 5ca OFM3 KYPUIIMHU KEATHPUO YHKapaaH, CYIaK OKHUIINHH
kamaiiTupaau. Kynruaa 6emMopiapaa, alHuKca Kekca Oemopiap/aa, Kedacu Kuauk po3anapaas (10 - 25
Mr) Oomuian Ba OUp HeYa KyH JaBOMHUJA acTa-CeKUH omupuil TaBcus dtunanu. 1y 6unan Oupra, Oy
MperapaTHUHT HOXKYS CeIaTHB, THIIOTCH3UB Ba apUTMOTCH TabCUPUHHU XaM XUCOOTa OJIHII Kepak.
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TpurukiIuk aHTHUIENPECCAaHTIIapra Kapiid KypcaTMaiap MaBxXynd Oyica, aTpOINHH
cynbsdat (200 ma cyB yuayH 1 mit 0,5% aTponuH 3puTMacH OFu3 OYIUTMFUHHI YaWHII YIYH )
€k OoIIKa aHTUXOJMHEPTUK MpenapaTiiapHu (MIpaTponuyM OpoMHI, CKOIMOJIAMUH)
KYJutam TaBcust atuiianu [12].

4C

Yuly nopuiapHH KYJUIall HOXYsl TabCUPJIApPHU (TaXUKapaus, W4 KOTHIIW, CUMHII KHUHAHHIMIIYBH,
Muipuas, Goropodusi, akkomoganus (hasaxuHU) XUCOOTa OJIraH X0J/1a SXTUETKOPIIUKHU Tanald KUIajm.

Arap KOHCEpBaTHB yCy/ulap camapacu3 Oyica, cymak Oe3ura A THIWJATH

4C
OOTYJIMHOTOKCHHUHU I000PUII TaBCcUst dTraam [ 12].

Ymby Mmyonaxka Oup Heya Ol JaBOMHJA CYJIaK OKHIIMHU CE3WIApid Japaxkaga KaMaWTUpau.
KoHcepBatuB Tepamusi camapacus Oyica, OOTYJIMHOTOKCHHHHH OOOPHIN YJIBTPATOBYII TEKIIHPYBH
ocTy/a cepTU(UKATIAHTaH MyTaxacCuc TOMOHHMIAH aMmaira omupuiany. Kamaan kam xosuiapaa cynak
OKHUIIK Oe3JIapu Xyayaura O0TYJIMHOTOKCUHHU F000puI nucharus OviiaH MypakkaOIalIuioy MyMKHH,
IIYHUHT Y9yH racTpOCTOMHS TPYOKacH YypHaTWIraH OeMopiapra MyoJaxka TaBCHs dTHIIAIH.

‘ 4C ‘ CVY1naK OKMIIMAA MEXaHHK CYpruujaH (oiiananum Tacus Stunanu [12]. ‘

‘ 4C ‘ Ofu3 KypyKJIMIHla CyHbUH cynakaaH oiiaagaHuil TaBcusi dtuinaau [12]. ‘

IlceBnodyanoap 3¢ dext

OMoOIMOHAaN TaOWIUTMKHYU MacauTHpUII yuyH aMuTpuntuiaud (kyHura 50 - 150 mr) Ba
3C | Oommka TPUIUKINK aHTHICTIPECCAHTIIap, CEPOTOHMHHN KaWTapuO OJIHII WHTHOUTOPIApU
(curanomnpawm, pryBoKkcaMHH) CTaHAAPT No3anapia oigananui TaBeus dTmiaau. [12]

CnacTukJIuK

CnacTUKIMKHYA KaMaWTHUPHII YYyH MallKJIap Ba >KUCMOHMM Tepamusl ycyJulapuiaH

3C doiinananum TaBcus >tuianu [12].

Mymakinap TOHYCHMHMHT CHACTHUK THIJArd OLIMIIM KOPTUKOCHMHAI TPaKT IMUKACTIAHWUIIMHUHT
HaTwkacuup. CHacTUKIMK OMpiiaMuu €H CKIIepO3/ia SHT aHUK HaMOEH OYnaau. bemopiap mymak Kotu6
KOJMIIKJAH, XapakaTjapHu Oouulall KUHWMHJIMOIYBH, OFPUKJIM CIHa3Mjiap, TOHYCHUHI Kydaluin
HaTWXKacuJa ro3ara KeiaraH MaxOypuil XapakaTiapJaH MIUKOST KUIMIUIApM MyMKHH. CHacTHUKIMK
UIYHUHT/IEK, FOPUIIHUHT Oy3WIMILINTa, Y3-Y3UHU NapBapull KWIUIIA KUMMHYMIMKIApTra OJau0 Kenaau
Ba KeHMHrU OOCKUUWIap/ia KOHTPAKTYypa MIAKJUTAHUIINTA OJINO KeTUIIN MYMKUH.

CracTUKIMKHU JaBojialljla acocui Makcal (YHKIHUS MYKOTUUIHMHT OJAMHM OJIMII YYyH MYILAKJap
Y3YHJIMTH Ba XapakaT OpajJuFUHU cakiaad Komumaup. YUy3miaumin Mamkiapy Ba OpTe3japHH
KOWJAIITHPUIL XaM/Ja yiiapAaH ¢oiinananui 0yitnda Macinaxar OepuIll yuyH CHACTUKIMKHU JIaBOJIall1a
¢u3noTepaneBT UIITHUPOK STUILHU Kepak. Jlopu Tepanuscu maiTuaa CacTUK TOHYC OEKJIapHUHT KYI1ao-
KyBBAaTJOBUM  (PyHKUMSICHMHM  Oedrwiaiiuran  XojjlapJa TOHYCHUHI  [acaluIIM  OPUIIHU
EMOHJIAIITUPHUIIY MYMKHUHIUTUHU XUCOOTa OJIUII KEpak.

Jopu Ttepanusicugan (¢oijanaHUIl TaBCcUs OSTWIAgW: OakiopeH Ba TU3AHUIMH,
3C | myHuHraeK, OeH3zoAuasenuHiap (KynuHYa aua3ernaM) Ba TOJIEPU30H OFPHUK OuiaH
OMprajamkaa CIacTUKIMKHA KaMauTupum yuayH [12].

Bakaoden. laBomam keukypyH 5-10 mr gan OommiaHajau, J03aHU acTa-ceKWH kyHura 30-75 mr ra
OILIMPHII Kepak. J[opy BOCUTAIApHHKHT MACT J03ajlapy OUlaH KYTIPOK TepaneBTHUK TaAbCUP KypcaTaJuraH
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OakiodeH Ba aua3eMaMHUHT KOMOWHAIMSCHHUA XaM OYIOpHII MyMKHH. MyCTakwiI ropa oJMaiauran
IOKOpHU TOHYCTTH OeMopiap/a TOHYCHH MacalTHPHUIN Ba TUTHCHA XapaéHIApUHU OCOHJIAINITHPHUII YIyH
OakodeH nomMmnacu Kypuod YMKUIUIITNH MyMKHH.

Muazenam. YOy npenapatau Oyropuiiga KyHura 3 MapTa 2 Mr 1aH 6onuiad 1o3aHu 00CKUIMa-00CKUY
OLLMPHUII TAaBCUs dTUIAIU. J[Ma3enam IOKOpU TOHYCHHUHT YTKUP Xypy>KJIapH YUyH, ITYHUHT/IEK, OakiiodeH
camapacu3 €Ki KOMOWHAITMSUTAHTaH TEPAMTUSTHUHT OUp KUCMHE cU(aTHIa TaBCHs dTHIAAN. J{na3enaMHuHT
9HT KYI ydpalguraH HOXYS TabCUPH YHKYYaHJIUK, OOII alJIaHWIIM, FOPHUII MaUTHIa OEKapOPIUKIAND;
bynnan tamkapu, Hadac ONMII ETUIIMOBYIIMTH EKU OMpra KelaguraH yIKa MaToJIOTHUSCH MaBXKY/l
Oynranma, aWa3enaMHU KYJUIalll TUMOBEHTWIAIUSHUHT MYMKHH OViraH Kydauwmm Tydaiinm
IXTUETKOPIIMK Tanabd KUIaIu.

TuzannauH opka Mus Ba OOLI MMs CIIACTUKJIMIMUIA TabCUP KHUJIAIW, TOPTWIMLI peduieKCIapuHU Ba
OFPUKJIM MYIIAKJIApHUHI CrHa3miapuHu Kamaitupamu. [Ipemapar kewacu 2 Mr OouuIaHFHY J0337a
Oyropuinanu, arap Oemop mpenapaTHu X1 KyTapcea, xap 3-4 KyHJa KyHura 3 MapTa MakCuMaJl CyTKaJIuK
no3a 12 Mr raya ommpuiany.

ToJsmepu3oH - Mapka3uil TabCUpP KWIYBYM MUOPENAKCAHT, KyHura 3 mapta 150-450 mr no3ana
K Y JUTaHuIaau.

KypkyB, xaBoTup, 1enpeccus

CepoToHMHHM KailiTapud onMII TypyXWUJaru aHTUICHpEccaHTsap (3CCUTAJIONpam,
bIIyoKCeTHH), MUPTa3anuH, TPULMKIUK aHTHUJENpeccaHT/Iapra Kaplld KypcaTmalap
Oynmaca, OCH30IMa3eTMHIAPHN XaBOTHP Ba JIENPECCHs XOJIaTHIa CTAaHAAPT TEPAICBTHK
Jlo3ajap/ia KyJuiam TaBcust stunamu [12].

4C

EAC 6¥itnya Maxcyc TaAKUKOTIAp YTKA3UIMAraH, aMMO JIEIPECCHB XOJATIapHH JABONAII BA yIapHH
Oaprapad »THII 3apypUSATHHH OaxoyiaraH IOKOPH Japakajard Aajauiiapra sra TaJKUKOTIapAaH
ol mamanuIn MyMKIH.

EAC ramxucu 6eMopiap yuyH CTpecciu XoJar 6ynu0, KYpKyB, XaBOTHp Ba JeTpeccus Kabu
OenruIapHUHT PUBOXJIAHUIINTA 00 Kenaau. bemopra 6upuHun HaBOaTAa THOOUI XOaUMIIap Ba
SKMHJIApU TOMOHUIAH TICUXOJIOTHK €paM Kepak. @apMakoTepaneBTHK BOCUTaIapJaH KYTuHYa
OeH3oanazenyHIap OyOpHIaan, 9yHKH ylap/ia Jopuiapra KapaMiuK Ba KeHHHYATHK OSKOP KHJITHII
CHHJIPOMHHM PUBOXKJIAHUII XaB(hU KaMpoK. JIOMUHAHT AenpeccuB CUHIPOMIIM OeMopiiapra CeJeKTHB
CEepOTOHMHHU KalTapuO OJHII HHTHOUTOPIIApY aHTHSTIPECCAHTIIAPH TAaHJIAHTaH JIOpUIIap XUCOOIaHHO,
alfHMKCa Kapuslapra aHTUXOJUHEPI UK, aHTUTUCTAMUHEPT UK, aHTHaI(a-aApeHePTUK Ba KapAUOTOKCHK
TabCUPJAPHUHT UYKIUTH cababiau TaBcus KWIMHAIU. bupok, Oy nopunap Oyropuiranja (MacanaH,
¢nyokceruH kyHura 20 Mr 103a/1a), TepaneBTHK Tabcupra ¢akat 2-4 xadragan cyHr spummiaan. Arap
JIETTPECCUB X0JIaT OwJIaH Oupra, acaOMIlIAIINII Ba YUKYCU3IUK KAl dTHIICA, TPUITHKITUK
aHTUJIETIPECCAHTIIAPHU (AMUTPUIITIIIMH KM UMUIPAMUH) OYIOPUII TaBCUS STUIAIU. TPULIUKINK
AHTHJICTIPECCAHTIIAPHUHT HOXKYS TaAbCUPHUIaH KOYHII YIYH CEJICKTHB CEPOTOHUHHU KAUTapHO OJIHII
MHTUOUTOpIapu OeH30aua3enuniIap Onnan KoMOuHanuscuaa GoianaHuI MyMKUH.

Yiiky Oy3uiauim

AMI/ITpI/IHTI/IJ'II/IH, MHUpPTa3aliiH Ba 30JIIAACMHH,

4C
IIYHUHTJIEK, OCH30Aua3enuHiIapHu  (Jopasemnam,
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qyaszenaM) yiKy Oy3WIMIIu Y4yH  CTaHOapT
TEpaneBTHK J03ajlapja KyJUlall TaBCHUS JTUJIAIU

[12].

EAC 6¥itnua maxcyc TaAKUKOTIAp YTKa3uiIMaraH, aMMo YHKYCHU3JIMKHU JaBOJIAI Ba YHUHT
aJloMaTJIapMHH SHIMJUIAIITHPHIL 3apyPIIUTUHU OaxoJara I0KOpH Jlapaskajard Jajiusuiapra ara
TaJIKUKOTJIapaH (oigaTaHuIl MyMKHH.

Kao3usit

EAC 6unan orpurad 6emMopiap/ia id KOTHIIMHY Ty3aTHLI yayH hapMaKoJIoTruK 0yMarad
4C | Ba JgopuBOp ycyapiaaH QOWJANAHWUII TaBCUS OJTHIAAW, OyHAa OEMOpIApHUHT
XapaKaTCHU3JIUTH Ba M4 KOTHIIU YYyH KyIIuMua XxaBg OMUIUIapU XUcoOra OJIrHAIH.

KaO3usr - 0y kamiaH-kaM y4ypalJural Ba HaXaCHUHI KUMHMH yTuiiu. bemMop TOMOHUAAaH CyOBbEKTUB
6axonanaau. Oxaraa, arap HUak Xapakatu y4 KyH H4uja coaup 0ynmaca, n4ak TapkuOM KaTTUKJIAIIHIIN
Ba MYaK XapakaTd OFPUKJIU Ba JXyAa KUHWH OYynuimu MyMmMKuH. Hakac wdak xapakariapu opacuaaru
KHCKa BaKT OpajJMFU]a XaM KATTUK Ba OFPUKJIM OYynuimy MyMKHH. Muak xapakatu maituja 3YpUKHIL
3apypaTd €KW TYJIMK OYIIamIMaciiMK XUCCH XaM WY KOTHUINW cu(artuaa TaTKWH KHWJIUHUIIA MyMKHH.
Hoxys Tabcupnapaan Tamkapu (MYak HWIIEMHSICH, MUKPOOPTaHM3MIIAPHUHT KYUHUPHIMIIN, WYaK
Tyriinuim) jaedexarus akTHHUHT Oy3wimmu Xaér cudarura canOuil TabCcup KWIagw Ba THOOWI
XOAUMIIAPAAH KU YTu60p Tanad kuaamu. EAC 6unaH kacaaaaHran 6eMOpiapHHUHT 46 Gonsy ud
KOTUILIMHU Oomian keunpaau [29].

EAC 6naan orpuran 6emopiiapaa md KoTumm cagabaapu:
paloH/a OBKAT TOJIACHHUHT €TapJiy 3MAaCIIHUIH;
CYBCH3JIaHHILI;

3auIvK;

Hadac oI ETUIIMOBYMIIUTH;

Jenpeccust;

xapakaT (aoJTTMTMHUHT KaMaluIy EKU HYKIUTH;
FapUOIUH MIAPOUTIIAP (THTU MYXUT, OJIATUIA MYXHUTTa MOC KEJIMACITUK, UIUIIIaH (PorIamaHuII
3apypaTH);

JIOpH BOCUTaapuiaH (oiaaIaHuII:

onuartiap;

TPULMKIIMK aHTHAETPECCAHTIIAp;

CeKpeLusiHI 0OCTUpaUraH JOpHiIap;

AHTUENUJIENTUK Mpenapariap;

aHTauuIap;

JNypeTHUKIIap;

TEMHpP KyIIUMYaJIapu.

Ka03usiTHH 0JIIUMHM OJIUII

Ka03usaTHH OJIMHHU OJHMIIHUHT aCOCH WYMMJIIMK PEXHMMHHU CakKJall Ba JUeTasa Tojajlap MUKIOPUHHU
OLIMPUIIIND.
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Onmnatinapau Oyopuiaa MY KOTHIIHHMHI OJIMHM OJHMII YYYH KYIIUMYa 4Yopajap Kypuil
Kepak:
e  CeHHa Ipemnapariapu;
®  HCTEHMOJ KWIMHAJUTaH CYIOKINK XaXKMUHHU OLIMPUII (KapIIK KypcaTMmanap OyiMarania);
e kuUcMOHUN (aomnukHu omumuAa (WiIoxku Oynca); Onuariaap [J03aCMHM  OLIMPHILIA
IOMILATYBUMJIAp JO3aCUHU XaM OIIMPUII Kepak.

Ka03usiTHu 1aBoJiani:
e u4 KoTUIIM cababunau Gaprapad U (arap WIoxu 0yica);
®  JIaKTUTOJ;
®  CCHHA Ipenapatiiapu;
e camapacu3 0yJica, axJIaTHU FOMIIATYBYH BOCHTAIAP KYIIMIINIIA MyMKAH
e (moky3ar HaTpui);
® KOJNMKAa MaBXyJ OyiaraHaa Tepamusra OCMOTHK IOMIIATyBUMWIAp (JIaKTYJI03a, MaKpOToJ)
KYIIAJIAIITA MyMKHUH.

IOMmaryBunnapau Oyropuiaa 6eMop HaKAaCHMHUHI YacTOTacH EKM MyCTaxKaMJIMIWra smac, Oajku
nedexanus KyJalIMruHu cyObeKTUB Oaxosamura ypTH0op Kapatuil jJo3uM. HaxxacHUHT kynaiummra
0710 KelaguraH IoMIIaTyBUMIapAaH KOUUII Kepak.

Arap 1oMIIaTYBUYMJIAPHUHT TabCUPHU eTapiau OyiMaca, Tepanusara IpOKUHETUKIIAP KYIIMIUIIN MyMKHUH:
* METOKJIOIIPaMUJ;

* IOMIIEPHIOH
* sputpomuiivH 250 - 500 mr gan kyHura 4 mapra ("yuupuirasd épnuk"” €pramumaa).

Konmka yqyH npokMHETHK BocuTanapaaH (oiaanaHuil Tapcus stmiiMaiu. Kinsmanapnan
¢oiigananui TaBcus STUIMai M. HakacHM IoMIIATHUIN y9yH MUKPOKJIM3ManapiaH GpoiaaaaHuin
MYMKHH. Arap Tepanus camapacu3s 0yica, raCTpOEHTEPOJIOr OMUIaH MaclaXaTJIAlIMII TaBCUs TUIA/H.

@acuuKyJSuMsAIaAp, KpaMILiap

Kpammmap Ba Qacuukynsius OenruinapuHu Oaprapad HSTHUII YU4yH aHTHAMHUICHTHK
npenapariap (JeBeTupaceTaM, KapOamaszenuH), MHOpeNaKcaHtiap (TU3aHUIUH,
Oaxnoden), GU3NOTEepaneBTUK yCyiiap, MalIKJIap TePanusICHHH KYJIAIl TaBCUS ST
[12, 13].

4C

Xaaaad TalmKapu Kyn 6ajaram

Bbponxonunararopiap Ba MyKOJUTUKIAPHU KYJIJIAll TaBCUs 3TUIAAH (aMMo Oy Jopuiiap
HyTtan wuMmmynbcu 3auduialiraHza Ba WYTan KOJAMPYBUMIAp OynMaraHiga oKyna
SXTUETKOPJIMK OWJIaH KYJJIAaHWIMIIN Kepak), OeTa-aJpeHEepPruK perenTopiapHUHT
AQHTArOHUCTIApU (METOMPOJIOJI, MPOIPAHOIION), AHTUXOJIUHEPTHKIAP (MIIPATPOITUYM).
[llyaunraex, 6anraM Kymn OYATaH a MEXaHUK WYTal YaKUpyBUMIIAp Ba KyuMa Cyprudiap
uniatinaga [12].

4C
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KorauTus 0y3ujanm

EACna xorautus 6y3uInniapau 6axomanl TaBcys STIaay, yynku EAC 6unaH oFpuran
O6emopaapHUHT 5-15 ¢dousu hpoHTOTEMITOpAT AEMEHIIMS OSNTrUIapyHM (acocaH, XaTTH-
4C | xapakaTiap Ba WXpPO 3TyBUM AMCHYHKIHMSIHM) KypcaTaau, YyHKH TaJKUKOTIAp LIyHH
KYpcaTAUKH, KOTHUTUB Oy3WJIMIIHUHT MaBXXy UIUTH OEMOPHHUHT Kapop KaOyJs KMIUIINTa
TabCUP KUIUIIY MyMKHH, TPOTHO3HU EMOHIamTupanu [13].

5-xansanga EAC Ounan orpuran 6emMopiapHu 6€30BTa KUIaJurad yMyMHUid CHMIITOMIIAp Ba YIapHU
TY3aTHUII YY4yH TaBCHUs STUJITAH yCyJulap KaMJIaHTaH.

Kaagsaa 5. CumMnroMaTuk Tepanus

Ausomar / XasoJjajaap
S Ty3aTuu ycyjiapu AN
Kap6amazenun 100 mr nan kynura 2 maprta “bokoBoii aMHOTPOPUIECKUI
baknoden kynura 75 mr raya CKJIEpPO3 U JIpyrue
@acuukynsauu | TuzanuauH - Kynura 36 Mr raya 0OJIC3HH JIBUTATEIILHOTO HEHpoHa™
si1ap, JleBetupaceram 1000-3000 mr/kyH 2 n03aaa C4 | https://alsfund.ru/wp-
KpamIuiap dusnorepanus (Maccax, MarHUT TEparws, content/uploads/2022/01/Kliniches
THPOTEPATIHS) kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
Kucmonmii Malkiap Tepanusicu
baknoden kynura 75 mr raya “bokoBO# aMHOTpOhUIECKU
Tuzanuaus - kynura 36 mr raua CKJIEpPO3 U Apyrue
JHuazenam 2,5-5 mMr gaH KyHura 3 mapra 00J1€3HU ABUraTEIbHOIO HelipoHa”
Cnactuknuk I'abanentun 900-2400 mr/kyH (3 mo3ana) C3 | https://alsfund.ru/wp-
Mewmantun 10-60 mr / kyH content/uploads/2022/01/Kliniches
dusnorepanus (Maccax, Malkjap kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
TepanuscH)
ITapauneramou 1 r nan kyHura 4 mapra “bokoBoil aMuoTpouyeckuit
HCUKITnap CKJIEpO3 U IpyTrUe
OrpHK TPaManon 50 mr (kynura 400 mMr gaH Ky 00JIe3HU ABUTaTEIBHOTO HepoHa”
e OyMaran) b2 | https://alsfund.ru/wp- N
Mopdun kyrura 30 Mr GonuIaHFUY 103312 content/uploads/2022/01/Kliniches
OFHU3 OpKaJTH kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
JKucmoHmit Malkiap Tepanusicu
“bokoBOI aMUOTPOPUUECKHI
Tenpeccns,om Kewacu amutpuntunus 100 mr / kyHraua CKJIEPO3 U Ipyrue § .
OLHO-HAT ®nyokcetuH 20 Mr / KyH Kedacu c3 6OJI€':’>HI/I JBUTATEIBHOTO HEMPOHA
JI— Occuranonpam sptanad 20 mr raya https://alsfund.ru/wp- N
Muprtazanun 15-45 mr/xkyH content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
[Teponean “boKoBOI aMUOTPOPUUECKHI
napes, CKJIEPO3 U ApyTue
SKBHHOBAPYC Oproneauk nos63an, opresnap c3 00JIe3HU ABUTaTEIbHOIO HEMpoHa”
06K KucMonwmii Malkap Tepanuscu https://alsfund.ru/wp-
nedopmanusc content/uploads/2022/01/Kliniches
u kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
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“bokoBoii aMHOTPOPUIECKUI
CKJIEPO3 U ApYyTrHe

byitunHMHT o v
€3yBUmniIapu SApum KaTTUK €KM KaTTUK OOII yIIarudu C3 GonesHu ABMTATELHOrO HEHPOHA
napesu https://alsfund.ru/wp- N
content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
“bokoBoii aMHOTpOPUIECKUI
CKJIEPO3 U JIpyTHue
tOpuuHuHr Taéknap, cailp apaBavajiapu c3 0OJIC3HM JIBUTATEILHOTO HEHpOHA™
OY3HITUIIIH KucMonwmii MalKjIap Tepanuscu https://alsfund.ru/wp-
content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
Oék “bokoBoii aMHOTpOPUIECKUI
TOMHpJIapu AHTHUKOAryJIsIHTIAp CIJICPO3 1 APYTHC . ’
qyKyp duznorepanus - hakat OJTUHHU OJHII yUyH! C4 Goue3HH IBUTATENLHOTO HOHPOHA
https://alsfund.ru/wp-
TpOMOO3H Komnpeccus TpuKoTas content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
“bokoBoii aMHOTpPOPUIECKUI
Cractuk CKIIEPO3 U JPYTHUE
Ky e p—— c3 0OJIC3HH JIBUTATEILHOTO HEHpOoHA™
KOHTPaKTypac https://alsfund.ru/wp-
i content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
Ofu3 OYIUTMFUHUHT MEXaHHUK EKH THOOMIA “bokoBO#1 aMHOTpOhUIECKUIA
CaHUTAPUSCHU (aHTUCENTHK dpUTMANAp OunaH CKJIEpPO3 U JIpyTue
Te3-Te3 I0BUIII, KyHUTa y4 MapTa THIILIAPHU 0OJIe3HH IBUTATEIHLHOTO HEHpOHA™
FOBHIII) https://alsfund.ru/wp-
AmutpunTtaiauH, umunpamud 100 content/uploads/2022/01/Kliniches
MI/KyHraya KeyacHu. kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf
Cifax oxumm ATtporua 0,1%, oFu3HUHT Xap Oup C4
Oypuarura UKk Tomuu oBkataad 10 - 20 b1
JTAKMKa OJITUH Ba Keuacu (aTpOMUHHU
TU3UMITK KYIJIal €H TabCUPH XaB(OUHU
OIIUPAJIN, MacajlaH, TAXUKAPIUs, NI
kotuim) Ckomnonepm
[TopraTuB accuMuIIALINS OOTYTUHYM
TepaNusICH
banram Bpouxomunstaropiap Ba MyKOJUTHKIIAP “bokoBoii aMHOTpOPUIECKUI
(aueruncucrenH kynura 600 mr raya) - CKJIEPO3 U IPYTUe
(hakaT KOHUKAPIIM UYTaa UMITyJIbCU OnIaH 0OJIe3HM IBUTATEILHOTO HEHpOHA™
OeTa-aJipeHEPTUK pelenTopiapu https://alsfund.ru/wp-
aQHTarOHUCTIApU (METOIPOJION, C4 | content/uploads/2022/01/Kliniches

MIPOIPAHOIION)

AHTUXOIMHEPTHUKIAP (UIIPATPOITHYM)
Mexanuk iyran yakupysuunap [lopratus
CypruwiIap

kie rekomendatsii-po-BAS.pdf
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Hucharus

"O3uKJIaHUIITHY KYJu1a0-KyBBatiam"
OynuMuTa KapaHr.

“bokoBoii aMHOTPOPUIECKUI
CKJIEPO3 U IPYTUe

0OJIC3HH JIBUTATEILHOTO HEHpOHA™
https://alsfund.ru/wp-
content/uploads/2022/01/Kliniches
Kie rekomendatsii-po-BAS.pdf

Hadac omumr
Oy3WIHIILIIapH

"Hadac onum kacammkiapuau Ty3arum"
OynuMuTa KapaHr.

“bokoBoii aMHOTpOPUIECKUI
CKJIEPO3 U JIpyTHue

0OJIC3HM JIBUTATEILHOTO HEHpOHA™
https://alsfund.ru/wp-
content/uploads/2022/01/Kliniches
kie_rekomendatsii-po-BAS.pdf

Hadac
KUCHJTHIITH

Mopdun kynura 10-30 mr napenrepain

C4

“bokoBoii aMHOTPOPUIECKUT
CKJIEpO3 U JIpyTHue

0OJIC3HH JIBUTATEILHOTO HEHpOoHA™
https://alsfund.ru/wp-

content/uploads/2022/01/Kliniches

kie rekomendatsii-po-BAS.pdf

Jlapunrosmnas
M

Jlopazenam 1 mr cybnunryan (kynura 10 mr
rayda)

C4

“bokoBoii aMHOTpPOPUIECKUI
CKJIEpO3 U JIpyTHe

0OJIC3HH JIBUTATEILHOTO HEHpOoHA™
https://alsfund.ru/wp-

content/uploads/2022/01/Kliniches

kie rekomendatsii-po-BAS.pdf

IMaaun

CypyHKany Kacalaukiapra 4aauHTaH OJaMJIapHU TPUIINra Kapiid, XaB( TypyXuiaaru
KaTTajgap, IIYHUHTJEK CYpyHKaIU YIKa KacaJUuTMKIapu Owinad orpurad 60 €mgan omran
4C | omjamiiapH TTHEBMOKOKK HMH(EKIUsACUTAa Kapiiu sSmiam TaBcus oStuiand. Llynmaii
kun0,EAC Gunan KacaagaHraH Gemopsapra IPUII Ba ITHEBMOKOKK HMH(eEKIuscHra
KapIy smiiail TaBcust 3tunaay [13].
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“EH AMUOTPO®UK CKJIEPO3 BA BOIIIKA XAPAKAT HEMPOHU
KACAJIJIMKJIAPH” HO3OJIOTUSICH BYUNYA TUBBUU
PEABMJINTAIIMS BA TIPO®PUIAKTUKA
MWJIJIUA KJIWHUK MTPOTOKOJIA

TOIOKEHT - 2024
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Tuo0uii peadbuuTanusa

KucMmonuii peaduaurauus

OrpuK, MyIIakJapHUHI KaTTHKJIATH, MYIIAKJIAPHUHI KYYCU3JIUIH, HOKOPH 4Yap4ok,
YeKJIaHTaH Xapakar, Hadac OJUII ETUIIMOBYWIUIU, YH-PY3FOp KYHUKMAIapHHU
3C | Gaxapuia KUMMHYMIMKIAp Ba Y3-Y3MHM  MapBapulll KWIMII KaOW KacaluluK
OCNTUIapUHUHT HAMOEH OYIMINMHM KaMaWTUPUIN Yy4YyH MAaLIKIap Ba >KUCMOHUU
peabwmTanys ycyyuapuaad Goigananuin TaBcus dtunaam [12] .

Peabunuranus myckymuiap, OYFumiap, JUraMeHTIap, MalJapHUHT KMCMOHUN XOJATHHM CaKJalra
épaaM OepaauraH KUCMOHUI MalIKjIap, TEXHUK XKUXO03J1ap Ba MAIIKJIAPHU ¥3 UYMra osagu; OeMOpHU
€TOKIa KOWJIAIITUPUILI Ba XaPAKATIIAHTUPUILIHUHT TYFPU TEXHUKACUHU YPraTUIL; YTUPHIL, KY4UpPHULLI,
MUKW Ba OOLIKA acopaTiapHUHI OJIIMHM OJMII, Ta€K EpaamMuia €ku nuéna calp KWIUIL, MEXaHUK
€KH DJIEKTp HOTUPOHJIAP apaBavdacuaH (oii1aTaHHMIII.

XapakaTcH3IHKIAa MYIIAKIAPHUHT KAaTTHKIWTU Kydasgu, Oy 3ca OFpPUK, KOHTpakTypa (KyImma
XapaKaTJapHUHT YEKJIAHUIIN) Ba XapakaT KWIHII KOOMITUSATHHY STHAIA HYKOTHUIITUTA OJINO KeJIau.

EAC y4yH TaBcusi 3THITaH MAIIKJIAp IypyXJapu:

0 Uyswiuimn Mamkjiapyd - MOCJIAIIYBYAHJIMKHU SXIIWJIANI Ba MYIIAKIAp Y3YHJIUTHHHU CakJjall
(CTIaCTUKIMKHYA KaMaWTUPHIL), OYFUMIIAPHUHT XapaKaTyaHIUTUHU, KOHTPAKTypPaHH OJIIMHU OJIUIIL,

() ITacT MHTEHCUBIMKAArK (YapuOKHU KEITUPUO YMKapMaluraH) KapUIWIMK Mamkiapu. Kapmmmuk
Jlapa)kacu MyIlakjap Ky4uHHU XUcoOra ojraH xoJj/ia aloXy1a TaHJIaHau;

[ Aspobuk Mamkmap (YUIaMIMUIMK MaIikiapu 1ned XaMm aranaam) "KapAuopecHpaTop HHICKC'HH
SXIIMIANI MyMKUH (Hadac ouIll Ba I0pak-KOH TOMHUP TU3UMIIAPUHU MYBO(DUKIAIITHPHUII);

[ KOrypum iynakyacu, SJUIMOTHK TpeHaXEp EpraMuia TacT TE3MUKIa, TasH4Y OwinaH (MUKWIMO
TYIIUITHAHT OJIIMHU OJIUII YYYH) FOPUILITHU MAIlK KWJIUII MYMKHH;

[ Hadac onum Mamkiapu.

KacajimkHuHr gactiadku 0ocKku4wiapuaa Gusnorepanus MaKcalJIapu:

[ Vit MyXUTHHHUHT XaBQCU3IUTMHU 0axoJalll Ba SHEPTUSHU TeXKalll yCYJUIapUHHU YpraTuu;

(] XapakaTiap Ba KyHIQIHMK Xa€T (haoausTHIa MHCOHHUHT MYCTaKWJIJIMK IaBPUHU y3alUTHPHIL;

() XaBguu acopaTiapHU OJIJUHHM OJMII - HUKWJIHUIL, KOHTPAaKTypa Ba MYIIaK-CKeJIeT TU3UMHAArd
OFpHKJIAp;

() MaguBuayan Mamkiap JacTypy €plaMuja Myllakjiap Ky4MHH, XapakaT JOWPAaCUHU Ba MHCOHHMHT
YMYMUH XOJaTUHU cakjaad TypuIl,

[ laxcHM Ba YHUHT OWJIACHHM TapOusIall, ylapra KaCaJLIMKHUHT TYpJIH KUXaTIapy XaKuJa MabIyMOT
Oepuu;

[ FOpum TeXHUKACHMHH ONTUMAJUIAIITAPHUIN Ba FOPHUINHM TEXHUK BocuTaiap (Taékiap, muémanap),
opre3nap (MacalaH, IOpUII TMaWTHAa OEKHUHT VTKA3UIUIIMHUA CHTWIIAIITHPHIL Ba THU33aHU
OapKapOopIAIITHPHUII YIYH TYTIUK OPTE3U OuiIaH) OWjIaH MaIlK KHJIAII.

KacaniukHuHr key 60cKuwiIapuaa (pusnorepanusi Makcaaapm:

[ 6emopra Ba omyia ab3ojapura €ToKaa TYFpU KOWIAIINII, XaBPCU3 YTKA3UII YyCYUITAPUHU YpraTuil
(MacanaH, TYIIaKAaH CTyJra Ba opTra KauTHII, MalllMHAra Ba OpTra);
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(] KuiluM Ba NalmoK KHUMII Y4yH Maxcyc TYTKAYJIApHU, BaHHA YPUHAMKIAPUHH, XO0>KaTXOHA
KpecoJapuHy Ba OOIIKa BOCHTAJIapHH TaHJIAIL,

[J Kenaxaxzaa arap 6eMOPHUHT 3au(IIMTH Ky4aiica, 3JIeKTp HOTUPOHJIap apaBadyaCUHU TaBCUSI STUHT;

(] DaexTp TYIIaK Ba KYTapruwIapHUA COTHO OJUII 3apypIAUTHHI OaXOJIaHT.
EAC yuyH xucMOHUI peadMIMTALUSIHUHT ACOCHI TAMOWM/IJIAPHU:

* [] >kucMOHUH (AOJIMATHUHT YpTadya HMHTEHCHBIUIU, KATTHK YapyoK Japakacura Kauap
MallKJapHu O0a)kapHuill MyMKHH 3Mac;

= [] 6urra MamKHY (€KK OUTTA MYyIIAK TYPYXH YIyH MAlIKIapHH) Oa)KapuIll BAKTUHH YEKJIall,

= [] MyIIakJapHUHT CHa3MJIAPUHU KY3FaTMACIMK YYyH MAIIKJIApHU Oa’kapulljia XapaKaTIapHUHT
CWIJIMKJIUTY Ba IACT TEMIIH.

Tamxuc KyWwiaran maitaaH Oonuiad KacaJUIMKHUHT PHUBOXIJIAHUIIMHUHT OapKapop
4C | XyCyCUSATUHU XHCOOTa OJIraH X0J1/1a, TETUIILIN JOMMUN HOTUPOHJIUK TYPYXHUHU TaluHIIAII
omnan MCD naH yTuin TaBcus STHIIATN.

WuauBuyan peaOunTanys TaCTypHHU Ba 3apyp €paaMud BOCHTATIAPHHU (XaiJI0BYM Ba
OoIIKapyB Typura 3ra HOTHPOHJIAD apaBadacH, OEMOp Ba YHUHI (YHIIMOHAJ XOJaTH,
IOPHUIII BOCUTATIAPH, TaEKJIap, FOPHII BOCHIATapU-pOJLIaTOpIap, GyHIIMOHAT KPOBaT, ETOK
spajapra Kapiid Mmarpac Ba OOIIKa SXTHEKIApUTa Kypa) aHHKIAIl y4yH XapakaT
¢dyHknusacu Ba KyHaanuk ¢aomusTuadn MCD Ba WKTUMOMN XOAMMIIAPHH JKAJIO KWJITaH
xoJiaa 0axosmam TaBcus dtunanu [12].

4C

Mycuka Tepanusicu

CuMOTOMIapHM KaMaTUPUII y4yH KYJUIaO-KyBBaTJIOBUM Tepamus cudaTuaa Mycuka

it tepanusicunan Gongananum taBcus stunanu [30, 31, 32].

Mycuka Tepanusacu - 6eMOPHUHT )KUCMOHUHN, XMUCCUI, KOTHUTHB, QJI0KA Ba MKTUMOMN 3XTHEKITIAPUHU
KOHAMPHUII Y4yH MYyCHKaJaH KIMHUK (oiinananum -EAC Gemopiapy Ba yIapHHHI OWJIAlapH ydyH
épnamMum Tepanus cudaruia TaBCUs STWIMIIM MyMKHUH. TaaKuUKOTIap HIYHH KYpcaTaJWKH, MyCHKa
TepanusCH TAlIBULIUIAPHU KaMaWTUpPHILNTra, 4YapuoK Ba YHKYYaHJIUMKHU KaMalTHpUINra, OFpPUKHU
KaMalTHpHINTa, )KUCMOHUM KyJIailuK Ba mauimaTuB 6eMopiapra aam onuuira épaam 6epaau [30, 31];
daon mycuka Tepamuscu EAC OunaH orpuraH GeMOpIApHHMHT XaéT cudaTura HKoOUH Tabcup
KypcaTaay, Iy )KyMiIaJad KaCaJJIMKHUHT )KUCMOHUHN OeNriIapuHu UJIpOK ATULIHM KaMaiitupaau [32].

KommyHnukauus

BeMopnapHuHT HYTK (QYHKIMSICMHU MyHTa3aM paBuija (xap 3-6 oiiga) 6axonair Ba HyTK

4C
TepaneBTH OWJIaH MaIIFyJIOTIap TaBCHs dTrianu [12].

bomka omamnap OunaH MyJIOKOT KHIUII KOOWJIMATHHMHT OY3WJIMIIM OEMOPIApHUHT XaéT cupaTHHU
KECKHH MTacauTHpaIH.

KacannmikauHr I[aCTJ'Ia6KI/I 6OCKI/I‘{HapI/II(a HYTKHUHT 6y3I/IJ'II/IIJ_II/I XoJatiiapuia KOrHUTHB

4
£ KOOMJIMSATHU Oaxosan TaBcus dTrianu [12].
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MynoKOTHH OCOHJIALITHPUII y4yH €pJaMuM BocuTanap (»kaJaBajuiap, AMarpaMmainap) Ba
4C | kypunmanapaan (Ky3-Tpekep, TeneOH Ba KOMIIOTEpiapa Maxcyc AacTyplap)
doiganmannm TaBcust dtunaau [12, 13].

MyJOKOTHH OCOHJIALITHPAIUTaH ONANKA ednmiap MaBxkya. Onnuii Koro3 €ku Mapkep Owman &3umn Ba
KCHUH yJapHU VYMPUII MyMKHH OYJraH Maxcyc TaxTajap KyIHMHYa OBO3 MYKOJTaH/Ia, JIGKHMH KYJuiap
Xamyd XaM HIUTadaurad  BasusTinapia Qoimananmnamu. Kymiapna 3auduink Kydaidumm Ouian
xaaBajutapAad ¢oimanaHum MyMKHH. MYJIOKOT jKaJIBajulapyd SHT Ky MIUIaTUIAJAWraH cy3iap,
MaB3yJap Ba ubopanapHu y3 uumra oiaau. bapua cyposnap MaB3ynap Ba Oynumiiapra 6yiauHrad. bemop
Kynu OunaH (€ku Kymmapuaa Kywid 3auduuk Oyiica, ky3napu OwiaH) OMpUHYM HaBOaTAa yMyMHUH
OynuMra, cyHrpa xap Oup TeMaTHK OYJIMM HUUaru Maxcyc nbopajap Ba cy3iapra Uiopa Kuiasm.

Curnain 6epuil y9yH TOBYII KM KYHFUPOKIaH (oiaaTaHuIl MyMKUH. Yap onaTna, arap Oupop Hapca
HIOMIMJIMHY 3apyp O¥Iica Ba Xe4 KuM 0yamaca, FAMXYPIIMK KWTYBUMHUHT YbTHOOPHHH 5Kaj10 KHJIUII YIyH
UIIUTaTHIIAIH.

MyJOKOT y4yH oquHIaH €30 oMMHraH xabapiapra sra ycKyHanapaaH Goigananum MyMKuH. bynnai
KypHJIMa KaTaK4yajd IIACTHK IUIAHIIeT 0Yu0, yIapHUHT Xap Oupuia Oomkanapra eTka3MOKYH OyiraH
ayaro MaTH MaBxy. Terunum KaTakqyaHu eHruiI OOCHII E3MIITaH OBO3HH MXKPO ATATH.

bynpan tamkapu MacanaH, cMapTQoOHra YpHATHWIMIIN MyMKHH OYJTraH FOKOPU TEXHOJOTHSUIM Ba KYII
GYHKIMSIM aoKa BOCHTAllapd MaBXyJ. bab3W macTypiap MaTH TepUIIIa Ba YHH OBO3JIHM Xxabapra
aitmantupuiga épaam Oepaau, OyHUHT €paamuaa TeaedoH OpKaIM MYJIOKOT KUIUII MyMKUH. borika
nacTypiiap/ia 3ca akCHHYA, OBO3/IaH (oitatann0 MaTH €3I MyMKHUH.

Arap ranupwill Ba KYJUTApUHHU XapaKaTJIaHTUPUII KOOMIHATH HYKoJica, Maxcyc KaMmepa €paamMuia Kys3
KOpauuFUHM Ba MUJITHILIALI PEAKIUSACUHU (KY3-TpeKep) Ky3aTHILra acOCIaHraH KypuiMaiaH
doiinanaHuI MyMKHH.

IIpoduiakruka
EAConuau onumn yayH Xed KaHaail ycyiap MaBxky,[ 3Mac.
MMasunaTus épaam

[MannuatuB €paaM KypcaTuil ycyjulapy Ba TaMOMMIIJIapU KacalxXoOHalapjaa XaM, XOCIHCIapAa Xaw,
aMOynaTopusl IMAPOUTHIAA XaM, OEMOPHUHT YHH/Ia XaM aMajira OIIUPUIUIIN MyMKHH Ba Kepak. XOCIHC
épaamMu OMpUHYM HaBOAT[a capaToH KacaJUIMTUra YajJuHraH OeMoplapra TakIuM 3T, OyTyH TyHE
6¥itnab xocmucnap Xxap KaHjaail YiuMra onud KeayBuM Kacaluk, my skymiagad EAC 6unad oFpuras
Gemoprapra xaM kypcarunanu. EAC Gunan kacalmaHrad GeMopiap ydyH XOCHHC EpIaMMHHUHT Ky
nacTauru GemMopiap, yJapHHHI Kapunjonuiapu Ba BEAC OunaH KacalaHrad OeMopnap OuiaH
UIIIaiIMrad MyTaxaccuciap 1y4 KelaJurad MyXuM MyaMMoJapAaH Oupuaup.

EAC 6unan kacamnanran Gemopiapra nauldaTiB épAaMHH TALIKHJI STUII XanKapo TaBCHANApAa aKc
STTUPMITaH ¥3ura Xoc Xycycusriaapra sra. Lllynmait kumu6, xosupru Baktaa EAC Guan orpura
O6emopnapra €paaM KYpCaTUIIHMHI 3HI MakOyJd €4uMHU TYpJid XWJ THOOMI MyTaxacCUCIapHH, LIy
KymiaiaH nmamuatuB €paaM mmpokopuHu ¥3 mumra onraH ALS team (€ ammorpoduk  ckiepos
’KaMoacH ), TETUIILIH coXalapJard Myraxaccuciap (CHxoJoriap, WKTUMOUN UIIYuiap Ba OOIIKaiap)
IaH uOopaT MYyATHIUCHMIUIMHAP >KaMOAaHU spaTHil XucoOnaHamu. [S5]. YmOy TaBcus Maxaiiuii
MyTaxaccUclap/laH CTaHAapT €pAaM oJylaJuran Oemopiiap OWiIaH COJMUITHPUITAHAA KYN TapMOKJIU
mmdokopiap TypyXd TOMOHHIAH KysaTuiaran EAC GunaH kacaylaHraH GeMOpIapHHHT XaéT cudaru
Ce3WIIapii JIapaka/ia SXIIWIAHTAHINTHHA KYpCaTaJuraH MCTHKOOJUTH TAJKWUKOT HAaTIDKalapu OwiaH
KyJ1a0-KyBBaTiaHaau [6].
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EAC 6unan orpuras 6emopra épaaM KypcaTHII YHUHT Y3HHH V3M KaJApNaIlura myTyp eTKa3MaclIHuTH
Kepak, 0y 6eMOpHUHT XaéT cu(aTHHU AXIIWIANI YUYH )KyAa MyXUM OynraH maxc cudaTtuaa OeMOPHUHT
ABTOHOMJIMTH FOSICHTA aCOCIIAHUIIM KepakK. by yHU aHTIaTaJiuKy, KaCaJUIMKHUHT Oapya OOCKUYIapua
o1y SKymiJIaZiaH, TepMUHal OOCKMYMIA acOCHil HYKTa - OEMOPHMHI KacalIUK Ke4yHuIIura OynraH
myHocabatn. EAC OenarmmapuHd HazopaT KWIMII OMIaH OOFIMK Oapya caBoiiap, ITYHHHIJIEK,
VOKTUMOMH Ba KYH/IAJIHK MyaMMOJIap OEMOPHUHT (PMKPUHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a XaJl KWIMHUIINA KePakK.

Ymoy TtaBcust JKCCTHuHTr "OGemopiap ¥3 Kacaulurm €KW YHHHT TNMPOTHO3MHHM MYyXOKama KHJIWIITa
KAaHYQIMK Tal€p SKaHJIWMKIAPH, yiIap V3 IXTUEKIAPHHHM Kal JapaxkaJa TaH ONUIUIapu Ba udoaa dTa
OJIUIIIAPH, CHMIITOMJIAPHM Ha30paT KWIMII Japakacd Ba OyHJaH TallKapu yiap KaHgail TuoOuit
apayianryBiapHu YpuHIK 1e0 XucoOsanuiapyu Ba KUMHHM FaMXYPIUK KHJIyBYM cUdartuga Kypuuuiapu'
OVitnua cesmnapiu (hapkiap MaBXKyUIMTH XaKkuaaru 6aénorura 3uj1 sMac [3].

EAC - 6apkapop IIporpeccuB KacajulHK; PUBOKIAHUITMHMHET MabIyM Oup 60cKuunIa HaaKkaT XapakaT
¢byHKusicn, Oalkyu HYTKra XaM XaMm KalTapuimac aapaxajaa Tabcup Kuiaaau, Oy sca Oemop Owian
MYJIOKOTHH Ce3WJIapiy Aapaxaga MypakKaOIalTupamy.

Iy myHocabaT 6unaH 0kopu cudatin nayuiuaTuB EpAaMHUA TAbMHUHIIANT YI9YH OEMOPHH KACATTMKHUHT
TabuaTH, YHUHT KSUUII XYCYCHSTIApH Ba MPOTHO3M XaKua 3pTa xabapaop Kwmin kepak. dakar spra
MabJIyMOT OuiaH 0eMop yHTa Ba YHUHT OMJIacUTa KypcaTriaéTran €épaaM XaKMu Ba cudartu xakuaa 3
¢bukpuau Owmupuimy MyMKuH. LIyHM 3c/1a TYTHIIT KepaKKH, XaIKapo TaBCHUsIapra MyBO(QHK, MAbIyMOT
(dakaT OEMOPHUHT PO3WIWTH OWJIaH amalra OIIMPIIMIIN Kepak Ba OEMOPHHUHI KapWUHIOLLIAPU
HMCTaMaraHura Kapamai amaira OIMPUIUIIT MyMKUH [7, 8].

Ilynnaii kum6, EAC yayH nanmaTus EpaMHEHT SHI MyXUM TaMONHUIIapy GEMOPHUHT MyCTAKUIUIUTH
Ba OeMOpHUHT Xabapaopauru 0yimo, Oy Kyla MyXUM axaMHUsITra ara.

Jlynéna EAC Gunan xacamianran 6eMopiapra épaaM KYpCaTUIIHU TaIUKUI STUIIHHHT STOHA MOJIENH
HYK. AMMO IIYHU TabKHUAJAIl MyMKHUHKH, €pAAMHUHT aCOCUM KMCMU amMOyJiaTopus 1apaxacura TYFpu
Kenajy, Iy >KyMIajaH Maxauiuii mudokopnap, "ALS team" myraxaccucnapu éxu EAC Gunan
KacaJulaHraH Oemopiapra €paaM Oepuil y4yH MYyATHIUCHUIUIMHAD MapKasiap, MaUIMaTHB Epraam
mmdokopaapu, Hadac oJUII MapKas3iapu Ba xocnuciap [9].

EAC 6unan kacannanran 6emopra épam KypcaTHIa KIMHUIMCTHUHT aCOCHH MAKCaal KaCaTMKHUHT
WHIUBUAYa OCNTHIApUHUHT OFUPIUTHHHU camMapalld Ha30paT KWIMII Ba OeMOpPHUHT Xa€T cudaTuHU
SIXIIWITANI OYJIMIIN Kepak.

EAC Typnu Gab3aH OFpHKJIM anoMmariap OwiaH Oupra kenaau. Bymapra dacuukyisiis Ba Kpamiuiap,
CIACTUKIMK, OFPUK, JAEHPECCHs Ba SMOLMOHAI JIAOMUIMK, mapesnap (Ily >KyMiIafaH OEKJIapHUHT
nepoHeas nape3iapyu Ba 5KBUHOBAPYC Ae(opMarusicy, IIyHUHT ek, OVINH €3yBUMIapUHUHT Nape3iapu),
IOPUIITHUHT OY3WJIHIIH, CYIaK OKHIIH, OaiFam, ucdarus, Hadac Oy3uuIuIapy (XaHcupaii, 00CTPYKTHB
YUKy altHO? CHHIIPOMH), MYJIOKOTAArH KUAMHYIITHKIAp Kupaan [15].

ONUAEMHUOJOTUK  TAIKUKOTIap IIYHM KypcaTauku, Oy aJoMaTJapHUHT akcapuatd  OoIlKa
KAaCATMKJIAPHUHT CYHITH OOCKMWIapHIa XaM puBoxiaHagu [16]. YmOy amomaTiapHu Ty3aTHII
yCYJUTapUHU TaBCU(IIOBYM KYNTHHA TaJKUKOTIap EMOH cudatiu HeollazManap OWIaH OFpUraH
Gemopnapra Teruiuu. byrynru kynra kemu6, EAC ydyH cuMnToMaTuk Tepamus Oyiivua aespid Xed
KaHJal KaTTa TaJAKUKOTIAp YTKa3wiMaraH, IIYHUHT YYyH KJIMHUK TaBCUSUIAp acOCAaH JKCIepT
Xynocamapu Ba  OOmIKa  KacaUIMKJIAap  y4yH  TaBcugiaHran  0ab3u  EHJAIIYBIAPHUHT
camapaJopJIUru/XaBQCU3INTY XaKUAard Jajiuiapra acociaHaIm.

EAC yuyn camapanu Hel{ponpOTEeKTHB TeparmusHK M3Iall JaBOM TMOK/A; y KACAJUTMKHUHT SIIMPUH Ba
apTa OOCKMUIapu1a MyMKHH OYJTraH caMapaJopiIuTy XaKuaard rosuiapra acocinananu [32].
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10. Tu6OmMii EpraMHH TAITKHJ dTHII

2B

EAC Tamxucu Kyiuirania yMmyMmuii aMaiuét mupokopH, HalIdaTB EpaaM MH(OKOPH
Ba JKUCMOHUI Malkjap Tepanuscu mudoxkopura xadbap Oepuil TaBCUs STHIAAN, YyHKU
MYJTHIACUMIUIAHAD TypyX TOMOHMJAH MOHMTOPUHI KWJIMII acopamiap COHUHU
KaMalTupaau, yMp KYpUIl JaBOMUMIMIMHM OLIMPaaM Ba Xa€T cupaTHHU sAXIIWIANan
[13]. Tamxucman keiimH y4 xadTta uuuaa OSMOpPHHM MauMaTUB Epaam MmupoKopuaa
pyiixarra omum yayH BK yTkazmmmmm kepak, aMmMo 0eMop KypcaTHiraHleKk, OOIIKa
0apua TypJaru UXTUCOCIALITUPHITad THOOUH épaamaan (oiinanaHuil UMKOHUATHTA 3Ta
OynuIIM Kepax.

EAC ramxucu xyiunrannan cyar, 6emop EAC 6unan orpuran 6eMopiapHu o1u6 GOpHINra YKATHITAH
HEBPOJIOT, TEPAIEBT Ba MATHATUB €paaM mu(oKopH Ha30paTu ocTua Oynumy kepak. bemop xamiupa,
¢dusnoTepaneBT, Haac OIUIIHN OaxoJall Ba €plaMIu BEHTWISIIHSIIAH Gorgananum Oyiinda YKATHIraH
¢ oKop, HYTK TepaneBTH, IICUXOJIOT Ba MXKTUMOMM UITYMra 3ra OVIHIIY Kepak. Y0y MyTaxaccuciap
06eMop Ba YHUHT OWJIaCH OWJIaH OMprajiuKaa Tepanus Oyiinya Kapop KaOyl KWK YIyH ¥3ap0o MabIyMOT

aJIMalllMIIapy KEpak.

3C

Xap 3 oiiga roKopHIa KypcaTuiraH MyTaxacCuciaap UIITHPOKUIA JABOJIOBYH MU(POKOP
(HeBpONATOJIOr) TOMOHHMIAaH OEMOPHUHT aXBOJIMHH Y30K MYAJATIM MOHUTOPUHT KHJIUIII
taBcus oTwiaan. KacammmkHuHr 3-00cKuumaa Oemop nawmatuB EpaaM muQOKopH,
HEBPOJIOT, TEpaneBT, PEaHMMATOJIOr, ICHXOJIOT, IMyJIMOHOJOr, MKTUMouidl wuuuu (b
WJIOBAcHU)AaH nbopar OyiraH >kKoiaru najulMaTuB XU3MaT/aa pyWxarra OJMHHUIIN Kepak
Ba KAaCAUIMKHMHI 4-00CKMYMAA  YHUHT HA30paTH OCTHJA YTKA3WJIUIIM MYMKHUH.
[TanyinaTuB rypyx TOMOHMJIaH KaMuJa oMura Oup mMapra Ky3aTyB TaBcus atuianu [13].

EAC

OunaH KacaJulaHraH Oemop Kym TapMOKau mmudoxoHa Oynumuaa, NauIMaTUB OYauMIa,
IIYHUHTACK, XOCTIHC/Ia PEKATAITHPHIITAH KacaIxoHara ETKU3UII MMKOHUSTHTA 3Ta OYIIUIIN Kepak.

Kyn Ttapmoknu mmpoxoHa Oynumura pexanaliTUPUITaH KacajJxoHara ETKU3HII
KyWHJaru Xosapaa TaBCHsl STHIIAIN:

® JIMarHOCTHK KUAUPYB;

®  DHJOCKOIMK raCTpOCTOMUS YpHATHILL;

4C e [IAMOJUIATUIN MapameTpiapuHu TaHjam (yiiia XaMm amaira OIIUPUIHIIN
MYMKHH);
®  TPaXEOCTOMHSIHU PEXATAMTHPUITAH YPHATHUIIL,
e Arap Tepamnus camapacu3 O¥yica, CHUMOTOMATHK TEpamnusHUd aMmOyiaTopus
[IAPOMTH/]IA TAHJIAI MYMKHH.
Ky#tngarn xomnapaa nmamidaTtuB €pliaM Ba XOCHHUCAA peXalalITUPUITAH KacalixoHara
ETku3uI TaBcus dtunanu [40]:
4C e Hadac omum mymakiaapunuar 3audauru (BC <50%, épaamMun BEeHTHIALMSAAAH

¢oiinananunl, Hadhac KUICUIUIIUHUHT KIUHUK KYPUHUILN);
®  IOTHIIHUHT OFHpP OY3WIINIIN;
® KACAUTMKHUHT T€3 PUBOXKJIAHUIIIN;
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e KACAJUIMKHUHT Xap KaHgall OocKMYMga CUMOTOMJIAPHU CaMapacu3 Has3opar
KUJTUIIL;

®  IDKTMMOMM KypcaTKu4iiap;

¢ KACAJUIMKHUHT TEPMHHAJ OOCKWYH, Iy XKyMJIAJaH BEHTUJISIUS paj dTUITAH/a,
Hadac KUCHIWMIIMHUHT pedpaktep Oenrmnapu Ba Hadac OaUII Oy3WIHIIUIA,
NaJUTMATUB CEeJAIMsi MACAJJACHHU XaJl KHJIUIIIA.

Tuoouii épanam cupaTunam 6axosiam Me30HIAPH

EAC 6unan orpuran 6emopnapra cudaTiu épaaM KYpCaTUIIHUHT aCOCUHHM OEMOPHHUHT aXBOJIUHH Xap
TOMOHJaMa Oaxomam OwiaH MyHTa3aM MOHUTOPUHIH, KENTYCH apajallyBiap, TalHHJIanuap,
MyoJlaKkajlap ydyH OeMOp Ba YHHMHI OMJIAacH OWJIaH OMprajukia pexaaallTUPUILIIAP TALIKHI 3TaIu.
Epnam cudatunu Gaxonam ydayH THOOMH XyxOoKaTIapHU TaXIMI KWIHUII, aCOCHMH KYpCaTKHUIapHUHT
JaCTOTACMHM KalJ OSTHII Ba ymOy 4YacTOTAaHM MAaKCa/UlM KuUHMamiap OWiIaH TaKKOCIall aMalra
OLIMPHIIATIH.

Ne Cudar me3oHapn Kyniuk JNAJT,
TamxucHu MyxokaMa KUJIUII Ba THOOUI - .
1 Tamxuc Kyium naituna la
XyxoKatiap/ia ake dTTUPHUII
OnexrpoHeripomMuorpadus (CTUMYIISIIAOH Ba - .
2 P . P padus ( Y Tamxuc Kyium nantuaa 2a
UTHAIN) YTKa3WIaau
nddepeHnan Tanxuc KyunIt Oo11 My Ba . .
3 Hubdep y }:qu Tamxuc Kyium naiituna C4
opka mussHUHT MPT TexmupyBu yTkazuiagu
"MaxxOypuii 1abopaTopust IMarHOCTUKacH" . .
4 P patop Tamxuc Kyium naituaa C4

OynMMuaa KypcaTHIraH TeKIUPYBIAp YTKa3UIa 11

Tamxucnan keiinH 3 xadta nunga OeMopHU
bup mapra Tamxuc

5 | mannuaTtuB €paam mudokopura pyixarra oiuIn o b2
. KyHmiIranjaa
yayH BK yTKa3zum Y
bemopHu GomIkapuin TAKTUKACMHU aHUKJIAII YUyH
HEBPOJIOT, T€PAIeBT, MaJUIMATHB €piaM MUPOKOPH
Ba (pmu3HoTEpANUs MUPOKOPH UIITUPOKHUIATH .
6 ¢ P Poxop P Xap 6 oifna 1 mapta C4

koHcunyM. Kacanmukuaunr 3-4-60ckuumnia Ba
xapakaTt QyHKIMICH Oy3HWIIraH TaKaupaa, THOOMIA
Tanpu@d KOMUCCHUS YTKa3UIIaIH.

JKucmonunii Matukiiap OWiad JaBoJiall MaIuKjIapu
7| . . P P Xap 6 otiza 1 mapra C3
TYIJIaMUHU TaluHIAIl

benzoanazenunnap (OUpUHYU KaTOp AOPH -

8 Jopa3ernam) JJapuHrocra3miap Ba actMa Arap anomatiap maio c3
XypYyXKJIapu yuyH, Iy )KyMJaJiaH, arap Kepak oynca
Oyica, mpoduiiakTHKa MaKcaan1a OyrOPHII

9 [TapenTepan mopdun kynura 10 mr 103ana Arap anomatiap namnao ca
Oyropuiiaau, CYHTpa CHTWUTHK YIyH JOUMHKN Hadac oynca
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KACWIIMIIN OeNruiiapy MaBxKyJ1 Oyiranaa
najuMatuB EpaaM OYinda MaBKyl TaBCHsIapra
MYBOGUK J03aHU TUTPJIALl aMaJira OMUPHUIIaIH.

O3UKJIAaHTUPUIIHU KY11a0-KyBBaTIaIIHU O 150001 .
P e Ky yiop Xap 3 oiiga 1 mapta
Ba IOTHII Oy3WJIUIIIAPUHU OaxoJall

Arap kypcarusica, 3HJI0CKOIHUK TaCTPOCTOMUSHU

v

0
YpHaTHUIL: 1p Mapta

BAIII 6yiinua OFpUKHUHT OFUPIUTUHYU OaxoJiall, .
Xap 3 o#iga 1 mapra
OFPUKHHU Ty3aTHILl YYyH peLentiap

CumnromitapHu 6axosai Ba OOIIKAPHIIL:
CIACTUKJIIMK, CYJIAK OKMILIH, IETIPECCHS, XaBOTHUP, Xap 3 oiina 1 mapta

N4 KOTHUIIIHN
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Baxosnam mkanacu, aHkerajaap Ba 0omka 0axo/am BOCUTAIApH

dyukuuonas xouaart mkainacu ALSFRS-R
(Amérponxuc Jlarepaa Cceinepocuc @yncruonan Parunr Ccase — PeBucen)

1. Hytk

4 4- Hopmain HYTK Kapa€Hiapu

3| B-AHMKJIaHTaH HYTK Oy3HJINIIN

2| 2- Takpopnam OwiaH YKWIUIIH MYMKHH

1| [1-nyTK HOBepOam KOMMYHHKAIUs OUIaH

0 0- ¢doitmanu HyTK HyKOIMIIH

2. Cyaak ampajamiu

4 4-Hopman

3 B- Oru3na CYMakHUHT KHYHMK, aMMO CE3HMJIapiid MHUKIOpAa OYIvIm;

TYH/A CYJIaK aXXpAJTUIIN MyMKUH

2 [2- Ypraua opTHKYa CYynaK; MAUHAMAJI CAIUBALMATA 3Ta OYIUIIN MYMKUH

1) [1- SIkkon opTHKua cyiak; ypraya cynak OKUIIN

0| 0- SAxKou cynak OKUIIH; TOMMHI MaTo EKM pyMoIrya Tanad Kuiaau
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3. FOTum

4- Hopma

3- MuHuMai Oy3WIHII- €HTHIT KATKUIIT

2'OBKHTKOHCHCTCHHHﬂCHHHSBFapTHpHHITaHa63THHaHH

1- BaKTH-BaKTH OWJIaH HaYaIl O3MKJIAHTUPHIIHU, TACTPOCTOMAHHU TaJla0d KUjlaau

0- dakaT racTpocToMa OpKajIu OBKATIAHHUIIT

4. Kya é3yBu (XycHHXAT)

4- Hopman

3 -CekuH €KM YajKall, JIEKUH Oapua cy3iap YKWIMIIN MyMKHH

2- Xamma cy3mapHy YKUII MyMKHH SMac

1 -Pyukanu yuutaii onaay, JeKuH €3a onMaiau

0- Pyukanu yuuiait onmaiiau

5. O3UK MaxCyJ10TJAPpUHU NMYOK OMJIaH KeCHUIll

4 —Hopman

3 -bup 03 cexkuH Ba KUIMH, IEKUH €p/laM Kepak smac

2 -K¥ymos Ba cekuH 6yca-na, Ky MaxCyJIOTHU KecHO TalllIallil MyMKHH;

Oab3uaa EpaaM Kepak

1 -O3uK-0BKaT OOIIKA I11aXC TOMOHHJIAaH KECHJIMILH KepakK, 0eMop Y31 CEeKUH

OBKaTJIaHaau

0 — Bemop Oomrka maxc TOMOHH/IaH OBKATIIAHTUPHIIHAIIH KepaK

6. KuiiMHuMIO Ba rUrHeHa

4-Hopma

3 -Mycrakun Oaxxapay JIeKUH eTapinya cudatiu smac
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2- BakTu-BakTn Ounian Oomka maxc épaamMu €k 0oIKa ycyiuiap Ouinan

1- Gomka maxc épaaMura MyXTOxK

0- Tynuk Kapamiuk

7. Tymakaa Oypuiauin

4-Hopma

3 -bup 03 ceknH Ba KUWKH, JEKUH EpIaM Kepak dMac

2 -MycTakun Y3uHu Oypulny €K1 YoUmaOHU CO3JIalI MyMKUH, JIGKHH KaTTa

KUANHYUINK OMJIaH

1- XapakaTHu OONLIANIN JIGKHH MYCTaKWI SIKYHJIAH oMaiin

0- Tynuk Kapamimk

8. FOpum

4-Hopma

3- ropuI Oomuaarn KHHUHYMIIHKIIAp

2- épaam OusaH IOpHII

1- Oéknapna xapakat 60p JIEKUH IOPHILI UIMKOHCHU3

0 -Makcaanu o€k xapakaT VK

0. 3uHagaH KYyTapuJIMII

4-Hopma

3-Cexun

2- EHrvon yaiikaauir €Ki 9apaok

1-Epnamra myxTox

0-KyTapuna onmaiin

10. Hadac kucuammu
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4| 4-Myx

3| 3- FOpum naiituaa naitno 6ymaau

2| 2- OBKAaTJIaHMIII, KHﬁHHHIH, THT'HCHHUK MYOJaXajiap BaKTuaa Ha(bac KHCHJIMIIIH

naiino 6ynanu

1| [1 -mam onwin BakTHa, yTUpragaa Eku éTranaa Hadac OUI KHAWHIAIIAIA

0] |0- ce3mmapyiv KUAMHYMWINK: MEXaHUK BEHTUISILUSA EpaaMuian (o 1aiaHuI

11. OpronHo3

4| 4-Myx

3| [3- yiiKy BakTHaaru Hadac KUCUIHMIIH Ty(anian, TeKHH UKKATAIaH OPTUK ECTHUK

HUIUTATHIIMAN I

2| [2- yxiam yuyH KymmuM4a ECTHK Kepak (MKKUTaJaH OPTHUK)

1| [1- paxaT yTupran xonataa yxjiam MyMKUH

0| 0-VYxuaii onmaiian

12. Hadpac o1 eTHIIMOBYHJIMTH

4| 4-Myx

3|3 -VHUB Hu BakTH-BaKTH OMJIAH MIILIATHIIL (BIPAP)

2| 2- BIPAP nan yiiky BakTuaa gouMuit doiinamaHuiin

1| |1- Keua Ba kynny3 BIPAP nan noumwuii doiigananur

0| 0- cyHbHii ”HBa3UB BEHTWIALMS (MHTYOALUS EKU TPAXEOCTOMA)

[y

Nurunam:

Hlapx:

9 OMJMK OMOH KOJIHMII JXTHMOJIH, CYHIpa Hadac oauin €KM 03VKaBHii épaamMra OVJrax
IXTHEKHH 0aX0/1a11 Ba XAETHUHT OXHPHHHA PeKAJTAMITHPHUIIL:

banaap 9 0iJIMK OMOH KOJIMII 3XTHMOJIU
<15 GamnmaH Kam < 25%
16-20 Gayn ~25-40%
21-25 ~40 - 60%
26 - 30 ~60-70%
31-35 ~70-80%
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36 - 40

~ 80 - 90%

>41

> 90%

IATI10 mkanxacu

bemop (TYJIMK ucvmn)

Tyrarum canacu

Kyitnnaru myamMmmonapuu Kail napaxasna oomgan keunpaérrannarusau 0 qan 4 rada 6axoinanr

0 myammo
HYK

4
KA
MYyaMMO

KOtum 6unan OOFTUK MyaMMOJIap Ba3H
nykortuira cabad oynaau

IOTum KuinHIura MEHH xaMoaT
JKOMIIapu/1a OBKATIAHUIITUMTIA TYCKUHIMK
KWJIagu

CyIOKJIMKHHY IOTUII KYIIHMYa Ky4 Tajnad
KWJI1a] 11

KarTuk OBKaTHM FOTUII KYIIMMYa Ky4
Tajnad Kuwiaau

TabneTkanapHu I0TUII KyIIMMYa Ky Tana0
KWJI1a] 11

KOt orpuxkHu KenTupub YuKapaIu

KOtum myammocu tydaiinu oBKaTaaH
YHYQJIMK 3aBKJIaHMaNiMaH.

IOTum naitiga 0BKaT TOMOKKA TUKHIINO
KOJaJI1

MeHn oBKaTyIaHaéTranja nyrajsaMan

FOtuim crpeccuu kentupud ynkapau

Bopr Hajgac KMCHIHIIN HIKAJIACH

=
o

Makcuman

Kyna, xyna orup

Kyna orup

Orup

bupos orup

Ypraua

Enrnn

Kyna earun

OFRNWIk OO |00|©

Hadac kucunmnmm #yx
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OfpuxkHM 0axoJian KAJIACH

HymeponormyecCkaa oueHO4YHaA WKana
HeT
Gonmn I I Hecrepnuman
bonk
I D B | | I I | | L
0 1 2 3 4/ 5|6 7 8 9 10
BA3YaNbHO — aHaNOroBan WKana
Het HecTepnm man
Gonn : : Gone
He 6onut Enea YyTe-4yTbe YMEpEeHHO QO4eHe HeBbIHOCUMO
BoNLHO 60NLHO 60NLHO 60NLHO BonsHo

King's College London mkajacu 6yiinya KacaJJHKHUHT 00CKHYMA-00CKHY HIKAJIACH
1-60ockuy - nupamuan HYITHUHT OUp KUCMUHM Kain0 KUITUII,

2-00CKHUY - MHpaMual TPAKTHUHT UKKH KUCMUHUHT UIITHPOKHY;

3-00CKWY - MUpaMHIANT HYITHUHT y9Ta KHCMHUHUHT UIITHPOKH;

4a O0CKHUY - TaCTPOCTOMHUS YUyH KypcaTManap MaBXy/UIMTH (TaCTPOCTOMHS MAaBKYJIUTHIAH
KaTbUil Ha3ap);

46 Oockuu - MHBa3MB OYaMaraH BEHTWIALMS YYyH KypcaTMmajap MaBXy/UIMTH (BEHTHUIISALMA
MaBXYyJUIMTUJaH KaTbUW Ha3ap).

Wmtupok 3TraH KuCMJIap COHMHU XUCOOJAI YU9yH y4Ta COXAHHWHT IIUKACTIAHUII OelITruiIapuHu
Oaxousamn Kepak (CcMMIOTOMJIApAAH Kamuaa OUTTACMHUHI MaBXKYUIUTH TETUIUIM Japa)anaru
UIITUPOKHU KypcaTaan)

Kymnap - 3audnuk, runmorpodus, TOHYCHUHT Yy3rapuiid, pedieKCIapHUHT Kydaluiu Eku
KaMaum

Oéxnap - 3auQuuK, HOTYFPU OBKATJIAHUII, TOHYCHUHT Y3rapuiiu, pedieKcIapHUHT Kydalumm
€KM KaMaluIu

bynbOap Oysmwnunuiap - nu3apTpus, CyJak OKWIIM, THUJI THHOTPO(USICH, THIJI MYIIAKIaPUHUHT
bacuuKynAuusAcH, UK peIeKCHHUHT Ky4aluIIIH.
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[yrnai kunub, KacaJUIMKHUHT Xap KaHAai 00CKUYMIa TaCTPOCTOMUS HAWYaCUHU YPHATHUII
yuyH KypcaTmainap (TaHa Ba3HUHUHT 10% ra kamaiiumm Ba / €Ky OFU3 OpKaJiu TYJIUK OBKATIaHa
0JIMACIIMK) €KU EpJlaMyi BEHTWIALMS YUyH KypcatMmaiap (Xaé€T KOOMIHATH nacT) Oyiran 6emop
(SU/TX 50% man kam €xu S”TX 80% nmaH macT TMIOBEHTHJIALMS OeNTuiIapyu OMIaH: OPTOIHED,
3VPUKUII NaiTHAA Hadac KUCUIMILHN, KYHTy3H Xa/IaH TallKapyu YHKYy4YaHJIMK), KaCAJUIMKHUHT 4
Oockuuura yraau.
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