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Ty3yBumniap:

A.CagukoB Muuiil aHTUIOTIUHT areHTIUTU JUPEKTOPU
A.Bb. Conues Musuinii aHTUJTIONUHT areHTIUTY OYJIUM OOLLTUFU
Takpuzuniaap:

Ymly kymnanmara byrymkaxon antuponusr areHTIMrd (BAJLA)HUHT ciopTymiap y4dyH
doiianaHuIM TaKUKJIAHTaH MOJJANAp Ba YCyJUiap pyWxaTHHH OENruiIaiiIuraH acoCHUH XaaKapo
cragaapty “Crioptia TaKMKJIAHIaH MOJJAAap Ba yCyJulap pydxarn ra KUPUTWIraH MOJJallapiaH
TepaneBTUK MCTUCHO Tap3uja (GoiAasaHUIIl ME30HIApH, OMOJOrUK (Gaos Kymumyanaap, JOMHHITA
Kaplld KOMJAJapHU Oy3raHjMK y4yH CIOPTUYMJIAPHUHI KaBOOTapjurd, CIOPT O3MKJIAHUIIUAAH
¢oiigananui 6unad 60FauK XaBdaap TYFpUcHia Ba OOLIKA MabIyMOTJIap KUPUTHIITAH.

By mabnymoTnap criopTia TakMKJIaHTaH MOJ1ajiap Ba yCyJlapAaH aHTHAOIMHT KOUIaTapuHH
Oy3Mac/aH KOHyHH paBHIIa (GOWJaIaHUIIN YIyH XU3MaT KHJIA/IH.

Kynnanma V36exucron PecryGnukacy MMIUIHE TepMa KaMOQJIApPHMHMHT THOOMIl ImTabwm,
CropT Typiapu Oyinya Kiyd >kaMoalapuHUHT THOOWI mrTabm Xamaa Oapua mpodeccuoHan Ba
XaBaCKOp CropTyuiap, MypadbOuiiiap, CIOpTYMHU KYJU1a0-KyBBaTJIOBUM IlIaxciap, OTa-OHalap Ba
Oapua cropt MyTacaJauiIapy YUyH MYJDKaJJaHraH.

Yy KyinaHMa areHTIMK Xy3ypHaru axJoK Ba TeparneBTUK UCTUCHOJIAp KOMUCCUSATIapUaa
MyXOKaMa KWIMHTaH Ba Y30ekucToH Pecny6nukacn Mummdii  aHTHIONMHT — areHTIHTH
WUFWIMITMHUHT Huiru COHJIM Oa€HU OMJIaH TacIUKJIAHTaH.

TakukaaHran pyuxat auma?



“Cnoptia TakMKJIaHTaH MoJJiajap Ba ycyJap pyixatu” (KEHUHTH YpuHIapaa
“TakukjiaHran pyixar’) — Oy byryHxkaxoH aHTugonuHr areHtiurd (BAJIIA)
TOMOHHMJAH TacAWKJIaHTaH Ba Xap WWiM OuUp Mapra SHTUIAHATUTaH CHOPTIA
doiinanaHuIM TaKUKIAHTAaH MOJAJajap Ba yCyJulap pYyWXaTHHH OeNruiaiuran
acocui XamKapo CTaHAapT XucoOJaHaIu.

Takukmanran pyixarna 6apua criopT Typiapuja WCTaldTraH Bakraa (MycoOaka
JaBpH Ba MycoOaKaJaH Talkapuaa 1aBpiapia) ¢hoinamaHui TakKUKIaHTaH MoJIaiap
Ba ycyJulap, UIYHUHT/EK, ¢akar MycoOaka naBpuaa €ku Qakar ailpum cropt
TypJapuaa QoianaHuIl TaKUKIAHTaH MOJAaIap pyHxaTH KeATUPUIITaH.

Jdoumuii TAKUKJIAHTaAH MOAJaJIap
S0. POMJAJTAHUIITA PYXCAT BYJIMATAH MOJIJIAJIAP

PyiixaTHUHT KeWMHrM OynumiapugaH Oupura KUpUTHIMAaraH Ba XO3HMpJa
CofIMKHM cakJlall COXacHJard HazopaT KWJIyBYM JIaBJIaT OpPraHJiapy TOMOHHJIaH
MHCOHJIApJia TEPANEBTHK BOCUTA MakKcaJjapuaa
doiinananui ydyyH pyxcaT AdTHJIMaraH xap
KaHmail (apMakoJoruk Mojdanap (Macalas,
KJIMHUKAIAH OJIIMHTY €KW KIMHUK TaJKUKOTIIap
JaBpuiard  Jopuiap, JHUIEH3USICH  OeKop
KWIMHTaH nopu BOCHUTAJapH,
“KoHCTpyKTOpJIUK™  (MOJEKYJAp  Jlapaxkaja

Vy3raptupwirad sHra dudopuantiap), €xyn
BETCpUHAPHUS COXACH y4yH WNUIad YMKWITaH AOPUIapavp. Yiaap aBBajl MabiIyM
Oynran mopuiaap OuiiaH TaKKocjaaraHja KyIpoK KOHIICHTpAIUsIJIaHTaH Ba Ky4Ju (Gaot
ncuxodaosn Mopaanapaup. Maskyp Aopu BocuTaiapu, (pakat BeTepUHApUs YUYH
TaCAWKJIAaHTaH, Iy cOXa YYyH HIUIa0 4YMKUIAETraH €Ku HIUIa0d YMKaApWIAIIN
TYXTaTWITaH JAOPU BOCUTalapu, WuFMa npenapatiap Oynumu xam mymkuH. Illynra
Kypa, Ma3Kyp cuH¢ Mojajajgapy TOMMUN TaKUKJIaHAIH.



S1. AHABOJIUK ATEHTJIAP

by rypyx I[OpH BOCHTaﬂapH CHOPTYWJIAp YYyH JOMMHUN paBUIIAA, SBHU
’ weem  MycoOaKa JaBpHIa  XaM, MycoOakajaH

MBAFO ;
10mg ~ TallKapu  JaBpAa XaM  KYJUIQaHWIWIIHA

ooooo lol

" Tablets TaKUKJIaHaau. by popu BOcCHTanapUHUHT
TAabCUP  MEXAHU3MHU  IIYHAAKH,  yjap
OpraHu3MJla OKCHJIAp XOCHJ OVJIMIIWHU
OpTTUPHO, yJIapHUHT napJyaJaHUuIIHU
KaMaWTHpaIu, aMUHOKHUCJIOTAJIAp

d Y3l TUPWINIIUHA aca AXIIAIANIN.
Hatmxana ckener MyliakJIapiHUHT Ba3HM Ba Ky4dd OpPTaau, MUKW ab30Jiap — KUTap,
Iopak, Oyipak BazHM XaM opTuO Oopaau. AHaOONMK CTEpoua MoAalap yMyMUH
pereHepanus kapaCHUHU OIIUPUIIHN Tydaiau cnopTuuiap Oy TOpU BOCUTAJIapUIaH
KYTIMHYA MaKCaJlJI paBuIia (GoigaiaHuIaIu.

by II0pHU
BOCUTAJapUra MHCOJ
KWIKNO TECTOCTEPOH Ba
VHUHT  XOCHJIAJapH,
aHAPOCTEPOH Ba YHUHT
xocujianapu kabu Oup
KaHya TOpMOHJIApHU
KUPUTHUII MyMKHH.
AHabonuk
CTEpOUJ  MOJAalapu
HOCTeIU(pUK OpH
BOCUTAJlapu TypyXura

\ KUpUTUATaH  Oyiuo,
CHOPTYMAAH OJIMHIaH AONWHI CHHAMacHla Ma3Kyp TypyX JOpY BOCHTAJAPUHUHT
aHUKJIaHUILIY CIIOpTYMra HUcOaTaH 4 WUl Ba yHAAH KYI BaKTra CaHKIUS OCpUIIHILIUTA
cabab O6ynmagu. Takukmanran pyixatHUHT AHaOonuk areHtiap rypyxura 2024 iun
yYUyH sSiHTHIaHraH pyixarna Tpectonon (7a-metun-19-noprectocrepon, MHT) Ba
11B-metunn-19-noprectocTepor HaHAPOJIOH (19-HOpPTECTOCTEPOH) aHAIOTIApU MUCOI
TapuKacuga KyIIuJIraH.

S2. IEOTUJ TOPMOHJIAPU, YCHUIII OMUJLJIAPU, IIIY KABU
MOAAAJIAP BA MUMETUKIIAP



DOpUTPOIIOI3HA ParOaTIIAaHTHPYBYH  MOJdaiap
H H ? HGH VS GHRPs

(apuTpon033 10HOHYA erythro — ku3u, Poiesis - Xxocui 1
KWIAII MabHOCUHM OWJIIHUPaar) KOH XOCHJI KHIJIHII G-
KapaCHUHUHT TypJapuaan o0yuo, YHUHT
KYJUTAaHWJIWIITY HaTHXKAcUAa OpPTaHu3MIa KH3WI KOH

TaHayanapu (APUTPOIUTIIAP) XOCUI OVIIUIIHN KydasiIH.
DOpUTPONIOATUH TOPMOHHM OpTraHm3Mia Oylhpakiap
TOMOHHMJAH WIIIA0 YMKapwiagd. YmlOy TOpMOH KHM3WI KOH TaHadalapu
(opuTpoTUUTIAP) KYMAaWUIIUTa Ba TeMATOMOATHUK TYKUMajap/a 3PUTPOINOI3ZHUHT
TE3JIAIIUIINTa Ba SPUTPOTUUTIAPHA KOHTa YMKUIIMHM KYyHalummra oiaud Kenaiu.
Croptumiap KOHJA SPUTPOIMUTIAD MUKIOPUHU OIIUPHIN XHCOOWTa MOjjaanap
QIMAITUHYBUHHA TE3NMAIITHPUO, CYHBUH Kyd OJIMIN XOCWJ KWJIHMIIHU Ky4dauTHpaIu.
HlyauHr yayH Oy JOpW BOCHTAJIapH XaMm JOWMHN TaKWKJIaHTaH XaMmja Crernuuk
Oynmaras (Hocrieuu(uk) Moganap rypyxura KUpUTUIITaH.
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- Veum ropmonsiapu

Yeum ropmonsapura 001 MUSHUHT TUodu3 0e3unan axpanuo
YUKYBYU TOPMOHJIAp Ba OOIIKAa TOPMOHJIAP KUPATH.
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«C2.2.1 "Dpkaknapaa TECTOCTEPOHHH CTUMYJLMUS KWIyBUU
nenTuangap" capiaBxacu OCTHAa Kaiita HomuadHrad. Hatwxkaga maskyp rypyxra
Oycepenun, Oeclopenul, 20cepeiut, 2UCMpenut, Jeunpopenut, Hagapeiun Ba
mpunmopeaun TOHAIOTPONUH axpaTyBuu ropmoH (GNRH) aronucT ananoriapura
Mucos 6Yiub, eucmpenun 3ca ssaru mucod cudaruna kymmnrad. [llyauaraex, GnRH
Ba Iy OPKaIM TECTOCTEPOH CEKPEUMSCUHU CTUMYJUIOBUM KUCChenmu Ba YHUHT
aroOHMCT aHAJIOTJIAPU XaM KyIIUJIIH.

*C2.2.2: Temparozaxkmuo (ACTH 1-24) mucon cudaruaa Ky, 9yHKy y 24
Ta aMUHOKHCJIOTA/IaH TAIIKII TonraH Tabuuit koprukoTponuHHUHT (ACTH) Oupunaum
KHUCMUHU Udoaanaiu Ba TAOMUl TOPMOHHUHT TYJIWMK OUOJIOTHK (DaoJuIUrura ara.

*C2.2.4: Kanpomopenun sa ubymamopen (MK-677) Jcuiii ropMOHH CEKPEILIUACH
(CGR) crumynsatopiapura Mucos cudatiaa Kyuuiay, cabadu yiaap YCHIl ropMOHN
(GH) wmnab uukapuiiau parOaTyiaHTHpajuraH TaOuuii ['penuH ropMoHHM Ba V3
HaBOaTuaa nHCyuHra yxmam yeurn omuid 1 (IGF-1)HuHr MUMETHTH XUCOOTaHaIH.

*C2.3: Uncon pexomounant IFR-1 mexacepmununuur INN HOMU Kymmnau.

S3. BETA-2 ATOHUCTJIAPHA



By rypyxra KupyBUYM JOpHM BOCHT&JIapu XaM JOMMHM TaKUKJIAHTaH
xucobyianaau. bera-2 aroHucTiapu acocaH OpPOHXJAPHUHT CHJUIMK MYyIIakjapuiaa
JKOMIaIIran perentopiaapra Tabcup KWiMb OpOHXJIAPHUHT KEHTalMIIKM Ba OpOHXUAI
VTKa3yBUAHIIMKHU SXIIWIAINTra, JKUrapja TJIMKOTeHe3ra Ba KOHJA TJII0OKO3a
MUKJOPUHUHT oluiura €paam oepaau. bera-2 aronuctiap TaKUKJIAHTaH pYHXaTHUHT
cnenuuK Typyxura KUpUTWITaH. bapuya CelnexkTMB Ba HOCEJICKTHB Oera-2
arOHUCTIIAP, XYyCyCaH, YJApHHUHI ONTHUK HW30MEpPJIApH, TAKUKJIAaHraH. by popu
BOCHUTAJIAPUHU KYyJUlalljga aipyuM UCTUCHOJIAp MaBXKY/I.

* MHWuramauumon canbyramod: xap 24 coar uuuga SHr kynu Owran 1600 Mkr
MUKIopaa, xap 8 coarna 600 MKr MUKIOpIaH OlIMpMaraH XoJijia;

*  Huaramsmuon gpopmoTtepor: xap 24 coat num/Ia SHT KyTu Ouiad 54 MKT MUKIOPAaH
olIMpMaraH xoJiia;

»  Huramsmuon canmmerepoi (Salmeterol): xap 24 coar nunaa sHr kymm ounan 200 Mkr
MUKJIOpJaH OIIMPMaraH XoJjjia;

»  HWuransamuon Bumantepod (Vilanterol): xap 24 coat uunzaa sHr kynu OwiaH 25 MKr
MUKIOpPJIaH OIIMPMaraH XoJj/a;

Myxum sciarva: [lemo6 Tapxkuouma 1000 Hr/mMiT 1aH IOKOpY KOHIICHTpAIUsIa
canoymamon €xku 40 ng/ml naH 1OKOpU KOHIICHTpALUIAA hopmMomepos MaBKY IITUTH
ymly Mojaanap/aH JaBOJAHUII YUyH (poiallaHTaHIUK MaKcaJura MOC KEeIMauu.
CriopTum TOMIIMPTrad JOMHUHT CHHAMaAa )opmMomepon Xamaa caloymamMoIHuHT Xap
KaH/Iail MUKIOp/Jla aHUKJIaHUIIN, arap cnoptuuia ymoy Moana(Jiap)Hu KyJuiaml yuyyH
Tepanesmux ucmuctno pyxcamuomacu (TH) 0ynmaca, 0y xonar Canbui Taxaunuil
Hamuoca (AAF) ne6 xucoOmaHamu (arap cropTdd OYHHHT aKCHHH HCOOTIIA0
oeponmaca). DapMaKOKMHETHK HA30paT TAAKUKOTIIAPH IIYHU KYpcaTauKu, FOKOpUIa
KYpcaTWIraH SHT KYI MUKJIOPHUHT TEPANeBTHK J03aCH MasKyp JOPU BOCHUTAJIAPUHU
MHTaJISIUS OpKaiu KaOyJl KWJIraHaa X0CHII OYiap SKaH.

Arap cnoptupaa OpoHXHal acTMa Kacaliuru Oyica crnoptud TepaneBTHK
HctucHo KOMHUCCHsCHTa MypokaaTh oOpKanu Oy Trypyxra KHPYBYH JIOpH
BocuTanapunan TH pyxcaTHoMacu Ouiiad GpoijanaHnuiIm MyMKUH OYIau.
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S4. TOPMOHJIAP BA METABOJIN3M MOAYJIATOPJIAPHU



by rypyxra KkupyBuM JOpU BOCUTaJIapu
CHOPTYWJIAp YYYH JOMMHUH TaKUKJIAHTaH TypyXra

OrECTEPOH fpa.

ne 5 5
Progesterone By rypyx mopu BocuTamapu ¥3 HuHga TYpT
PacTeop NA MHLEALME MACARSIR 2,5 % o

AXTMBHBIE BRULECTEE FYpyxra' 6yHI/IHaI[H: S .4 . 1 . ApOMaTa3a
nporectepora C.H,0,

oo g 7 WHTHOUTOpPIIApH — CTEPOU] TOPMOHJIap OMOCHHTE3H 1A
e i UIITHPOK STYBYH (PEPMECHTIIAP.

S4.2. AHTHACTpOreH Mo anap —
TOHOJIOTPONIMH HIUIA0 YHMKAPHUII CTUMYJISATOPH Xuc0O0JaHuO, rumnodus Oe3uHUHT
TOHAJ0TPOIUK TOPMOHJIAPH CEKPEIUSICUHH OLIHPAIH.
S4.3. 1B aktuBUH peuentopy (HaoJJIaHUIIMHUHT OJITUHHU OJTyBYHU areHTiap;

S4.4. MetabomisM MOTyTTOPIIApH; OpraHM3MIIa MO A/IMAIMHYBUHH TENTAIIITHPHO
OepyBYM JIOpH BOCUTAIAPH.

by rypyxra kupyBumn S.4.1 Ba S4.2 rypyxjapu nopu _

BocuTanapu cnenuduk, S4.3 Ba S4.4 rypyxjapura KUpyBYU Lenzetto®
Jopy BocuTajapu Hocreuuduk cananagu. by rypyxra

kupyBcu WMHCynuMH J0pu BOCHUTacHMJaH KaHAIW OuadeT
KacaJuIUTH OWJIaH KacaJulaHTaH cropTymiapaa TepaneBTuk

HUCTUCHO PYXCaTHOMACHHM OJraH Xojijaa QoiiamaHumm
MYMKUH.

SS. AMYPETUKJIAP BA HUKOBJIOBUYU BOCUTAJIAP

By rypyxra kupyBuu J0pH BOCUTAJIAPH CIIOPTUMIAP YIYH JOMMUN TaKUKJIaHTaH
xucobnaHaau. by rypyxra KupyBud JOpH BOCHUTAIAPUHUHT Xe4 OUPHU CIIOPTYH YIYH
Xe4 KaHaa kyu 0epyBun aopu cudaruaa épaam Oepmaiinu. by qopu BocuTanapumaan
KYIIMHYA CHOPTYHJIAD MAaKCa/UIM paBUIIA, SbHU CHOPTAA TAaKUKJIAHTaH JIOPH
BOCHTAJIAPMHM KaOyJ1 KWJITaH1a HUKOOJIAI (SIIHUPHII) MaKcaauaa KaOyJl KHIHIILIapH
MYMKHH.

ol el

BEPmnuPOH 100

by rypyx nopu BocuTanapvHM KyJUlamja XxaM HCTUCHOJIAP MaBKYy/I;
Ipocnupenon (Drospirenone), namabdpom (pamabrom), Ba xapboaneuopasa
WHTHOUTOPIJIApH KY3ra Maxauiiidi F0OOpMIrana MabiiyM Oup mo3anap/a GpoiaanaHuln



MyMKHUH (Macanas, gop3oiaamu (dorzolamide), opunsoramuo (brinzolamide));

Oru3 OVIUIMFUHU OFpUKCU3IaHTHpHIN Makcaauaa felypressin  maxammmii
ro0opuiiranaa Goi1aJaHuIl MyMKUH;

Myxum  scnatmval  CnopTyd  TONIIUPraH JONMHT CHHAMajga KyWuaard
MOJITAJIAPHUHT: KAaTHH,3eapuH, MeTH(eapuH Ba nceBaodgepuH, IMyPEeTHK
€KM AMPYBYHM areHT OwiaH OMpraavKaa Xap KaHaal MUKIOp/1a aHUKJTAHHIIN, arap
cropTuuaa ymoy mMoaaa(yiap)Hu KyJuiam yayH 1epaneemuk ucmucHo pyxcamHomacu
(TH) 6ynmaca, 0y xonat Canbui Taxnurui Hamuowca (AAF) ned xucobaaHaau.

JTOMMUI TAKUKJAHTAH YCYJLJIAP

M1. KOH BA YHUHT KOMITOHEHTJIAPY BUJIAH MAHUTTY JISITIMS
KUJIATI

Kyiuparunap TakukiaHraH:

1. Kon aitnmanum tTuzumura xap Kanaal MUKIOpJary Ken0 YMKUIIY TypJiddya
ayTOreH, aJyIoreH (roMoreH) €KM reTeporeH KOH €KM KU3WI KOH TaHaudajapu J0pH
BOCHUTAJIApMHU OupiaMuu €Ku KaiTa ro0opuiliHu Oyropuill. JIekuH pyiixaraad yTran
JOHOPJMK MapKa3uja CHoopTywjiapra IiazMa €Kd Iula3Ma KOMIIOHEHTJIApUHU
mwiazmadep opkaiu 1dopuil OyHIaH MyCTacHO.

2. OpraHu3mra KHCIIOpPOJ, MOJJIACUHM TAalllKapHWIaH KUPUTHUI, €TKa3uo
Oepuil €kM Y3NAITUPUIIIHA CYHBUI paBUIA Ky4alTHPHILL

[y xymnaman, Oy OwiaH YekIaHUO KojMmaraH Xojja MnepPTopKuMEBUit
moaganap; 3danpoxcupan (efaproxiral (RSR13)) Ba y3raprupuirad reMorjioOHH
MaxcyJIOTJIapHu, MacajiaH, reMOIJIOOMHIa acoCIaHral KOH YpHUHU O0CYBYM MO 1ajap
Ba MHKpPOKAIICyJIaJJaHTaH TeMOTJIO0MH MaxCyJlOTIapu JOUMHUN TaKMKJIaHraH. JIeKuH
MHTAJISIUS OPKATU KUCIOPO OunaH KymumMda Hadac ouil OyH/IaH MyCTacHO.



3. KoH €ku yHUHT TapkuOuii kucmiapuHu Dusuk €k KUMEBHMM yCyIap
OWJIaH TOMHUP WYUTa MUHUITYJISIIUS (0JIMO KUPUIT) KAJTUITHUHTO0apya IIaKyIapH.

M2. KHUMEBHUH BA )KUCMOHUN MAHUITYJISILIUSLJIAP
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(hepMEHTHHHU KYIIIUIII)

Kyiuparunap TtaxukiaHras:

1. Coxranamwtupuii, s’bHU JONHUHT HA30paTH
Kapa€HU BaKTHJA OJMHIAH HAMYyHAJApHU AXAUMAUSU 64
XAKUKUUTUCUHU Oy3uIi Makcaauaa yJIapHH
KanOakunamrupumra ypunum. Hly xymnanas, JomuHr
CUHAMaCUHU aJIMaIITUPULIT Ba/€KU YHUHT
XYCYCHATIApUHU  Y3rapTUPHUII YUYYH TaxJUJIHH
MypakkaOnamTupui (AONMUHI CHHAMAacHura ImpoTeasa

2. 12 coar naBomuaa 100 M jaH OPTUK CYIOKIHMK (IOpH BOCHTACH)HM TOMHpP MYWTa

WHBCKIUA KHIHII. Jlexun (paCMaH IHI/I(l)OXOHa raponuTujia AaBOJIAHHUII, KAPPOXJIUK

MYyOJaXXaCu KM KINHUK-AUAIHOCTHK TCKIIHPYBJIAPHHU 6OI]I,I[aH KCUHUPHUII 6YHI[aH

MYCTacCHO).

M3.T'EH BA XY KAWPABUH JOIMUHT

Hopman Ba reHeTHK y3rapTupuJ/Ira Xy:kampajaapaad (poiaaJjaHuIn

Kylingaru ycymiap, ciopT HaTHKACMHU OLUMPHUII SXTHUMOJU Kywid OYiraHu

ca0a0JIi TaKUKJIaHTaH:

1. T'eHOM KeTMa-KeTIUTWHHU Y3TapTHUPHUIN Ba/EKW T€H DKCIPECCUSCUHU Xap

KaHJall MexaHu3M OujaH y3rapTUPHUILN MYMKHH OYJTraH HYKJIEMH KUCJIOTanap €Ku

VHUHT aHajiorjapuian goinananuil. byHra reHiapHu TaxpupIani, TeHIapHu YIuPHUII

Ba TEHJApHU Y3aTUII TEXHOJOTHsUIapu Kupaau. JlekuH ynap OuiaH uekjgaHuO

KOJIMauau.



MYCOBAKA JABPUJIA TAKUKJIAHI'AH MOJAJA BA YCYJIUIAP
S6. CTUMYJIATOPJIAP

CTuMyasTOp TOPHU BOCUTATIApHU MapKa3uil acad TA3UMUHUHT IOKOPH OYIMMIIapu
TOHYCHHHM OIIMPUO, Kau(pUATHH, NCUXUMOTOP (DAOJUIMKHU, aKJIHM Ba KUCMOHHIMA
(daonusaTHU (allHUKCA, TOJIMKKAH BaKTAa) KyTapaau, yiKyra 3XTUEXHH, HAPKOTUK Ba
YXJIATYBYHM MOJAANIAP TAbCUPUHU KaMaTUpaan. CTUMYIATOPIIAp OPTAHU3MIATA HUKU
3aXUpaHU CYHBUH paBUIIJIa SHEPIUsra aJaHTUpUII XucoOura cnoptuuiap Oy aopu
BOCUTAJIApUJIaH CYHBUI SHEPIUs OJull YUyH ¢oigananuimaay. by rypyxra kupyBuu
JOpH BOCUTajapu cHnequpuK caHaldaau, SbHU arap CIOPTYM TOMIUUPTaH JOMUHT
CMHaMa TaxJIWJUIApU HaTWkKacuiaH ywmoly TypyX JOpH BOCHUTAJapH AaHMKJIAHCA
criopTumra 2 uunaal 4 Wiiraya CriopTAaH YETIATHILI YOPACH KYPHWIAIH.

Best Price & Free Shipping
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PA3t4s £xp 2024 i PA346E QM

50ml| Cream (Dahn) + 5ml oil free

By rypyx mopu BocuTalapuiaH XaM TeparneBTUK NCTUCHO Tap3ua (hoiinamaHui
MYMKHH.

Knoann

Hepmaronoruk, OypyH, KyJlOK, €K OQTaIMOJOTHK (oiaanaHuml Y4YyH
MMUJA30JIMH  Xocujanapu (MacanaH, OpUMOHMIWH, WHIAHO30JMH, KIJIOHA30JIMH,
KCUJIOMETa30JIMH, Hada3olMH, OKCHUMETAa30JUH, TpaMma3ojuH, TETPU30JIMH,
¢denokcazonun) cudaruna Taxkukinanran pyixatHuar 2024 iiunru MOHUTOPHUHT
JacTypura KUpUTHUIITaH.

bynponuon, Ko(peun, HUKOTHH, MUPAT0JI Ba cuHedpuH,
(pennimponanosaMul, peHNIIPPUH.



by Mopnanap xam 2024 iiuiaru MOHUTOPUHT AACTypUTa KUPUTHITAH, X03UpJa
TaKUKJIAHTaH 3Mac.

Karun (d-norpseudoephedrine) Ba yausr L-u3omepu.

Arap ma3kyp cuH(} MojIarapuaaH OMPUHUHT TENMIO0aru KOHIICHTPAIUSICH 5
MKT/MJI JIaH OIlica, TAKWKJIAHTaH Moaanap cudaruma TaBcudIranaim.

MeTnin¢eapul Ba 3G eapuH.

Arap WKKajia MOJIaHUHT Temo0aaru KoHmneHTpanuscu 10 MKr/mMil gaH orica,
TaKUKJIaHTaH Mojia cudaTtuaa TaBcudiaHaam.

Onu@puH (aapeHAINH).

Maxammuit  (MacanaH, OypyH, Ky3) €KUM MaxaJUIMd OFPUKCHU3JIAHTHPYBYHU
BOCHUTAJIap OMiIaH OMpraavkaa UIUIAaTUITaH A TAKUKJIAHTaH AMac.

IIceBno3penpun.

Arap nemo6aaru koHreHTpanusacu 150 MKr/mit 1aH omica, TaKMKJIaHTaH MOJIIa
cudaTtua Kabyyn KUIMHAIH.

S7. HAPKOTUKJIAP

HapxoTukiap acocaH CHUHTETHK Wyn OwiaH axpaTuO oiauHanu Ba Oy Jopu
BOCHUTAJIAPH KYWIH OFPUK KOJAMPYBUMIIAP XUCCOOIAHNO CIOPTUMIIAp HAPKOTUK IOpU
BOCHTAJIapHUa Ky4WIH OFpHKAA (SHHU CIOAK-MYyIIaK TH3UMH CHUHTaHJa) TepaneBTHK
HctucHo pyxcaTHOMacu OJMII OpKajiu (oijalaHMIIM MyMKHH. Arap CHOpPTYH
KyTWJIMaraijaa Ofup XoJjaTra Tylica Ba IIH(OKOP TOMOHHIAH HApKOTUK MOAJa
Oyropunran Oynca mabiiymoTiapra acocianu0 TU apuzacunu Tynaupu® Kyuuin
Kepax.

S8. KAHHABUHOUIJIAP

Kannabunoumap acocan ycumiIHKIapja TaOuuii Wyn OwiaH (KypuUTHII Ba
TYypJId XU TYPYXJApPUHUA apajalliTUPUII OPKAJIHM) OJUHTAH MoJaiap XUCOOIaHAIH.
by MomnmanmapHWHT Xam CHHTETHK Typjapu MaBxXyd. By rypyx mopu BocuTanapu
Myco0aka JlaBpujia TAKUKJIaHTaH, CieluUK XUcoOIaHaIn.



S9. INNIIOKOKOPTUKOUIJIAP

Newwm . AEKCAMETA3OH-
o Soprme APHMUSA
SEMENO30H —

ScMEDO208

DR

4 mr/mn (mg/ml) 0,4%

10 2w i)
) ¢ capHuusn
[ Camesan

['mrokoKOpTUKOUATIAD MEbJIa OCTH OE3MHUHT MYCTIOK KUCMHUJAH aXpaiuo
YUKYyBYM TOpPMOHJIap OYIMO, yJIapHUHT CHHTETHK XOCHWJIAjJapW JOPHU BOCHTAJIAPH
xucobOnanaau. Tabcup MeXaHW3MHTA Kypa TIIOKOKOPTUKOWJIAD SUUIAFIAHUINTA
KapIlii BocUTaIap XucooiaHaIu.

bapya TIIFOKOKOPTHKOWJIAPHUHT Xap KaHJal WHBEKIUACH, OFU3 OpPKaIu
(MacamaH, OFM3, THMHTBAJ Ba TWJI OCTH) €KH pPEKTajd Hyn OWIaH KYJJIaHUIHIINA
TakuKiIaHaau. JlekuH QakaTruHa TaKWKJIaHTaH pyWxaTga KeATUPWITaH JOpH
BOCHTaIapu OWJIaH YeKJIaHMaraH.

Myxum scnatva: Maskyp IOpW BOCHUTaJapWHHM HWIIIA0 YUKAPYBYH JIOPH
KOMITAHHMSUTApH TOMOHMJIaH OCNTHJIaHTaH J03ajap Ba TEPANEBTHK KypcaTKUUJIapIaH
doiinananranga opraHU3Mra KHUPUTHIN yCyJulapu (I1y >KyMJaJaH WHTAJSAIAS, THII
KaHaJnra MaxaJijini ro0opHiIll, 1epMaToJIOTHK, HHTpaHa3al, 0(hTaIMOJIOTHK, KyJIOK Ba
nepuaHai uysuiap opKaJid OpraHru3MIa KUPUIIN) TAKUKTaHMANIH.

AWPHUM CIOPT TYPJAPUJA TAKUKJAHTAH MOJIIAJIAP

P1l. BETA BJIOKATOPJIAP

bera-Onokaropinap — Qakar  Kydupard — coopr -
Typiapuga MycoOaka JaBpuja TaKUKJIaHAId Ba @ —
OenruiaHraH xoJuiapja MycoOakadaH TamiKapu JaBpja [ '
XaM TaKUKJIaHau:

« Astocniopt (FIA)

* busipn cnoptu (WCBC)

* Jlaptc (WDF)

peta b“.’.f.«ke‘




* T'ond (IGF)

* Yanru cnoptu/cuoyoopa (FIS) (uanrupa TpaMiumHaaH cakpaill, ¢pucTailn
akpoOaTtuka/ xad-mnaii, cHoyoopaa Xad-nann/our-3up)

 Cysra mynruml (CMAS) (nouMuii OFUpJIMK/IA JIACTCH3 Ba JIACT OWJIaH aItHo?,
JacTcu3 Ba JIACT OWJIaH XapaKaT[ard arHod Ba 3PKUH LIYHFUII, alTHO? KBaJpaTH, CYB
OCTHU OBH, CTATHK allHO?, CYB OCTHU/IA OTHIII, ¥3rapyB4YaH OFUPJIMKAArH almHo?).

« Yk orum (ISSF, IPC)*

» Kamonpman otum (WA)*

TAKUKJIAHTAH PYUXATT'A MOJJIAJIAP BA
YCYJUIAPHU KUPUTHUII ME3OHJIAPA

BAJIA Takuknanran pyixarra Mojja €Ki yCYJHU KUPUTHIN TYFPUCHIA KApOp
KaOyJ1 KWIMIIJIA KyHuJard Me30oHJIapra aMmail KHiiaau.

4.3.1. Arap, BAJIA ymOy momna €k yCyJdHM KyWuaard ydra Me30HIaH
MKKHUTAacUra »kaBo0 OCpUIIMHU aHMKJaca, TAKUKIAHTaH pyixaTra KUPUTHILHU KYpHO
YUKUIIN KEPaK;

4.3.1.1. TuO6mit €ku OOIIKA UMUK MABIIyMOTIIAp, (PAPMAKOJIOTUK TabCUP EKU
Taxpuba ymoOy Mojaa €Kd YCYJIHH CHOPT KYPCATKUWIAPUHU SXIIWIAIIN EKU
AXIIWIIALITA KOJAUP SKAHIUTHHU KypcaTca;

4.3.1.2. Tub6mit €ku OGomKa UIMHUN MabJIyMOTIap, PapMaKOIOTHK TabCUpP EKU
Taxpuba, ymoy Moa €K1 yCyJIHU CIIOPTYMHHUHT COFJIMFUra eTapiinya paBullia XaBg
TYFIUPUIIIMHU aHUKJIACa;

4.3.1.3. BAJJIA ymily Moaa €ku ycyiaan (horganaHuii CropT pyxura 3u, 1eo
Kapop KaOyJ1 KuJica.

4.3.2. Arap, BAJIA ymby monna €ku ycys OOIIKa TaKMKJIaHTaH MOAaiap Ba
TaKUKJIaHTaH ycyJapjaaH (oHJalaHUIIHA SIIUPUILTa KOAUPIUTHHU KypcaTaaura
THOOUK €xu OomKa WIMHM Jamwiap, (apMakoJIOTHK TabCcUp €EKM TaxpuoOa
MaBXyJUIMTUHU aHuKJaca, ymoOy Moxana €KM yCyll XaM TaKuKJIaHTaH pyiixartra
KUPUTHIINIIN KEPaK.

Dcaarma! Arap Moana HHMKOOJOBYM BocuTa Oynca €ku KyWugaru ydra
ME30HJaH MKKUTACcUra >kaBo0 Oepca, TaKUKJIAHTaH pyixarra KHPUTHIL Y4yH KYpHO
YUKUTIAN:

1) y criopT KypcaTKUUIapUHA SAXIIWIAN 0JIca EKU AXIITUIIAIITa KOJUp OyIica;

2) Oy COFJIMK Y4yH eTapiiuua paBuIlia EKU XaKUKaTaa XaB TyFaupca,

3) YHUHT KYJUTAHWIMIIH CIIOPT pyXura 3uj Oyica.

Ymly ydra ME30HHUHT Xeu OupH, anoxXuaa XOJuAa, MOJJAHUHT TaKUKJIAaHTaH
pyuxarra KHpUTHILI y9yH eTapyii dMac. MacanaH, rymr €Ky yrileBOIapHU HCTEBMOJI
KWJTUIIL, KUCMOHHUM Ba akiuii Tall€prapiauk €ku ypraTor €H Oarpuua MalFyJaoTiap



YTKa3uil OMPUHYM ME30HHU TYJIHUK KOHAMpanu. MKKMHYM ME30H y4yH, MacajaH,
YeKUIll TYFpu Kenaau. bapua yura Me30HHM OMpaHura OaxapuIMIINHU Tala0d KAJTUII
XaM HOTYFpu OYynap s1u. Macaiian, copT KYpCcaTKUWIApUHU CE3WIapiIu Japaxasa
SXIIWIANI Y9yH T€H TPAHCIUIAHTAIUSACH TEXHOJOTHsIapuaaH (ONJaIaHMII, XaTTO
COFJIMK YUyH XaB( TyFAHpMaca Xam, CIIOPT PYXHUTa 31 PABHIIIA TAKUKJIAHUIITN KepakK.

Xyoou IIyHUHTACK, 3apyp CHHOBJAH YTKAa3WJIMaraH MOTEHIMAN 3apapiu
Moamanapaan (porugamaHuIIL, Tapyu yap CoOPT KYpCaTKUWIAPUHY SIXIITUJIAIITa KOIUP
ned6 HOTYFpu  xucoOjaHca XaMm, yJap HaTWKalapHU  SXIIWIAK — EKU
AXIIMIAMACIIUTUAaH KaThU Ha3ap CHOPT pyXHra 3uIup.

4.3.3. BAJIAuuHr Moana €ku YCyJHM TaKUKJIaHTaH pyWxarra KHPUTHUII
TYFPUCHIATH KapopH SIKYHHH XHCOOJIAaHaIW Ba yHU CHOPTYM €KW OOIIKa Iaxc
TOMOHHIaH ymi0y Moana €K yCyJl HUKOOJIOBUYM BOCHTA DMACIIHTH, HaTWOKaJIapHU
SXIITUIAA OJIMACIIUTH, COFJIUK yUyH XaB() TyFaupMaciurd €K CHOPT pyXHTa 3Uj
KEeIIMAaCJINTH acOCUIa MyXOKaMa KHUITUHMAaIu.

4.3 monnana OenruiiaHraH Tajabnap OakapuiMaca, MyxXokama KUJIMHMAaau.
Macanan, opraHu3ma TONWIraH MoJijia Yoy cropT TypuJa Xed KaHjail HaTHXKaHU
AXIIIaMaiam, neraH ganui (ucOoT) IbTUOOpPTra OJUHUIIM MYMKHH 5Mac. Arap,
CHOPTYHUIaH OJIMHTaH HAMYHaJla TAKUKJIAHTaH pyixaTra KHPUTHWITaH MOJIJIa TOTIHIICA,
y X0JIJIa CTIOPTYHA TOMOHUAH JOTMHT UIUIATHITaH, Ae0 Xucoomanaau. TakuKIaHTaH
MoAIanap ailHaH XyAJu UIyH1ail TaMoiniia KaOyJl KUJIMHTaH.

Takuk/JaHran pyiixaTHu Kaiita Kypud YMKUAII Ba HAIIP I THII

BAJIA kepak Oynrana Te3-Te3, JISKUH HuIura kamuaa Oup MapTa TaKUKJIaHTaH
pyHxaTHM XaJlKapo CTaHJapT acoCuJa Hallp OSTUII MaKOYpUSTUHU OJIaIIH.
TakukmaHran pyMxaTHUHr Takiaud dSTUNAaéTraH Ma3MyHM Ba YHHMHI Oapua
y3rapuiuapyi MUM30J0BUYWIIApra Ba XyKymaTiapra mapxJjap Ba maciaxariap y4yH
€3Ma paBuiga TakauM dTrinaad. BAJIA TakukiaHraH pyAXaTHUHT xap Oup HHILTUK
BEPCHUSCU Ba YHHHT Oapya y3rapuiuiapuHu xap Oup uM3oJiarad Ba xap Oup XyKkymarra
¥3 BakTUIa TaKJAUM DJTaad Ba Y3WHUHT BeO-caiituaa »bioH Kuiagu. WADA
TaKUKJIAaHTaH pYHXaTHU UM30JIaraH Xap OMp TOMOH Ba YHHHT Oapua ab30JIapu Xamja
paxOapiapura TakJIuM 3TUII y4yH TETMIUIM YOpaJlapHU KYpuUIIu mapt. Xap Oup
AHTUJIONMHI TAlIKWJIOTUHUHT KOMJAJdapuaa, arap TaKWKJIaHTaH pyHWxaTna €KW yHra
KUPUTWIITAH Y3rapTUpuiuiapaa Oollkauya Kouja KypcaTwiMaraH Oyica, JONMUHITA
KApIU TAIIKWIOTra Xe4 KaHaa Tanadiapcu3 TaKUKJIAHTaH pyUxaT €KU Ty3aTHILIap
BAJIA TOMOHMJAaH TaKMKJIaHTaH pyMXar 3bJIOH KWIMHTAHWJAH KeWMHH y4 oMl yTrad,
AHTUJIONMWHI TAIIKWJIOTUHHUHI FOPUCAUKLMACK OCTHAA Kydra KUPHUIIM KEPAKIUIH
TYFpUcHIaru 0aua OYIuIIM Kepak.



Jdcaarma! TakukiaHraH pynxarra KAPUTWJIQOUTaH Yy3rapTUpUILIAp 3apypar
TYFWITAHJa amajira omupuiaaaud. bupok, pyixarna yirapunuiap Oop-HYKIMTHIaH
KaTbUM HA3ap, Xap WWIM SHTW PyHUXaT 3bJIOH KWIMHAAW. PYMXaTHUHT KaliCU BEPCHUSICU
OHT CYHITH SKAHJIUTU XaK{7a KEeTUIIMOBUMIMKIAP OYIMACIUIY y9yH Xap Oup sHTA
pyiixatHu siHBap ovnnaa Hamp Tl XOKHUHT amanuérura aiyianrad. TakukiaHrad
pYWXaTHHUHT XOpHi Bepcusicuau xap noum BAJIA BeO-caifTia TONUIIT MyMKHH.

TEPAIIEBTUK HICTUCHO HUMA?

TepaneBtuk uctucHo (TH) — cnoprunra byTyH)Kax0H aHTUONMHT areHTIUTH
(BAZA) >xopuil KWiaraH TakUKJIaHTaH pyixaTtra KUprad ClopTAa TaKUKJIaHTaH JOpU
BOCHUTAJIapU Ba yCyJiapAaH KOHyHUHM Tap3aa dhoiganaHuil UMKOHUITH. TepaneBTUK
HCTHCHO:

e JKaxoH aHTUJONMHT 1aCTypUHUHT MaXOypHuil KUCMU;
e (CropT4WIap y4yH JAaBOJAHUII XyKyKH.

TU cnopruura [OaBOJaHUIIM YYyH Myco0aka NaWTHAa TAKUKJIAHTaH JIOpH
BOCUTAcCUJaH €KU yCyJaH KOHYHUI (oiianaHui XyKyKHHI Oepaiu.

TepaneBTUK MCTHCHO PYXCATHOMAJIAPWHM OJIMII Me30HJIapu

TepaneBTHK HCTHCHO PYXCATHOMACH OJIMII YUYH KyHWJ1a KEATUPUIITaH TypTTa
ME30HHUHT 0apyacu OaKapuIMILN Kepak:

a) KypuO 4YMKUIAETraH TaKUKJIAHTaH MOJJa €KUM TaKUKJIAHTaH yCyJ TErHIIUIA
KJIMHUK MabJIyMOTJIap OWJIaH TaCAWKJIAHTaH TAIIXUC KYHWITaH KaCaJJTMKHU JaBoJjall
yUyH Tajad KWIMHraH 0yJica;

0) TakMKJIaHTaH MOJJAaHM €KW TaKUKJIAHTaH YCYJIHH TEpaneBTUK KYJUIall,
ASXTUMOJUIMK HYKTauW Ha3apuJaH, KacCaUIMKHU [aBOJIAIIJIAaH KEWWH CIOPTYHMHUHT
HOpMaJl COFJIMFUTra KaWTHIIJIa KyTWIraH HaTWXalap/laH TallKapu yHAa Kynmmya
CIIOPT HATWKAJTAPUHUHT SXIIUJIAHUIITA OJTMO KeJIMACIIUTH;

C) TaKMKJIAHTaH MOJIIa €KW TaKUKJIAHTaH yCyJl 0y KacaJUTMK y4yH KYpcaTHTaH
1aBo OYJIMO, YHUHT pyXcaT dTUJTaH TEPANeBTUK MyKOOWIN MaBXy/]l SMACIIUTH;

1) TaKMKJIaHraH Mojjda €KM TaKUKJIaHTaH ycyigaH (oHIaIaHWII 3apypaTw,
TYMHK €KUM KUCMaH, OyHAal (oigalaHuIll MaliTH1a TAKUKIAHTaH MoJIa €KU yCyTaaH
onauH (TU pyxcatucuz) doiigasaHUITHUHT HATHXKACU OYIIMACIIHTH.

TH pyxcaTHOMacH OJTMIIHUHT TAPTUOH

TuO6ut cababmapra kypa TaKUKJIaHTaH MOJIJIAHU Ba/€KM TaKUKJIAHTAaH yCYJIHU
KYJUTaly Kepak OyJrad ciopTyu OeNruiaHraH MOAIaHU Ba/€KU yCYJTHU UIILJIATUIIIAH
€ku yHra ara Oynmumaan onaud TU pyxcatHomacuHu ofuiy kepak. PyxcarHomara



MYXTOX OVJIraH CnopTdud MMKOH Kajap Te3pok TU yuyH cypoB 1000pHIIM Kepak.
Mycobaka naBpuja TakukjgaHraH mojfanap yuyH THU cypoBu Mycobaka naBpu
oonutanuimuaad kamuaa 30 KyH OJIIMH TONIIUPUITUIIN Kepak.

THra éxu TU 6yiinua KapopHU TaH OJUII YIyH CYPOB F0OOpPTaH CIIOPTYH:

a) TU cypoBu Omnan Oornuk Oapua mabiaymoriaapuu TU cypoBuHH Kypuod
YUKWIITAa Bakojatiau Oapua TepaneBTHK uctucHO komuccusicu (TUK) aw3omapura,
Oo1Ka MycTakui THOOHMI €k UIMUI dKcniepTinapra, myHuHraexk TU cypoBunu Kaiita
UILIAII, KYpUO YMKUII €KW aneJuIsaius KWIUIIa UIITUPOK 3TraH 0apya Xxoaumiapra
(ury xxymnagan BAJIA xoaumiapura) eTKa3uiIuIImIra,

0) TUK an3onapura ciopruuHuHr mupokopu Tomonuaad TU cypoBunu kypud
gukuiy Ba TU 6yiinua Kapop KaOys KWIUIIHM YIYH 3apyp Ae0 xucooOiaran xap KaHaai
MabJIyMOTHH OILIKOP KUJTMHUIINTA;

B) CIOPTYMIAH JOMUHI CHHAMa OJIMII Ba (€KW) HATHXKaJapHU KalTa MIILIAII
BaKoJlaTUra dra Oynaran Oapya AaHTHIONUHI TAalIKWJIOTIApUra cypoB Oyiinua
MabJIyMOTJIAPHU TapKaTHILTa €3Ma paBUILA Y3 pPO3UIUTUHU OEpUIIN KEpaK.

TUK xkapopura MyBOQHK, CHOPTUM EKM YHUHT IIH(OKOPUIAH KOMHUCCHUS
tomMoHugad TU yuyH cypoBHH KypuO YMKUII ydyyH 3apyp €0 XucoOjaHraH Xap
KaH/1ail KyIIMM4a MabJIyMOT, TaXJIUJI, TACBUPHI TAAKUKOTIAp Ba OOIIKA MabIyMOTIap
cypanumu mymkuH. lllyaunraexk, arap kepak o6ynca, TUK Gomika TuOOuA €xku UIMHUIA
MyTaxaccuciiapaaH €paam cypad MyposKaaT STUIIN MYMKHH.

THK kucka BakT nunaa TH yuyH pyxcat Oepui €Ky paj STULI TYFPUCHIA Kapop
KaOyn kwianu. Opartna (arap MCTHCHO XOJaTjiap fo3ara Keimaca) Kapop TYIUK
Oakapuiran cypoB OJIMHTaH KyHJaH O6onuiad 21 KyH nuuaa KadyJ1 KUJIMHATH.

THUK kapopu crnoptuura €3ma pasuiiga Ba ADAMS TuzuMuga eTkazwiaiu.
Arap cypoBHoma THK ToMoHUIaH TacIUKIIaHTaH OYyIica, pyXxcaTHOMaa TaKUKJIaHTaH
MOJJIAHUHT Ba/€KU TAKUKJIAHTaH YCYJIHHUHT J103acH, (porJanaHuIl BAKTU-COaTH, KaOy
KWINII HyIu Ba QoiilaJaHuIl MyAaTH, KIMHUK X0JaTiap, IIYHUHIIEK pyXcaTHOMa
Oepunui MyHoca0aTu OuiaH OeNruiaHra Xap Kaaai maptiap kypcarunaau. THra
pyxcat OCpUIITHY pajI ATUII TYFPUCHIATH Kapop paj dTUII cabablapuHu TYITYHTUPHUIIT
Owan Oupra Kenaju.

Arap, THUra pyxcar ojraHjlan CYyHT, CHOPTYM TaKUKJIAHTaH MOJJAHUHT
pyxcaTHOMajJa KypcaTWiraH [03acUHH, (oiiajaHuIll BaKTH-COATHHH, €KUM KaOy
KWIKILI YCYJIM Ba MYAJATUHU CEe3WJIapiiu Japaxanaa y3rapTupuiiu kepak Oynca, TU
YUYH SIHTH CYpOB I000pUIIUIIN 3apYp.

Xap 6up TU pyxcaTHOMacu KaTbuil OCITUIIAaHTaH aMajl KUJIUII My gaTura ara
Ba MyJJaTH Tyrarad pyxcaTHoma OeKop KWJIMHaIu. Arap CIOPTYM pyXcaT MyAdaTd
Tyraraijiai CYHI TaKUKJIaHTaH Mojjaa €KUM TaKUKJIaHTaH ycynaaH (oimanaHUIIHUA
JaBOM JTTUPHILNU Kepak Oyica, y Xonjga pyxcaT mynnaTu Tyramugad ongud, TUK
Kapop KaOyJ KWIMILY YYyH eTapiu naBpaa, TU yuyH sHru cypoB 1000pHUIIN KEpak.



Arap crnopTud pyxcaTHOMajaa KypcaTWwiraH Tanabiap €Ku mapTiapra puos
kunMaca, THW pyxcarHoMacu aman KWIMII MYJAJATH TyramuaaH oOJIIUH OeKop
KWJIMHHUIIY XaM MyMKHH.

Arap Y36ekrcToHn MuuMii anTHIONMHT areHTInrd (Y3MAJIA) TOMOHHMIAH
6epuiran TU pyxcatHomacura sra Oyiaran cmopTyd XalKapo Japakajard CropTyura
aiimanca (xap Oup xainkapo cropt Qemepanuscu TOMOHUIAH OCITHIAHTAaHUACK) KU
XaJIKapo CHOpT TaAOWpHIa HMINTHUPOK ATcCa, Y XOJaa ymoy pyxcaTHOMa TETHIILIA
xankapo denepaiys TOMOHUJAH TaH OJMHMAaryHya aman KuwiMaiad. CrnopTtud
V3MA]JIAra pako0aT qapakaCMHUHT Y3TapuIlln Xakujaa xabap oepuiiv kepak. bynnai
xonna, Y3MAJIA crioprunra Y3MAJIA ToMonnnan Gepuiran TH pyxcaTHOMAacHHH
TaH OJIUII YYyH CYpOB r00opuIiia épaam oepaiu.

Perpoaktus THU yuyH cyposiaap

Cnoprun, perpoaktuB TU pyxcatHomacu onui yuyH TepaneBtuk MctucHonap
KOMHUCCHSICUTa MypOXaaT KWJIUMIIN 3apyp, arap:

a) gaBKyoTaa Ba3uAT EXy/I MIOMIMIMHY THOOUI Epaam 3apyp Oyiran Oyica;

0) CIOPTYMHHMHT JONMUHT HaMyHa oydiigaH oiauH TU apuszacu Tommmpuiira
(éxu TU apuzacunu Kypub YUKHUILTA) BAKTH, UMKOHUSTH €KU OOIIKA X0IaTiap eTapiu
Ooynmaran Oyica.

B) CIIOPTYM MUJUIMI €KU XaJKapo AapakaJaru cropTyu Oyimaca,

r) BAJIA Ba SV’3MAI[A TAIIKWIOTIAPU AJOJATIWIMK TaMOWMIIM acoCuia
perpoaktuB TU pyxcaTHoMacuHu O€pWIMILIMHMA Tanad KWJUIIMTAa KeJIUuo
OJIMIILIAPH.

) MyailssH CHOpT Typiapu €KUM WYHaATWIUIAPHUHT MWUIMH  Japakana
ycTyBOopauru Tydaiinu Mumuii AHTUAONUHT TamkuiaoTu cnoptunra TU apuzacu
TONIIMPHUIITA pyXcaT OepMaciuru €ku Tanad KUIMaCIIHTH.

Arap aHTHUJIONIMHI TAIIKWIOTH XaJKapo Aapakajard CHOpTYUAAH JOMUHT
CMHaMa OJiuIIra Kapop Kwica Ba ymlOy crnoptuu TepameBTuk cababnapra kypa
TaKUKJIaHTaH MOJiJ1a €KW TaKUKJaHTaH yCyiiad ¢goigananaérran 0yica, €Ki CiopTuu
Myco0aka malThaa TaKUKJIaHTaH JOPU BOCHTACMHM MYyCOOAaKa/JaH TallKapu BaKTaa
TepamneBTUK cababiiapra kypa unuiarrad Oyyica aHTHAONWHT TAlTKWIOTH CIIOPTYUTA
petpoaktuB TU apuzacu Gepurnra pyxcat Oepuiiy 3apyp.

Kampaan-kam Ba uCTUCHO XoJatiapaa Xxamaa TepaneBtuk MctucHonap Xankapo
Cranpaptu (ISTUE)garu 6omika kouganapra Kapamaid, CHOPTYM TaKUKJIAaHTaH MOJ1a
€KM yCyJiJaH TepaleBTUK Makcaaaa ¢oigananuim yuyyH perpoaktuB TH omuim yuyH
MypOXaaT KWJIWIIA Ba YHUHT MYPOXKAaaTH KAHOATIAHTUPWIMIIM MYMKHH, arap
KOJEKCHUHI TanaOujgaH KenuO uumkuO, crnoptuura perpoaktuB TU pyxcarHomacu
OepunMaciuru  aaoiaTcu3auk  Oyica. AHTHAONMHI  TalIKUJIOTH  CHOPTYHIra
petpoaktuB TU pyxcarHomacunu akat BAJIA ToMOHUIaH OJAMHIAH TaCAUKIAHTaH
xonga Oepumu MyMkuH (OyHaa BAJIA §3  xoxummra kypa aHTHUJIONUHT
TamKuIOTUHUHT Kapopura po3u OYJIUIY EKU paj dTUIITH MyMKHH).



Myxum 3ciaarma!l TU pyxcaTHOMacuCU3 TaKMKJIAHTaH MOJJa €KW yCyJIaH
¢doiganaHuIln aHTUAOIUHT KOUAAIAPUHU OY3WIHILIUTA OO KEIUIII MyMKHH.

Arap JONMHI CMHAMa OJIMHTaHUJaH CYHT peTpoakTtuB TU pyxcaTHoMacu 3apyp
Oynca, crnopTyd THOOMM MabIyMOTIApHU TaWépiam Ba KYpuO YUKHII YUYH
TOMIIHPHUINTA TAUEP OVIUIIN KaThbUM TaBCUS STUJIA]IH.

buojioruk ¢gaos KymmMyajaap Ba CiopT 03yKaBHil MaxCyJIOTJIApHAAH

¢poiinananum Ounan 60Uk xaBduap

O3UKJIaHTUPYBYM KyIIMMYajaap CHOPT KaMOATUYMWIUTHAA KEHT KYJUIaHWIaIH,
aMMO YJIAQpHUHT KYMTYWINTUHU caMapajopiuru IryOxXamuaup.

O3MKTaHTHPYBYM  KyIMIMMUYajiapaadH (QoijganaHraH  XoJjija, CIOpTYMIIap
MAILIFyJIOTJapra T€3 MOCIAIIUIIHU, TUKJIAHWUII BAaKTUHU KUCKAPTUPHUIIHU, TaHAHU
sHEprus OuiaaH TabMHUHJIANIHU Ba CIOPT KYPCATKUWIAPHUHU SXIIMIIAINIHU KyTaauiap.
JlexkuH criopTYniIap TOMOHUAAH KYJIJIAHWJIAJUTaH KaM COHJIM KyIIMMYajiap WIIOHYIH
WIMUNA MabiIymMoTiiap OuWJlaH TacAWKJIAHTaH camMapaJopiuKka »dra. AKcapusT
KYIIUMYaliap 3ca COFJIMK yuyH xaBuu, 003 ycTura ynapjaa CrnopTia TaKUKJIaHTaH
Mo ganap OYIuIl 3XTUMOJUIUTH FOKOPH.

Arap TaHaja MabiyM OUp BUTaMHH €KM MUHEPAJIHUHI aHUK ETHIIMACIUTH
Oynca Ba yHM OBKATJIAHMIII OPKAJIM TYJIIUPHUIIHUHT WIOXKK OYnMaca, O3yKaBUM
KyIIuMYaiap eTUIIMOBUMIMKHU Oaprapad OSTUIIHUHT KHCKAa MYIJIATIN YCyJd
OYIUIIIM MyMKHH, aMMO yJIap HOTYFPU OBKATJIaHUII MyaMMOCHHU XaJl KWJia OJIMaian.
Kynruna cnoprumnap Kyna SXTUETKOPCHU3JIMK OWJIaH XapakaT KWIMIIAJIU Xamja
pyxcaT 3TUJITaH yerapajiap/aad oMo KeTaauraH ao3anap/ia 03yKaBui KyuimMuaaiapHu
KaOyJl KUJMIIAgM Ba Xed KaHmal Hoxys Tabcupiapcu3 100% wmxoOuil TabcupHU
"kadonarnaiiauran" pekjamara Kyp-kypoHa wumioHaguiap. byHmalt Macwynustcus
EHIAITYBHUHT OKHOATIapu CHOPTYMHHUHI COFJIMFUTa Ba CIOPT Kapbhepacura 3apap
€TKa3UIL MyMKHH.

ByTyH)Kax0oH  QHTUJONUHI  AreHTJIUTW  CHOPTYWJIAPHUHT  O3YKaBHA
KyIuMyanapjan QoigaiaHuimmra ajoxujaa dTuoop kapatMokaa. Cabadu kynruHa
Mamitakatiapaa bOKnapHu wunuia®d 4YMKapuiauiIM XyKymMaT TOMOHHUJAH e€Tapiiv
napaxkajga TapTuOra conMHMaiau. by 1IyHU aHraTaguku, npenapaTHUHT TapKUOUn
KUCMJIapU KaJoK Epiufuaa KypcaTWiraHjapra MoOC KeJIMaciurd MyMKHH. bab3u
XoJylapAa KaJoKJallga KypcaTWiMaraH MOJAJajiap aHTHUJIONUHI KOWJallapura
MyBO(GUK TaKWKJIAHTaH MOJJIAJIapHHU y3 MYHWra OJMIIM MyMKHH. JomWHT Hazopatu
MKOOWI HATKAJAPUHUHT aCOCUI KUCMHM MacT cudativi 03yKaBuil KyIImMYaaapaa
(dholianaHuIl HATUXKACH DKAHJIUTH OYHTra SKKOJI MUCOJI OYau.

BAJIA kymiab cnoptuniap o3ykKaBui KylmmYandapHUHT doiganapu Ba yjap
TapkuOuJa TAaKUKJIAHTaH MOJJanap MaBXKyMIUTH €KUM MYKIUTKM Xakuja eTapiu
MabJIyMOTra odra OyiMaraH XoJyija, O3YKaBUM KYIIMMYaJapHU  HCTEbMOII
KWIAETraHIMKIapuaaH XaBoTupaa. JIOMMHT aHUKJIAHTaHIWK TYFPUCUIATHU HIIHU



KYypuO 4YMKWIaéTraH naBpja cudarcu3 O3yKaBUM KymuMuanaH (oiiianaHralink
xoJiaTinapy adCycku CropTud yuyH OaxoHa Oyna onmaiinu. CriopTuuiap 03yKaBHid
Kymmumyanap xaB(hiau Ba 3apapid MOJJATApHU Y3 UUUTa OJUIIN MYMKUHIIUTHUHU Ba
IITYHUHTJIEK, CIIOPTYMHHUHT Y3H TYJIWK KaBOOTapJIMTH MPUHIUITMHA OWITAIILITAPU KEPAK.

Mwumii Ba Xajakapo TeCT AacTypiapd JOoMpacuja AONUHI Ha30paTH OCTUAA
OynTaH cropTYWIap 03yKaBUH KyITUMYaIapHU KaOysl KAJIUIIAA 3XTUET Oynunuiapu
Kepak.

bab3u o3ykaBuii KylimMyanap aHTUCAHUTAPUS IIAPOUTHAA UIILIA0 YuKapuiIaIu
Ba KYIiuad KymMMmuaiap OLIKO30H-WYaK WYJIMHUHT OYy3WIMIIWAra OJM0 KelaauraH
TOKCUHJIAPHU Y3 UuMra onaau. bomika KymuMuanapaa KypcaTUiIraH UHTPEIUEHTIIap
opacuja SHI KUMMAaT TypaJuraniapu OyaMaciauru MyMkuH. KynuHua, aHa®oiauk
CTEpouyIap, CTUMYJISTOPIAp Ba CIOPTIA TAKUKJIAHTaH OOLIKa MoJJaiap O3yKaBHiA
KYyIIMMuaiapra Kymmuiaad. Xucoo-kurobiapra kypa, xap TypTTa KylnuM4aaad Oupu
WKOOMM JIONMUHT TECTHU KENTUpUO YMKapuiid MyMKuH. byHman Tamkapw,
TaKUKJIAHTaH MOJJAJIap KyNuHYa EpiUKAa KypcaTWIMAlaW, IIYHUHI YYyH Ha
CIOPTYH, Ha THOOMET XOAMMIIAPH YIIAPHUHT MaBXyIJIUTHIaH Ooxabap Oynanu.

byrynru xynma kadomnaTiadnran cod 03yKaBUil KylIMMYaiap MaBXyJ dMac.
Arap cu3 03MK-OBKAT KyIIMMYajapuaaH OyTyHJald BO3 KEUCAHTH3, TAHAHTU3HUHT
MOKJIUTHUIra TYJIUK UIIIOHUIIMHIU3 MyMKHH, aMMO 3aMOHAaBHI crioptja OyHaail XxoaaTra
PUOS KUJIHII JapTyMOH.

MyaiisiH KyIIMMYaHu OJIMIITa Kapop KWJIMIIAAH OJANH, MAaChyJIUSATIN CIOPTUYH
OupuHYM HaBOATJa YHra XakKMKaTaH XaM MYXTOXK DKAHJIUTUTA Ba YHUHT COFJIMFU Ba
CIOpT Kapbepacura xaB() TYFAUPMACIUTUTA HINOHY XOCHUJ KHWJIHIIK 3apyp.
O3UKTaHTHPYBYU KyIIMMUajgap THOOWUN KYpUK MabIyMOTIApUra acociiaHraH CIOpT
mMUGOKOPUHUHT TaBCHUsUIapura MyBOQUK OJNMHUINM Kepak. Kymmmyanu osuiira
Kapop KWITAaHUHTU3[aH CYHI, SKaXOHra Malxyp Xajlkapo QapmaleBTUKa
KOMITAHMUSUIapu KaOu cudativ ycKyHanapaad (oifalaHral XoJijia TaHUKIU Uiiad
YUKAPYBUYMJIADHUHT MaxCYJOTJIApUHU HIIATUIIMHTU3 Kepak. LllyHu scnma tyTuimn
Kepakku, Poccust 6030pumaru copt 03uK-OBKaT MaxcynoTiaapuHuar 80%wu KanOaku
O0ynu6, ynap TapkuOuja CHOpTAa TaKWUKJIAHTAH MOJJajiap OVIMII SXTUMOJUTUTH
IOKOpU. AWHHMKCA, OHJIANH CIOPT O3WK-OBKAT MaxCyJOTJIIApUHU COTHO oJyiaéTraHjia
HXTUET OYIMIIUHTU3 KEPaK.

CrnopTud NONMMHITA KapliM KOWJanap MaBXyJJMIMHM Ba Y3WHUHT TaHacura
KHpaaurad 0apya Hapcajgap y4yH *aBOOTrapJMIruHu €1a caKjially mapr.

by coxamaru CHOPTYMHUHT OWJIMMCHU3IUTH JOMUHT TECTUHHHT MKOOUIA
HATUKACU YUYH jKaBOOTapiuKIaH 030 KUJIMalau.

O3ykaBuil KymuMuaiapHd KaOynl KuWiaumra crnopT mudokopu OuiaH
MacJlaxaTjJallraHuJad KeMuH pyxcar 3TWIaan. Arap 03yKaBHM KylIMMYaJapHUHD
xaB(cU3nHUrura 03ruHa 1mryoxa TyFusca, ylapHa KaOysl KUJIUIITHA TYXTATHII Kepak.



Jukkat! O3ykaBuil KymuMyanapHd mudpokop OuiaH MaciaxaTjaliMaciaH
doigananuiln MyMKUH OYJIraH YHUBepcall BOCUTa cudaThaa KapaMacIuTMHI U3 Kepak.
By CHU3HHMHT COFTUFUHIU3 Ba CHOPT KapbEepPaHTU3 yUyH XaB(hau OYIUIIN MyMKHH.



