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KHUPHUI

XKaxongaru riobamnamyB skapaéHinapu AyHE XaMmKamusITHIA (PaH-TEXHHKA
TapaKKUETU XaMJla XaJKapo UKTUCOANN, CUECUM Ba TyMaHUTap MyHOCA0aTIapHUHT
PUBOKJIAHUILN YUyH KYTJIa0 MMKOHUATIAP spaTUIIM OujaH OuUp Karopaa, Typid

xaB(-xaTapiapHU XaM KeJITUPUO YMKAPMOK/IA.

AHa wyH#al TaxauaiapaaH OWpM — axoiM, alHuKca, €nulap opacuaa
anmuktuB  (addiction —  KapamiuK, TOOENWK)  XyJK-aTBOPHUHI  KEHT
TapKaJaETraHIuTUIHP.

AJTUKTUB XyJIK-aTBOP — HHCOHHUHT XaTUH peaUIMKAaH Y30KJIAIIUII

UCTaruja MyailssH MOJJaHu KaOyJl KWiIMII EKA JOMMHUA IBTUOOPHU MyalsH
Hapcara ¢ku (aojuATra KapaTuil OWjaH PyXUW XOJIATMHU Y3raptupuuiaup. by
xKapaCH Kywid XUC-TyWfryJap OwiaH OOfJIMK OYnauO, mIaxcHU 1y Kaaap Kampal
OJIAIUKHU, YHUHT Xa€TUHU HazopaT Kwia Oonwiaiau. Hatwxkama wuHCOH Y3
KapaMJIUTH OJIMJIa 05kKU3 OYITMO KOJIa i Ba UPOJIaCH KyUCHU3JIaHAIH.

Ma3skyp AeCTpyKTUB XYJIK-aTBOPHHUHT IIAKIUIAHUIIN KYN XOJulapaa Mypakkao
xa€Tuil BazusTIap OWiaH OOFIMK OYynaau: MOAIUN KUUMHUYUIUK, YMHUICHU3IUK,
UJCAUIAPHUHT KyJallld, OWJaJard Ba WUIAArd HU30J1ap, SKUHJIAPUHU MYKOTHIL,
XaETHUHT KECKHUH Y3rapuiiy Ba OomKaiap.

AJIMKTUB XyJIK-aTBOPHUHT Oapya TypJIApUHU UKKHU TypyXra OYiIuin MyMKHUH:

- KUMEGUL KApAMIUK — aJKOTOJIM3M, THEXBAHIJIUK, O3HK-OBKATTa PYXKY
KyWuIi (OpTUKYA OBKATIAHUII, AHOPEKCHUs, OYJIUMUS, OPTOPEKCHS);

- xammu-xapaxamea Kapamauk — VIHTepHeTra, KommioTepra, MOOHII
tenedonnapra OOFIMKIMK, HINTa PYyXKy KyHum (TpoaoroinsM), OHHOMAHUS
(Iomoronu3M), MaToJIOTHUK CEBTH Ba OOIIKamap.

KuméBuii KapamMIIMKHUHT OYT'YHTH KyHJa HT Te3 TapKajaud OopaéTran Typu —
Oy mcuxodaon mMoamanapra pyxy Kyuumnaup. CTaTUCTUK MablyMOTIapra Kypa,
xo3upnaa nyHéna 300 MIIITHOHTA SIKMH OflaM THUEXBAH/IMK WIUIATUTA WYJIMKKaH.
Vnapuunr akcapuat kucMuHM 30 €mrava OynraH €nuiap TalIKWI STMOKJA.

['méxpanamuk okuOaTuma xap vninu 600 MuHTIAH OPTHK ojam Xa€ThaH dpTa Ky3



romau’. [lly Gunan Gupra, >KaxoHIa COAMP dTHIAETIaH JKUHOATIAPHUHT 57 pousu
ncuxodaon Moaganap UCTEbMOTUUIIAPU XUCCACUTA TYFPU KEJalu.

Xankinap Ba MUJUIATIap KeJakarura paxHa COJNyBYHM yHIOy WIIAT IOPTUMH3
EnutapuHn XxaM 4emnad yTranu Wyk. MamiakaTUMHU3 aXOJUCHHUHT SIPMUJAH KYTI
kucMuad 30 €mrava Oynraniap Tamkwin otagu.  JlyHEkapamm SHIUTHHA
mak/utanu® Oopaérran, 60p Kyd-raipaTHHU (dakaT OWIIUM OJIMINTA, W3JIAHUINTA,
XyHap ypranumra capduamm kepak OViaran €nuiapHd ajajoB Wynu OuiiaH yiioy
Oomu Oepk Kydara KHPUTYBYHM MIAXCIAPHUHT COHU KyHAAaH-KyHTa OpPTHO
O6opMokna. AWHuKca, mncuxodaon wmoxagaidapHu  “‘caBgo’cu  VHTepHeT
TapMOKJIapUra KYy4WIlM, YHUHT sSHaJa KEHI KaMpOBJIH ‘‘TOBap’ ra aiIaHUIINIra
0JINO KEJIIU.

bapuanu Vinantupaérran ncuxodaon Mojjanmap HUMa JIETaH  CaBoJI
Tyruiimy Tabuuit xoi. Ilcuxodaon Mmognanap — Mapkasuit acad TM3UMHTA Y3UTa
XOC TabCUp KYypcaTaauraH, MyHTa3aM paBHUIIJIa WCTEbMOJ KWITaHJa pyXxaH Ba
KUCMOHAH KApaMJIMKHHM o3ara KEATHUPUINA MYMKHH OYIraH, KenuO YWKHIIN
TaOuuil €KUM CUHTETUK KUMEBUU Monnanap. bymapra ru€éxBaHajuk BOCUTaNapH,
NCUXOTPOIl MOJAaNap, NpeKypcopiap Xamjaa Kywid TabCUp KWIYyBUU JOpHU
BOCUTANapy KUPAIH.

MamnakatumMuzga XyKyK-TapTHOOT HAOpajapd TOMOHHUJAH Mncuxodaon
MOJIJIajiap COTYBYM IIAXCJIIAPHU aHUKJIAI Ba YJIAPHUHT KUHOWHN (DaoiusiTura 4ex
KyWUIIra KapaTWIraH KEHr KaMpOBJIM HILIAp aMalra OIIMPWIMOKIA. BHpOK,
IIyHra KapamaciaH Ory(Qypyluiap HOKOHYHUH (aoNusITH MAKJIWHA MyHTa3aM
¥y3rapTupuO, SHTU-SIHTU EMUTAPHU Y3 Ty30FUra WIMHTHPMOK/IA.

[y Gowuc, €uutap OunaH UILIOBUM Oapya JaBjiaT Ba HOAABJIAT TAIIKUIOTIAPH
Oupraivkaa caMapaiil XaMKOPJIMK KO, nmcuxodaos Moagaiapra pyxy KyWHII
WUIATAHUA OJITUHU OJIMIITa KapaTWiraH 4opa-TaaOUpiapHU TaKOMUJLIAIITHUPUILIN

JIO3HUM.

! https://news.un.org/ru/story/2024/06/1453651



1. V36exncTon émaapu ypracuaa ncnxodaos MoaIaIaPHHHT HOKOHYHHI
MyoMaJiacu OUJIaH OOFJIMK Ba3USIT TAXJIWIN

Optumuzna €nutapra ouj gaBiaT cUECATH COXAcHa KEHT KYJIaMJyd WIIap
aMajra ONIMPHIMOKIA. YTraH qaBp MoOaliHMa SIIUTApHU Xap TOMOHJIAMa Kylia6-
KyBBaTJIAlll, YJApPHUHT XYKyK Ba KOHYHUH MaH(paaTIapUHU XUMOSI KHJIHII,
MaMJIaKaTUMHU3 HMCTHKOOJIW YYYH MaChYJUSATHH y3 3MMMAcHUra OJUINTa KOJIHD,
Tamad0ycKkop, IIMKOATIM EnUlapHyd TapOusuiam Oopacuaa aloxujaa TU3UM
ApaTWiIAn. YJapHW OJWM TabiuMra Kampal onumn makcamuaa Onuil TabJmMm
MyaccacalapuHUHT (Ketuneu ypuunapoa — OTM) conm 211 tara eTkazuiiu.
Xosupaa ymoy OTMumapaa 1,5 musuironra sskuH €nuiap Taxcuia o0 KeIMOKJIa.
by xypcaTkud yKyBUMIapHHU ONUHN TabJIUMIAru KaMpoBHHH 38%ra eTraHIuTHHU
KypcaTaJu.

TamabanapHUHT TabBIMM OJUIUIAPH YYyH JaBJIaT TOMOHHJAH Oapua
mapouTiap sipatud o6epuirad. XKyminana, 3aMOHaBUN YKYB MaKMyallapy, TabJIUM
KpeauTiapu Ba Oomka kyrmmad wuMmkoHusTiIap MaBxyna. lllynra kapamacnax
enutapuMu3 ypracuaa TYpJAM TICUXOJOTHK WHKHUpO3JIap cababmu mncuxodao
Mojanapra pyxy KyWuin xonariapu kymaiub Oopmokna. Iy Ouman Owupra,
HapKOTHUKJIAp OWJIaH OOFJIUK KMHOSATIAp COHM ToOopa optrd, 2019 wmnga 5026 Ta,
2020 vimnna 6032  Tta, 2021 #imnma 7142 ta, 2022 vinnga 8681  Ta,
2023 #imnaa 10011 TaHM TATKWAT STraqH”.

Cratuctuk MabiayMoTiapra kypa, ncuxodaos MOJJIaJapHUHT HOKOHYHUM
MyoOMaJlacCh YYyH >KaBOOTrapiiMKKa TOPTWITAH Iaxciap opacujaa €unuiap COHU
74 dowusra, mry xymiaaaH, Tagadanap conu 21 ¢owusra, Mmaktad YKyBUYMIAPU COHU
6 OGapoOapra omran. Xymnaman, 2023 #unna HapKOKUHOSTIAP Y4YyH Kyira
onmuuarad 30 &émrauva Oynran maxciaapuuar 97 nHadapunu OTMnap Tamabanapu
TaITKWJI KAJITaH.

[y Ounan Oupra, KeWMHIM WHIapaa TMCUXOTPOI Ba KyWIM TabCUP 3TYBYU

JIOpYM BOCUTAJIAPUHHUHT Y30EKUCTOHTAa HOKOHYHUU KHUPHO KEIUINHM XOJaTIapu

! V36exucron Pecny6mukacu Ilpesmpenty AIMUHMCTpanMsAcH Xy3ypuaard HapkoTMKIapHHM Ha3opaT KHJIMII
MUJIIHHA MapKa3u MabIyMOTH
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kynaiMokaa. XyKyK-TapTHOOT, XycycaH OO0XXOHa OpraHjapyd TOMOHHUIAH
2022 vimnna 313 MUHT JIoHA KyWId TabCUP ATYBYM Ba IICUXOTPOIl Mojjiajiap
aHukianran Oyica, 2023 fimnma ymOy pakam 663 MHUHT JoHAara eTraH Ba Oup
Wunna 2 6apobapra optrad. by 03ca, Ba3uATHU KaHyanap O>KUITUNIAIINO
OOpaéTraHyIMruHu KypcaTMOK/IA.

byryuru kyHma mncuxodaon wmonaganap caBaocu acocan HTepHer
TapMOKJIapy OPKaJIM aMalira OlupPUIMOK/IA.

VTKaswiran TaAKMKOTIAp TAaXJWIH IIyHH KYPCATAIMKH, GIIIAPHUHT
aHbaHABUW TUEXBAH/UIMK BOCHUTAJIAPUAAH Kypa, SHTH TypJarn CHHTETHK
rUEXBAH/JIMK BOCUTAJIAPH, TICUXOTPOIN Ba KyWIM TabCUP KWJIYBYU JOPUIIAPHUHT
CYMHCTEbMOJIUTA YTUIIMHUHT acOCUi cababiapu Kyiuaaruiapaup:

, » AHrM Typaard 1cuxodaoq MOIANAPHH  TONMIIHUHT

HUcOaTaH OCOHIUTU (KymiiajaaH, IHTepHeT opkanm);

AKTyasbHbe POG/IeMbl OLEHKH

» Kywid  TabCHp  KWIyBYA  JOPH  BOCHTAJApUHU

JOpHUXOHaJIapJiaH TOMUIITHUHI UMKOHHM MaBXY IJIMTH,

»  HHTepeHT TapMOKIapH OpKaIX Mcuxohaos MoaIalapHUHT

KCHI' pCKJIaMa KI/IJ'II/IHaéTFaHJII/IFI/I;

> KYWIA TabCUP KWIYBYU JOPUIAP HAPXUHUHI ap30HIIUTH;

»  KyWIM TabCHp KWIYBYH JIOPYU BOCUTAIAPUHH COTHUII YUYH

HUcOaTaH €HI'II )Ka30 OEJITHIIAaHTAaHJIUTH,

cron!

HAPKOTHK! w

»  KyWIM TabCHP KWIyBYH JOPH BOCHTAJIAPU UCTEHMOIUHUHT

oKuOaTapu TyFpucuparda npopUIaKTUK Tagoupiap cudaru

Tanad gapaxacuia dMaciaury;



»  OTa-OHaJapHWHT  yml0y  MyaMMoJaH  Oexa0apiauru

Ba (pap3aHapura HucOaTaH 6€IHTUOOPIIUTH.

2. [Icuxodaoa MoaIaJapHUHT TypJapu

daH-TexHWKa TapakKuii JThmM  OwiaH  Oupraiumkna mcuxodaon
MOJJATApHUHT TypJiapd Ba YJapHU HOKOHYHHMH CaBIOCH YciayOmapu Tobopa
TaKOMUJUTAmKO OOpMOKIa. AHbaHABH TMEXBAHIJIUK BOCHUTATAPU YPHUHU TYPIIH
SIHTY CHHTETHUK Ba KWW TahCUP KWJIYBUYH JOPH BOCUTAIAPH ATAJUIAMOK/A.

[Icuxodaon MmoaanapHu y4 Typra OYJIdIl MyMKUH:

- aHbaHaBUI TMEXBAH/IMK BOCUTAIAPY;

- CHHTETHK THUEXBaH IJITNK BOCUTAJIAPH;

- “IIopUX0Ha HAPKOTUKIIAPU ™ (wupokop peyenmu OUIAH COMUIAOUSAH,
mapkubuoa 2uéxeamno 60CUMANAPU, NCUXOMPON EKU KYYau MAbCUp Kumyeyu
Moo0anap magxcoyo o6ynearn 0opu 60CUmManapu).

AHbaHaBuil THEXBAHIJIMK BoOcUTaNapu cudaruma, Keaud

/ YUKW TaOWui, TapkuOuja TUEXBAHIJIUK MOJJIACH MAaBXKY/]
/

S Q_M Oynran YcUMIIMKIAp Ba ylapJaH OJIMHTaH TUEXBaHJINK
BOCHTAIIAPHHH (Mapuxyana, onuil, KyKHOp, 2auiuut) KEATAPUIIMMHA3 MYMKHH.

Mavaymom yuyn: 2023 tiunoa anuxnamean uéx6anonrux G0CUMANAPUHUHZ DHZ KAMMA
gucmunu (83 pousu) KyKHOpP mawKun Kuiea.

CHHTeTHK IMEéXBAHIJIMK BOCHUTAJAPH KUMEBUI TY3WIHILNA Ba
Xoccajnapura Kypa TMEXBaHIJIMK BOCHUTAJIApUTa YXIIAIl, UHCOH

PyXUSATHUTA daon TabCUP ATaJUTraH TUEXBAHIJIUK

BOCHTAJIAPUHUHT aHAJIOTJIapu caHajamu (eepoun — spum

cunmemux, o-IIBII, megedpon, cunmemux xannadbumouonap (cnaiic), MemaooH,

axemasu (MIMA), JICH], amgpemamun 6a bowxanap).

Mavaymom yuyH: cunmemux MOOOANAPHUHE AUpUMIApU Mubouém maxcaorapuoa uuiao
yukunean. Macanan, o-IIBII mapkasuii acab musumu cmumyIsamopu cugamuoa apamuieat,
amMMO Kyn YmmacoaH, 2uéxeamonux maxcaorapuoa ¢ouodananuna oOownanean. Cummemux
2UEXBAHONIUK 8OCUMANAPYU 8AHHA YYUYH MY31ap HUKOOUOA KOHYHUL Myomanaza Kupumuneas. Ly
boucoan, ynapuu ‘“‘myznap”’ 0eb xam amawaou. Konasepca, cummemux uéxeaHoaIux




gocumanapu opacuda OU3AUHEPIUK HAPKOMUKIAPU XaAM MAexcyo. Yiapuume Kumésuil
Gopmynacu KouyHHU wemaad ymuul Y4yH 00uMo y3eapmupud 6opuiaou.

JIopuX0OHA HAPKOTMKJAPU HWHCOH pyxusATura (aon TabCUp
J ATaJiuraH Ha3zopaT OCTUAArd JOpU BOCHUTAJapu XHUCOOJIaHAIU.

2 yﬂapHI/I TapKI/I6I/II[a FI/IéXBaH,ZUII/IK BOCHTACHU MABXYI, IICUXOTPOII

Ba KYy4WIM TabCUP KWITyBYM KaOH TypJiapra aXXpaTuil MyMKHH.

Mavaymom yuyn: yrapoan mubobuémoa mypau maxcaonapoa ¢hovoaranunaou. Macanan,
08PUK KOLOUPULL YUVH, PYXUL, OHKONO2UK 84 DOWKA KACANIUKIAPHU 0A80NAUL YYUVH.

Xo3upru KyHjaa €nuiap opacuja TUEXBAHIJIMK  BOCHTAJAPUHUHT
aHajorjapu cudaruga HazopaT OCTHAArM JOPU BOCHTAJIAPUHM HOTHOOHUM
Makcajuiapia CyMHCTEbMOJI KWJIMII XoJjariapu optud Oopmokiaa. Oxupru Oem
WWJUIMKHUHT TaxJIWIMra Kypa ymoly WYHaIuIIa KY3FaTWITaH XKUHOST HIUIapy
MaTepuasiapy HaTWXKajlapura Kypa “IOpUXOHAa HapKOTHKIApu’ CaHaJaJuraH
MICUXOTPON Ba Ky4JH TabCUp KWIyB4YH nopu BocuTanapu sxkamu 3 040 030 mona
omub Kyiwnrad. YmapHuHr 96,7 pou3m Kyuiau TabcHp KWIYBYH MOJIaiap

XUCOOUTa TYFPU KEJIraH.

3. 3amonaBuii mapouTaapaa ncuxogao MoaIaTAPHUHT CABAOCH CXEMACH

AXOOpOT  TEXHOJOTHSAJAPU  PHUBOXKJIAHUIIM  OwilaH  Oupranvkaa
KUHOSTIAPHU aMalira OIIUPHUIN YCYyJ Ba BOCHTaJapu XaM 3aMOHTa MOCJAIuo,
sHTH Oockuura Yytud Oopmoknaa. CYHITH Baktiapja Icuxodaoia ModalapHH
HNuTepHeT TapMoOKIIapy OpKaiy peKkiIaMa KAWL Xamaa “‘CaBooCH HU WyJra KyWuIin
aBx onmokaa. “Uucrarpam”, “Tenerpamm™ Ba OOIIKa MECCEHXKepiap/ia OYUITaH
KaHAUIAPHUHT Xap Oupuaa ypradya UKKA MHUHTJIaH YH MHUHTTarada oOyHaudujap
MaBXXyJZl OVau0, ynap y3iayKcu3 paBuiia ncuxodaoia MoJJalapHUHT HOKOHYHUN
caBJOCH OWJIaH IIYFYJUIAaHUO KEIMOK/A.

Ma3skyp kaHaim Ba TypyxJjapAa aHbaHAaBUKA Ba CUHTETUK THEXBAHIJIUK
BOCUTAJIapU, KyWId TabCUP KWIYBYM JOpWUJIAp, YJIAPHUHT HapXJjapu, TYJIOB
yCyJIlapu Ba PEKBU3UTIApPU Xamja COTHII MEXaHU3MIIApu TyFpuchuaa Oapua

MabJIyMOTHap Kentupud yrunrad. byHna uctebmonuu “roBap” (3akiajika) y4yH



OJIIMHIAH TYJOBHU amaJira OIMpHIny Tajnad kuimuaaau. Tynosmap acocan Bitcoin,
Litecoin, Ethereum xpunroBamoTanzapuaa aMmaira OMHUPHUIMOK/IA.

[yaunraex, mcuxodaosl MOAJATAPHA CYUHCTEHMOJ KHIYBYHM IIaxcliap
TOMOHHIaH (UKp-MyJioXa3ajap YU4yH XaMm ajoxuja KaHajlap TAIIKWI KUAJIUMHTaH.
byHnali kaHayapaa UCTEbMOTYMIIADHUHT TOBap cudaTH TyFpucuaaru Gpukprapu
xoumamtupud Oopuaaau Ba O0ITKa Macajgaiap MyxoKkama dTUIaIH.

AlipuM  HUpPUK  COTYBUMJIAD  Y3JIapUHUHT  OpeHJ  HOMIIApUHU
AKJJIAHTUPUO, WKTUMOUM TapMoOKJapAa KaHal Ba TypyxXJapHU 04uO, pekiiama
TU3UMUHU XaM KEeHI Wynara Kylran (KOHyHYuIukoa ncuxo@aon mooonap
pexnamacuea x#easooeapiuk beicunaneam).

Orydypyuuiap XykKykHH Myxodasza KWUIyBUM OpraH XOJUMJIAPUHUHT
KYJura TymMacivK yuyyH Oup KaHua “Max(UiIuK” 4dopajlapyuHU Ky4auTHpHUIITa
Xapakar KWIMO KeIuIIMOKIa. MepapXUsHUHT SHT IOKOpUCHIA ‘‘TAllIKUIOTYM
Typaau. ¥ TUEXBaHUIMK BOCUTANIAPH, ICUXOTPOI Ba KYyWId TabCUP KUIYBYH JOPU
BOCUTAJApUHMU TOMHUII Ba pecnyOnuKa XyAyaura oJu0 KUPHIIL — XaMmJa
COTYBYMJIapra TaKCUMJIAII OMJIaH IIyFyJUIaHA N,

Cyurru BaKTJIapaa MaMJIaKaTUMH3 Xyyauaa HOKOHYHUI
Hapkoiaboparopusiiap (HpaoausTu XaMm Ky3aTHIMOKAA.

Tamkwiorun ncuxodaoa MOIJATAPHU MabJyM KUCMIIapra axparuo,
orepaTopJiapra (Mudcosnap ounan uwinoguu wiaxc) €k ncuxodaoa MoiaagapHU
TaKCUMJIOBUM IIaxcjapra (ckiaomer) TakCUMIIaau. Yiap ojataa mncuxodaos
moananu 0,25 rpammaan 5 rpammrada Mukaopaa 0ynmmb kamokmanau. Kamoxmar
VIyH oOjaTAa CKOTY, H30JICHTa, MakeT4danapaad ¢oinananamgu. by Vpunma
oneparop acocuil 00rI0oBUM Bazudacunu O0axapaau. Onepartop NHTEepHeT opkanu
ncuxodaosl MOJJAHW TallyBYM IIaXCIApHHU (3aKAIA04YuUK) Ba YJIApHH HUCTEHMOI
KWJIyBYM IIaXCIapHU TONaAu Ba GaoJIMSITUHHU Ha30paT KMJIMO Oopaau.

[Icuxodaon MoaganapHu TallyBUM IIAXC (3aKIa0yux) KaJOKJIaHTaH
MOJIaJIapHU TallUTAHIUK WHIOOTIIAPTa, aX0JIM KaM I0pagurad Ba OCPKUTHUII YIYH
KyJiaii OyiraH »oiiapra, axojau raBXyM >KOWIapia dca, YPUHIUKIAPHUHT OCTKU

Kucmura amupud ketaau. [lcuxodaon MoananapHu sIMprad >KOMUHU (3aK1a0Ka)
10



CypaTH Ba T'€OJOKAIMSICHHU OJIN0, NCTEhMOTUMIIAp OWIIaH WMIIOBYM OIepaTropra
00opaau. OnepaTtop ymldy MabiyMOTIapHH ‘‘MI>KO3Jap’ra robopaau. “Muxo3”
3ca, OpaJlaH BaKT VTraHgaH CYyHT ymly mcuxodaos MOAmalapHU SIIIAPUITAH
XKoMaH onub KeTaiu.

Icuxogaoa Moaaaaap caBaocu cXxemMacu

véa "
Hg MWXKO3 ) Mwxo3 MADPeE

H3zox: [IOM - ncuxoghaon moooanap
[lcuxodaon MommamapHUHT HOKOHYHHMM caBaocuja XyKyKHH Myxodasza

KWIyBYM HJIOpajlap Hazapura TYUIYBYM acOCHM KarjiaM Ma3Kyp MOJJalapHu
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TalmyBYWIap (3aKJIaquuKiIap) Ba MIKO3JIap xucobsaHamu. OXupru Bakriapiaa
KaTTa MyJ BabJa KWIUII OpKAJIM TajabaiapHu ‘‘3akiaguuk’ cudaruga Emiail
xonatinapu optud O6opmokma. Iy cababman Tamabamap TOMOHHUAAH MCUXO(AOI
MOJIJIaJJapHA HOKOHYHUI TalllMIll Ba COTHIL XOJaTIapy OWIIaH OOFJIMK KUHOSTIIAP
COHH OPTTaH.

Omnepatop Typau TypyxJjap/a “eHrui unuiap oop”, “yina ytupubd mapoman
tonumr”’, “ovura 30 MUWUIMOHJIMK JapoMajn’, “ramabamap ydyH unr’, “YKuigad
aXpaiaMmaraH Xojjaa umr’ KaOu pekiamanap TapkaTtuO, Wil H3maéTra, Mmyjra
MyXTOX TajlabajapHu Tomaaud Ba ‘‘3akiamuuk’ cudaruga >KMHOUN GdaonusTra
xan0 kwiaau. Mira sxoiinam 6axoHacuaa TallyBUMHUHT IIAXCUHU TACAUKJIOBYU
MabIyMOTJIapHU oyiagd. by OWjlaH TallyBuYMra MIIOHYHM MyCTaxKamulall Ba
OJIMHTaH “TOBap”HHU Y3MamTUpuOd roO0opummHU oy osuHanu. lllyHuHrAexk,
KUHOMM TypyxJa “¥Kazoiall Typyxu~ XaM MapxXy[ Oyiu0, arap TallyBYd OJIMHIaH
“ToBap”’JIapHU Y3IAIITUPUO FOOOPTraH TaKAMpIa >KUCMOHHMM OOCUM YTKa3HIl yUyH
r00opuIaIn.

[lyHuHrAek, aWpuM CYMHCTEbMOJ KWJIyBUWJIApAAH XaM TallyBYd
cubdaruna QoiimanaHwiaad. Yiap OWIMK VpHHUTa “ToBap”’laH y3 yIyIUIApUHU
oJiamu (macanan, 10 ma mapkammadan Oummacuru y3uea oiaou,).

HapkocaBno >KMHOMH YIOIIMAacH TAIIKWJIOTYMHHU KypMmacliaH (haoausiTHHU
amanra omwmpanud. Kym xoiuiapjaa TauryBUHIIAp (3aKIAOYUK) TAITKUIOTYUMHUHT
UCMUHUA XaMm OunMaiigu. Xamma anoka MHTepHeT TapMOKJIapuaard aHOHUM
npoduiiap OpKaiM amaira OIMMUPWINO, WII XaKu Xed KaHJal ydparryBlIapCcus,

3JIEKTPOH XAMEHIIAP OPKAIHM (kKynunua Kpunmosaniomaoa) TYJIaHAIN.

12



4. Tanabdajap TOMOHHAAH NCUX0(A0J MOIAAIAP CYHCTEbMOJTUHUHT
ca0ad Ba oMHILIIapH

NucoH micuxodaonl MOAAaapHH CYHMHCTEHMOJ  KWIMIMTHUHT  OFUD
okubarnapra onu0 KenumuHU Omnub/OmnMaii Typu® Oy iynra xupamu. “Xym,
HUMa cababaan OyHmal KUIMOKAA?” JeraH caBOJI XaMMaHH OMpJEK YHITaHTUPAIH.
Myraxaccucnap OwiiaH YTKa3WiraH TaaKUKOTIAp HaTWXKachra Kypa, XO3UpTH
KyHAa EHIapHUHT OyHIall Monajganap TabCHpUTa TYHIMO KOJUIIMHMHT aCOCHMN

cababnapu Kyituaaruiap:

* Xa€TUM MOTHMBAUUSIHUHT WYKOJIUIIN;

° BT)TI/I60p CTHUIIMACJINUTH, CIIFUBIIUK XHUCCH, OMWjIaaaru

|
f! BinManye! HOCOF¥JIOM MYXMT,

* OHI YeTapaJapUHU KEHTAWUTUPUIITA YPUHULL,

* canbuii MyXUTHUHT TabCUPH;

* y3Wra MIIOHMACIIUK, UPOJACU3IIHK;

* cTpecc, aenpeccus, Gypycrpaius;

e HMuTepHeTnan MebépuaaH opTHKYA (DO IaTaHHIIL.

13



NHCcTUTYyTHUHT OUpWMHYM KypcuJa YKUIIHM Oomuaran Tajiaba —
a0UTYypUEHTJIMK OOCKMYMJIAH YyTrad, y3 oJigura KyWraH aactia0Kku Makcajaura
spumrad  OynmmO, yHUHT xaénuaa WHCTUTYTHH TamMomuiad, V3 UITMHUHT
MyTaxaccucu Oynumn Basudacu Typaaud. YmOy YTUII JaBpuia TalaOaHUHT
PYXUATHIIA TYPJAW TICHXOJIOTHMK KWWWHYWIMKIAp manimo Oymamu. Ilcuxomoruk
cTpecc, aenpeccus, ppycrpaius XojaTiapy Ky yupaian. Okubataa tanada y3ura
OynraH WIIOHYMHM WYKOJWIIM €KUM HUPOJACHHUHI CYCTIMTH OKUOaTuja
KUMHUHIJIMP TabCUPHIA “@HTMJUTHK UCTald, mcuxodaoi Mojaanap NCTEbMOJ KUia
OoluIamm MyMKHH.

Bbomka 6up xonataa siHru Tanaba MHCTUTYTHU OOIIKaya TacaBBYp KWJITaH,
OWIaBUU €KUM MOJIMSIBUM MyamMMoJiapu cababaiu JapclaH CYHI uIuiamira Maxoyp
oynaau. Kam yxnamm ca®abnu Tanaba gapciapHH Y3JIaIITUPHINIA OpKaaa KoJja
Oouvtaiinn. Y ¥y3ugard 4YapuyoKHM YMKapuIl Ba Y3WHU TETUK TyTUII, Oapua
HapcaJiapHu 7ciad KOJMuII Makcaauja Imcuxodaond MOIJalapHU HCTEbMOI
KWIMIITHA OOIUTaiaM. Xap MKKajga XoJaTaa XaM I'yEéku Tajnaba BasusATIaH YUKHO
KeTranjaek oynanu. KeMuHpok sca, yHIaH-1a OFUp XojaTra TyIuO KOJITaHJIUTHHA
TyUIyHaau.

Acocuil oMwiapaaH siHa OuUpu — calOMid MYXUTHUHT TabCUPUAUD.
TaakukoTnap Hatwkacura kypa, oup ruéxsanj kamujga 10-15 uHcoHHM ymOy
Gamora rpudmop kKunamu'. Kyunu Tabcup KUIyBUM JIOPM  BOCHTAJIapUHU
CYMUCTEbMOJ KWUJIYBYM IIaxciap 3ca, OyHAaH XaM KYNpOK ojamiiapHu Oy Hynira
omu6 kupamu. Tamabamap Oupraivkaa aaM OJUII >KapaéHiapuaa XaéTaaH
POXATIaHUIIHUHAT yCyJulapuaad Oupu cudatuga mncuxodaosn MoagaIapHU
CYMUCTEbMOJ KWIHIIHUA XaM Wynra kysaau. bab3u ncuxodaon MoananapHd UKKH-
y4 MapoTaba HCTEbMOJ KWJIMIIHUHT V3W YHTa KapamJIMKKa OJIM0 KeJajiw.
[IyHuHTIeK, KyWId TabCUp KWIYBUM JOPU BOCHTAIApU KaHJal KacaJJTMKKa
Kapmu ¢doHganaHuIIM Kepak Oyica, Iy KacCaJHUHT CHHJIPOMHUHU Oepaju.

Tananuar HOpMan GaONUSITHHU U37aH YUKApUO, TOpMOHAN Oy3WIUILIapra 00

! https://hmel-ros.edu.yar.ru/rabota_shkoli/profilaktika_pav/pamyatka_uchitelyam.html
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KCJIaau. OKI/I6aTI[a TypJIin KaCaJlJIMKJIAPpHUHI 6€JII‘I/IJ'IapI/IHI/I 03ara YHUKapUIIHU

OolIalIu (MymKaHoK mymuuiu, Ky3ea wapnaiap KypuHuwu a bowxkaniap).

5. leuxodaoa MogIaapHU HCTEBMOJ KMJITYBYH Ta1a0aJJapHUHT 0eJITH Ba

aJioMaTjaapu

[Icuxodaon MoaganapHu UCTEHMOJ KWIIYBYM IAaxciap KaHUYAJIUK Y3JIapuHU

omKop OYynmuO KoJMWIUIapuAaH XHMOSUIAHUINTA YPUHMACHUH, YIIOy MOJIanap

TabCUPHU A KWJIT'aH XaTTHU-XapaKaTjaap YJIAapHUHI XOJaTHHU OIKOP KWJIaAau.

VYTKa3uirax Ky3aTyBJlap TaXJIWJIHN HCI/IXO(i)aOJ'I MOAgaJIapHN CYHHCTCMOIJI

Kuia€Trad €nuiapaa Kyiuaara oeiaruiap naijio OyauiMHa KypcaTMOKIA:

A) Y3MHHU TYTHIIAATH OMPJIaM4H Y3rapuuiap:

i

> HCI/IXO(i)aOJI MOOOdaJIapHHUHT HOMUWHHU aﬁTraH,ua, O3nJa

XYpPCaHIUWIMKHY Naio Oyaunm,

» ncuxodaon  MOIJATAPHU  CYMHUCTEHMOJ  KWIYBYM  IIaXciap

TYFpUCUIATH HKOOUM XUKOsIap;

» ncuxodaodl MOAJATAPHU CYHUCTEBMOJ KWJTaH HHCOHAAru

POXaTJIaHUII XOJIATUHU TYJIUK EpUTHO Oepa OJIHIIL;

» ncuxodaon MommaTapHUHT OWPUHU OomIKacw OWjaH TaKKOCHan
oJmi, “ad3amukiapn’’ Xakuaard xadapA0pIuKHN HaMOWHUII KHUJIHIII,
» Kal(QuATHU KYTapuIl YY9yH MabiIyM JOPWUIAPHH HCTEHMOJ KHITHII
(14 299 ¢ L 29 A .
3aMOH Tanabm”’, ‘“3aMOHaBUIINK ™ OCITHUCH XaKuaara 6aéHoTiap;

» arpodumard IYCTIAPUHUHT Y3TapHIld, *XaproHra XOC CY3JalryB

yciryOu maiiao 0y mum.

b) xarTu-xapakatjapujaru y3rapuuuiap:

» Max(UUIUKHA OpTUO KETUIIHM (Kaepoa 6a Kumiap Ouiau
Oyneanucy, OOpuwl MAH3ULIAPUHU AUMUWHU UCMAMACTUSU, me3-

me3 E120H UUAAMUUIU);
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» OFpUK KOJIUPYBYM, THHUIAHTUPYBYM IOpUJIapra KU3HUKUITHUHT

OPTHIIIH;

» yxjall IUKIA Y3rapu0 KOJNHIIU (KYHOY3U yXiaauouean OYIud

KOAUWU);

» WIITaXaHWHT HYKOJIUIIIH,

> ,Z[OI/IMI/Iﬁ YaHKOKJIMK X0JIaTH,

» Imynra OYaraH OSXTHEKHU OPTHINN (Oycmaapudan Kyn Kaps

cypatiouean 6yaud Koauui).

B) xyak-arBopugaru Oesruiap:
» Ouwppanwra naigo OYIIyBYM KyWId aKTHBIIMK, FOKOPH 3MOITMOHAI

Kausr;

» ONAWHIAPH Ky3aTHJIMaraH XaTTH-XapakaTJapHU Maino Oymuiu

(Yma Xyumyomananux, Xa3uiKauauk 6d X.K.);

» Oupmanura o4 KoiauO, VYpHaTWIraH BaKTHH KyTMaclaH
OBKATJIAHUII XO0JIaTW, OBKATHU Xap JOWUMIHJAH KYI HUCTEHMOII
KWWY €K TeCKaprucH — OUp KyH JTaBOMHJIa OBKAT €MacCIIUK;

» saxmm YKu€rraH Ttanaba OupmaHura xaBoOJapW MaHTHKCH3,

OepaérraH caBOJUIAPUHUHT Ma3MYyHH TYIIYHApCU3 OYIIUIIN;

» OupnaHura XaBOTUPIUK XHUCCH Maigo OYnmuO, TYIIKYHJIHUKKA

TymuO KOJUIIH,

16
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» Ky3ura xap XWwil Hapcajap KYpUHUIIHM OONUIAHWIIN, Y3UHH

YIIUPUII XaKUIary ramiap Kynaiub KoJuIly (eaceaca),

» OSTOHCTHK XaTTH-Xapakarjiap Ky4ailnO, 07100-axJI0K KOWJalapura

OYUKJAH-OYHK PUOST KMJIMACIIUTH;

» KU3UKUILIAPUHWHT TYCAT/aH Y3rapuIllu;

» OupaaHuTa KyWId Yap4OKHHHT Maia0 OYauIm EKu KyBBaTHHUHT

OPTHIIIH;

» BacBacaJap (KynuHua napamoud €Exu nepcekymop 6dacedca),
ncuxXoMoTop Oy3wmmumiap (kyzearuws éku cmynop), XHC-TYHFymap
KyWwIHM KYpPKYBJIaH dKCcTa3raua y3rapuiiy Ouiad TaBcudiaHaau;

» TycaTnaH XH33aKH OYIUII (XyMop mymuiiu 6aKmuoa,).

I') Oyromuiapunaru Oearunnapmu:

CHECK, PLEASE.

Bl

e
v
% °
s tce

» TypJW paHT/Iard KyKyHJap Ba KpHCTajulap, TAMakd Ba YCUMIIMK

apanammanapu OOpJIUIY;

» KarTa CyMMaJiard TYJIOB YeKJIapH;

» KYJI Tapo3uIapHu;

> TenedoHUIA HOTAHUIII O0oTmap, dYeKKa

TypJIH

)KOfIHapHHHF JOKanusCHu, SABbHHU OJaM

yaTiap,
KaM IOpaJuraH HyJakiap,
mapaxT3opiap, Oonanap MaiioHuYangapu CypaTJapyuHUHT Talo

OynuiIy;
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» CHuJaH KyWHII ajioMaTd OyiraH TUIETKa, YpaiaraHn Iyl

KyImropacu, SUITHPOK KOr03, HW30JICHTA, 3HUII-IIAKCTIIaAp CHHI'apH

HOOJATUM Hapcanap Kyl YMKHILIH;
> TtenedoH €K1 KOMIIbIOTEp/1a “TOP” Opay3epuaan
dolijanaHraHINK XoJaTiaapu Ky3aTWIUIIU (ywby 6paysep Jlapknem
musumMuoan (unen. oapkwem — “suuupun mapmox’) goudanranumul UMKOHUHU
bepaou);

» Oup Ba YyHJIaH OpPTHUK TeledoH ammapartuaaH (CUM-KapTacus)

dolianaHumm.

) neuxodaos MoaaaIapHU CYyMMCTEbMOJ KWIMIIHUHT KIMHUK

Oearuiaapm:

» TYTKaHOK TYTHIIIH;

» UWHCYIbTra 00 KeIHIIu;

» KUTapHU WIITaH YUKHIIIY;

» OypyHHHHT Te3-Te3 KOHAII Ba OKHIIIH;

» Ky TepJiail, Tepja yTa HOTAHWII XU XaMa OyTyH TaHaja
EpukJiap namuao OyauIm;

» coujiap CHHyBYaH OYJIUO KOJIMIIIH;

»  Ky3 KOPauuFUHUHT Ce3WJIapiIu Iapakaaa KeHTalnIIIm.

18



HCI/IXO(i)aOJI MoOJJaJIapHU CYHMHCTCHMOJ KWIraH IaxcJa YHHHI' TalllKu

Oenrunapu kamuja 48 coaT cakjiaHuO Typaau. by mcTebMOn KWiraH JTOPUHUHT

Typura, MHKIOpWMTa Ba TapkuOura OoriMK. bBHUpOK, WHCOHIArMm TMICUXUK

Oy3uunuiap 0ab3u XojaTiapaa Oup ympra cakjaaHuO KoJaiau.

6. [Icuxodaoa MogIATAPHE COTYBYN/TAIYBYH (3AKAA04UUK) TIAXCITAPHUHT

Oeyiru Ba ajoMatiiapm

V30K HWWUIMK TaxkpuOanap IIyHU KypcaTaauku, Xap KaHJal >KUHOSTHU

OLIKOp KWJIyBYM O€NTrwiiapy MaBxkyaA. ‘3akjaquuK’Jap TOMOHHAAH ¥3 >KUHOUUN

(aoMATHHHUHT YCYyJI Ba TAKTUKAJIAPUHU Y3rapTHUpULUIApUra KapaMaclaH, yJIapHu

OIIIKOp KUJTYBYM KyHuaaru Oenruiap MaBxy/I:

L2

» ¢EHmpa Oecabad karra MHKAOpAA IMyJulap mHaigo Oyauo

KOJIUIIIH,

> Oolka mIaxciap HOMHUTA OYMJITaH OaHK KapTaJlapUHUHT

naii1o 6yauiim;

»  OpUII-Typulyia OupmaH  y3rapunuiap  (Kummamoaxo

oyromaap, siHeu pycymiu meieqoH, KUMmMamoaxo KUuumiap);

»  TenedoHma pacmiapra  KOOpJWHATAJapHH  TYHIHUPHII
UMKOHMHH OepyBunm Maxcyc wumoBamap (“ViPole”, “Jabber”,
“Wechat”, “Cuenan’) ypHaTHITAHIIUTH;

> maxcuii Oyromiapy U4uaa Ky XoJuiapaa W30JeHTa, CKOTY

Ba KMYUK MaKeTaap OYiuiiy;

> tenedoHUAa TYpJIM 4YEKKa SKOWJIAPHUHT JIOKAIUsJIapH

OynuIu;
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> Xap KaHOal aHWKIAMTHPYBYM CaBOJUIApTa KYpPKyBHH
naigo OViauImm (xeua kaepoa 30ume, OYHYa NYIHU KAepOaH
0N10UHE KAOu);

> yKapara aBTOMAIlIMHA OJIMII XOJATJIADUHUHT MYHTa3am

KY3aTHJINIIH.

HOxopuna xypcarn® yTunraniapHUHT Oapyacu mactiadku Oenrwmap OYimo,
ylapHu KakTta Tekmmpuin jo3uM. Iy Owman Oupra, 70-80 dous xomatmapna
ncuxodaosl MOJTAIapHU TalTyBYMJIADHUHT Y3U XaM YHU CYHHUCTEHMOJ KHIIAJIH.
Hly 6ouc, cymrcTebMON KWIyBYH IIaxXciap OWIaH TalIkd Oenruiapu Jespid

yximam 6ymaam.

7. Tanabanap opacuaa ncuxogao Moaaaaap UCTEbMOJ KUJIMHU N
X0/1aTJIAPUHH YKUTYBYHM BAa TIOTOPJIApP TOMOHUIAH SIUMPULIHUHT cAJI0Uil
oxKuOaTIApH

Onuit TabauMm Myaccaiapu Tanabamapu TomoHunan 2023 iunga coaup
ATHITAH HAPKOXKUHOSATIAP TaXJIWI KWIMHTaHAa, KYm XoJuiapaa YyJIapHUHT
ncuxodaosl MOAJANIAPHU CYMHCTEbMOJ KHJIAETTaHJIMIU TYFPUCUIA OTa-OHaJapH,
TIOTOpP Ba YKUTYyBYWJIApW Xabap/op OYITaHgurud aHukianrad. bupok, Oy xakma
XYKYKHH Myxoda3a KIITyBYH Uaopaiapra MabiyM KWJIHMHMAaraH Ba HapKoOJOTIapra
MypokaaT sTuinmwiMmaraH. Hatwxkana tamabanap OFup KUHOAT yCTUOA KyJra
OJIMHTaH.

bab3u TiOTOpMap TanmabamapHUHT TcUxodaosl MoJAalap HCTEbMOI
KUJIAETraHINTMHU Oujica XaM, yumioy Xosarjap yJapHUHT UII caMapajopiurvHu
O0axonam Ttuzumura (KPI) canbuii Tabcup kypcaTMaciurd ydyH SIIAPHUIITa
XapakaT KUJITaH.

TanabaHuHr aAIMKTUB XYJK-aTBOpU Oyinda ¥3 BaKTH]la OTa-OHajap OuiIaH
MabMYpPHUAIT XaMKOPJIWKIA HIJIaraHjaa, OFUp >KUHOST COAMP ITHIWIIHHUHT OJIIN

OJIMHTaH Oyrap 57u.
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8. Tanabanapuu ncuxogaos MoAIAIAP HCTEbMOJ KMIHIIHHUHT OJ1IMHH
oMl Oyiinmya Basudasap

Ouuii TabJIUM Myaccacajiapu MAbMYPUSTHHUHT Basuduiapu:

- Tamabamap ypracuaa aaIUKTHB XYJIK-aTBOPHUHT OJIMHH OJIUIITa
KapaTWiITaH TapMOK JacTypjapwHU WNUIa0 YMKAAW, TAaCAWKJIAWAM Ba amaira
OIIUPA[IH;

- Ttamabamap opacupa Tncuxodaosll MOANATAPHU HUCTEHMOJN KUIYBUYU
HIaxciapHU aHUKJIAIll Yopa-TaAOupIapuHu Kypaiu;

- TaBJIUM Myaccacacuja mcuxodaosa MoAIaTapHUHAT TapKAJIUIIATa UMKOH
Oepa€Trad mapT-mapouTIapHA aHUKJIal 1 Ba OapTapad stanu;

- Tanabanap ypTacuaa COrJioM TYpMYIIl Tap3UHU TapFUOOT KUJIa/IH;

- éuutapHuHr Tncuxodaod MOJJATIAPHU MCTEHMOJ KuUJuIIura cabad
OYynyBUM WKTUMOUN OMWIUIAp TabCUpHUra OapJONUTMINKHUA MIaKUTAHTUPHUII
Oyiinua ousanap OuiaH uil oubd 6opay;

- HApKOJOTHK KacaJUIMKIap MpoduiakTHKacuHU OeBOCHTa amaira
OIIMPYBYM Ba YHJA HINTUPOK ITYBUYM XaMmja HAPKOJOTHUK €pjaM KypcaTyBud

Oolka Myaccacanap OuiaH XaMKOPJIMK KWJIaIH.

CoFJINKHU caK/am TH3UMH X0 UMJIAPUHUHT Ba3udajiapu:

- HApKOJOIMK KacajUlMKJapra YajJuHTaH ULIaxCjIapHU »HpTa aHUKJIAll,
yinapra wmacnaxat Oepui, THOOMH  TEKIIMpPYBAAH  YTKa3ull, JlaBOJjall,
npoduIakTUKa Ba JUCHAHCEp Ky3aTyBHra OJIMII Xamaa TUOOMH-MKTUMOUN
peabwuTanus KWini 0yinda GpaoausiTHU amaira OlIMpay;

- HApKOJOTWK KAacaJUIMKJIApra 4YajWHTaH [IaXCIapHUHT  MKTUMOMM
MOCIIallyBUra Ba KalTa WKTUMOMWJAIIYBUTa JOUp TaAOWUpJIapHH amaira
OIIMPHIIAA UIITHPOK ITAH;

- HApKOJOTHK KacaJUIMKIap MNpoduiIakTHKacMHU OeBOCHTa amaira
OLIMPYBYM Ba YHJAa MINTHPOK AITYBUM OOIIKa Myaccacajap OWJIaH XaMKOPJIHMK

KHuJiaau.
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IpodpuinakTuka HHCIIEKTOPUHUHT Ba3udpagapu:

- (ykKaposapHUHT, aWHUKca EUUIApHUHT 1cuxodaon  MOJJaJapHU
HOTHOOMI Makcaja UCTEbMOJ KWJIUIINIa UMKOH OepaéTrad IapT-IIapoOUuTIapHU
aHUKJIaiau Ba 6apTapad 3Taau;

- COFJIMKHM CaKJall oOpraHjapd Ba MyaccacaJapHUHHUHI XyJiocalapu
acoCH/1a HaApKOJIOTHUK KacaJUTMKJIapra YaJluHTaH IIaxclapHA MPOPUIaAKTHK Xucoora
OJIMIITHU aMaJra OlIMpaIu;

- mcuxodaoa MoagaTapHU CyMUCTEHMOJT KIUTYBUHN MIAXCIIAPHU aHUKJIANIN
Ba yJIApHU TUOOMM TEKIMPYBIAH yTUITa 0JU0 O0opanu;

- HApKOJIOTMK KacaJUIMKJIapra YaJMHTaH [IAXCHU MaXOypui 1aBojarira
I000pUIT  YYYH  XYXOKATJIAPHUHT  PACMUIUTAIITUPWIMIIUHA — TabMUHIIANW]IU,
IIYHUHTJEK, CYJHUHT Kapopy YyHHM acocuja HapKOJIOTHS Myaccacacura ojud
OopuIIra KyMakiamaiu;

- HApKOJIOTMK KacaJUIMKJapra 4YaJWHIaH, HapKOJIOTHS Myaccajapuaa
MaxOypui Tap3/a JaBoJaHUO YMKKAH Iaxciaap YCTUAaH Ky3aTyBHU TAlIKUI ATaln
XaMJia yJIapHA UIIra SKOWJIAINTUPWIMIINIA Ba WKTUMOMN  MOCJHAIlyBHUra
KyMakJIamaiay;

- HApKOJIOTMK KacaJuIMKJIap MNpoduIakTUKaCUHU OeBOCHUTa amalra
OIIMPYBUYM Ba YHJIa HIITUPOK OSTYBUM XaMJla HApPKOJOTHK &paaM KypcaTyBuud
Myaccacaiap OMIaH XaMKOPJIUK KUJIaIH.

MaxaJ/uia TU3MMH BaKWIJIAPUHUHT Ba3udaaapu:

- Maxauia XyJOyauaa SIIOBYM axojid opacuja mncuxodaon MojgaiapHu
UCTEHMOJI ~ KWJIYBYM  IIaXCIApHU  aHWKJIAWAM Ba  yJIapHU  HAPKOJIOTHUS
Myaccacajlapura MyposkaaT KWJIUIIUIapU YUyH TaBCHs Oepaivi, MOTUBAIUS KUJIaIH;

- OWJIacH Ba OTa-oHaJap OWjaH y3BUU XaMKOPJIMK/IA UILIANIH;

- HApKOJIOTMK KacaJUTMKJIapra 4YajuHTaH, Iy KyMJIaJlaH FaupUImKTUMOUI
XyJIK-aTBOpPTra MoOWmwI OViraH ImaxcliapHu NPOo(UIAKTHK XHCOOra OJMHUIIUHU

amaJra omupuIaa npopuIakTHKa HHCTIEKTOpJIapura KyMaKiamiau.
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Emap erakuncununr Basudanapu:

- ncuxodaoa MOAJAapHU CYUHCTEHMOI KMITYBYH MIAXCIApPHA aHUKJIAi M
Ba yJApHUW HAPKOJIOTHS Myaccacallapura MyposkaaT KWIWIUIAPW YYyH TaBCHS
Oepanaw, WIYHUHTIEK, YyJlap YYyH SpaTWiraH WMKOHHUSATIApIAH YHYMIH
doitmananum 6yiinya MOTHBAIUS OepaIu;

- HAPKOJIOTWK KacaJUTMKIIApra YaJMHTaH, NIy )XyMIaJaH FaupUmKTUMOUN
XyJK-aTBOpra MOUWHWII OYnraH MIaxciaapHu NPOPWIAKTHK XHUCOOTa OJMHHUIIHHU

amaJira OUIMpuUIIIa NpouIaKTUKa HHCIIEKTOpIapura KyMakJIama u.

9. Tanabanap opacuaa ncuxogao MOJIATAPHUHT CYHHCTEBLMOJIUHU OJITUHA
0JIMII OyiiM4Ya aMaJira OIMPUIHIIM JIO3UM OYJIraH MILIap

TanabaHuHTr acocuii BaKTH TabJIMM Myaccacacujaa YTUIIMHU HHOOaTra oJiuo,
OTM MabMypUSTH MMKOHUSTIAPU OPKAIM Mcuxodaosa MoJJallapHu HOTHOOWMN
UCTEHMOJIMHUHT OJIIMHU OJIUII OVinYa aHUK, MaKCaJlJIM Yopayiap KYpHIIl 3apyp:

1. Tanabanap opacuma ncuxodaos MoagajJapHU HCTEHMOJ  KUJIMII
XOJIATJIADUHU  YPTraHWII (YaiapHu Keamupub uwuxapysuu cabab ea wapm-
wapoumaapuu oapmapag smuui).

2. Tamabamap OwiaH TICUXOJIOTUK CEMHHAp-TPEHUHTIAp YTKA3UIITHU
TU3UMJIM #Wyiara Kyuuin (ncuxogaon moooanap ucmewvbMoIuHUHZ OKubamiapu,
UHCOHOA MOMUGNAPHU WAKIIAHMUPUWL YCYIIapy, cmpeccea 6apOounUIuUKHY
OUUPULL, MATLM MEHENCMEHM KaOU MA83y1apoaq).

3. CornmoM TypMmyll Tap3WHM Tapfu0 KWIMIIHA Ky4daTupuin (cnopm
Mmycobaxanapunu mawkuiiaw, “‘Xap KyHu YH MuHe Kaoam” A0UUXacuHu ymrazuul
84 20IUOIAPHU PAROAMIAHMUPULL).

4. Tlcuxodaon wmoxpgamapHU CYMHCTEbMOJ KWUJUIITa MOWMIUTMTA OO0p
TanabamapHu axpatu® onaubd, ynapra TUEXBAHIJIUKHUHT 3apapiu OKuOaTiIapu
TYFpucuaa NpoUIAKTUK TaAOUPIApHU YTKA3WIl (byHOa ncuxoghaon moooanrap
UCMEbMOIUUNAPU UMOHAOUSAH OKJI08YU MOMUGNAPHU 0Opycuzranmupuwd. Mucon

mapukacuuoa, 2yeéxu, ncuxopaon moooanrap Xomupauu Kyyaumupuuwied €poam
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bepaou. bBupok, waxcea wyHOalr mynadu xonroc. Acauoa KeuuH4aIux
xomupacuoau auupaou,).

5. TamabanapHUHT WKTUMOMI XOJATUHU YpraHuO Oopuil Ba yjapra amajii
KYMak  KYpCaTHIIHM  TallKWJUIAIITHPUIILL (xomuii  MAWKULIOMIAPHUHE
UMKOHUSIMAAPU OPKATIU UL2A HCOUNAUUULLIAPULA EPOAM OepulL).

6. Hapkosor, mCHXOTEpameBT, ICUXOJOT Ba WXTUMOWM UM OYinda
MyTaxaccuciapAaH Majakaium, Oemya EpaaMHu oyMin OVin4Ya KypcaTmaniap

Oepwui.

10. Ilcuxodaosa MoaaaJaPHUHT HOTHOOMIT HCTEBbMOJIMHH OJITUHU OJIUIIIA
TIOTOPHHUHI XapaKaTtJap ajJropuTrMu

Onuii TabiuM Myaccacacuja Mcuxo(aosl MOJAAIAPHUHT HOKOHYHHUU
alJlaHMacura Kapliud KypalluIlJa acoCHuil pojl YWUHOBUM IIAXC THOTOP
xucobnanaau. Trotop Tanabanap 6mian OeBocHTa Xap KyHH MYJIOKOTAa OyIaau Ba
YJIApHUHT WKTUMOMI XonaTuaad xadapaop 6ynaau. lyHaail axaH, TIOTOp KacOuii
Ownmumiap Omiad Ouranukaa ncuxodaosl MoJAaNap CYMUCTEbMOJIMHM 3apapiiapu
Ba aHUWKJAII yCyJUTapH, Oelruiapy Xxamaa aHuKJIaHTaHJa KaHJal XapakaT KUJIHII
MEXaHU3MJIapu TYFpUCHIa MabjJyMoTiapra sra Oymumu mapt. lynmaruna
ncuxodaol MoJAaIap CYMUCTEbMOJIMHM Y3 BAaKTUAA aHUWKJIAII Ba OJJIMHU OJIMIII
UMKOHUSITIIAPU OPTA]IH.

Trorop €xu Oomka YKUTYBUYWJIAp TOMOHHWAAH Tanabama mcuxodaon
MOJAJANap CYUHUCTEHMONM OWilaH OOFNIHMK XoJiaTiap aHHWKJIaHca, JAcKaHaTra
Ba PEKTOpP MacllaxaTuMCHUra Xamjaa npo@riiakTuka HO3upura xabap Oepuily mapt
(mromopnune y3u xabap bepean xonamuaap OyUuUYa YHUHS UL CAMAPAOOPIUSUHU

oaxonaw musumuea (KPI) canbuii mavcup Kypcammacaueu Kepax).
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aHUKJIaLI

[IpoduiakTuk
TaAOUPJIAPHU
YTKa3uII

Tamxknan
HIILJIap

Masbaymor
Oepui

[Tcuxodaon Moamanap CyuucTebMOIH Ba/€KU CaBAOCUTA AJIOKAI0P

IIAXCHUHT OJITHIIapU TYFpUCHA MAbJIyMOTIa 3Ta OYIIMII

IOxopuna xypcarunran Genrunap acocuaa nryoxaid MiaxciapHu
AHUKJIAII Ba KaliTa TEKIIUPUII (Maiabaza 010UHeUOeK CAMUMULL
MyHOCAbamoa Oyiuuoa 0agom dmuuL)

TanabanuHTr ncuxogaos MoaIaIap CyuUCTEbMOIHU Ba/EKU
CaBJIOCUTa AJIOKAJOPJINTH TYFpUCHIA OUpiIaM4yd MablIyMOTIapHU
OTM pax0apusTu, peKTOp MaciaxaT4ucu Ba NpoQuiIakTHKa
Ho3Upura xadap Gepulll, IIyHUHIIEK 0Ta-OHacura OOJaHUHT
HIyoxany xapakaTiaapu TYFPUCHIa MabiIyM-KUITUII

[Iy6xa ocTumaru TarabaHu JOUMUMN Y3WHU TYTHUIIH, FOPUIITH, TapC
Kapa€HUIaTH UIITUPOKH Ba XYJIK-aTBOPUHU Ky3aTHIIl, Yi/ETOKXOHA
HIapOUTIAPUHU YPraHUII

TanaGanunr ncuxodao MoaIaIap CyuHUCTEHMOI KA
cababaiapiHM aHUKJIAII Ba ylapHU OapTapad st Oyitnua
yopajap KypHill

[Tcuxodaon MogaaTapHUHT canOuii OKMOATIIApY TYFPHUCHIA
TYIIYHTUPHII UIUTAPUHU 0IH0 60pHII

[Icuxodaon MogaanapHi CyuuCTEbMOI KUIAETTaHINTY I1y0Xa
OCTHJIATH TaJabaHUHT TYPYXH Ba SIKUHJIApH OWJIaH MCHUXOJIOT,
HapKoJor-mudoKopiaap UIITHPOKKIA TPOPUIAKTUK CyXOaTiaap
YTKa3uII

TanabanuHTr ncuxodaoa Moaamapra KapaMiankIaH OO YUKHUIIT
MapKasjapy TYFpucua MabiyMoTiaap Oepuil (menegon
pakamaapunu bepuii)
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VTKasuiran TaaKMKOTIAP HATIKANAPH INYHH KYpCATaIMKH, TalaGaHu
NICUXOJIOTUK TYFpU WyHanTupuiMaca, y Hadakar ncuxodaon MoJalapHUHT
CYMHCTEHMOJIUTA, OAKN HAPKOKUHOSTIIAPTA XaM KYJI YPHUIIIH MyMKHH.

Arap TanabGaHuHr TiIcuXo(aoa MOJJANAPHU CYMHCTEHbMOJ  KWJIMILIU
TacauKJIaHCa, KyHuIaru XxapakaTIapHA aMajra OIIHPHUII Kepak:

1. Tanabanu ayquTOPUSICUJIaH TAIIKAPUTA OJTUO YUKHIIL.

2. TabiuM Myaccacacu paxOapusiTura Ba mpo(uIIaKTHKa HO3UpPUTa JAPXOJ
xabap Oepwuiil.

3. 3ynnuk Omnad THOOUM MyTaxacCUCHU YaKUPHIIL.

4. Arap Ttanabama mncuxodaon wMojnanap OuslaH 3axapilaHUIl XOJIaTh
aHWKJIaHraH OyJca, BOKea XaKuJa YHUHT OTa-OHacH €KW BacHJTapuHU Xadapiop
KHJTHILL.

5. Tanaba ncuxodaos Mojaanap TabCUpuaa OC30PUINK KHITaHa, XyKYKHU

Myxo(}asza KWIUII Opranjiapura Myposkaat KM TaBCUsl STHIIA]IH.

11. Y306exkucton Pecnydoimkacu Kunosat Kogekcuaa HAapKOTUK MOAAJIaPHA
HOKOHYHHMH MyoMaJiacu OWjIaH OOFIMK KUHOATIAPra KyJUIAHUJIATUTAH K30
yopaJjapu

246-moana.  [mé€xBaH/UIMK  BOCHTAJapH, YJAPHUHT aHAJIOTJIApH  EKH
MCUXOTPOI Ba KYyWIM TabCUP KWJIYBYM MOJJAIAPHUHT KOHTpaOaHIacu OwusiaH
mMyFyutanuimn 5 dmiagan 20 iimiraya  o30JIMKAaH  MaxpyM KWW OuJiaH
»Ka30JIaHa .

251-momna. Kyuwm Tabcup KuiayBUM €KM 3axapivd MOJJAIAPHU KOHYHTa
Xmwio( paBuiliia MyoMajiara KAPUTHIN (mauépiaus, mapKamuid, peKiama Kuauul,
Hamouuw smuwy) [ dnagan 10 Huwiaraya o30/UIMKIAH MaxXpyM KWIMII OwuJiaH
»Ka30JIaHa !,

251%-monma. ['mEXBaHIIMK BOCUTAlAPH, YJIAPHUHI AHAIOLIAPH  EKH
MICUXOTPOIl MOJJajgap XUcoOJaHMalauraH ajgoxuaa Toudamgaru Kydid TabCHUP
KWJIYBYM MOJIATApHU YTKA3WIII MAKCaJIWHHU Ky3jaMmail KOHyHTa XWJo(d paBHIIIA
Tanépiari, oM, CaKjall, TAllUII KU KXYHATUII 3 HHJIradya 030JUKIaH MaXpyM
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Kuium Ounad skazonananu. lllynunnek, arap ymoOy mMopajiana Hazapaa TyTHJITaH
XapakarjiapHd COJUp 3TraH Imaxc ¥3 MXTUEpU OwiaH alOuHU OYHWHHIA OJIMIII
TYFPUCHIA XOKMMHST OpraHjapura ap3 KWwica Ba THEXBAHIJIMK BOCHTAJIapH,
YIIAPHUHT aHaJOMIapyu €KUM TCUXOTPOIN MOJAaliap XHCOOJIaHMalAuraH anoxXuja
Toudamard Kyw@wId TabCHP KWIYBYM MOJJAJIAPHU TOIIIHUPCA, >Ka30JaH 0301
KWIMHUIIN MyMKHH.

270-moana. TakukjaHraH JKUHJIAPHU, SBHU KYKHOP €KU MOMIM KYKHOD,
KaHAOUC YCUMIIMTH EXyJ TapKuOuaa TUEXBAHIJIUK BOCUTAJIApU €KW IICUXOTPOI
Mojlanap OViraH SKMHJIApHU KOHYHTa XWiIo() paBHIA SKUII EKH €THIITUPUII
S imiaan 10 iinrada o30/UIMKIaH MaXpyM KWW OWJIaH >Ka30JiaHa Iy,

273-moa1a. ['MEXBaHIUIMK BOCHUTAJapW, YJIAPHUHT aHAIOTJIApU  EKH
MICUXOTPOI MOJJATAPHA MCTEMOJ KWIHWIITA JKajl0 ATUIl 3 HWIAaH S Huirada
030/TMKJIaH MaXpyM KWJIHII OWJIaH Ka30JaHaIu.

274-moana. ['MEXBaHIIMK BOCHTAJIAPUHH, YJAPHUHT aHAJIOTJIAPUHU EKH
MICUXOTPOIl MOJUTAIAPHUA TapFUO KWUIYBYM MAaxXCYJOTHHM Tal€piaii, TapKaTHIIL,
pexyiama KWIHIL, HAMOWMII 3TUIl €KU OyHAAll MOAJATIApHU HUCTEHMOJI KUJIMIITa
kKano orum 3 WMaAaH S dimgradya  030/UIMKIaH  Maxpym  KWJIUIIT  OuJiaH
’Ka30JIaHAI!.

276-moa1a. ['MEXBaHIIMK BOCHUTAJapy, YJIAPHUHT aHAIOTJIApH  EKH
TICUXOTPOIT MOJITATIAPHU YTKA3UIIT MaKCaJIMHU Ky3JaMail KOHyHTa Xuio() paBuIiiga
Tai€piam, Jrajuiami, cakjam Ba OommKa Xapakartiap 3 WWiagaH S5 Huwiarada

O030JIMKAaH MaxXpyM KWUJIWII Omtan Ka3oJlaHaJu.
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12. Xo3upru KyHaa Tajadajap TOMOHHAAH KYII CYHHCTEbMOJI
KWIHHACTIaH K4/ TAbCUP KWIYBYHU J0PU BOCUTAJIAPU
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TABANEHTYY 70" I'aGaneHTuH
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H30x: roKopuoa Kypcamunean 0opu 80cumanapyu mypiu KypuHuuoa oyauuiu
MymkuH. Jlopuea sxmuéxcu oOyamazan 6onanuHe HUMA cababoan 0opu UcmevMoll

@uﬂaézawzueunu AHUKIaUL KepAax.
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XyJsoca

[Icuxodaon MoagaTapHUHT HOKOHYHUH MyOoMaiacu WyHATUIIN/A YTKa3uIral
TAAKUKOTJIAp TaxXJIMJIUIra Kypa, XO3UPrM KyHJa YJIapHUHT CYHMUCTEHMOJH
OPTraHJIMTUHUHT acoCHUi cababiapupaH OUpH KaMUAT TOMOHHJAH HApKOTHK
MOJJATAPUHUHT HOKOHYHMI MyoMajiacura KapliM Kypamuil Oyiinda KeHT
KYJIaMiu TapFuOO0T Ba TAIIBUKOT UILIAPHU CYCT OJUO OOpMITaHIUTUAMD.

ByryHru xkyHna aHbaHaBUM HapKOTHK MOJJAIAPUHUHI OFUp OKHOATIapHu Ba
yJlapra Kapliy Kypamuil Kepak JeraH TyllyHua XaJIKUMH3/1a HaKUIaHuO yarypau.

bupox sHrm Typaaru CHUHTETHK NCMX0(aosl MOJJAJApHUHT CaJIOuii
oKuOaTiIapu OMpO3 >bTUOOPJAH YETAA KOJTaHJIMIM YHUHT €lUiap opacuaa KEHT
aBX OJMILUTa OJIM0 KEIMOK/A.

PecnybOinika XyKyK-TapTHOOT Haopajapd TOMOHUJAH YOy WyHanuiga Oup
KaHya caMapalid UIuiap amajira OlMpuIno, yJapHUHT HOKOHYHHUI caBaocu OuiiaH
HIYFyJUIaHyBYMIIap QaoausaTUra y3 BakTuaa YeK KyHUIMOK/IA.

bupok, ocon myn Ttomum €xku Ooiika cababnap OunaH yml0y WIIATHUHT
KypOoHura aiinanu6 Konaétrad EMUIApHUHT COHU XaM OpTHO O0pPMOK/IA.

[y ©Oouc éEnutap OwnaH WIUIOBYM Oapya TAaIIKWJIOTIAap Owupiamuo,
rUEXBAHJIMK Ba HAPKOXKUHOATIAPTa Kaplid Kypallulod Ba OJIIMHU OJIMII

yopaJapuHu KypUIIU apT.
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I'JIOCCAPUIA

» Ilcuxopaoa mogaa (IIPM) - Tabumii €KUM CHHTETUK MOJJa OWPUHYH
KaOyJl KWIMIIJA HCTEbMOJI KWIYBUMHUHT UCTaIraH EKUMIIM TabCHUPJIApUra,
MyHTa3aM paBulllJla KaOyd KHIWIIAA 3ca, pyXUid Ba KUCMOHMH TOOENIHMKKA OJUO
KEJUIIN MyMKHH.

» IlcuxocTuMyJsiTop a0pHU BOCHTAJIApH (TICUXOTOHMKIIAP,
XapaKaTIAHTHUPYBYU TypAard CTUMYJIATOpPIIApP, ICUXOMOTOP CTUMYJISITOpaap) — Oy
OPraHU3MHMHI aKJWWA Ba KXUCMOHUN XOJaTH KY3FaJyBUAHJIUTHHU OUIUPYBYU
MICUXOTPON JIOpWJIap TypyxXd XucoOsiaHagu. Yiap Qukpiam xapaCHIapuHu
daomnamtupany, KauUATHH KyTapajad, KUCMOHUI Ba AaKJIMd HII
KOOWIMSITUHY, YMAAMJIMJIMKHU, TAIIKH TabCUPra KaBo0 peakIuUsiCH
Te3JJMTMHH OIIMPAAH, YAPYOK XMCCHHH, yXJall Ba JaM OJMIUra OyjaraH
IXTUHEKHU BAKTHHYA KaMauTUpaau (agpeopun, ampemamun,
Mmemampemamun). Kapamiiukka 0ud keaaam.

» TammwonuHanusa - Oy peas 00bEKTCU3 coaup OVymamuraH cUAMOap Ba
TacaBBypJap OWIaH KeYaJUraH UAPOKHUHT OYy3WIIHIIIN.

> BacBaca - Oy OeMOpHMHT OHTMHM Kampal® oOJIaguraH, BOKEIHKHH
Oy3aaMrad Ba TallKM TOMOHJAH Ty3aTUIl OyiMailiuraH MaToJOTHK Fosuiap,
MyJioXa3ajap Ba XyJocanap TYTUIaMH.

» IlcuxomoTop Oy3uaumLIap — CTynop €Ku Ky3Fanuin cudarnga HaMOEH
oynagun. Ctynop Oumnan OGemop Oup XojaTdaa KOTHO KOJaau, Xapakarcu3 Oyiuo
KOJaaM, caBoJulapra >»aBo0 OepuuigaH TyXTaWau, OWp HyKTara Kapainau,
OBKaTJaHUIIIaH 0ol TopTaau. IlcuxoMoTop Ky3ranuin Ominan 6eMop XxaMMa BakT
xapakaTtaa Oyiaau, TMHHMai ranipaan, axMOKOHA KWJIMKJIAp KHJIaIu, TaKOBY3KOP

Ba TabCUpUaH Oynaau (KyTHUJIMaraH, MOTUBCHU3 XapakaTiiap KUjaian).
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