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Davolash profilaktika muassasalari uchun Milliy klinik protokol va Milliy
klinik standartlarni tasdiglash hamda tibbiyot amaliyotiga joriy etish
to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti .huzurida 2024-yil 5-fevralda bo‘lib
o‘tgan 9-son yig‘ilish bayonida berilgan xalgaro tajriba asosida 300 ta Kklinik

protokol va standartlarni ishlab chiqish topshirig‘i ijrosini ta’minlash maqgsadida,
buyuraman:

1 Davolash profilaktika muassasalarida ko‘rsatiladigan ambulator, statsionar
yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 38 ta
tibbiyot yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha xorijiy tajriba asosida
ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar ro‘yxati 1-ilovaga;

2. Sog’ligni saqlash vazirligining joriy yil 29-martdagi 107-son hamda
14-iyundagi 195-son buyruglari bilan tasdiglangan 31 ta tibbiyot yo‘nalishlaridan
71 ta nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollarga muvofiq ishlab chigilgan
Milliy klinik standartlar ro‘yxati 2-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

3. Tibbiy yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.A.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish bo‘limi  (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, Sog‘ligni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari:

mazkur buyrugning 1- va 2-ilovalaridagi Milliy klinik protokollar va Milliy
klinik standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalariga
yetkazilishi ta’minlansin.

4. Klinik  protokollar ~va standartlarni  ishlab  chigish  boTimi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, SogMigni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari,

Barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida
ko‘rsatiladigan ambulator va statsionar yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam
ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 3 oy muddatda 1-ilovadagi 38 ta tibbiyot



yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik
protokollarga muvofig Milliy klinik standartlari ishlab chigilsin va tasdiglansin;

2025-yil 10-yanvarga qadar mazkur buyrugning ilovalarida keltirilgan
nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarining
amaliyotiga bosgichma-bosgich joriy gilinsin, bunda:

Sog‘ligni saqlash vazirining 2024-yil 23-fevraldagi 52-son buyrug‘idagi
Metodologiyaning ikkinchi bosqgichiga muvofiqg mazkur buyruq bilan tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlaming mazmun mohiyati
yuzasidan onlayn/oflayn o‘quv-seminarlar, master-klasslar o ‘tkazilsin;

Metodologiyanig uchinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan
tasdiglangan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarga bo’yicha
tashxislash va davolash jarayonini olib borishni yo‘lga qo‘yish maqgsadida baholash
va monitoringni o ‘tkazish orqgali amaliy yordam ko ‘rsatish ishlari olib borilsin.

5. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (O4lsmailov) tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni 2025-2026 o‘quv yilidan
boshlab 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash vazirligi tizimidagi tibbiy oliy
ta’lim muassasalarining bakalavriat, magistratura, klinik ordinatura bosqichlari,
shuningdek shifokorlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv
dasturlariga kiritilgan holda ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

6. Qoragalpog‘iston Respublikasi sog‘ligni saqlash vaziri, viloyatlar
va Toshkent shahar sog‘ligni saqlash boshgarmalari boshliglariga mazkur buyrug
bilan tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida amaliyotga
joriy etilishini nazorat gilish vazifasi yuklatilsin.

7. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglsh vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy t’alim
muassasalari rahbarlari Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni ishlab
chigish, amaliyotga joriy qilish yuzasidan o’quv seminarlar o ‘tkazish va monitoring
jarayonlariga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli shart-sharoit vyaratish,
gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish choralarini ko ‘rsin.

8. Nazorat inspeksiyasi (A.Alijonov) rejali va rejadan tashqari tekshirishlarda
tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlaming tibbiyot amaliyotiga joriy etilishi hamda ularga rioya qilinishi
ustidan nazorat o ‘matish vazifasi yuklatilsin.

9. Ragamli texnologiyalarni joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni
vazirlikning rasmiy veb-saytiga joylashtirish choralarini ko’rilsin.

10. Matbuot xizmati bo‘limi (F.Sanayev) tasdigqlangan Milliy klinik
protokollar va Milliy klinik standartlarni mazmun mohiyatini ommaviy axborot
vositalari orgali targ‘ibot gilishni ta’minlasin.



11. Mazkur buyruq qabul qilinishi munosabati bilan Sog’ligni saglash
vazirinig 2023-yil 13-dekabrdagi “Davolash profilaktika muassasalari uchun klinik
protokollar va standartlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi 322-son buyrug‘i o‘z kuchini
yoqotgan deb topilsin.

12. 0 ‘zbekiston Respublikasi sogMigni saqlash vazirining 2021-yii
30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari uchun klinik bayonnomalar
hamda kasalliklami tashxislash va davolash standartlarini tasdiglash tog‘risida”gi
273-son buyrug‘ining tegishli ilovalaridagi nozologiyalari mazkur buyrugning
3-ilovasidagi klinik protokollar va standartlari nozologiyalarining ro‘yhati joriy
yilning 20-noyabridan boshlab o‘z kuchini yoqotgan deb topilsin.

13. Mazkur buyruq ijrosining nazorati vazir o‘rinbosari F.Sharipov
zimmasiga yuklansin.
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Nxku mapTHu OMp BaKTaa 0aKapuIi:

1. bapua TagKUKOTIIap IOKOpH €KM KOHUKAPIIU
METOJI0JIOTUK cudatra sra
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1. XaMMa TagKuKOTIAp XaM I0KOpU EKU
KOHUKAPJIM METOJIOJIOTHK cUdaTra ara sMac

2. Ku3ukrupaérran HaTmkaiap Oyiuda TaIKUuKOT
XyJiocajaapy KeJIulIuiMaral

Xe4 0yiMaca OUTTA APTHUHT
0a'KapWIraHJIUIm:

1. bapua TagKUKOTIap MACT METOIOJIOTUK crdaTra
hra

2. Ku3ukrupaérran HaTmkaimap Oyinda TafKUuKOT
XyJiocajgapy KeJIuluiIMaral

Pedepenc ycyn kerma-
KET Ha30paTUCU3
TagKUKOT €KU
ypranuiaaérrad
yCyJI1aH MYCTAaKHII

Xe4 0yiMaca OUTTA IAPTHUHT
0a’KapWIraHJIUIn:

1. XamMMa TagKuKOTIAp XaM I0KOpHU EKU
KOHUKAPIIU METOJIOJIOTHK ch(artra 3ra smac

2. Kusukrtupa€rran HaTvxkainap Oyitnya TaikKukoT
XyJiocajgapy KeJIuluiMarat




O0ynmaran pedepeHc
yCyJl OUaH TaJKUKOT

Xe4y 0yiMaca OUTTA IIAPTHUHT
0a:KapuJIraHJIUIU:

1. bapua TaAKMKOT/Iap MAacT METOIOJIOTUK chdaTra
ora

2. Kusuktupaérran HaTkaiap Oyilnya TaikKukoT
XyJiocajapy KeJIuIuiIMaral




KHCTKAPMAJIAP PYHXATH

IOHI
MBOB
KHUKK
TPH

| I

AT

VCB
ACM
XKT
TTB
BIOM
HEK
TKKTB
SITUPBalIT
b

AKX
IIBK
SITYUTIT

TKIIMOK

ATYbBP
TKT
UL
VOKC
HOC
I0YC
KT
TIOKTB
9TH

CPAP
CO:
PEEP

PIP
PPV

SpO:
VR

I0KOpHU Hadac uymiapu

MycOaT 60CUM OCTH1a BEHTUIISLIHS

MUS KOPUHYACUTA KOH KYHWIUIIN

TyFMa PUBOKJIAHUIIT HYKCOHJIApH

TeCTallMOH JIaBp

acoclyiap TAHKUCIUTH

YIKaHUHT CYHBUUN BEHTUIISALIUACH

AMHHUOTHUK CYIOKJIUK]A MEKOHUHN

XaJIKapo KacaJuTMKiIap TacHU(U

TYFWITAHJaru TaHA Ba3HU

OMIBOCHUTA IOpAaK MacCaku

HEKPOTHUK DPHTEPOKOJIUT

TYFWITAHJAT U KyJla KHYUK TaHa Ba3HU

SIHTY TYyFUJITaH YaKaJIOKJIap peaHuMaIys Ba MHTEHCUB Tepartvs
oyImMu

alllaHaJMraH KOH XaXMU

nepudeprux BEeHO3 KaTeTep

SIHTY TYFWJITAH YaKaJIOKJIap HUHTEHCHUB Tepalvs NajlaTacu
TYFpU KOIIAIITaH IJIAUEHTAHUHT MYJIJAaTUIaH OJJAUH
KY4HIIU

SIHTY TYFWIT@H YaKaJOKHUHT OUpJIaMud peaHuMalUsiICcH
Tpaxes-KU3MyHrad TeIUru

Jaauiuiap Japaxacu

YOKaHUHT (YHKIIUOHAT KOJIIUK CUFUMU

Hadac oyuI coHn

I0OpaK ypUIIU COHU

aNeKTpoKapauorpadus

TYFWITAHJATU SKCTPEMaJl KaM TaHa Ba3HU

SHJIOTpaxeall Hanya

Hadac Wymmapuaaru nouMuil mycbar Gocum (continuous
positive airway pressure)

KapOOHAT aHTHUAPHJIH

Hadac yMKapuil sSKyHugarm mycoar 6ocum (positive end
expiratory pressure)

Hadac YUKAPUIIIaTd MaKCUMaJl 00CUM

MycOaT 60CHMII YTTKa BEHTHIISIIUSCH

nepudeprk KOH TEMOTJIA0MHMHUHT  KHUCJOpOj OuiiaH
TYUHHULIA

VCB yckynacnjia ypHaTHITaH Hadac 4acToTacH
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Acocuii TaBcusiiIap
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Kynrnaa wakamokimap TyFuarasaaH KeWHH TallKM MYXMUTITa acopaTiapcus
MOCJIalagy, aMMO Oab3Wapu XOJATUHU OapKapopiallTHpUII €KUM peaHUMalOH
épnamra myxTox OVnaau. YakamoknapHuHr TaxmuHaH 85% na Hadac dyHkumsICH
apayialryBJapcu3 y3-y3uaad TUKIaHaau; sHa 10% KypHuTHIL, CTUMYISIIUS KAWL Ba
Hadac Hynnapu YTKa3yBUaHIUTMHU TAbMUHIIAII YUYH YTKa3WIaJuraH MyoJaxasiap
épmamuga TUKIAHAIW;, TaxMuUHaH 5% ra mycOar OOCHUMIIM BEHTWJISALMS Tajiad
kunuHaau. MatyOanus yacrtotacu 0,4 nan 2% raya Tamikuwi 3tagu. SIHMU TyFUIrad
yakanokjaapHuHr 0,3% na kaMporu Kykpak Kadacu KoMIOpeccusiapu YTKazuiaau
Ba (pakar 0,05% aapeHanuH 10OOPUIAIN.

Ma3skyp KIMHHMK MPOTOKOJAA peaHUMAalisl alrOPUTMUHU KyJutam Oyiinda goa3apo
TaBCHsUIAp, KYMJIaJIaH, MPOTHO3JIAll Ba TaW€prapivkK Kypull, TYFpPyK BaKTHJa
KAHIMKHM [apBapulUIall, JacTia0Ku Xapakamiap, IOpaKk ypHUIl COHUHU
MOHHUTOPUHI KWJIMII, pecnupaTop €plaMm, KyKpak Kadacu KOMIPECCHUSICH, TOMUD
UYMra KAPUII Ba [aBOJAlll, PEaHUMAIUSHU TYXTaTHO Typuil €KW TyraTull,
peaHuMaIusAaH KEMUHTY apBapHIll, SCTETUK Macaja Ba XapakaTjiap KEJITUPUIITaH.

SHrn TYTWITaH YaKaJ0KJ/JIap HPpaK-KOH TOMUDP p€aHUMALIUACH

SHrY TYFUITaH YaKAJIOKJIAP/Ia PAK-KOH TOMHUP PeaHUMAIUSICH ACOCHH
XYJOCAJAPUHUHT KUCKAYA Ma3MYHH

»  SHru TyFUATaH YaKaJIoKJIap peaHnMaIMsACHIaH aBBaJl IKKa Ba TYPyXJa TabJIuM
OJIaJIUTaH MyTaxaccucap UIITUPOKHUIA TIPOTHO3JIAIN Ba TaEpiall Kepaxk.

»  Kymuuiauk sSHTY TYyFUJTaH YaKaJoOKJap 3YJUIMK OWJIaH KUHJIUKHU KUCHUII EKH
peaHuMaIusl KWIUITHU Tajdad KWIMaWaW; SHTM TYFWITaH YaKaJOKHUHT OHa
TaHacH OWJIaH aJoOKacH BaKTHUAAa YJIAPHUHT XOJATHHU Oaxojall Ba Ky3aTHII
MYMKHH.

. Tana Ba3zau 2000 rp 1aH FOKOPH Ba recTamus Myaaatu >34 xadra Oyiarad ssHru
TYFWITAH YaKaJIOKJIap/a JapuHTean HUKOO KYJUTaHWIIaIx.

Kunauk nmapsapumm

. Kunnuknau kamuaa 60 coHUsIIaH CYHT, ueall XoJaTaa yika BeHTHISAIUICHIaH
CYHT KHCHIII TAaBCHSI dTUJIaAN. ATap KMHINKHA KUCHUIITHA KSUUKTUPHUO OYimaca,
28 xadTagaH omraH XOMHUJIAIOPJIUKIA STHT'H TYFUITaH YaKaJIOKJIap KUHIUTHHH
CUKHO OJTUIIT UMKOHHATHHU KYpHUO YMKHIII KEpakK.

KoraHok cyBjiapu MeKoOHM i OMJIaH H(IIOCTAHTaH CYyBIa TYFIITAH YaAKAJIOKJIap.

*»  Tupuknuk O6enrwirapu OYiIMaraH sSHTH TYFHJITAH YaKaloOKIapaa cyprud Ouian
€KM YCH3 IIOLIMIMHY JIJADUHTOCKOIUSIHA YTKA3UII TaBCUS dTUIMAaau. by ynka
BEHTWISILIUSICUHU KEUMKTUPUIIIN MYMKHH.

JlapuHreas HUKOOHHU KYJLj1aml
*  Arap 103 HUKOOU OpKaidu BEeHTWJsLMS MyBaddakusTcus Oyica, €ku Tpaxes
uHTyOanusacu myBaddakusTcuz Oynca €ku MyMKHH OynMmaca, JiapuHreasn
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HUKOO >34 xadranuk Tyruwiran vakainokiapaa (2000 rp arpoduaa, rapuu
06ab3u KypunMmanap 1500 rp rada TaHa Ba3HUTa 3ra OyiraH SHTU TYFUJITaH
yakanokjgapaa  MyBaddaxkuariu  oigananuiarad) — Hadac — Hynnapu
YTKa3yBUAHJIUTHHA TabMUHJAII YIYH MYKOOWI yCcyn cudatuaa Kypuo
YUKUTUIITA MYMKHH.

Hadac onmnmaaru 6ocum

*  Arap Hadac UYJUITapUHUHT OYUKJIUTUIa KapaMmaidl JacTiadKu XaBo r00opuIra
peakiusi Oynmaca, Hadac onuIIIard OOCUMHHU acTa-CEKWH OIIUPUIN TaBCHUS
STHIIAIHN.

»  rectanus gaBpu 32 xadTagaH kam OYaraH yaja TYFUITaH YaKaJIoKiIap y4yH 25
cMm H,O Gonutanrnd 60CHUM TaBCHS DTUIIAIH.

Yaja TyFIITaH YaKAJO0KJIap PeaHUMALMSICH YYYH XaB0/KHUCJIOPOJ

* Tapcusimap XOMWIAIOpAUK MyaaaTd 32 xadTa Ba yHAAH IOKOpH Oyirax
xoimapaa xaBoja, 28-31 xadranuk mynnatna Hadac uymiapuma 21-30%
kuciopon Ba <28 xadraman kuwuuk Oynranga Hadac uymtapunma 30%
KHACTIOPO/JIA peaHUMAIUsIHU OOIIIAIIHY 3 UUUTa OJau.

» KoHueHTpauusau 5 nakuka vuuna 80% TYWHHraHIMKKA SPUILMIT YYYH
TUTpJAII KEepakK, YyHKH OyHra spuIlndiIMaca, cainOuii okubaTiap ro3ara
KEJUIIN MYMKUHJIMTY XaKUa MabIyMOTJIap MaBXy/I.

FOpak OuBocuTa Maccaxku

* Arap OpakHMHT OWJIBOCHTa Maccaxu Tanald sTwica, Hadac Hymuiapugaru
kucnopoa koHeHTpamnusicuau 100% raya ommupuin Ba Tpaxes HHTYOAIMSICUHA
YTKa3UIl UMKOHUSATHHU KYpUO YUKHIII 3apyp.

Kon Tomupsapra kupuim

» Kunauk BeHacH onTUMaJ KUPHII My XucoOaaHaau. JISKUH CysiK nuura KUpHIII
JIOpY  BOCHUTANAPH/CYIOKIUKIAD (aBKynoaga KUPUITHUHT ONTHMA YCYIH
caHanmaau (MyoJlakKaHW Oa)kapWill TeXHUKAcura sra OyJiraH MyTaxacCucC Ba
YCKyHa MaBXyJl OYJIranumaa).
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AJlpeHaIMH

Arap KYKpakK Kadacu KOMITPECCUSICU Ba BCHTUJISALIUS
ONTUMAUIAIITUPWITAHUIAAH KEHMH OpaK KUCKapUIl YacTOTacHu oOllMaca,
anpeHanuHHu 10-30 MKI/Kr Ao03ajja BeHa WYUTa HOOOpPHUIN TaBCUS STUIIAJIU.
Peaknus 6ynmaranga xap 3-5 nakukaaa TakpopJiaHau.

PeanuManus BaKTHAA III0K03a

V30K MyaJaTiid peaHUMaIHsia TUIIOTIMKEMUST XaBOUHU KaMaWTHPHUII YYyH
BeHa nuura 250 mr/kr (2,5 mur/kr 10% riroko3a) rOOpHIIT TaBCHUS ATHUIIAIH.

IIporuo3s

10-20 makuka AaBOM STraH MHTEHCUB pE€aHMMalusAra Kapamand peakUusSHUHT
Uyxnuru canOuil HaTHXKa XaBOUHUHT IOKOPUIUTH OuiaH OOFJIMK. XOJATHUHT
Kaltapwiaaurad cabaliapy MCTUCHO KWIMHTAHWAAH CYHr Ba Oapya TaBcus
STWITAH peaHuManus OOoCKUUIapu OakapWIraHJIWrura kKapamail peakuus
OynmaraHuja »amoa Ba ouja OuWJaH JaBOJIAIIHU TYXTATHUII MAacalacHHH
MyXOKaMa KWJIHII Makcajara MyBoQUK.

HeonaTtan peanumanusiia sHTM TYFWITaH YaKaJIOKJIap THUIOTEPMUSICUHU
OapTapad ITHUII JIO3HUM.

Epnam kepak 6Y1raH sHru TyFUIraH Yakadokjiap YYyH YIKa BEHTUIISLUACUHH
YTKa3uIl SKyJa MyXuM. BeHTWIdmus camapaJopiurd Ba peaHUMAaIMOH
TagOupiapra >KaBOOHUHI OSHI MYXMM HWHIUKATOpPU IOpPaK KHUCKApHUII
YaCTOTACUHU OIIMPUII CaHAIA]IH.

KOpak Kuckapuin dYacTOoTacMHM Oaxojall CTETOCKOI, IMYJIbCOKCUMETPHUS
Hazopatu Ba DKI' (MaBxyn 6yica) épaamua amaira OmupUIa .

Onauary Xapakatiap Owian 6aprapad >TUiIMaraH aHaMHe3uJa KOH WYKOTHIII
€Kkd TIOK OYNraH sSHIU TYFUJITAH YaKajoKjiapra IUPKYJISIHUsUIaHaIuraH KOH
xaxmuan Tyaaupui (0,9% ¢Gu3nonoruk apuTMa, SpUTpPOLUTAp Macca) Tanad
STWJINIIY MYMKHH.

Peanumanusina TUPUKIMK OENTHIApUCU3 TyFWITaH Oojanap (TyFUITUITHUHT
UKKUHYA OOCKMYHUJA XOMWIAHMHT IOpaK YpHIIA OOpJIUTH) XaM HATHXKaCH
KaHJai OYIHIIMaaH KaTbUid Ha3ap, peaHuMaIlis MPOTOKOIMHY TYIIUPHIILIAPH
Ba THOOMIA KapTara WioBa KIJINIUIApU Kepak. Arap THPUK TYFHIHIN OeNruiapu
OynmaraH dYakKaJllOKKa peaHMMalus dYopalapu camapacu3 Oyica, THOOwMIA
XyJXoKariaapaa HaTwka "Yiauk TyrFuarad" ge® Kada oThianyd Ba Ooyia YIIMK
TyFWJITaH J1e0 Xucobianau.

Tyrpyk 3aimga MexXaHWUK BEHTWISIMSA KWIMHTAH YUK TYFUITaH OOJIaHU
MATOJIOTUK TEKIMUPYBAAH yTKasuiiaa ["anen tectu (Cy3uin TecTr), ITyHUHTACK
bymy-Xabepna tect THpUK €KU YUK TYFUIHIIHA aHUKJTIAI YIyH ME30H OYIia
onmanau [13].
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Acocuii aramaJiap Ba Tabpudiap

Peanumanus — KOH aillaHumm €ku Hadac oMUl TyXTaraHaa yJapHU TUKJIAI €KU
OapKapopJalITUPHUIL, [y OPKadd KOH TabMUHOTH XaMmJa MM Ba IOpak KaOu
TAHAHUHT MYXUM ab30JIapura KUcjaopo KUPUILIMHYA TaAbMUHJIAI YUYyH (haBKyIoaaa
qyopajaap MaxXMyHu.

Tyrpyk acpukcusicu

Achukcus — ra3 aaMalIMHYBUHUHT Oy3WIUIIM OWiaH TaBcudianaau, Oy HadakaTt
KHUCJIOPOJ, MUKIOPW KaMaWWIy, OalKy AaluJ03HWHT Kydalluimm OWiIaH KOHZa
KapOOHAT aHTUAPUIHUHT KYTTaliuIy OuiaH xaM HaMO€H Oymau.

Keinnuanuk, poumuii acukcus Aespid Xap JAOUM THU3UMIU OOCHUMHMHT
(runoTeH3us) Ba UIIEMUSIHUHT TaCalUIINra o110 Kesau.

I'mnokcust — OpraHu3sm TyKHMaHapHHaFH KOHIa KHUCJIOpOA AapaXaCHHUHIT aHOMaAJI
MMacTJIuru

HNmemuns — an3ora KOH KCIMIINHHWHI KMCMaH Ba TS"JII/IK TS"XTaIIII/I. By ab30ra XaM
KHCJIopon (I‘I/IHOKCI/IH), XaM Cy6CTpaT CTKA3UJIMIIVHU UIIJAaH YUKapaIH.

IlepunaTan achpukcusHUHT acocuil me3oHuapu [1]:

= 5 Ba 10 makukana Anrap mkanacu Oyiinua 6axocu <S.

» Xomwia kuHAUK aprepuscuHuHr pH <7,0, €ku acocinap TaHKHCIUTH
>12 MMOJIB/N, €KY MKKAJIACH.

» bom wMmwms MarHutr pe3oHaHc Tomorpadusicu  (MPT) &xu  MP-
CHEKTPOCKOMMICHAA Ky3aTWJIaJAWraH YTKUP THUIMOKCUSA-UIIEMUSITa MOC
KeJaguran 0ol MUsl 3apapIaHuIlg.

* MynbTUTU3UM ab30 E€TUIIMOBYMIUTUHUHT MaBXKY IJTUTH.

» (Cana0 YTuUiTaH MapKEpJAPHUHT Xe4 OUpH SHTU TYFWITaH 4akaloKJapia
achukcussHU Oaxojal, OOml MU 3apapiaHMIIM Japa’kaCHHU ITPOTHO3JIAII
YUYH XaM «OJITUH CTaHAApT)» IMac.

» Anrap Oyimya OaxojamHd ac(UKCUA TAIIXMCHUHU acociall Y4yH STroHa
Me30H cudaruaa GhoigaraHMacivuK Kepak. ['a3 anMammHyBUHUHT Oy3UITUIIH
(KOHHHHT KHUCTIOTA-UINIKOpP XoJiaTh) Oenrmwinapu Oynmaca, ‘“achuxcus”
aTaMaCWHU UILIATUIMACIIUK KepaK.
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1-xaaBan. Tyrpyk 3ajuaa 0paKk-ylKa peaHuManuscu XxaBpu 10Kopu
OyJiran nepuHaTaj AaBp xoJartu [1]

AHTeHaTaJ (TyFpyKKaua) xaBg

HMuTpanaran xaBg oMmuiapu

OMWJLIIAPH
Hlommnuuay KypcaTmara MyBO(hH
Tecranumon nasp <3677 xadra yP yBoduK
Kecapya KeCHUIll
I'ecranmon gaBp >41107 xadra Kuckuyu kyini €Kku BaCyyM-3KCTPaKIUs

[Ipesxkiamricus €Ku dKIaMIICHS

XOMHUJIAQHUHT TOC €KUM OOIlKa aHoMall
XoJaTaa ETUILU

OHana apTepuan runepTeH3us

Xomwuna ropak putMi 11 €xu III napaxanu
Oy3WIHIIH

Kyn xomunanuk xoMunagopink

TyFpyK BakTH1a YMYMUH aHECTE3US

XoMujiajia aHeMHUs

Omnara maraesusi OyropuIn

Kyncysnuk H)KIMBK (itynmom Kyuuum)
Kamcysnnk TyFpyK BakTHJ1a MAaCCUB KOH KETHUIIIU
XoMuJjia IIUIIN XOpHUOAMHUOHUT

XoMuia MakpoCOMUSACH

TyFpykaan oinauH 4 coaT WYWaa OHara
ru€xBaH; Mojaanap OOpHUII

XoMujia OYHUUHUHT YEKJIaHTaHJIUTH
CHUHJIPOMH

Enxa gqucronusicu

KoraHok cyBiaapum MEKOHUH OuiiaH

udI0CIaHUTITN

XOMWJIAHUHT OFUpP HYKCOHJapu EKU
aHOMaJIHsUIapH

[Ipenatan  THOOWI  Ky3aTyBHHHT
YTKa3WIMaraHJInTu

Kunauk TH3uM4acy TyIrmo KOJTHIIIH

Peanumanusi MaKkcaJau — TaHAHUHT Xa€TUH QYHKIMSUTAPUHM TYJIUK THKJIAII, YHUHT
Oy3WIHIIM TYFPYK TMalTHIa MEepUHATA THIOKCHS Ba achukcus Tydainm ro3ara

KCJIMIIW MYMKHH.

bonanu onu0 TamiaHraHmaH CYHT, YHUHT TYFWITQH BaKTUHM €3U0 OJUII, THPUK
TYFUJINI OeNruiapuHu Oaxoialml Ba arap KypcaTWica, peaHHMaIus dopajlapuHu

Oormutam Kepaxk.

PeanuManusiHu yTKazumra KypcarmaJjaap [2]:

" SHrM TYFWITaH YaKaJloK Hadac oNWin Ba KOH alJIaHUIIMHUHT OadyajoHIaH
TaIIKApH MAPOUTTa MOCIAMUITAHUHT Oy3UIIAIITN

" recramus JaBpujaa TYFUJTaH KypcaTma OYyJIraH 4dakajJoKJapHUHT Oapuacura
TYFPYK 3aJIM/1a peaHUMAIIMOH Taa0upJIap YTKA3WIUIIHN 3apy]p

= 22 xadra Ba yHIAaH KaTTa MyJjJaTAa TyFHITaH Xe4 Oyamaca OWTTa THUPHK

TYFUJIUII OelTucH OyiraHmapra

" THPUK TYFWIHII Oenrunapu: Hadac OJUIN, IOpaK ypPHUIIH, MYIIaKJIapHUHT
HUXTUEPUM XapaKaTiaapy €KH KECUJITaH €KW WYIIOII aKPAJITaHJINTUIaH KaTbUI

Ha3ap KUHAHUK IIYJIbCallUuACH.

PeannManusiHu YTKa3HIIra KAapum Kypcarmasaap [2]:
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Tacaukianran XoMUIaIOpAUK MyaaaTu 22 xadTagaH kam OYiraH Ba TaHa Ba3HU
500 rpammaaH kam OYJran MyJJaTyUaH aBBajl TYFWITaH YaKaJIOKIap, YHUHTACK,
Vnum xaBpu HOKOPUIUTH OuiaH OOFNIUK OYiran xaéTra MocC KelaMmaWauraH Tyrma
HYKCOHJIapU Ba XpOMOCOMa aHOMAajusulapu OYJraH sHIUM TYFWITaH YaKaloKJap
(OnBapac cunnpomu, [latay cunapomu, aHsHIIEDams).

HUcenknuk Hazoparu

Tana xapopaTuHu yuuiad Typuin

TYFPYKJaH KeWHH YaKaJlOK TaHa XapOpaTHHU MyHTa3aM HazopaT KUiIuO Oopuiil
Ba XOJIaTHU OaxoJiall XamJa MPOTHO3 KYypcaTKuuu cudaruga KaOdyna KUIIMILI
BaKTHa XapOopaTHU Kail THIIl KEpak.

SHIM TYFUJITaH 9aKajlokK xapopatu 36,5-37,5°C opacuna cakaal TypuIMIIg Kepax.
runotepmust (<36,0°C) Ba runeprepmusaad (>38,0°C) kouumn jso3uMm. Arap
IIYHJIail X0JIaT ro3ara Kejca, peaHuMalusaH KeMUH TepaneBTUK THIOTEPMUS
YTKa3uIll MacajJaCuHU KYpUO YUKHUII MyMKHH.

SAHru TYFUITaH YaKAJO0K TaHA XapOPATHHM CAKJIa0 TypuIIra rajgadJaap

Peanumanusra myxrox Oynaran OoJjiaia TUIMOTEPMUSIHU OJIMHU  OJIHIII
Makcajuja OHajJa JacTiabku EpaaMHM KypcaTwil HWMKOHM Oyimaca,
pEaHUMAIIMOH CTOJTa HYpJIM HCCUKIMK MaHOaW ocTura E€TKU3UII Ba HCCUK
TaravK OWilaH KYpPUTHIN, YHAAH CYHT XYJ TarfJuKHU CTOJ IO3acHIIaH OJIHO
TaIUIal Kepax.

Slaru TyrFunTaH YakaloK OYnraH XoHa (MacallaH, TYFPYK 3alid) XapopaTu
23-25%CHu Tamkum aTumm J03uM. [ ectamus Myaaat 28> xadTaauk TyFUITaH
YJakaJoKIap yuyH xapopat >25°C Oynuiim Kepak.

Slaru TyFwiIraH = 4YaKaJOKHMHT  TYFWITAHJard  TaHa  XapOpaTHHH
xyxokaTinamtupui 3apyp (ANUI-B).

Mynnatuaan aBBall TYFUIITAH YaKaJlOKIapaa, alHuKCa, KUCIOPO HCTE€bMOIHHH
omupud, peaHuMaIus camMapajopiurura cajiouii TabCHUp KypcaTaauraH
runorepMusi  xaBpu ~ MaBKyd. by  xomar KCTpEMall  Kam
(<1000 r) Ba )xyna kam Tana Ba3Hu (<1500 r) TyFuiiran 4akajaokjaap Y4yH Kyaa
XaBGIUAMP.

HlapTaap

YakanokHU €JBU3aK TabCUPHUIAH XuMOsi KwiuHr. OWHanap €nuKiIury,
KOHJIUIIMOHEDP TU3UMHU MOC PABHIIIA CO3JIAHTAHIUTUIa UIIOHY XOCUJT KUJTUHT.
Yakanok Oynran xoHama (MacamaH, TYFPyK 3aiu €KW Omepanus XOHACHIa)
xapopathu 23-25°C na OYIUITMHA TABMUHJIAHT.

lecrammsa mymmatn <28 xadra OynAraH dYakaJoKjIap y4yH TYFPYK 3alud Ba
omepaiusi XoHacuaa xapopat >25°C Oynuium 3apyp.

Mymaatura ertud TYFWIraH Ba >32 XOMHWJIAJOPJIMK XaTacuaa KedKH
MYAJIATUTA €eTMAll TYFUJITAH YaKAJOKIap :
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* bosanu Tyruiarasaad KeMUH AapXoyl KypUTHHI. VICCUKIMK NYKOTUIMIMMHWHT
OJIIMHYU OJIMII y4YyH OOJIaHMHI OOLIM Ba TAaHACUHH, IO3UJAH TAaIIKapH, UCCHK,
KYPYK COUMK OUJIaH EMUHT

* Arap SHIM TYFWITaH YaKaJIOKHUHI XOJaTH pPEaHMMAalMsIHM Tajad KuiMaca,
alHMKCA, DpTa TYFUITaH Ba KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJIapad, UKKAJIACU XaM YaKajIoK
TEPUCUHU OHACH TEPUCUTa TYTHHT Ba MKKAJaCh XaM HOpMAaTepMUK OVIMIIUHU
TabMUHJIALI YYyH MCCUK Tarjaukjap OusiaH €MUHT Ba TaHA XApOPAaTUHU Ky3aTHO
OOpUHT.

" Arap YakaJIOKKa peaHMMalMoH €paam €k OollIKa XoJaTIapHu Tajad Kuica, yHU
OJIIMH/IaH UCUTHIITAH HYPJIM UCCUKIMK MaHOau ocTUra ETKU3UIL Kepak.

I'ecranmsaauHr <32 xadtacuaaru MyJaaTura eTMai TyFWITaH 4YaKaJao0KJap:
» Tynuk nonuerusieH mi€Hka Ounad ENUHT (F03/1aH TAlIKapH ), KypUTMAaHT Ba HypJu
UCCUKJIMKAAH (pOoNalaHuHT.

" Arap KMHIUKHHA CHKWII KCUMKTHpWITraH Oyjca Ba Oy BaKTIa HYpPIH MaBXKY.T
O0ynmMaca, 60111Ka TepmMai 0apKapopauK dyopajaapu Tanad KAITUHAIH.

= <32 xadTanauk YakKaJoKIap YUyH XOHa XapOpPaTWHU OLIMPUII, UCCUK anén, oI
KUMMMHU Ba TepMall MaTpac KabW KymuMya dYopa-Tajadupiap MaXMyH Tajiad
KWIMHUAIIYA MYMKHH.

* ErunMarad 4yaxkanokJjapja TUIOTEPMUSHU OJJIMHU OJUII YYyH «TE€pUTa Tepu»
TErWIN MyMKHH, aMMO 3XTHET OYIUII Kepak.

» Pecnmparop €paaMyHM ONaJMTaH YaKaJoOKIap YYyH MCCUK Ba HaMJIaHTaH Ta3
TabMUHOTHUAAH (QoMIaIaHUIIT MYyXUMIUP.

» Xynma spra TyFwiIraH 4YakaJoKJIapHH KaOyJl KWJIMIIAA Ha30paT pyWxaTumaaH
doiimananuin Ba )xamoara JOUMHA (GUKP OUIAUPUIL THIIOTSPMHUSHUA CE3WIAPIIH
Japaxkaaa KaMauTHPJIN.

PeanuManuon taadupsap 3apypaTuH NPOrHo3Janl

SHru TyFuwiraH 4akaJoKKa caMmapajiv NapBapUIll KWJIWIIHU TabMHUHJIAIIHUHT SHT
MyXHM IapTH — Oy TYFPYKIaH OJJIWH PEaHUMAIIMOH Taa0upJiap 3apypiauruHu
OJITMHJIaH TPOTHO3JIAM Xucobiianaau, Oy aiHmkca DKBUY Owitan sHrM TyFUIITaH
YaKaJIOKJIap Y4YyH TYFpU Kelaau.

SHrm TyFUITAaH 4YaKWIOKHU peaHUMAaIUs KWIUII 3apypaTHHU Kypa OWIIHII
aKyImiepJiap ’KaMOaCHHHUHT Kyluaara 4 Ta caBoJjra >kapo0Jjiapu OvtaH OenruiaHa u:
= recranus emmu?
" AMHHOTHK CYIOKJIMK TO3aMH?
" KYIIMMYa XaB() OMUIUIAPY MABXKYIMH ?
" KUHJIUKHUA KUCHUII PeXKaCH?

XaBd omusuTapuHU O6axoJalll Ba akyliepiiap »kaMOACUHUHT I0KOpUJIary caBoJjuiapra
XaBoOJIapyu KJIMHUK CUEHAPUMHM OJIIMHJIAH MyXOKama KWIHII, TYypyX paxO0apuHu
aHUKJIalll, Xap OWp TypyX ab30cura MachbyJIUATHH O€lTWiail Ba TEKIIMPHUIITa
CTaHJAPTJIAIITUPUIITAH EHJIAIYB OUJIaH )KaM0oa TAPKUOMHU AaHUKJIAW]IU, ITYHUHTIEK
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YBP yuyH MyxuM Ta'MHHOT Ba >KHXO3JapHUHT MAaBXKYUIUTH Ba WILIANIMHUA
TEKIIMPUIIra CTaHAapTialirad EHanryBHu Oenruiad oepaau.

Heonaran peanumanusira Oy/jaraH 3XTHEK 4YaKAJIOK TYFWITAHIAH KeHUH
AapxoJ Oepwiran Kyduaaru 3 caBojira 3:KapoOJapHu 0axosam oOpKaJIu
aHUKJIAHAJAM:

"  SHI'Y TYFWITAH YaKaAJIOK TYJINK MYAJATIUMU?

" YHUHT MYIIAK TOHYCH SIXIITUMU?

"  YakaJoK Hadac OJIMOKIAMU EKU KUUKUPSITITUMHU ?

SIHrU TYFUJITaH YaKaJIO0K XO0JATHHH 0axoJiamn

SHrY TYyFUNITaH YaKaJOKHUHT XOJIATMHU OaxoJjaml MIOMUINHY €PAaMHUHT aCOCUM
anemMeHTH OYnmb, keuHru Oapya JaBojialll TaKTUKACHMHU Oenrwmiaiian. Yakanok
TYyFWITAHJIaH CYHI JapxoJl Hadac onuil, opak Kuckapum yacrotacu (FOKY) Ba
MyIIaK TOHYCHHUHT MaBXYyIJIMTUHU 0axoJiail Kepax.

KvHIUK KHCHATYHTa Ba KECHJITYHTa KaJap aMajra ONIMPHUIIUIIN MYMKHUH (oJaTaa
KyHuara KeTMa-KeTaukaa Oaxxapuiaam):
" TOHYCHHU (paHTHMHU) Ky3aTHUIII
* nHadac ajgekBaTIIMTUHA O6axoJial
"  JOpaK KMCKapHIIl YaCTOTACHHM OaxoJiarlil
* YmlOy nactiabku OOCKHWIApJa YaKaIOKHW HCCHK YIUIAad TYpUIl y4yH
TETUIIUIA YOPAIAPHU KYPHIII
* Ymly Te3kop Oaxosam 6a3zaHu aHUKIAITa, €pAaM Ba/€KW peaHUMAIHsITa
OynraH SXTUEKHW aHUKJIAIITa Ba IIHYPHH KUCHUIMHUHT KEUUKHUIIU Ba
JTABOMUMIIUTH TYFPUCHIA Kapop KaOysl KMJIMIITa XU3MaT KUJIaIu.
» [Opak Ba Hadac onuII TEITUTHMHU KaiTa OaxoJiaml KYyIiMM4Ya peaHuMallus
qopajapH 3apypJIMTHHHA KYpcaTaiH.
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YakagoK TYFUJIMIIM OUJIAH OMpJIaMuu 0axoJiann

Tyrmnnwm 6unaH Aapxon amanra OWUMPUATraH MaHrU TYFUAraH YaKanoK XONaTUHU
Aactnabkm H6axonalura acocnaHub, yHM ydta rypyxgaH bupura axkpatuil Ba SIHIU

TYFUAraH YaKaNoKKa €pAamM KypCaTULLUHMHT AacTnabkm B6OoCKMuYNapuHM amanra
OLUMPUNULLN KepaK.

Kyunu Hadac onagm €kn KMUKUpagu, AXwm mylak ToHycu, FOYC 1 gak./100 aaH Kyn

Arap y4Ta caBonHUHT 6apyacura “XA” xaBobu b6ynca, y oHacu 6unaH Koanwm MyMKUH
Ba CTaHAAPT NapBapuL 6MnaH TabMUHAAHULLIN KepaK (KYPUTUHT, OHAHWUHT KYKparura
KYMUHT, KYPYK UCCUK TarnnK bunaH énuHr, Hadac onunw Ba GaonIMKHM Ky3aTuwaa
[AaBOM 3TUHT)

Arap yyTa caBongaH 6upoptacura xasob “UVK” 6ynca, YakanokHU 6up éku 6up
He4yTa BOCKMYNAPHMN KETMA-KET BarxKapull y4yH HYPAN UCCUKAMK MaHbaun ocTmaa
peaHMmaLma CTOAUTa KYMULW Kepak.

Hadac onuw etapam amac €Ku iyK, MyLuaKiap TOHYCU HOPpMan €KW NacauraH,
IOPaK KMCKApULL YacToTacu gakukaga 100 gaH nact
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PeannmMaronor TOMOHUJAH amajira OMIMPUIAJAUIaH XapakaTiap Ba OOJIAHMHT
ynapra Oynaran wMyHocabatuHu Oaxosamn (peaHUMATOJIOTHUHT EpAaMyucu
TOMOHHUJIAH aMajira OIIMpUiIaaAn) OUp BaKTHUHT y3uaa amajira oumupuiagu, 0y
KEWHUHTU XapaKaTJapHUHT 3apypaTy Ba Ma3MyHUHU OeJruiaiiu.

Taxmunan 60 conust ("oaTuH gakukKa') GomanFuy OOCKUWIApHU Oa’kapwuill,
SHIM TYFWITAaH YaKaJIOKHM KaiTa OaxoJail Ba Kepak OyiraHia BEHTUJISLUSHU
Oolamn yu4yH aXpaTHiTaH.

Hactaadku Tagdupaapra Kyiuaarwiap Kupaau:

MuHMMan UCCUKIIUK NYKOTUIUIINHY TAbMHHIIAII, HCUTHILL

Kypurtun.

TakTwil CTUMYJISIUMSHU YTKa3UIl (YaKAIOKHU KypUTa€TraHja, macajaH, O€K
TaruiHU €KW OpKa KUCMHUHU WIIKajall OpKaJd YHH MYJIOHUMIIMK OujaH
parOaTiaHTUpUHT. ParOaTHaHTHUPUIIHUHT sIHajJa arpeccuB ycCyJuUlapuiaH
KOYHHT).

Ouyuk XaBo WYIMHU TAbMUHJIAII YIYH OOJIaHU TYFPHU X0JaTra KeJITUPHIIL.
Kypcarunranaek caHuTapus UIIUTAPUHN OaKapHIIL.

Hadac onuin Ba ropak ypui Te3IUruHu 6axosanl.

Tyrpyk 3amuaa naBoniam XaKMH Ba XapakTepu HadakaT OollaHMHT OOIUIaHFUY
X0JaTura, 0ajaky peaHumals Taadupiaapura Oyaran >kaBooura xam OOFIIHK.

bommmanok 6omanunr ropak Kuckapuiu te3nuru (UKT), SpO, (kanmaru kuciopon
caTX¥) Ba XapopaTHUHU AOUMHI paBuiiga HazopaT Kuiuii jo3uM. UKT Ba SpO,
KYpCaTKUwiapura acociaHu0, peaHuManus TagOoupiapu JaBOMHUAA KylIuM4a
Xapakatiap TYFpUcHa Kapop KaOys KUIUII Kepak.
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SAHru TyFUIraH 4aKaJOKHUHT 0OIIUIra TYFPH MO3ULMSIHU Oepu I

Hadac onum WYIMHUHT aHATOMUK YTKa3yBYaHJIMIMHU TabMHHJIALI Y4yH OONaHU
Ooriu HeWTpan (TYFpu) XoJaTAa opka TOMOHHUTa KYHUIT Kepak. DIKaMa MUYOKIapH
OCTUTa COYMK €KHM anén KYHWIMIIM Kepak, OOIIHUHI KEepakJd XOJaTHHHU cakiad
KOJIMII YYYH 2 CM KaJIUHJIMK/AA KaTJIaHM1$ OYJIUIIN Kepak.

Mymiak TOHyCH mMacaiirad 6ojiaja MaHAUOYISP OJIIMHTa CWIDKHUII €KW TETHIUIH
yiuaMmaard xaBo Wynumad ¢oipaNaHUIl XaBO WYJIWHM odMINTra €pjaaMm Oepaju.
Kouna Ttapukacupa, xaBo HYyIapuHu MyHTa3zaM OOIIKApuIlra XO0XKaT WYK.
CyOcTpaTtHu cypuill pakaT XaBo WYUTAPUHUHT OOCTPYKIMSICH YIYH Kepak.

Hadac oaumm #iyanapuHuHr caHarcusich (TapkuOHU opodapeHKcIAaH
IBAKyalMsl KUJIMII)

XaBo WymmapuHU OOMIKAPUIN peaHUMAIlMs MalTHIa OpaguKapausra oju0 KeIHIIn
KypcaTuiran Ba MyHTaszam oiinananui yuyH taBcus stunmMaiinu (AU C).

Arap Oona erapnu napaxkajga Hadac onuIl XapakaTjJapuHM Kuimaca €ku 0ona
MycOatr OOCHMMIIM BEHTWISALMSHU Tajad KWica Ba XaBO Myllapu THKWIMO KoJjca

(IUJL C).
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AMHHOTHK CYIOKJIUKIATH MEKOHHU I

Mekonuii OwnaH OYsuiIraH aMHUOTHK CYIOKJIMK OpKaJld TyFwiradn Qaon
OynmaraH sSHI'M TYFWIraH YakaJoKJap Karra XaB( ocTuaa Ba WIFOP Xa€THU
KYJU1a0-KyBBaTIalIHU Taiad KU MyMKUH. ByHaii xomnapa wirop xaéTHu
KYJu1a0-KyBBaTiam Oyiinya Majdakaid HEOHATONOTUS TYPYXHU Tainad KUIMHUILN
MYMKHH.

Qdaon OynMaraH YakajoKjiapAa XaBO HYJIMHM MyHTa3aM paBHILJA CYpPHIL
BEHTWISIMSL OONUIAHUIIMHU KEUYMKTUPUIIM MYMKHUH Ba TaBCUS STUIMANIM.
AccuMunsauug KAJTUIIHUHT ¢oiinacu Xakuaa ganuuiap Oyimaca, MEKOHUYM
OwiaH OYsuiraH aMHUOTUK CYIOKJIMK OpKaJM TYFWJITaH anHea €KW caMapacus
Hadac ojaéTraH yakaJloKjap/a BEHTWIALMSHU MUMKOH Kajap Te3poK Ooliall
XaKuJ1a yUiaml Kepak.

Arap aspanus Ba BeHTWIsILUA OYiinya nactiaOku ypuHuiap myBadaxusrcus
0ynca, Hadac UYTapUHUHT KUCMOHUIN 0OCTpYKIMsACH cabald OYIUIIM MyMKHUH.
bynnait xonpma, TeKIMpUII Ba TYFPUAAH-TYFpU OONIKapUIAAUTaH HHTUIUII
kypu0® umkuianmu MymkuH. Kamnan kam xomnapaa Hadac HYImapuHUHT
oOcTpyKIMsicuHU Oaprapad 3THUIL YYyH TpaxesiHU PHTUOACEH Ba aCCUMMIIALIMS
KUAJUII Tajnad KUJIMHUIIA MYMKHH.

“A” OJIOKMHUHI CAMapaJopJIUMTHHU 0axoJiann

PeaHMMallUAHMHTI KeWMHIH OOCKHYMIa YTHII KApPOPHM HMKKHTA ME30HHH
0axoJiamira acocJaaHaam:

y3-y3unan Hadac OMUITHUHT MaBXKYIJIUTW/UYKIWTH, YHUHT TabuaTtu (amHea,
Hadac onumn Typu; "Hadac onum", KWHWMH/KUHUH dMac);

1opak ypuiu (ropak ypuiu gakukaga 100 man optuk €ku 100 3apba / MuH 1aH
KaMm).

Arap SHTH TYFWITaH YaKaJIOKHUHT XOJIATMHHU TApBapUIll KWIMIIHUHT JACTIa0Ku
OocKuwIapuiaH KeMUH OaxoJiaml ajgekBat HopMal Hadac onumn €ku Hadac OIUII
KUAMHJIMITYBY WYKJIUTHHA €KW Iopak ypuil Te3nurd gakukana 100 3apbaman
KaMJIMTUHU Kypcarca, y YHT Owmmak Ba DKI' snexTpojiapura myiabC OKCHMETP
JATYUTUHU OWPUKTUPHUINM Kepak (arap MaBxya Oynca) Ba peaHHMAIlUs
qyopaJapuHu OOIIIaHT, SbHU MycOaT 6ocumim BeHTWIsinusIra YTuHT (b 610kn):

* Hadac onumn #yTuHA OYUHT.
* MaxOypuif Mmyc6aT 60CUMITN BEHTUIISIIHUA.
*  SpO,, 1opak ypuI Te3IUTrd MOHUTOPUHTMHN TAbMHUHJIAII.

Makcaaau npeaykTaa KypcaTkaujaap:

» Xa€éTHUHT |-JaKUKACMHMHT OXHPUJIAH OIBTUOOPHU MYJIbC OKCHUMETP
KYpcaTKU4Jiapura KapaTuill TaBCUs STuiIaau (2->kajBajira KapaHr) Ba Kyiiuaa
TaBCU(JIaHTaH KUCIOPOJ KOHTCEHTPALMSICUHU Y3rapTUPUII aJrOPUTMUTa
aMaJl KAJIVHT.
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* Arap Oojaja aHUKIAHraH KypcaTKuwiap OelruwiaHraH KuiMmaTiapiaH
Tamkapuna Oynca, kymmmua FiO; KOHTCEHTpAalMSICUHU — MaKCaJJIu
KypcaTkuwiapra spumuiarynra kamap 10-20% Oockuuga Y3rapTupuiin
(KymaTHpuIl/KaMaTHPUI ) KEPAK.

» K¥kpak kadacugaru kommnpeccusuiapau oonutanaa O2 KOHTCEHTPAUUSICUHU
100% raya ommpui Kepax.

2-kaaBai. XaéTHUHT qacTiadku 10 jakukacu yuyH npeaykraua SpO:
MabJIYMOTJIAPUTa KYpPa KOH KUCJIOPOAIAHNIIUHUHT MAKCAIN KYPCATKUWIApHU

6]
Tyruiaranaan Bakraad oouwiad |[Ipeaxykran SpO; Makcaain KypcaTKku4Jiapu,
(mak.) %
2 65
5 85
10 90

“B” 0J1I0KH — BEHTHJISILMS Ba KHUCJOPOJ OMJIaH TaAbMHUHJIALI

BenTuasinusiian oJiMH aBBaJ Ba/éKu OUP BaKTAA::
* Hadac onum #ynuHu ouuil.
* SHru TyFUIraH 4YaKkaJOKHUHT OOIIMHH TYFPU XO0JaTra KeITHPHIIL.
» MaxOypuii paBumiga PPV ra yrum.
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XaBo/KUCJI0PO] OMJIaH peaHUuMaALM S
Tyauk TyFuiran Ba kedukud ryruirad yaxkaiaokiaap (I'B =35 xa¢gra)

Tyrunran BakTaa Hadac onuin EpaaMu ojaéTraH yakanokiaapaa xaBo (21%) ounan
OOIILJIaHT.

Yakaaorkaap (I'] <35 xa¢dra)

Peanumanusan XxaBo €KW TACT KOHIICHTpAIUsJard KHUCIOpOoJ OuiaH Ooluiamt
TaBcus 3TWiaau, Oy Tyruium Xadracura Oornuk xonga: — 32 xadra: 21% —
28-31 xadra: 21-30% — <28 xadra: 30%

I'ecraums mynnatu 32 xadTanan kaMm OYiran yakajgokiaapaa KUCI0Opo/1 caTypalusicu
5 nakuka nuanaa 80%maan nmacT OynMaciauru Ba/€ku Opaaukapaus Ky3aTUIMACIUTu
no3uM. By ukku kypcatkuu émMoH Hatmxara 6ornuk (U] B).

Kucnopon koHmeHTpamusicu Ba caTypalus JapakaCMHH MYHTa3aM TEKIITUPUHT
(macanan, xap 30 coHusga) Ba KHUCIOPOJHH MOCIA0 Ty3aTHUHT, THUMOKCHUS EKU
TUTIEPOKCHUSAIaH KOUYHUII y4yH. Arap HEJOHOIIa YakKalokiaapaa carypauus 95%mnan
I0KopHu O¥Iica, KUCIIOpO OSPUIITHU KaMalTHPHUHT.

HNxo06mii 00cMMJIN BEHTHISIIUSA
Tyrpyk 3a/imaa yIKaHUHT CYHbHH BEHTHJISIUACH Y4YH ac0001ap

Tyrpyk 3anuna MexaHUK BEHTWISALUSAHU amaira omupuil yayH T-yjgaruuu Ba ¥3-
y3uaH KeHrasiiuran cyMKa OuiaH Kyijia BEeHTUIISIUS KA MYMKUH.

T-KOHHEKTOPIM BEHTHISATOpJapJa Ta3 apansammMacd OOCHUM Yirdarudra CUKHITaH
XaBO Ba KHUCJIOPOJ MHUKCEpHTra yJaHTaH CXeMma OpKalh HUKOO €K SHIoTpakKeal
TpyOara Kupaim.

Bentunsanusa T-ylnarnduHUHT YUKHIIT TPyOacuHU 6apMOK OWJIaH TUKWIHMINKM OWJIaH
TabMHUHJIAHAIA, MyHTa3aM paBHUIIIIa aMaJira OIUPHUIIA]IH.

Kypunma nadac onum maiituna xam, Hadac OJNHIN MAWTHAA YAKUII TPYyOACHHUHT
JTUAMETPUHH Y3rapTUPHUII OPKAIM XaM KEepakiaun OOCHUMHH SpaTWIl Ba TapThOra
conuil umkoHuHu 6epaau (CPAP, PEEP).

Hadac omum Bakty T-ynaru4HUHT YUKUII TPYOACMHUHT OapMOK THUKHUIUIIU
JABOMUMJIMTUHHU Y3rapTUPULI OPKAJIHU YPHATUIAIM.

KypunMmanuHT uimamm yqyH y ra3 apajanMacy MaHOaura yJlanraH OyIuIg Kepak.

VY3-y3unan KeHrasauraH CyMmMKa OWjiaH COJIMINTHUPTaHja, TYFPYK 3aiuja sHTH
TYFWITaH 4YaKaJIOKJIapJa MEXaHUK BEHTWIALMSIHUA aMalira OLIUPUII Y4YyH
T-ynaruum Oynran Kypuiamaniap 3HI camapalid XUcoOJIaHAIH.
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¥V3-y3u1aH KeHrasiAuraH Kom4ya

SAHru TyFwiral dakajiokiapaa Xaxkmu 240 Mi1 JaH omMaiguraH y3-y3uniaH
KEHrasInraH CyMKajaH Qoimananuin kepak. Makcaaiu npeayKraa TYHHHTaHITuK
KYpcaTKuwiapura spullIMjiMaraiia XaBo-KHCIOpOJ apajaiiMacy OujlaH MEXaHUK
BEHTWISIMSHA aMajira OIIMPHII Yy4YyH CH3 CYMKaHU KHUCIopoja MaHOaura
yJIAIIMHTU3 Ba OKUM Te3NUruHu 10 1/ MUH ra YpHATUIIMHTU3 KepaK. YOy Te3JIHK
Hadac onum apanammMacuga tTaxmuHad 40% KOHILIEHTpanusra SpUIINIITa UMKOH
6epaau. FOxopu kucnopon kontcentpamusicuau (80-90%) sapatui yuyH y3-y3uaan
KEHTasiAuraH CyMKara KylrMua KUCIOpOJ Pe3epByapH yJIaHMIIH KEpak.

ETtka3u6 Oepunran KUCIOpPOJ KOHTIICHTPAIUSICUHU Ba TYWWHTAHJWK JdapakaCUHU
MyHTa3aM TeKmupuO TypuHr (MmacanaH, xap 30 coHusma) Ba THIIOKCHS Ba
TUNEPOKCUSHUHT OJIMHU OJUII Y4YyH YyJIapHU CO3JIaHI. OpTa TYFUJITaH
Jakajokjaapaa TYWMHTaHIUK 95% maH olmica, KUCIOPOJ OWiaaH TabMUHJIAITHU
KaMaWTUPUHT.

?3-?3HnaH KeHTasaurad Komdagan ¢poinananunranaa, PEEP 6ocuman sspataguran
KYIIMMYa KJIanaH yjaamacaH, MycOaT SKyHHH O0CHM XOCHJT KUJIUII MYMKHH dMac.
V3-y3unan kenrasuran Komuagan doinananranna CPAP yeymu madac 6epum (T
in) BakTH | C JaH OPTUK OCpHIIl MMKOHH WYK, INyHUHTACK, YHUHT épaamuaa CPAP
pecnupaTop TepanusICUHU TAbMHUHJIA OJIMAIN.

CPAP Ba PEEP/nadac iiy/1apu yuyH épaamM4u KypuJjmMaJjap Ba
BCHTWISIUAHY YILIA0 TypHIIL.

Hadac i#ynnapuaarn noumuii mycbar Oocum (CPAP) Ba nHadac wyukapuii
saxkyHugaru mycoar 6ocum (PEEP).
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V3-¥3uman Hadac onaérran spra Tyruwirad yakaiokiaapaa CPAP HukoO €xu OypyH
nynnapu €paamuia TyFUITaHAAaH KeWWH Hadac OMUIIHU KYU1ab-KyBBAaTJIAIIHUHT
acocuit ycynu cudartuga Kypud YMKUIUIIN KEPaK.

Arap ycKkyHa UMKOH Oepca, Oy yakayiokjiapja mycoat 6ocumiu BeHTwsus (PPV)
amaiira omdpuirasaa kamuaa 5-6 cm H20 PEEP taBcus stunanu.

EpnamMuu BeHTUIISALMSA YUYH KypHIMaiap

O3ra sgxmm >KOMNAIIMIIMHU TabMHHJIAIL YYYH TYFpU Yiodyamaard HUKOOAaH
doinananum 3apyp.

Wnoxu 6ynca, CPAP Ba PPV uu PEEP Ounan TabmMuHIaigurad, ailHMKca 3pra
TYFWITaH YakajJokjap yuyH T-maknuaard OofJaHUIUIM peaHUMAIMOH annapaTiaH
(TTIP) dorinananum ad3a.

Terunum ynuamparu Oypys iymiapu CPAP nuxoOura myxoOun O0ynub xu3mar
KAJTUIIN MYMKUH.

Arap y3-y3ujaH MUIIUPAAUraH CyMKa HWIUIATUJICA, Yy €Tapiu Japaxana HIXoM
OJIMII Y4yH eTapjuya Karra Oynuimm kepak. bynpail xonga cu3 opTHKYa XaBoO
3TKa3u0 GepHIIIaH KOUMIIMHTH3 KepaK. ¥Y3-y3uaan mumupaguran cymka CPAPHu
camapajii TAbMHUHJIAN OJIMaIu.

I'’T 30 xadbraman xkam OyiraH MyajaTHAaH aBBajl TYFUJITaH YakajJokKjIapaa Yium
Ba/€KM OPOHX-YIKa JUCIUIA3USACH YACTOTACMHUHT TOTEHIIMA KaMmaluim OwiaH
MEXaHUK BEHTWISILIMS JTaBOMUIIMTMHUHT KUCKApWIIM HyKTaun Hazapujgan CPAP
naH jactinabku  Qoitmamanum Tpaxes uHTyOamuscu Ba MbBOBra Hucbaran
ad3aumkka ora. lllynunrnmek xaBo okumm Ba orup KUKK cungpommapu
YaCTOTACMHUHT CE3WJIApJIU Japakajia OIIUIIN OujiaH Oupra KeiaManu.

Ymlby nmanmumapra acocjaHraH XoJjla MycTakuia Hadac oyraétraH MynaaaTuiaf
aBBaJI TYFWITaH YaKajoKjapra OONUIaHFWY pecnupaTop €paam KypcaTHIl Y4IyH
CPAP xymnnamn TaBcus dTHIAAN.

doiinanannnaauran YCB KypwiMa TypiapullaH KaThbud Hazap HUKOO, OypyH
KaHronanapu, Jlapuuarean HMKOO €KW DHIOTpaxeajd Hailua OpKaiu YTKa3UIUIIU
MYMKHH.

HO3 HUKO0M OpKAJIHU BEHTHJIA AN

* Bentunsanus vactoracu nakukana 40-60 O6ynumm kepak. Hadac omumrHUHT
Hadac ONUIN BaKTUTAa TYFPU HUCOATWHU CakKjall KyJTalJIuTd Y9yH CHU3
xucoOmamaan doimananumuaru3d MyMmkuH: "Hadac ommm, wkku, ya; Hadac
oyvi, UKk, y4; Hadac onumi, ukku, y4."

» bapua surum tyruwiradn uakaiokiapra 20 cm H20 IIWII Ownan MexaHUK
BEHTWISIIIMSAHNA OONUIall Ba yHHM KJIWHUK jkaBoOra KapaO co3iaml TaBCHS
stunaad. bupok, Tynmuk TyrFwiran vakainoknapaa [IWITam >30 cmH,O ra
OIIMPUII KEPAK OYJIUIINA MYMKHH.
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bocuM ymyarnyHu MILIATUII MMKOHM OyiaMmaca, OpaK YpHII TEe3JIUTMHUHT
OIIMIIMHU TAbMUHJIAII YYYH BEHTWISLMS MYMKHH OYIraH SHT MAcT IOKOPU
0ocuM OWiIaH amanra OIMPUIHILN KepakK.

Nxobuit sxcnimpatyap 6ocum (PEEP) — kammpa 5-6 cm HoO peanumanus
HUKOOM OWIaH OKUM TYJIJUPYBUHM CyMKa, T-KOHHEKTOpPJIW peaHuMallus
MocJlaMacu OujlaH TabMUHJIAHUIIM MYMKHH, amMmMo arap y terunuin PEEP
KJIallaHUTa yJaHraH Oyica. CUKWIraH ra3 MaHOau.

I'a3 okumu Te3nuru — 5-8 11/ MUH (OKUM TYIIUPYBYM CyMKa Ba T-TU3UM yuyH).
XaBo (21% O,) xomunagopauk €mu >32 xagTaink 4akaJoKJIapHU AacTIaOKu
BEHTWIALUS KWINII YIyH TaBCUS dTUJIA]IH.

Kympox »Tyk Oynmaran sHrd TyFWIraH 4dakaiokiaapaa (28-31 xadra)
ooummanrud O2 koHtceHTpaumsicu 21-30%, spra TyFuiaraH dakajaokjapjaa
<28 xadrana 30%.

Keitunrun O, xontcentpanusicu SpO, kuiimaTiapura kapab ysrapamau. Kykpak
Kadgacuau cukui nantuaa ynkanuHr 100% kuciopoa OWiiaH BEHTHIISIUSCH
KypcaTwiaau.

32 xadTanuk XOMIIaIOpIUK XadTacuian mact Oyiaran yakagaokiapaa KUuciaopo
Ownan TyWuHTaHIMK napaxacu 80% naH mact Oyrca Ba/€ku TyFWITaHIaH 5
MUHYT yTrad Opaaukapausaiad Kouuiln kepak. Mkkamacu xam €MOH HaTHKalap
owunan 6ornuk. (U] B)

WNxobuit G6ocumra SpUIIMIN Y9yH HUKOOHWHT KUppajapd Ba OOJAHUHT 103U
ypracuga KaTTUK MYXpHM TabMUHJIAII Kepak. JlymManok HUKOO >XKyna KaMm TaHa
BazHura sra (<1000 r) spTa TyFuiaraH 4akKaJJOKHUHT I03UTra KaTTUKPOK MOC KeJaau
Ba KaTTapOK Maccara ara siHTM TYFWITAH YaKaJlOK YYyH aHAaTOMUK IIaKJIJIard
HUKOOHU KYJUlall sSXITUPOKAUpP. Y OoJaHMHr OypHUTA YTKUP KUppacu OwWiaH

(V)

YpHaTUIIAIN.

BeHTUAALMA cCaMapafopAUTMHUHT aCOCUIA MEe30H/1Iapy I0PaK Te3NIUru Ba
TYMMHIAaHAUKHUHT Te3 yCUwnaup

Arap Oy KypcaTkuujiap omIMaca, YIKaHWHT ayCKyJbTallusi MabIyMOTIApPUHU
Xap UKKW TOMOHJa 6axosail, Xap 0up MaxxOypuil wiixoM OMIaH Kykpak Kadacu
SKCKYPIUSTIAPUHUHT MaBXKY/JIUTH Ba aMIUTUTyacura YbTHOOp OepHIll Kepak.
Hadac ommm ToBynutapu WKkama yrka MaIOHUAA SIIUTHITAHIA Ba KYKpak
Kaacu OKCKypIHMSICH AaHUKJIAHTAH/Ia MEXaHWK BEHTWISAIUS caMapaiu
XACOOJIaHAIH.

Arap SHTH TYFWITaH YaKaJIOKHUHT KYKpak Kadacu xap oup maxOypuii Hadacna
KUMHpIamaca Ba Hadac TOByIIJIapu EMOH JIIUTUIICA, BEHTUIISIUS caMapacus
Ooymanu.

Camapacu3 BeHTWJISAUUSIHUHT yuTa cadadu oop:

HHKOﬁHHHF €TapJjin aapakajia TapaHr sMacCJIuru
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Huko6 wuyernapuaaH xaBO YHMKAa€TraHW »SUIMTWICA €KUM SHTCUM  TYyFUJITaH
YaKaJOKHUHT KJIMHUK XOJIaTH SIXIIWJIaHMaca, MacTKU >KaFrHW OWUp 03 OJIMHIa
CHWJDKUTUO, KATTHKPOK YTUPHUINTAa SPUIIUII YUYH HUKOOHHM OOJAHUHI IO3UTa
Y3rapTUpHUIL KEepaK.

BosanuHr XaBo My/Iapu THKWIAO KOJIaau:

OOLIHUHT XOJIATUHU TYFpHUIIALLL

OFU3 OYUUIMFUHU, OFU3 OVIUIMFUHU Ba OypyHHH O€roHa HapcaJapHUHT
MaBXXYIJIMTMHU TEKIIUPUHT, arap Kepak 0yica, TapKkuOUMHU 3BaKyalusi KUJIWHT;
OOJaHUHT OF3MHM OHUpo3 0uMO, YIKACHMHM BEHTWISIMS KWIWIITa Xapakat
KUJIUHT.

bocuMHMHI HeTapJu 3MacJIuru:

Xocun OynraH MWxoOMM XaBO OOCHMHUHM OLIMPUIN TaBCUs 3TuWiagu. bocum

yrmyarnyian QoianaHuil XaBo HyIapuaa XaagaH Tallkapu Xaxm Ba 00CHUM

XOCWJT KWJIMIT XaBGUHHU OJIIMHU OJIa/Id, YIKAHUHT MYBOQUKIMIMHHA Oaxojall Ba

BEHTWIALIUS TapaMeTpiapuHy TaHJIAIl UMKOHUHU Oepaju. ByHUHT ydyH TaBCcus

ATUIIA/IN:

— Xap UKKY yIKaaa Hadac TOBYILIApU SIUIMTUITYHTa Kajgap OocuMHuU (xap Oup
Heya MaOypuii Hadacna) acTa-CeKMH OIIMPUHT Ba Xap Oup MaxOypuid
Hadacna Kykpak Kadacu dKCKypiwsuiapu naiino Oymanu. FOpak Te3nuruHu,
SpO2 Hu saxmwmiami, Hadac ONMII TOBYIUIAPUHU THHIVIAII Ba KYKpak
KahaCUHUHT aHUK SKCKYPLUSJIApUHU SXIIUIANI YUyH 3apyp OYiran OOCUMHU
€310 OJTUHT.

— Arap kykpak KaacMHUHI SKCKYpLUMSCUTA Ba IOPAK YPUII TE3TUTHMHUHT
OILIUIIINTa SPUITUIITHUHT WIOXKH OYyJIMaca, XaBo WYJIApUHHHT sTHa/la camapalii
VTKA3yBYAHJIUTMHA TabMHUHJIAMAUTAH KypuiMa — SHIOTpaxeal Halda €Ku
JapuHTea]l HUKOO1aH (hoMIamaHmII XaKuaa YIIaIIMHT A3 Kepak

bup Heua makuka 1aBoMuaa CyMKa Ba HUKOO OutaH MycOaT O0CHUMITH BEHTHIISIHS

KWINII YYyH OIIKO30H KEHraluiM Ba auadparMaHuHT CUKWJIMIIH, ITYHUHTIEK,

OIITKO30H TAPKHUOWHUHT MYMKHH OYNTaH perip KUTaIsiCl Ba aCITUPAIUSICHHUHT

ONIMHU ONUIn yuyyH 8@ OporacTpuk HaWYaHW KUPUTHUII Kepak. [IpoOHuU

OIIIKO30HTa KHPUTTAHAAaH CYHT, Ta3 IIMNPUTC OWiaH cypuiaau, 30HA OUYUK

KOJIIMPUIIAIN Ba €HOKKA EMUINITHPYBYU TUIIC OMJIaH MaxKamilaHaau. BeHTussius

JApXO0JI TPOO ycTHUTa HUKOO KYWHIN OPKAIM THKJIAHA/IH.
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JlapuHreas HUK00

Kyi#tunaru xonnapna Jlapunrean HukoO1aH GoilaaHUIIHN KYpUO YUKUHT

Xommnanopnuk €mm 34 xadra Ba yHAAH Karta OYiraH dYakajlokiaapiaa
(traxmunal 2000 r), rapun 6ab3u Kypuiamanap orupaurd 1500 r rava Oynran
JakaJiokjap/ia XxaM MyBahHakusaTIv KyJUTaHUITaH.

Arap 103 HUKOOUAaH QoiganaHranaa MyKoOW BEHTWIIIUSHU TabMUHIALIAA
KUMMHYMIIMKIIAP F03ara KeJca.

Tyrma anomanusinap Tydaiim uHTyOauss UMKOHU OYiMaranaa €ku xaBdceus
OynMaranuja, yCKyHajlap €THIIMACIIUTU €KUM MaJlaKaHUHT €Tapiiy SMaciIurujia.
Exu XaBo Hyanapu YTKa3yBUaHIMIUHM TAbMHUHIAII y9yH KYIIMMYa yCY.
cudaruaa Tpaxes HHTyOauuscura Mykooui cudarua.

"B'" OJIOKMHHMHI cCAMapPaJTOPJIUTUHU 0AX0J1al

30 conus mycOar Oocumiu BeHTWIsIiMA €ku CPAPnan cyur, kypuwiran dopa-
TaAOUPJIAPHUHT CaMapaJopiaurud OaxojiaHagu, Oy ydTa KypcaTKhura acoCIaHUIIN
Kepax:

Arap

1opak ypuri te3nuru (XP);
Hadac OJUII TE3JIUTH;
TYMHMHTAHJIMK KYPCATKUYH.

IOpaK YpHUII TE3JIUTd MOHUTOP KYpCaTKUWIapy acoculia aHUKJaHCa, Y XOJaa

BEHTWISAIMS XO3Upla TYyXTaTUIManu. Arap [opak YpHIIU aycKyibTalus OuiiaH
aHMKJIAHCA, Y X0J1J1a BeHTWISIIUA 6 COHUSI TABOMU/IA TYXTAaTUIIA TH.

KeiinHru xapakatjap oJIMHIaH HATHKara OOFJIMK

Camapamn MaxOypuit mycO6aT OOCHUMIIM BEHTWISIUSHUHT SHT MYXUM
OeNrucH Ba YHUHT TYXTaTHJIMIIHNIA KypcaTMa Iopak ypuil Te3auruduar 100
ypuil / MUH €KH YHAAH KyNra KYTapuwiIHIIM, KOHHUHT KHUCIOpOJA OuiaH
TYHUHraHIUMTMHUHT omuinu (SpO; gakuKaiapjaa Makcaaiu KuiiMatra TyFpu
KeJaJu) Ba CIIOHTaH Hadac OJIUII MakA0 OYIUITUIND.

Arap myctakui Hadac onum 6ynmmMaranaa, ropak ypuiu 100 ypuin / nak nan
KaM O¥i1ca, HUK0O épramuna YCB 1aBoM STTHpUIA N,

Arap BEHTWIAIMS amaira OmupuiaaéTraHna [paKk PUTMH TOMOHHUIAH
peaknus Oyimaca Ba KyKpak Kadacu KyTapuimMaca:
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MP COJIHA

VYCcKyHaHU TEKIIUPUHT: Oapya yCKyHaJlap TYFpU UIUIAETTaHJIMIUra UIIOHY
XOCHJI KUJIUHT .

BournuHr xonatu Ba Hadac HYIIapuHUHT YTKAa3yBYaHIUTH:

BonTHUHT X0J1aTUHU TEKIIUPHUHT Ba JKaFHU KYTapUHIT/CYPHHT.

Huko0 ynmyaMUHUHT TYFPWIMIH, YHMHT >KOWJIAIIYBM Ba TE€PMETHKJIMIUTa
UIIOHY XOCHUJI KUJIUHT.

Hadac iiynnapu yTkazyBUaHIMIMHUA TAbMUHJIALI YUYH XapakaTiiap:

Arap HuMK0OO OunaH €paam kypcartuil nact™iad OuWp KHUILIM TOMOHMJIAH
yTKazunran Oynca, OyHM MKKM KWIOM MIITUPOKUAA amajira OLIMpPHIL
MacajaacuHu KYpuO YMKHUHT.

XaJKyMHHU KY37laH KEYMPUHI Ba 3apypar Oynranuaa cyprud Epaamuaa
TYFPUAAH-TYFPU BUCYaJ HA30paT OCTHAA €T KUCMJIAPHU OJIMO TallUIaHT.
Tpaxean wunryOamus €xu JlapuHrean HUKOO KHUPUTHUII OpKajdu Hadac
NYJUIapy YTKa3yBYAHJIUTUHU TAbMUHJIAHT.

Arap Oomka ycymnap Owian Hadac Uyapu YTKa3yBYaHIUTHHU
TabMUHJIAI UMKOHM Oyimaca, opodapunrean €k Ha3o(papuHrean Halluanu
KYWUHT.

Bentunsinusna 60CMMHU CO3JIaHT: arap 3apyp 0yica, BeHTUISLKA OOCUMUHU
00CKNYMa-00CKUY OIIMPHHT.

Hadac xaxMu MOHUTOPUHT:

Arap Hadac PyHkuuacu MoHuTOpH  (oiimamanunaérran  Oyica,
yuKapuiaéTral Hadac XaXKMH TaXMUHAH 5-8 MII/KT Mana3oHAa OYIUIINHA
TabMUHJIAHT.

TakpopJaHr Ba 6axoJiaHr:

Bentunsinus xapakaTiapuHU TaKpOPJIAHT .

IOpax putmu Ba kyKkpak Kadacu XxapakaTUHH MyHTa3aMm 0axoy1ab OOpHHT.
Arap 171K‘—I 1 nakukama 60 yHmaH kam OViica, VCB JTAaBOM STTUPWIAAU Ba
Tpaxes HHTyOaIusicura TanéprapiiuK KOypuiaam.

Arap uHTYOams camapacus 6yica, udomananrad Opagukapaus aHUKJIaHCA
€KM JaBOMIIM MHTA0AIMsl YPUHMIILIAPU HATWXKACHIA KUCIOpPOJ OWiIaH KOH
caTypauuscy nacaiica, HUK06 épaamuaa YCB Gomnian: TaBcus STHIAIN.

Arap fIK‘-I 1 makukama <60 G¥yica, OMJIBOCHTA IOpAaK MacCcaku OoIUIaHAIH,
VCB naBoM STTHpHIIAIN Ba Tpaxes HHTYOAINSICH 3apypaTH KYpPHO THKHIAIIL.

Arap napuwHrean HUKOO KyHUII €Ku Tpeaxes WHTYyOAlMSICHHH YTKa3WII
pexanamTupuiica, Oy MyoJla)kaHU Majakald MyTaxaccuciap TEruuulu
yCKyHanap ¢&paamMuaa Oakapuild JIO3uM. AKC XojiJa HHKOO OusaH
BEHTWISALIUSIHUA JABOM 3TTUPUHT Ba €pJlaM YaKUPHHT.
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= Vhka BEHTWIALNMACH eTapid OyiMaca, Kykpak KaacH KOMIIPECCHSCH
camapayid OyJIMailJii; NIYHUHT YYyH arap IOpak KMCKApUII 4acTOTacH KyAa
[acT KypcaTKu4Ja KoJica, KyKpak Kadacu KOMIIPECCHACHHU OOLUIalIaH
aBBaJl KYKpak Kadacu XapakaTWHU TEKIIUPUO €ku Hadac PyHKIUSICUHUHT
oomika KypcaTKUWIapuiaH doitnananran X0/ BEHTUJISIIUS
camapaJiopJIUrura UIoHY XOCHUJ KUJTUHT.

Xap 6up KeMnHrm 6O0CKUUYHMHI CaMapagopaurn Kopupa caHab yTuaraH yurta
KypcaTknu 6yiunua 6axonaHagu, ammo YNAPHUHT 3HT MYXUMWU, peaHMMaLUAHUHT
KeinHrn 6ockuumra yTuiHu 6enrmnanguraH opak ypuil Te3IMFMHUHT NAacTAUrMaup.

Huko6nu BeHTUIIAIINS camapacu3 O0yJica Ba TpaxessHU HHTYOAIWs KWL KAAWH EKU
UMKOHCH3 OYJica, JIapuHreana HUKOO KyJIaHUIaau.

by xosat Kyiugaru xo/uiapaa 103ara KeJUId MyMKHH:

* ofu3 Oynumru, jabnap €KW KAaTTUK TaHTJIAMHWHT TyFMa aHOMAaJMsUIapH,
HUKOOHHM MaxKaM YpHATHUIITa UMKOH OepMaiiu;

" JTAPUHTOCKOII EpJAaMuIa XAIKYMHH SXITU KYPHILTa XaJTaKUT Oepaaurad OFus3,
TII, papeHkc €xku OYHUHHUHT aHOMAIIUSAIAPH;

" KyJda KMYMK TACTKU >kar €ku HucOataH karra tui (Pobun cunapomu Ba
Tpucomus 21).

» Jlapuarean HukoO BasHu 2000 T gaH OPTUK Ba XOMUJIAIOPIUK ENTU
>34 xadTa OYnran SHru TYFUITaH YaKaJloKJIapaa Kyjutanuiaau. Jlapunrean
HUKOOHU YpHaTa€Tranma, TIPTJIAKHA KYPHUIT YI9yH Maxcyc acOobiap kepak
smac. Jlapunrean HuKOO "KYp-kypoHa" YpHaTUiIamM Ba IMHGPOKOPHUHT
OapMoFru OWJIaH KOWuUTa NYHAITUPUIIATH.

Tpaxest uHTYOAUMSICH

Tpaxess HHTYOAUMSCH KYJIJIAHWJIAIM:
* nauadparma yyppacura nryoxa 6yica;
"  MEXaHWK BEHTWJISIUSA 3apypatu OyiraH 6ojaga KU3WIYHTayd aTpe3usicua;
" camapacu3 HUKOOJIM BEHTHIIALMS OWIIaH;
" OWIBOCHTA IOpaK MACCAKUHU Oakapuilra 3apypaT OynraHjaa.

TanCHHI/I HHTyﬁaHI/IH KIWJINII TEXHUKACHU.

* DHaoTpaxeanl HaW4YaHUHT YiayaMd OOJIAHMHI KyTWJITaH Ba3HUTra Kapao
TaHJAHUIIU Kepak (3-)KaJBajira KapaHr).

* bBonajgaru rioOTTUCHUHT YIIYaMU CTaHAAPT yiuaMiad (apK KWIAIIA MyMKUAH
Ba WHTyOalusira Taléprapiauk Kypaérranjaa Oapua yiayamjarud Haifuanap
MaBXXYJIJTUTUTa YbTUOOP OEepHUlll KEPaK.

* HWurybauusanaH OJJUH JAPUHTOCKON, KHCIOPOJ MaHOau Ba BEHTUJISITOP
(cyMKa) SIXIIM X0JaTAa YKaHJIUTUTra UIIOHY XOCWJI KUIUIIUHTU3 KEpak.
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* TyfpyK 3anuga oAaTna OFU3 OpPKaJIM TpaxesHW WHTyOauus KWIUII YCYJIU
Kymutanunaau. JlapuHrockon yan Kyn OujaH ylulaHaaud Ba OOJIAHUHT OF3U
VHr Kynu OunaH ouwsiagu. JlappHrockon NUYOFyd OFU3HUHT YHT OypyarujaaH
KUpUTUIAAH, YpTa YM3UK OViinald XapakaTiaHaau Ba TUIHU FOKOpUra Ba yarra
cwpkuTagu. [TM4oKHM MuKapura CUDKATIaHga, OMpUHYM OENTd — FOMILIOK
TAQHIVIAMHUHT yByJIaCM TONWJIaAW. JlapuHrocKonm MNHYOFMHU YYKYPPOK
CWDKUTUO, ylap UKKUHYM O€Nrd — DSHOUIJIOTTUCHU KUAMpaguiap.
[TM4OKHUHT AU3alHU JAPUHTOCKONHUHT y4u OWJIaH 3MUIJIOTTUCHU KYTapHUII
KOOWJIMATUHM TabMUHJIANWIMN Ba 1y OWJIaH — YYUHYM OCITHHU OYa/IH.

* DHaoTpaxeasl Hall OFU3HUHT YHT OypuarujaH KUPUTHIAIW Ba JUTaMEHTIIAp
OpacHary roTTUCra ojauHra cypunanu. JlapparockonuuHr C makiauaarua
TUPKUIIHM OPKAJIM HAaWYaHWHI XapaKaTJIAHWIIMHU BU3yall HA30paT KWJIMII
amajira omupuiIaau. Arap CTWIET UIUIATWITaH OYyica, UKKUHYUCH OJUO
TalulaHaau. DHI0Tpaxean TpyOka cyMKa €KM BEHTHIISATOpra yJlaHau, YHUHT
TYFpPHU XO0JIAT[a SKAHJIUTHUIa UIIOHY XOCWJI KWJIaJM Ba €MUINKOK TUIIC OWIIaH
MaxKaMJIaHAIU.

Kylinnaru 3-xaaBanra Kymumya paBuiaa, 3HA0TpaKeal HAMYaHUHT YyKYpIUTHHA
KyHuJaru ycyis €épaaMuia UKKM MapTa TeKIIMPUIT MyMKHH:

3T (HT/1) 6ypyH TparyCMHU KNPUTULL YYKYPAUTKM MacodacuHM YavaLu:
6ypyH cenTymmngaH KynokK Tparycuraya +1 cm

Oxmananusianrad XxaBoga CO, HM aHHMKJIAII ydyyH acOoOnapaaH oiaamaHuIn
MYMKHH, Oy 3ca KMIHMH XoJlaTjapaa peuHTyOaIus TYFpUCHIa Kapop KaOys KUJIHII
BaKTUHU WKKHA OapaBap KHCKapTHUpHUIITa MMKOH Oepaiau. Arap Haifua Tpaxesra
KUPUTHITAH OYJica, y XoJjJa MEXaHUK BEHTWIAIUSHUHT OomuaaH Oorurad
WHIUKATOp OKmajnanusuianran  xaBojga CO, MaBXyUIMTHHU — KypcaTaju.
Kuzunyuraa narybanusacu natuna CO, aHUKTaHMaNIH.

AMMO IIYHM 3CJa TYTHII KEPaKKH, aCHCTOJIMS XOJaThAa SHJIOTpakeand Haida
OpKajii MeXaHWK BeHTW M nmaituaa CO, XxaM aHUKTaHManau.
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3-kaaBaji. SIHIM TYFWITaH YaKAJOKHUHI TAHA BA3HUI'a Ba XOMHWJIAA0PJINK
émmra Kapao, JHA0TpaKeaJ TPYOAHMHI JMAMETPH, YYKYPJIUIH Ba CAHUTAPUS
YUYYH KATeTEPHHUHI YJIYaMHU

XOMUIALOPJIMK JaBPHU Tise Typu quprmvr 1‘ (o3 Haituya nnamerpu
Oypuarura 0eJirm KyimHr)
23-24 xadrta 5.5cMm 2.5 Mm
25-26 xadTta 6.0 cMm 2.5 Mm
27-29 xadta 6.5 cMm 2.5 Mm
30-32 xadra 7.0 cMm 3.0 MM
33-34 xadra 7.5 cMm 3.0 MM
35-37 xadra 8.0 cMm 3.5 Mm
38-40 xadra 8.5 cMm 3.5 Mm
41-43 xadra 9.0 c™m 4.0 Mmm

Hadac onuw agekBaTt amac éKM ymymaH MyK, myluak ToHycu nact, YKT nacr

€KMW aHUKNIaHMalaun, KYynuHYa nepdy3snaHUHI NacTauru oKkubartnga tepm
OKapub Ketagu

Baok "C" — KoH ailjlaHM K, KYKPaK KA(PaCUHUHI CUKWIHIIM épaaMuaa KOH
allIAaHMIIMHY CaKIa0 TypuIl

Kykpak kadacuHuHT cukuiaui Kypcatkuau 30 COHUSI JaBOMUA caMapalid MycOaT
OocuMiM BEHTWISALUATA KapamacaaH, 60 3apba / MUH JaH KaMm IOpaK YpHIIH
XucoOIaHaIu.

* bujpBocuTa IOpaK MacCak CTEPHYMHUHT MACTKU Yy4yJaH OWp KUCMUTA,

XHIXOU] TIPOTIECCAAH IOKOPUTa OOCHIII OPKAIM aMalira OMIAPUIA]IH.

* Vmap OwnBocHTa MacCak TEXHUKacuJaH (QoiianaHaauiap, yHra Kypa

CTEpPHYMHU CHUKHIII aMaJira OITUPHIIA]IN:

O UWKKHUTa OOmm OApMOFMHHUHT TPOKIAIKaTapu OWiIaH — HWKKajga KYJTHUHT
KoJITaH OapMoOKJiapyu OpKa TOMOHHHU KYJ1aO-KyBBaTiaaau (0o 6apMoOK
ycynn);

» CHKWIHII 9yKYpJIUTH KyKpak KaacHHUHT OJ1-OpKa TMaMETPUHUHT Y4JIaH

Oup KUCMHUTA TEHT OVIUIIM KepakK, TYIII CysiIrura yuyra CAKWIUIIIAH CYHT OUp
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Hadac onui kepak (0y 4 Ta XxapakaTiaaH HO0OpaT UK 2 COHUS JABOM ATajH,
Oy crepuyMHUHr 90 Ta cukuiumwmra Ba 30 Ta €pramuu Hadacra TYFpU
KeJaau. Oup JaKkukazaa).

[Iynsc okcumeTp Ba ropak ypui te3nuru mouutopu HMCHu TyxTatmacnan
I0paK ypHUIll TE3TUTMHU aHUKJIamra épaam Oepaiu.

"C" 0JIOKMHHHI cCaMapaJopJIUTruHu 0axos1am:

IOpax ypumm te3nuru gakukana 60 maprtagan omranaa. HMCHu TyxTartuii
KepaK, aMMO MaxxOypuii MycOaT OOCHMIIM BEHTWIALMSHU nakukama 40-60
MaxOypuit Haac OJTUIIT TE3TUTHIA TaBOM STTUPHII KEpaK.

IOpak ypumm te3nuru nakukaga 100 mapragaH ommimyd Ba 601a MyCTaKuI
paBumia Hadac ONMMITHU Oomnuiamy OwiaH, MaxOypwii Hadac OJIuUII
JaCTOTACHHHU aCTa-CEKWH KaMaWTHPHII Ba BEHTWISAIUS OOCUMUHU KaMaHTHPHIIT
KepakK, CYHIpa SIHI'M TYFHJITaH YaKaJIOKHUHT XOJaTHHU OapKapopJalTuprafiaH
CYHI, peaHWMalWsAaH KEHWMHTHM dYopa-Taj0oupiap ydyH OOJIaHM HWHTCHCUB
Teparus OVIIMMHUTa YTKa3HIIl Kepak.

Arap MycOaT OOCMMIIM BEHTWIALMSA OwiaH MyBOMUKIAIITUPWITAH, IaBOM
9TaéTral KYKpakK Ka(acCHHUHT CHKWIWINHIA Kapamai, FOpaK YpHII TE3JIUTH
muHyTHra 60 3ap6anan kam 6ynca, "J[" GoKHpOBKacHTa YTHIIAIH.

""" 0J1I0KH — TOPHU-TAPMOHJIAPHH Ka0yJ1 KHJIUII

Myc6aTt 60cuMIIH BEHTHIAIMS Ba KYKpaK KaacHHA CUKHIIIA TaBOM STTUPTaH X0Jj1a
snuHEHPUHAN FOOOPHIIL.

SHrM TyFWIraH 4akajoKJapra BEHa MuYWra rOOpHII yYyH SMUHEDPUHHUHT
TaBCHSI OTWJITaH J03ach TaHa Ba3HWra 20 MKr / Kr HU TaIIKWI KWW
(1:10 000 xonmentpamusga 0,2 M / KT TaHa Ba3HUTA). YHU WJIOXKH Ooprya
TE3POK FOOOPHIII KepaK.

50-100 mkr/kr (0,5-1,0 Ma/kr) sniuHEePUHHY SHAOTPAKEaT FOOOPHILL.

Arap »snuHedpUH KaTeTep OpKalu TOMHp HYMra roOopuica, y Xoija
npenapaTHUHT OYTYH XQKMUHUHT KOH OKHMMHTa KHPUIIUHU TAbMUHJIANI YIyH
3,0 M1 pU3MONIOTHUK SPUTMAaHK 0OTyC OMIIaH F00OPHUII KEPAK.
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Arap snuHepPUHHUHT OMPUHYM JO3aCHIAH KEWWH IOpaK YpHUII TE3JIUTU
nakukana 60 mapTagaH kaMm Oyica, mpenapatHd 3-5 JakuWKagaH CYHT siHa
F00OpHIIT KEPAK.

Kymmmua papumjaa Kyiuaarujiapra MioH4 X0CHJI KHJIMII Kepak:

Sxmm ra3 anMalmmMHyBH MaBXKyld, OyHH KYKpak KadacHHUHT aJeKBaT
OKCKYpPIMACH Ba VYINKAHUMHI HWKKaJda MaijoHuna Hadac ToByHuiapu
ayCKyJIbTAIIUSCH TACTUKIIAMIN; Tpakeal SHTU0ACEH Xald aMaira OmpuiMarad
Oyica, yHu OaXapHIll Kepak;

Peannmarusa Baktuga OTT xoMugaH YMKMaIu;,

Cukunuiap Kykpak KaacHHUHT aHTEPOIOCTEPHOP JUaMeTpuUHUHT  1/3
KACMHUTaua YyKypJUKIa amajra OLIUPWUJIaIU; YJiap MaKOypUi BEHTWIISIIUS
OuJIaH XU MYBO(QUKIAIITHPUITAH.

Arap Oona peaHumals yopajapura >xaBoO Oepmaca Ba THUIIOBOJIEMHK IIOK
Oenrwnapu Oynca (YHray, ropak ypuiu 3aud, 1Opak TOBYIUIAPH 3EPHUKApIIH,
wKoOui "oK Hykra" Oenrucu) €Ku TYFpYyK MaiThia BarvHaJl KOH KETHIN E€KU
KUHIMK TOMUpPJIAPHIAH KOH MYKOTHII Oyiica; KeWMWH ailaHMa KOH Xa)KMHHU
TYJIUPUII XaKUJa YIAIal Kepax.

KoH XaXMuHU HOpMalamTupaaurad Tanigad ojuHran mnpemnapar 0,9%
HATPUI XJIOPUJ IPUTMACUIUD.

KoH XaXMUHM TYIAMPUIN YYyH dpUTMa KMHIMK BeHacura 10 mi/kr go3ana
CEKHUH OKuMJa TaxMuHaH 5-10 makuka gaBomuaa rodopuiaau. Arap OMpUHIU
no03a7aH KeWMMH OOJaHWMHT axBOJIM SIXIIWJIAHMaca, XyAId IIy XaKma
SPUTMAHUHT UKKUHYU JI03aCUHH F0OOPHII KEPAK OYIUIIIN MyMKHH.

IOpak ypumm te3nurn nakukaga 100 mapragaH ommwuimu Ba 00j1la MyCTaKHIT
paBumiga Hadac onumHM Oomnuramu OwiraH, MaxOypud Hadac oauin
YaCTOTACMHU  aCTa-CeKMH KaMaWTHUpWII Ba BEHTWIANMS OOCHMHUHU
KaMaluTUPUII Kepak, CYyHTpa 00JaHu peaHnMaIlys1aH KeHWHT Y IapBapHUIILIALI
Y4yH UHTCHCUB Tepanus OyIuMura YTKa3uil Kepak.

PeanuManusiHi TYXTATHII

Peanumanmon TaaOupnapHu TYXTAaTUINTa KypcaHMallap MaxaUTMid Ba MUJUIAM
MPOTOKOJUIAp OWiaH OenruIaHaIn.
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Arap TyrwirasgaH kevnH 10 makukagaH KynpoK BakT JaBOMUZA IOpaK ypUIIN
aHUKJIaHMaca, KJIMHUK OMWLIap (MacajaH, YaKaJIOKHUHT XOMUJIAJAO0PIHK €U EKU
aucMopdux XYCYCHSITIIAPHUHT MaBKYJIUTU/UYKITUTH), peaHnManus
camMapaiopJIru Ba KJIMHUK T'YPYXHUHT OOIIKA ab30JapUHUHT pEaHUMALIUSHH J1aBOM
ATTHpHUIL OYiinya (uKpiapu KaiTa Kypub YMKUII Kepak.

Arap Oapua TaBcus OTWITaH pEaHUMalUs 4Yopajapura puosl KWIKAII Ba
KaiTapuiaauran cababiapHyu UCTUCHU ATUIITA Kapamai, Myi/laTura eTuo TyFuirad
YAaKAJIOKHUHI IOpAaK YypHIIHA TYFWITaHAAaH KeiumH 20 JakukagaH KYOpoOK BakT
JaBOMUJAa aHUKJIAHMACA, peaHUMalMsHU TYXTaTUII XaKuaa yiiam Kepak.

AnekBar peaHUMalMsl Xapakarjiapura Kapamai, IopaKk ypuIl TE3JUTMHUHT KUCMaH
€KM HOTYJIMK SIXIIMJIAaHTaHWU/1a KEMMHTY XapaKaTJIApHU TaHJIAll YHYAJIUK aHHUK 3Mac.
bynnait xonnapna, 001aHU MHTEHCUB Tepanus OYJIMMHra YTKa3ull Ba arap Ba3usiT
AXIIMJIaHMaca, Xa€THHU CakKJiad KOJIMII YYYH aMalira OIMpUiIaéTral AaBOJIAHUITHU
OeKop KWJIKII MacalaCUHU KOpUO YMKHUII MaKcaara MyBoQUKIUP.

Arap XaéTHM Ky1a0-KyBBaTJIOBUM JaBOJIAHUII TyXTaTuica €ku OolIaHMaca,
YyakajgoKjapra TETUIUIA MauiMaTuB (KOH(OPTKYNAMIMKKA WYHANTUPUIITAH)
[IapBapHUILI TABMUHJIAHUILHN JIO3UM.

TyruaumHuHr THOOUI Me30HIapu Kyinjaarujaapaad uoopar:

* YakaJIOKHUHT TyFuiranaaru tana Bazuu 500 rpaMm Ba yHIaH IOKOpH (EKU Ky
6onanu xomunaaopiukaa 500 rapMMaan Kkam) OViIran XOMHJIaIOPIUK JAaBpH
22 xadTa Ba yHJaH KaTTa €KUM YaKAJIOKHUHT TYFUITaHAaru TaHa Ba3HU HOAHUK
OynraH TyFuiTaHAaru Oy y3yHIuru 25 ¢cM Ba yHAaH I0OKOPH;

* Arap XOMUJIAJOpAUK MyAaatu 22 xadranan KUYUK €KU TYFWITAHIAru TaHa
Ba3Hu 500 rpamMmaaH kaMm, €KUM TYyFWITaHJIard TaHa Ba3HU HOAHUK |,
TyFWITAHAAru Oyi y3yHiaura 25 cM gaH mact Oynran xosutapaa — Xaét
JTABOMHUMIINTH TYFWITAaHUJAaH KehWnH 168 coatman optuk (7 cyTka) Oyica
(xaBouia).

PeanuManuoH TaaOMpJaapHM YTKAa3MIIHU PajJ ITUII KM TYXTAaTHX Oyiimua
TaBcusap [2]:

* PeanumanuoH TaAOUpJApHU TYXTATHUII €KW YJApHU amalra OLIMPMAaCIUK
axXJIOKWM JKUXATJAaH aCOCIAHUINU KepakK OYiraH I0KOpH JETAIUK Ba calOuit
okubOatnap OunaH Oupra KelaJuraH XoJaTIapHU aHUKJIAIl MYMKUH Oyiaau
Aua o).

" «XaéT ékacuaay TYFWITaH 4aKaIoKJa KM OOJIAaHWHT aXBOJIM ApTa YIUMIa
€kl OFMp KacaJuTMKKa onub kenmuin xaBdu rokopu Oyica, peaHUMAIUs
YOpAJIAPUHU KYpMaciauK €KHM YJapHH YEKJIAHraH Japakaja TabMHHJIALI
Oyiimua MyTaxaccuciap OWJIaH Ba OTa-OHAJapHU >Kall0 KWiraH XoJjaa
MaciaxaTiamrasgaH CYHT Kapop KaOyn KWW Makcaara MyBO(QUKIUD
Aua o).

= T'ecraumoH naBpu 22 xapTagaH KHYUK Ba TaHa Ba3Hu S00 rpaMmMaaH kam
OyJIran MyjJaTura eTMai TyFUITaH 4YaKajJaoKJap. X03Upru BakTaa yuoy
YaKAJIOKJIAPHUHT Xa€TUHU CaKj1a0 KOJIUIIHUHT peajl UMKOHUSATIAPU MaBXKY/
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sMmac. [llynunr yuyn Oy coxanaru TuOOuii yopa-taaoupiap ogataa 6edoiaa
6=ne0 Tacuudanaau.

* Tana Ba3uu S00 rpaMmMaan kaM XxamMaa rectaiMoH xaspu 22-23 xagra Ba
23-24 xadra OyJran MyIaaTHIaH aBBaJ TYFWITaH 4YakKajJokjaap. by
Oosanmap ce3wjapiu Japaxkana kacaia OYnmO, OMOH KOJMIIM MYMKHUH Ba
XO3UPTH BaKT/Aa KaCAIUTMKHUHT Y30K JABOM JTHIIM TYFPUCHJA aCOCIaHTaH
XyJIOCA YMKAPHUILI UMKOHUATH UYK.

Ym0y yakaJIOKJIapHUHT XaETUHU Y3aUTHpUILTa KapaTUIraH peaHuMaluoH yopajap
(akat oTa-oHaNapHUHI Tajabura OMHOAH, IOKOPU XaB(JIapHU TYIUK aHrIaraH
xonja, 0artadcun pannapapo MaciaxaTaallyBJaH CYHI aMajra OUIMPUINILIN KEPAK.

Ora-oHajapra NMajuIMaTHB TEParus UMKOHUATIAPH TYITYHTHPWUIHUIIH JIO3UM (OTa-
OHAJIAPHUHT Xa0apJ0p KWIMHTAHIUK XaKUJard PO3WIMIA THOOWH XyxoKaTiapra
KYIIu0 KyWUIuIm kepak) (3-unoeaza Kapane).

* Tecrammon aaBpy 24 xadpra Ba Tana BasHu >500 rpamm Oyiaran
MyJIaTMra eTMaii TYFHJITaH 4Yakajdokiaap. bynnail Xomnma, JaBojaHTaH
MYAJaTHIaH aBBAJ TYFWITaH YaKAIOKJIAPHUHT OMOH KOJIMII ASXTHUMOJIH
IIYHYaJIMK IOKOPHMKH, KOWJla TapukKacujaa, Xa€THU cakiad KoM
TEPANUACUHY YTKA3UIITa HHTHIHII KEpaK.

» TuOOul 1aBoJaHUITHUHT OOITKA MaKcaylapuiad KaThy Hazap, Xap oup 0omna
TasiHY TIapBapulll, a300-yKyOaT Ba OFpUKIApAaH Xajaoc OYJIUII, 2HT SXIITH
napBapuIll Ba MHCOHUM YbTUOOP XYKYKHUTa 3Ta.

» XOMWUJAJOPJIUK MYAJAaTH, TaXMHUHUM XOMHWJA Ba3HUHU YJIbTPATOBYII
éplamMula aHUKJIAIl Ba MNPOTHO3JIap/ia Karra Xarojapra uyn KyWwiaau,
IIYHUHT Y4yH, allHUKca YerapajaHraH XoJjaTiapja, OTa-OHaJapHUHT
KaJIpUATIapUHN 0axoJiall ajJloXy1a aXaMHsTra 3ra. [aKymep-ruHeKoJIoriap
MPOTOKOJIUTa XaBOJa |

AKapaéHHMHI caMapaaopJIMr KypcaTKu4Japu

Heonartan peanumanus camMapaJOpJMTHHUHT KYPCATKUYM FOPAK TE3JIUTHHUHT TE3
VCUIM, axBOJHUHT SIXIIWIAHUIIA Ba Yy3-y3ugaH Hadac OJUIIHUHT TaNg0
oYU anp.

Peanumanusinm 60111.11amz1aH oo TOPTHUI

VinM nmapaxacu oKopu OyiraH Ba EMOH OKMOATiiapra OJHO KellajuraH
IAPOUTIIADHU aHUKJIAIl MYMKHH, OyHJa pEaHHMAIUSHU TYXTaTHII OKHJIOHA
OynuImm MyMKHWH, aiHMKca Oy XakJa oOTa-oHajap OWIaH MyxoKama KHJIUII
WMKOHHUATH MaBXYyJ[ Oyiranma.

XoMunanopaukHUHT 24 xadTacuaaH KaMm OYiIraH spTa TyFUITAH YaKaJIOKIap yIyH
X03UpJia TaBCU(IaHTaH Xap KaHJal TYFPYK 3aJMHUHT MPOTHOCTUK PEUTHHTHIAH
MCTUKOOJUTN (hOMTaTaHUIITHU TACUKJIOBYH MabIyMOTiAap MyK.

Yy Typaaru kapopiaapHu KaOyn KAJIUIIAA YaKaJOKHUHT Ba YHUHT OWJIACUHUHT
KyJalJIury Ba KaAp-KUMMAaTHUIa 3bTHOOP KapaTulll Kepak.
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Ota-onanap OMJIaH MyJIOKOT

SIHrU TyFUIIraH 4akajaoKKa FAMXYPJUK KWIa€TraH )kamoa oTa-oHanapra 0oJia Ouiian
HUMa coJup OYynaérranu xakuaa xadapaop KWl Mmyxumaup. OTa-oHaJIapHUHT
peaHuManus nauTuaa Xo3up OYJIUII MUCTard MMKOH Kaaap KYiuia0-KyBBaTJIaHUILIN

Kepax.

ITHK KUXATIAPH

bosranuHr TyFriImMIIm ownanap y4yH ’Kyjaa KyIl HapCaHu aHriaraau. bas3unap yuyH
TYFWIMII KyBOHY Ba OaxTHM aHriataau, Oomkagapu y4yH Oy KUMMHUYMIUKHU
aHrjaatagu. SIHrM TyFUITaH 4YakaloK Kacayl Oyica, oTa-oHajap sHajla KUNHUH
UHKHAPO3HU OOIIJaH KEUUPUILIAH.

TapOustannap 6ona TyFruraHAa owiajap OONIAaH KEYWpaJuraH MOTEHIHAI
MypakKkad TapUXHU TaH OJIUIIIAPU Kepak.

Axunaapuaru3z  Ominad  cyxoaraap. J[laBomoBum mmdokopmap Ba
XaMIupanap y3J1apuHu OTa-OHajapra TAHWINTHPUILIAPH Kepak. Arap Ooma
Kacan Oyica, OmpuHYM €pAaM KypcaTWITaHAaH KeHuH €ku Oojama Tyrma
PUBOXKIIAHUII HYKCOHJIApW OYiica, OynuMra YTKa3WIIJIaH OJJIMH YaKaJIOKHH
OHara KypcaTHIIl Ba KapHHJIOIIapura xabap OepuI Kepax.

SlHru TyFwiIraH 4Yakanok OWIaH aJOKaHM Xed KayoH cajOuil MpOrHOCTHUK
O6aénoTiiap OmiaH TYCHO KyHMacluK Kepak.

Orta-oHanmap sHrM TYFWITAH 4YaKajJoKJap VYYyH MaHUIYJALUsIIap,
TEKIIUPYBIIAp Ba JaBOJIAI yCYJUIApU XaKuAa Xa0apaop KWIMHHIINA Kepak
Tenedpon opkanu cypoBnap HUCTalNraH BakTAa, LIy >KyMmJIaJaH TyHJAa Xam
MYMKHH. YJapra JaBojOoBUYM/HaBOATuM mU(OKOp €KUM XamImupa >KaBoo
OepuIm Kepak

Juddepennman AUarHOCTUKA, JMATHOCTHKA CaBOJUIAPH, fO3ara KEJHIIH
MyYMKHH OVyJiraH acoparjiap Ba IIaxXxCH{ TalIBUILUIAp OTa-OHAajapra
ATKA3WJIMACIUTH MYMKHH, aMMO arap acoparjap pHBOXKJIaHCa, yiap oTa-
OHaJIapTa aHWK Tap3/1a STKA3WIHIIN KepakK.

Hoxymaii HeBpoJoTruK HaTHXa y4yH IPOTHOCTHK OMUJIIAp MaBxKy/1 Oyiransa,
PUBOXKJIAHUIN Oy3uiunuiapu XaBGWHU, allHUKCA TAlIXWCHU aHUK KWIHO
Oynmaca, )Kyaa SXTUETKOPIUK OuiiaH udoaanai Kepax.

Cyx0OaTHUHT MakKcaauHU XamKkacOmap €k TaxpuOaaum MyTaxaccuc OwiaH
OJITMHAAH MyXOKamMa KHUJTUII TaBCHUS ATHIIA]IH.

OpTa TyruiTaH €KM Kacaj OYiraH sStHTW TYFHITAH YaKAJIOKJIAPHUHT OHaJapH
O0ap3uga alOoMOpPIWMK TYWFYCHMHHM OOINIIaH Keuupuinaau (OHa KacaJuIHTH,
JIOpU-TapMOHJIapHU KaOyJl KWW Ba OOIIKanap), arap Marojorus OuiaH
OoruK OYiica, SXTUET OYITUIT Kepak, OTa-oOHaIapra Xxamaap UIuK OuiaH xadap
Oepuill Kepax.
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OTra-oHanap HMIITHPOKH

Xaétra koaup Oyiamaras, spTa TyFHITaH Ba Kacay OYJIraH 4akajJaoKJIapHU OTa-
OHaJIapHUTa KYypCaTHIIl Ba arap Ba3usIT UMKOH Oepca, yiapra XaupJamivil yI9yH
ylapra 6ojia Ouian Oupra OYnuIn yuyyH BakT Oepuill kepak. by xonat sHru
TYFWITAaH YaKaJOKHUHT SIKHHJIApWUra XyIIMyOMaJaJIUK Ba paxM-Imagkar
TyUFyCUHU Tasald KUJIaau.

Ota-oHanapHUHT Oojlara Tampudy YCKIaHMAHJIXM Ba OHAHWHT YaKaJIOKKa
FAMXYPJIUK KAIUIIIA (Ao UIITUPOK ITHUINH parOaTIaHTUPHIIATH.

BoGocwu, 6yBucu, 60111Ka KapuHIOIUIApU Ba yJlapra XaMmpox OyJraH maxciap
OOJITaHWHT O0Ta-OHACWHHMHT PO3WINTH OWJIaH OYJIMMra KHPUTHUIIA]IH.

Kapop kaOyn KWIMIOTHUHT aXJIOKUW JKUXaTJIapu SIHTM TyFWITaH 4akajJOoKHU
JABOJIAIITHU  TYXTATWII/JAaBOM JTHUII Macajajapu OomKka OWPOBHUHT
XOXHUIIWra Kypa 3Mmac, Oaliku Karbuili TUOOWN Me30HIapra acoCIaHUIIU
Kepax.

Ora-oHamap Ba KapuHIOIUIAp MaBXKyJ Ba3USATHUHT Oapua TadCuiIoTIapH,
KYpWIraH dopajap KyjdaMd Ba MYMKHH OYJIraH HaTMOKaJapHU OWITUII
XYKyKHUTa ora.

Ora-onamap ymaérran ¢apsanmiapu Owinan Oupra OYIUIITHU XoXJjacanap,
XOXJIaraH JUHUN MapoCUMIIapHU Oa)KapHIlra XaKiu.

Orta-oHanap yakajgoru Kacal OynraHuaa Ba/€ku MyngaTuAaH OJAUH
TyFWiIranjga OomIIaH KEYUPUIIM MYMKHH OVJIraH Xuc-TyWryiapra
anomopiuK, Fa3ald, UITOHUCU3IUK, MyBa(haKUSITCU3IUK XUCCH, KyUCHU3IHUK,
KYPKYB Ba TYHIIKYHJIUK KApaau. AKCapusiT axJOKUH Myammoisiap axO0opoT
Ba/6KU aJIOKA DTHIIIMACIUTHUIAH KEJIUO YUKAIH.

Arap Oona BadoT 5Tca, ynmaérraH SIHTU TYFWITaH 4YaKajoK Ba YHUHT
KapuHAOLUIApU Yy4YyH €TapiM IHApOUT spaTwil, OEMOpHH Kym JOpHU
BOCHTaJapu OwiaH TabMUHIAII (OFPUKHM  MYKOTHIN, MapeHTepal
O3WKJIAaHTUPHIII, AHTHOMOTHUKIIAp Ba OoIIKaiap).

beMopHUHT sIKMHIApH, ylapHU MyKappap HaTHXKara Taué€piiam ya9yH XUCCUN
€pliam 3apyp.

Surm  TyrunaraH dYakaJoKka TuOOui Epmam  Kypcartuimiua  udOKop
(IIOMUIMHY Ba KEYUKTHPWIITAH XoJaTiap OyHIaH MyCTacHO) OOJIaHUHT OTa-
OHACH €KW YHUHT KOHYHUI BaKUJIMHUHT PO3WINTHHU OJUIIHN KEPaK.

PeaHnMaummaH KelnHI1 AaBpaa aqaBoJiana

Peannmanmsira MyXToK  OYynraH  4YakaJdOKJIapHUHT  axBONMM  KEHHHYAIHK
EMOHJIAIINIIY MYMKHUH. Teruuuiy BEHTWIALMS Ba KOH ailIaHUIINHU YpHATraH/1aH
CYHT, YaKaJIOKHW JWKKAT OwWjaH Ky3aTuO Oopuin Ba Maxcyc TuOOWiA Epmam
KypcaTaauraH MyXHATra YTKa3ull Kepak.
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I'noko3a

Acdukcus Ba peaHUMAaNMAIaH KEHHH MU ITUKACTIAHUIIMHUHAT SHT KaM MHUKIOPH
OwiaH OOFIMK OYiAraH IUIIOKO3a KOHTCEHTPALMSICUHUHI JUANa30HU MAaBKY]
MabJIyMOTIapAaH aHUKITaHMal 1. KeHr KaMpoBIu peaHnManusara MyXTox Oyiran
YaKaJoOKJap IJI0OKO3a JapakacCMHM Ha30paT KWIUILIApHM Ba HOpMall Japakaaa
yluiad TypuIiapyu Kepak.

CyHbuii runorepmus

Vpraua Ba OFUp I'MIOKCHUK-HMIIEMHK SHIE(ATONaTHs OMIAH MyILNATId SKH SKUH
MYJJIATIN SHTU TYFWITaH YaKaJIOKIap MMKOH KaJap TEpPamneBTUK THIIOTEPMUs
onuiapu kepak. TannaHradn OOUIHM COBYTHUIN XaM, OyTYH TaHaHU COBYTHII XaM
KaOyn KwinHaau. TyFWiIraHjgaH KeWWH OWpHHYM 6 coaTiaH KeupoK OolaHTaH
Oysica, MHCOHHHMHT SIHTM TYFWITaH 4YaKaJlOKJapuJa COBYTHUII CaMapaJopiiuru
XaKUJ1a MabJIIYMOT UYK.

Tyrpyk 3anmaa TyFMa HYKCOHM MAaB:Ky[d SHIM TYFHITAH YaKaJOKJapHH
peaHuManus KWINII Ba X0JIaTHHHM 0apKapopJIalITHPHIN XyCyCHSITIapH

Kuzunyurau arpesusicu
Tabpug

Ku3njayHrauHuHT aTpe3usiCd — PUBOXIJIAHUIIT HYKCOHU OYIMO, KM3WUITYHTauHUHT
IPOKCUMAJI Ba IUCTaN ywiapu Oup-Oupu OuiaH ajnoka KuiManian.

KiavHuk KypuHUIIK:
" ofu3 Ba OypyHAaH KYIUKIU OKMaiap;
" OIIKO30H HaWyacuHM Kyuumimga — OypyH uynuaan 8-10 cMm uyKypiaumkaa
9HTUO OYIMalIUraH TYCHK;
* MmycOar OnenxaHT TeCTH (30HI OpKaIM KHU3WIYHTAQUHUHT KYp yuura
KUPUTHITAH XaBO IIOBKUH OWJIaH OypYHJIaH YHKAIH).

TyFpyk 3ajuaaru TaKTuKa

bauvagonaa Tamxuc KynujiaraHjaa:
"  OIIKO30H HAWYACUHHM >KOWJIAIITUPHULL;
(o) 5 .
= @ownep nosurnuscu (oomr yuu 45-60 © Oypuak oCTHAA KYyTapuiral XoJjia);
» npadac ommm Oy3wnummaa HUK0OMM BeHTWssnus Ba CPAP pexuvuHu
WUCTUCHO KWJIMII, TPaXESHU BEHTUJISALMS KUJIHUII Ba MEXAaHWK BEHTUJIALUATA
YTKa3ul.

TyrpykK 3ajmu1a aHUKJIAHMAraH npeHaTaJj aTtpe3usi:
" KU3WIYHTad aTpe3usCH TaIlXMCH FOKOPHIArd KIMHHK Oelruiap acocuaa

KYWUIau;

"  OWKO30H HAWYACUHHU >KOWIAIITUPUIL;

=  @aylIepHUHT X0JIaTH (puUM ETraH Ba SIPUM YTUpPraH XojaTha: Oemuk 0o
45-60 ° Oypuak ocTuia KyTapuiiraH XoJija);
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Hadac omum Oy3wnummuaa HukoOau BeHTussinus Ba CPAP pexumunu
WCTUCHO KWJIUIII, TPaXEsHU BEHTUJISAIUS KWJIHII Ba MEXaHUK BEHTUIISIUATA
YTKA3HUILI.

bapua xonatiaapaa:

1oKkopu Hadac HYIIapUHUHT YTKA3yBUAHJIWUTUHU TabMHUHJIAII Ba MYMKHUH
OynraH acnupanusHU OJIIMHHU OJIUII YYyH aTPETUK KU3WIYHTauYHUHT OFU3
yunra karta 8 €ku 10 @p OMIKO30H HAaWYaCHHHW YPHATUHI Ba WHFUJITaH
KU3WIYHTAUHUHT OFU3 Y4YM TAapKUOWHM MYHTa3aM paBHUIIJAa CAHUTAPUS
KWIMHT; Oupiamran aHopekTal Mai(opMarusaapHd UCTUCHO KUIIUII YUyH
NEPUHEYMHHU TEKIIHPHIII,

TpaxesiHu MHTYOAIMsI KWJIHIIIA YHA0Tpaxeaa TpyOaHUHT MOC KOUTAIIUIITHI
kunupuHr (nuctan TTIC xonatuna DETHunT oxupu TIIC octuaa sxoinamran
OYIUIIN KEpaK).

I'acrpommsuc

Tabpug

Opnuii mak/yIaHraH KUHAWMKAArd €H TOMOH/IA KOWJIalraH KOPUH OJ1] A€BOPUHUHT
HYKCOHH.

KiavnHuk KypuHHIIA

Kycyp opkanu snutanus MHTAYKa Ba HYFOH MYAKHUHT KOBY3JIOKJIApUJIa, KaMJIaH-
KaM XoJuTlap/ia OIIKO30H 2, KyIIMMyYanapyu Oyiran 6adaaoHaa Ba CUWIUK mydaruia
comup OVymamu. SkyHuil opranHjap Xed KauoH »Kurap €Kd TaJOKHH Y3 Wuura
OJIMaWIH.

TyFpyk 3auaaru TakTuKa:

Tanpkcnu3, crepwn KynkoruiapjaaH ¢oipananum. bojmaHuHr opka, &H
TOMOHHUJIaTH XOJIaTH.

Kunauk xankacumad 8-10 cm GanaHIMKIA IITATICTHA KYJUIAIL.
['unoTepMUSHUHT OJIAUHU OJIUIIL.

OMIK030H HAWYaCHHY KONUIAIITUPHII (TAPKUOHH acTIMPAIIAsl KUTHUII, OKHH/IH
MUKJIOPUHU KAl STHUIII).

Nyak KOBY3JIOKJIApWHU CTEPWJ IIACTHK HMAMINTa (IJIACTUK TYpBa) COIHO,
WYaK WIMOKJIAPUHUHT STHJIMIINATA WY KYWUMACIHK; ITANEIIA KHHIUKIATrd
— TaKeTJaH TallKapu/a.

[TnacTuk waumra cTepwsl KypykK OaHAak KYWWII Ba OOJIAHMHT TaHACHUTa
MaxKamJianml.

Nuky6aTopaa tammuimi, 0osa €H TOMOHHUAA JKOMIAITaH, ONMIKO30H Haldacu
OYUK.

OMmpanounene

Tabpud
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Kopun onx neBopuHUHT MandopMmanuscu, KOpUH OVIIIMFU KOPWH Mapaacu Ba
MeMOpaHanapu OujlaH KOIUIAHTaH KOpUH OYIUIMFM  OpraHjiapd  KUHAMK
XaJTKaCUHUHT HYKCOHH OPKAJId YHKA/IH.

KinHuk KypuHum

Kycyp ypra um3ukma Jiokanu3e KWIMHAAM Ba MapKa3uil, JSMUTACTPUK EKU
XUIOTACTPUK OYJIUIINA MYMKHH.

TyrpyK 3ajmaaru TakTuka:

= bBOJaHUHT OpKa, €EH TOMOHHUAATU XOJAaTH.

»  XepHual xajiTajgad 5 cM macodasa mTaneaIHu Kyularl.

» Kunauknary mraneib OWjiaH XOJMCAJIaHTaH OpraHjapHU IUIACTUK KOMTa
OOTHPHILL

* ['MNOTepMUSHUHT OJIIUHU OJIUII.

*  OmKO30H HAMYACHHY KOUTAIITUPHUI (TAPKUOHU acTIuparius KWW, OKUHIN
MUKJIOPUHU KA ITHII).

Tyrma qnagparma uyppacu
Tabpug

[IneyponeputoHean KaHATHUHT EMWIUITMHUHT CEKUHIIAIININY KU TruadparMaHuHT
KOOWJIMATCU3JINTA HaTWXacuja ro3ara Kenaguran wandopmanusi, Oy KOpHUH
OYyuuMFd Ba KYKpak Ka(aCHHUHT KPAIWIIMHUHT Oy3WJIWIINTa, UIYHUHT/ICK,
OILIKO30H, TaJIOK, NYaK Ba KUTAPHUHT KYKpaK OVIUIAFUTa CHIDKUIIUTA OJTMO Kellau.

KavHuk KypuHHIIH
" CHSHO3 Ba Hadac oM Oy3UITHIIN;

" aCCHUMETPHK KYKpak Kadacu;

= ckadouj (opkara TOPpTHITaH) KOPHUH;

" 3apapjaHraH TOMOHJA Hadac OJUITHUHT KUCKAPHUIIHN EKU HYKIUTH;
" JOPAaKHUHI KapaMma-KapIiu TOMOHIa CHJDKHUILIU.

Tyfpyk 3auaaru TakTuKa:

» HuxkoOmu Beutmisinug Ba CPAPHM om0 Tamiarn.

» TpaxesHu »HHTyOanus KWIWII Ba |-TaKuKaga MEXaHWK BEHTWIISAIUATA
YTKA3HILL.

* OIWKO30HHU JEKOMIpPECCUs KWIUII (OLIKO30H HaWyaCUHU KUPUTHIII,
TAPKUOWMHY aCTIUPAIIHs] KUJIHIIL, Haliya OYUIaIn ).

»  Benrtunsanus, Oonutanrud napamerpiapu: [IAIT 20-22 (makcuman — 25) cm
cyB yctynu, PEEP 5.0, BP 40-50 raua (makcuman 70), Fi0; max 1.0.

* OTT no3uuUSACMHU KAalmHOMETPHUS OpKaJld TEeKIIUPUIl (arap TEruiuiu
YKUXO03JIap MaBxKyJ Oyiica).

* MexaHUK BEHTWISALUS OWJIaH CUHXPOHJIAIIHUHT WIIOXKHU OYimaca, Oyiaumra
o6 6opurraan onauH [IBK €ku KMHIUK KaTeTepUHU YPHATUHT — CEAATHB
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€ku TUEXBaH/ aHANTE3UKJIApPUHU Ba (arap Kypcatuiran 0yica) ypTa TabCcupiu
MyIIaK OYIIalITUPYBYMIAPHU TOMUP UUHUTa FOOOPHILL.

* [Opak te3nuru >100/MuH ra eTraHaa TPaHCIOPT MHKYOaTopHa MEXaHUK
BEHTWJISILUATA YTKA3UIII.

Opka mus yyppacu
Tabpug

Opka wMus Ba OpKa MHMSHUHI TyFMa HYKCOHHM, YMYPTKAa IIOFOHAacH Kam
pUBOXKJIAHTaHIMTUAaH mbopat. HaTwmkana, ymypTKa moroHacuja OYIUIMK XOCHII
Oynaau, yHra opka MUSIHUHT TYpJIM TY3WJIMAaJapH TyIIa/IH.

KiunHuk KypuHum

* yyppa nydaru, TapaHriamra ki Epuiind KeTraH;

" KOBYK HYKCOH OPKaJIU MpoJarcajaHraH Ba MUS OMYPHJIMK CYHOKJIWTHHU V3
WYHUTa OJiraH opKa MUs MeMOpaHaiapu Ounian udoanaHaiu;

" OpKa MHS aHOMAIMSICHHUHT MPOAKIMACHA OpKa IOMIIOK TYKHUMaJlapHUHT
opKara TOPTUJIUIIIY;

" OpKa MHS MPOIKIMSICHAA OPKa FOMIIOK TYKUMAaJapHUHT YHUKUO KETHIIIH.
OpKaHHUHT IOMIIOK TYKMMaTapu KUCMaH CakjaHuO KoJraH/a man1o oynau.

TyrpykK 3ajJuaaru TaKTuKa

» Arap MemOpaHamap Oy3wimaran OVyica, KypyK, CTepui1 OoriaMm
KYJUTAHUJTUIIH KEpaK.

* Musi OMypWIMK CYIOKJIUTMHUHT OKUIIM OwiaH mMeMmOpaHamap &Epuinud
KeTranja — spajapHu EMuII Ba/€KU KaTeTepIiapHy MaxKamilall y9yH CTepUI
maddod MmIEHKATM CTUKEPHU KYJJIall, CYHrpa crepusl OaHmax OuilaH
MaxKamJIarll.

»  Helipoxupypruk mudoxoHara MOMUAIAHY YTKA3HIIL.

Ben-nymra3a KucMm TepaToMacu
Tabpud

ben-nymraza KucMuaa skoinamrad 3MOpUOHIAp TypyXuZaH TyFMa HEOIUIa3Us
(opranusmoun TeparomManap).

Tyfpyk 3auaaru TakTuka

» Kartuk xaBpcu3auk TapTHOH.

» [adhdod cyrokauk oKuIM OMIaH — spanapHu EMUII Ba/EKW KaTeTepIapHU
MaxkKamiam y4yH crepun maddod miéHKamu CTUKEp KyJulaml, CYHTpa
cTepuit OaHaX OMITaH MaxKamJlalll; aHTHOAKTEpHAl TEPAMTUSHU OYIOPHIIL.

» KOH KEeTHII — TeMOCTaTHK IUMTHY EplaMua MaxkKaM Yypail Ba CTEpHI
Oangax OwWIaH MaxkKamJall; TIeMOCTAaTHK, HWH(Y3UOH, aHTUOaKTepua
TepanusiHu OYIOPHII; SHTH TYFUITAH YaKAJOKHUHT KIWHUK KYPUHHWIIU Ba
XOJIaTUTra Kypa KOH TapKUOUN KUCMIIApUHU KyHHILL.
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IIporokogaru TABCUSIIAPHHA aMaJIra OLIUPHUIL YYYH 3apyp OyJran pecypcJap

MarepuajibHO-TeXHUYeCKasA 0a3a, He00OXoaMMAas VISl peajin3aluu NPoTOKO0JIa

Pecypcaap \ Dyuxuusacn/MyxXuMIuru \ N3o0x

HMucon pecypciapu

e bBeMOpHUHT XOJIATHHH KIMHHUK OaxoJiarl
e 3apyp uopa-taadupiap XaKMUHHU TaHJIAIl

e TuO0wmit yopa-TagOUpIAPHHA aMalira OLIUPHILL
AKy1Iep-ruHEKOJIOT,

AHCCTC3HOJIOI -
p€aHnuMaToJIOT,
HCOHATOJIOT, IE€aAnaTp

e baxapwiran tamxuc Ba JaBosjail Tag0UpIapuHUHT caMapagopiaUuruHu
HAa30paT KWINILI MaxOypuii

e Mwinuii nporokosira MyBo(UK JaBoJIall TYFPUCHIA Kapop KaOysl KUJIMII

e Jloumuii Ky3aTyB

e TannaHras JaBoJall TAKTUKAcH Ba OOJAHUHT XoJiaTu OYitmya oTa-
OHAJIAPHU MacCJIaxaTIAlITHPULI

e boiara FaMXypiauK KAJIHILI
e XaéT yuyH MyXUM KypcaTKUWIap y3rapuilu XaKuja MmuQoKopHU

Jlos1, HeoHaTal . .
xabap10p KUIUO TypHIIl BA MOHUTOPHUHT YTKA3HUII MaxOypwii

XamImpa
e Jlopwrap Ba Tamxuc Kyuui taaoupaapu 0yiinda Oenruiaran
TOMIIMUPUKIAPHU OarKapHIIl
e Mwuinii MPOTOKOJIHU aMajira omupuiiaa €paam Oepuii
bomkapys xogumiiapy | e KIMHHK X0JIaTIap Ay TUTHHH YTKA3HII MaxOypuii

o Mopaamii-rexHrka 6a3acHM TabMUHJIAMITa EpaaM OepuI

JlabopaTop TeKmmupysBJap

KoH ra3iapu Taxiuim XOJIATHUHT OFUPJIMTUHU OaxoJalll, JaBOJIAIl YIyH aCOCHH aHHUKJIAIll YTa Mmyxum
P (keMMHTY Yopa-Tai0upiaapHu Oeruia) (TaBcus dTUIIANIN)
. YTa Mmyxum
Konparu rirokosa JlnarHo3Hu TacIMKIAlll, TaBOMUN Yopa-Taa0upiap XaxXKMUHU aHUKJIAIT

(TaBCuUs ATUIIA]IN)

45




JAMarHocTuK ycKyHaza

Crerockon Ayckynbranusan ykasum (YCB camapacuan Ba FOYC 6axonam yuys) MaxOypuii
IlynbcokcuMeTp Carypauus Ba FOYC 6axosnamn MaxOypuii
Tana xapopatn Tana xapopaTunu 0axoJiaiil MaxOypwuii
JaTYUTU

Heonaran natunknu

aNeKTpoKapauorpad

éxku OKI" yuyH o FOYC Gaxonan YT1a Mmyxum
AIEKTPOJIIN XaETUI (TaBcus dTUIIA]IN)
GyHKUUATApHUA

6axoJiailr MOHUTOPHU

TapkaTma (Yom 3 THIAN

WIraH) MaTepuasaap

TubouéT XoauMnapu
yayH

e Ha3sopar pylixatu Ba aCOCUM JOPU BOCUTAIAPUHUHI PYHUXATH YUYH
3-WJIOBaHU KapaHr.

e CraHmapT onepanuoH apajalryBiap yu4yH 4-UjloBaHU KapaHr.

o [lanmnmuatus €paam kypcaTui Oyitnda THOOU XU3MaTIapra po3uiuK/paj
ATHUII YUYH 5-UJIOBAaHU KAPaHT.

e bonanunr xaétuHuHr oxupuaaru napsapui pexacu (EoL) yuyn
6-UJIOBaHU KapaHr.

e SHru TyFWIraH 4YakajJoKJapHU peaHUMalys KWINII aITOPUTMH YUYH
7-UIOBAHU KapaHr.

MaxOypwii

Orta-oHanap y4yH

[Nannmuatus Epaam kypcaTui Oyitndya THOOMI Xu3MaTiIapra po3uiInK/paj
STHUII YUYH S5-UJIOBAHU KApPaHT.

MaxOypuii
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HNaoBanap
1-mj0Ba
KavHUK NPOTOKOJIHH UIILIA0 YMKHII MeTOA0JIOTHICH

Munmmuit  kinHuk O6aéHHoma COFJMKHU cakjaml BasupauruHuHr 2024 iun
23 deBpangaru 52-con Oyipyru, COrNMMKHM cakjiaml BasupJurdHuHr 2024 iiun
3 ampennmaru 05-11/7020-connu iypukHOMacu Tanabiapura MyBOGUK HIIa0
YUKWJITaH.

Yby npoTOKOJIHM sSpaTUIl MyaMMOHUHT THOOUI axamMusiTu, THOOMM aManuéTnaru
énpamyBiapaard (Gapkiap Ba apajallyBiap caMapaJOpJIMTMHU  TaCIUKIOBYH
Ky1u1ad 3aMOHABUI MaHOAIAPHUHT MABXKY/JIUTH OuiaH OOFIIUK.

Mandaaraap TYKHamyBu: YOy NpOTOKON YCTHAA MIUIAIIHU OolialijiaH
OJIZTUH MILYU TYPYXHUHT Oapua ab3osapu MaHdaatnap TYKHAIIYBU TYFpUcHIa E3Ma
XabapHOMaHU TYIAUpULIAM. E3yBun rypyX ab30JapHHUHT Xeu 6MpH GapMalieBTHKa
KOMIaHUsIapu KM ydy MpoTOKOJI MaB3ycH OWIaH OOFJIMK KIMHUK (oii1aTaHuII
YUyH Maxcyjomiap uuuiad yvkKapagurad OOLIKa TAlIKUIOTIap OuWilaH THXopaT
MaHpaaTiapu €ku 0oIlIKa MaH(paaTiap TYKHALIYBUra 3ra sMac /4.

JanuijapHu TYIJIanl, CHHTE3 KMJINII Ba TAHKHIAUI 0axoJamn

JanumnapHyd TYMiam ycyjulapu: 3JIEKTPOH MabJIyMOTIap Oa3acHMHU KHAUPUII,
KyTyOXoHa pecypcnapu. baéHHOMaHM uWNUIA0 YUKUIIAA acOCHM MabiIyMOTiap
maHOamapu  cudaruma  2018-2023  dwmmapra  MyJDKaJUIaHTaH —— Typiu
MaMJIaKaTJIapHUHT THOOMET XampkKamMHUsATIapd Ba OOINKa HMXTHUCOCHAIITaH
TAIIKWIOTIAPUHUHT KJIMHHUK KypcaTmanapuiaan Qoiigananwiran; baéaHomanu
UIUTa0 YUKHII kapaéHuIa Japciaukiap Ba MoHoTrpadusiap cudarcus Eku cudarcus
nanuiiapra 3ra Mmanoa cudaruaa ¢oiganaHuIMaraH.

TaBcusimapHu ONUII Ba MOCHAIITHPHUIN YYyH MaHOa Xyxokar cudaruia Typiau
MamJiakatiap/aH Oup HeuTa KIMHUK KypcaTManap WIUIATUITaH.

Tonunran Ba 0axojaHTaH KIMHHUK KypcarMmaiap Taiad KWJIMHAJAWTaH TaBCUsIapra
sra OynMaran €Kkd eTapid Japaxkanga TaBcudIaHMaraH/TyiauK TaBcuIaHMaraH,
namwuiap OWjlaH — TacAWKJIAHMaraH, Kapama-Kapimm  OyiaraH,  MaxXaluIui
mapouTiIap/a KyJulaHUIMaral €Ky 3CKUpran 0yica, KyImmumMya KUIUPYB YTKA3HIIH.
Ha30paT KWJIWHAJUTAH CHMHOBIAP, TU3UMIIM IIapXjap, MeTa-TaxJuiiap, XalKapo
MabIyMOTJIap Oazanapuaa KOXOPT TAAKUKOTIAPH.

Tormunran  manOamapHUHT  cudaTHHU  TAaHKUOWKA ~ Oaxojamr  KIMHUK
KypcaTMaJIApHUHT 3aMOHABHIINTUHY, YIApHU UILIA0 YUKUII METOIOJIOTUSICHHH,
JATWUIAPHUAT WIMOHWIMJINTA Ba HITOHAPIAIUTH/KYWIMIUTH Japaxkacura Kypa
TaBCHsUIAp PEUTUHTMHU, MaXAJUTMK IApOUTIApra KYUIAHWIMIINHU XUCOOTa OJIraH
XOJIJ]a aMalira OIMUPUIIIU. THOOUH Epaam.

TaBcusiIapHyu MAKVIAHTHPHUII yCYJLIapu TaBcudu

[TpOTOKONHUHT SKYHUHN TaBCUSJIApU Y3rapTUPUIILIIAPCU3 acll HAlIpJaru Oup HeuTa
KIIMHUK KypcaTMmanapaaH O0ab3u TaBCUSJIAPHU OJMI, KIMHUK KypcaTMallapHUHT
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allpuM TaBCUSUIADMHU MAaxajulMid IIapouTra MOCHAlITUPUII Ba KylIKMM4Ya
anabueTnapHu KUIUPHUII acCOCUa TaBCUsUIAp MIILTA0 YUKW MY OuilaH Ty3uiraH.
[lacT cudarnu ganumiapra 3ra Ba MaxajUuIMil IIapouTiapAa KyJUIaHWIMalauran
TaBcHUsIap 4yuKapuO Ttamuianav. KiMHUK KypcaTmanapJaH OJIMHTaH TaBcusjap
JacTiiad Halllp 3TUJITaH JaJIWJUIap Japa)xacu OuinaH KaOysl KWIUHAN. Arap XOpHKHi
KIMHUK ~ KypcatManap Myauiiduiapd Jalwiap  JapaXacMHUHT  OollKa
mkananapugan Qoiinananran 6ynca, ynap (arap unoxu 0yinca) GRADE tuzumura
Tap)KUMa KWJIMHTaH. Typiau Xuj KIMHUK KypcaTMaiapia Oup XWJI TaBCUsJap
TONMWJITaH, aMMO TYPJIU JapakaJlaru Jajduiapra ara OyiraH xouiapaa, M rypyx
AHa/la MIIOHWIM WIMHH Jaduiiap acocujaa Ty3WIraH TaBCUsSiHM Oa€HHOMara
KUPUTA/IH.

[TpoTOKO MYKK Ba TaIIKWA JKCIEPTIap TOMOHHJIAH XYXOKaTIalITHPWUITaH. Arap
TaBCHSUTAPHUHT Jlaujuiap 0azacu Takpu3uu/dKcnepT GUKpUAaH KywIHpoK Oyica
€K1 MaKcaJTH COFJTUKHHU CaKJIalll IapouTrIa GoiTanaHuil yayH MakOyIpok Oyiica,
UIIYM TYPYX ab30Jlapy MapXJIOBYMJIAPHUHT TaKIM(IApUHU pajl STUI XYKYKHHH
cakJa0 KOJIUIIAIH.

Ymly KJIMHUK TPOTOKOJHUHT TaBCHsUIapuja 6apua MabiyMOTiIap ymOy Myammo
Oyiinya TaIKUKOTHUHT MHUKJOpPH Ba cudarura xapad TaBcHUsUlap Ky4d Japaskacu
(AW M) 6yiinya TapTubianray.

48



2-WJI0Ba

Y0y npoToKoJHM aMaJIra OIIUPHUII KyHUIATWJIAPHU HA3apaa TYTaau:

1. Macbyn maxcHu TalivHIa

1.1.Xap KyHH YCKYHaHUHT SIPOKIUJIUTHHUA TEKIIMPAAUTaH Ba XOJUMIIAPHUHT
TaEpIUTUHN, peaHUMallks alTOPUTMHU, PEaHMMallds XOHAacH, ac000-ycKyHamap,
JOpU-TapMOHJIAp Ba peaHMMalus Yy4yH 3apyp Oynran capd MaTepuaiapu
MaBXy/JIMTUHU TabMUHJAWAWIraH axkyllepka/HaBOaT4u HeoHartosnor (2-mioBara
KapaHr)

1.2. Tyrpyk OynmuMu OONUIMFY YaKAJIOKJIAPHU pEaHUMAIHs KWIHII yYyH 3apyp
OynraH »*uxo3Jap Ba 3apyp BOcUTaiap SPOKJIMU XojaTAa OYJIUIIMHU TabMHUHJIAIITA
MachbyJAUP.

2. Peanumanus ytkazumira tajgadnap:

2.1.HeonaTtan peanumanusia HIUIATWIAAATaH acOo00-ycKyHaiap Ba capd
MaTepuaiapura Kynuinaaurad tanadnap. Peanumarusira taii€prapiuk.

2.1.1. Aauk xaB( oMmiuTapu OYyIMaraH SHTH TYFWITaH YaKaloK KyTHJIMaraHjaa
peaHuMalUsIHU Tajgad KWIUIIM MYMKHHJIUTHHHA XHUcoOra onul, xap OuUp TYFpYKKa
Epaam OepyBUM Myaccacanap/a Xap KaHaail TyFUIHIN YIyH STHTH TYFHIITaH YaKaIoK
pCaHMMANMACUHUHT Oapya KYHHKMalapura odra OynraH peaHuMaToJoriap
TYPYXHHH Te3/1a cadapbap KUIUIT TAPTUOUHM UIIA0 YUKWIIUIIN KEPaK.

2.1.2. Xap Oup TyFpyKaa peaHUMAIMSHUHT Oapuya OOCKUWIApUHM OakapuIll YIyH
3apyp O6ynran Oapya MaTeprailiap Ba ®KUX03Jap Tai€p OYauim Kkepak. Arap 0Kopu
nepuHaTain XaBQpu MaBXKyJ OYIraH 4akajaok TyFUJIUIIN KyTuiaétran Oyinca, 6apya
TETHIIJIN MaTepuaiiap Ba )Kuxo3Jap 1apxoi ¢oigananuiira Tanép OYIuIIm JI031M.
2.2.CtanaapT SXTUET Yopaiapu:

2.2.1. Peanumarus TagOupIIapuHu YTKA3UIIAa TYFPYK XOHACH, MHTCHCUB Tepamus
OynmuMIIapu, >KUXO03Jap, peaHuMalus xapa€Hula MILIATHIAUraH MaTepuaap,
XOJIMMJIADHUHT KYJUlapu Ba Oomikamap Oyiumdya WHQEKIUS Ha30paTUHUHT Oapua
KOuJaJlapura KaTbUil puosi KUJIMHA Y.

2.2.2. SlHru TyFWITaH YaKaJIOKJIapHUW pEaHUMalMs KWIMIIAArd Ba3uiT HHCOH
TAHACUHUHT OWOJIOTUK CYIOKJIWKIAapu (KOH, CHHIWK, axjiar, TYIUK, KYCYK
Maccajmapu) OwiaH anoka Kwidil XaBpu roxopu OYnuO, yHH TMOTEHITHAT
uHpexustanum 1ed xucobnam kepak. [LlyHuHT yayH, SHTU TyFUJITaH YaKaJIOKHH
peaHuMaIus KWIMIIAAH OJINH, CTEPUIT KYJIKOI KUUUII JIO3HM.
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3-nja0Ba

Ha3zopar pyiixaTtu Ba acocuil 1opuiiap pyuxartu

AHITU TYTUIT'AH YAKAJTOKJAPHU PEAHUMAIUA KNJINI
YCKYHAJIAPUHU TEKIIUPHUIII PYUXATHU[]]

Uccukmukam
TabMUHJIAII

"  TYFpPYKXOHaJaru XaBo XapopaTu Keyar-KyHay3 >25°C

" peaHMMalMs CTOJM YCTHUAArd paguallMOH MCCUKIHNK
MaHOACHHHM OJIIUHAAH EKHUIIT

"  HCCHK TarJIMKIAp EKU COUYMKIIAP

" XapopaT CEHCOpH Ba Yy30K MYAJATIM pEaHUMAIUS Y4UYyH
JKpaH

" KOIKOK

"  UIACTHK TYpBa €KM IJIACTUK IJIEHKA (XOMUJIATOPIUKHUHT
<32 xadTanuruaa SMU3yBUU dpTa TYFWITAH YaKaJIOK YIyH)

"  TepMan MaTtpac (XOMWIQJAOPIUKHHHT 32 Xadranmurumaa
SMM3YBUYHU 3pTa TYFUITAH YaKaJIOK YUyH)

Hadac onum

®  pe3uHa JaMIIOYKa

iynapuau = 10F €kum 12F nebpunman kateTepu canbuii Oocum
CaHWTapu3anus manOacwura (80-100 mm cuM. YcT.) OUpUKTUPUIITAH.
KHAJTUTI "  MEKOHUYM acIHpaTOpU
AYCKYIbTAIHS "  CTETOCKOII
YTKa3UII

= 10 a/MUH ra co3jIaHTaH OKHAM YIdarud

"  KHUCJIOPOJ-XaBo apanamtupruyu 21% ra cosnanras (arap
. OonaHuHT XoMIIanopauk €mu <35 xadra 6yica, 21-30%)
VYkanapHu .

MycOaT 60CHUMIIM BEHTUJISALINS KypHIMaTapH

BEHTUJISIITUS o
— "  TYIMK MYAJATIM Ba 3pTa TYFWITaH YaKaJloOKJIap Y4yH

HUKOOJIap

= 8F omKko30H Hailyacu Ba KaTTa XaXMJIU LIIPUTC
*  T-TH3uMu

Kucnopon 6unan

"  3PKHH OKHM KHCJIOPOJ €TKa3u0 OepHIll yCKyHACH
"  HeoHaTaJ] JaTYMKIHM MyJIbCOKCUMETP Ba YHUHT KUCKHUN

" HEOHaTaJ CEHCOPJIH dJeKTpokapauorpad

TABMIHIALT " KOHHUHI KHCJIOpOJA OWiaH TYWMHTaHIUTH MEbEPHL
KYpPCAaTKAYJIApH KaIBaJIU
" TEKHC NUYOKJIU JapuHrockon (Ymuammapu «0», «1»; «00»
— KEpaKJIn)
=  cTWieT (MMKOH Kajap)

Tpaxesau ® sHaOoTpaxdai Havanap (Ymuammuapu 2,5; 3,0; 3,5 Mm)

WHTYOAIMs KATUII

= kapOonat auruapun (CO;) nerexropu

=  OTT KkupUTUII YYKYPIUTH KaIBATU

" CyB VyTKa3MalguraHn €ENHUIIKOK JEHTA €KW HaWdaHu
MaxKamJialll MOCJIaMacH
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=  Kaluu
= japuHreas HuKoO (1 ymuam) Ba 5 MJI IIIPUTC

Hopu
BOCHUTAIApUJIaH
dhornananun

Kyingarunapra Kupuiin MIMKOHUSITHA OVIUIIN Kepak:

= 1:10 000 xonmentpamusnaru aapeHanud sputMacu (0,1
MT/MJT)

"  (uzmosOrUK 3puT™MA

" KUHJIUK BeHacura (paBKyjojaaa Katerep KYHHUII Ba JOpH
BOCUTAJIAPUHU KUPUTHUII YUYH TYIIJIAM
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4-uj10Ba
Crangapr onepanuoH MyoJiaxkajaap

Kunaukaan KOH CHKHO OJIMIII
Tyruiaranaad KeMuH KUHAUK NapBapUILIN:

o Kunnukuu Kucuil BapuaHTIapu Ba cababiapu TyFpyKAaH OJJJUH OTa-OHAJIap
OwiaH MyXokama KWJIMHHIIHN Kepak.

e Arap momwinH4 peaHumanus ¢ku 0apKapopiallTHPUII Tajlad KUIMHMAaca,
KUHIWUKHA KUCUIITHU Kamuzaa 60 COHMSTa KEYUKTHPHUILNTA XapakaT KWJIWHT.
VY30KkpoK BakT numaa siHajaa katta ¢oia ouil MyMKHH.

o Kunauk xucunumu O0JaHUHT ynkaidapu OMpUHYM Hadac onraHiaH KeluH
OYIuIIN Kepax.

e Arap KMHIMKHM KEUMKTUPHO KUCUII MYMKHUH OYynmaca, 28 xadranukiaaH
KarTa Oonanap/a “KUHIUKIAAH KOHHU CUKUO OJIHMII HU KYPUO YMKHUHT.

o Bakrnan xkeuynkTHpUO KUHAMKHU KUCHII Ba KECHUII Yajia TyFUIraH Oonanapaa
60 coHMsiaH KenH HeKpOTUK 3HTepoKoauT (HOK), Mus nun KkopuHyacu KOH
KyWUWIHII, CETCHUC, KOH KyHHINra 3XTHEKHUHT KaMaWuIura ojaud Keimaau

(AUJI-A).

Kunnuknan KOHHM CHKMO OJUIN KWHIUKHU KEUYUKTUPHUO KHCHINTa MYKOOWI
cudparuga Kypud YMKWIUIIN MyMKUH. JIekuH Oy yCymHU JOMMMM KYJiaml TaBCHs
KAJUHMANIM, YyHKH YHUHT XaB(QCHU3IIUTU TYFPUCHAA €Tapiu JalMUIap MaBXy.d
sMac, alHUKca, YyKyp 4ajia TyFuiIran Oosanap y4yH.

KuHaukaaH KOH CMKHO OJTHII

KWHIUKHY KeYMKTUPHUO KHUCHII, arap IUTalieHTap KOH OKUMHU TUTAIEHTa aKPaJIHIIH,
KHHIUKHUHT TYIIWAIITN, KOH TOMAPJIAPUHUHT EMVIIAIIN, KHHIAKHAHT Y3HIUIIHA EKH
OHaJa KOH KeTuimu Tydainum Oy3wiran Oyica, Kapmu KypcatwiraH. byHmait
XOJUTapJia KUHIWKIaH KOHHA CUKUO OJHIN, KHCHJIMaraH €Ky ajulakadyoH KeCWITaH
KUHJIUK OWJIaH aMaira ONIMPUIIUINN MYMKHH OYnraH MyKoOwa ycyn cudaruaa
KYpuO YuKUIAIH.

KI/ICI/IJ'IMaFaH KHHIUKIAAH KOHHH CI’IKI’Iﬁ OJINII

Kungukam 3-5 mapra 6ocm0 KYWHIIHM Y3 wumMra ojaad, Oy KOHHHHT OoJjara
0ava/JlOH KUCKAPWIIH OpPKAJIM TAaCCHUB pPAaBUIIA KUPHINHJIAH Kypa TE3pOK eTHO
OopummmHN TabMuHIaan. TYIuK Mmyanatiou 6oma OyHIal ycys opKajid TaXMHHAH
50 M maneHTap KOH oymmu  MyMKuH. CukuO omumpgaH cyHr KuHank
KUCTHPUJIAIM Ba KECUJIaiM, O0Jla peaHuMaIus Xy ayJaura YTKa3uiaau.
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Kucuiran KuHAMKIAH KOHHU CUKUO OJIMII KUCTUPWITaHJaH Ba KECUJITaHaH KeHHH
TaxMUHAH 25 CM y3yHJIMKAAru KUHAUK OynaruaH KOH CUKUO OJIMIIHU ¥3 HuYWra
onagu. OnuHraH KOH MHUKAOPH KHCTUPWIMAraH KHWHIUKIAH CHKUO oJsMIlra
Kaparaija KamMpoK, aMMO TYJWK MyIJaTiau 0ojla TaXMUHAH 25 MJI KOH OJIaJu.
Keitun Oonanu Japxosl peaHMManus Xyayaura YyTka3uO, peaHuMauus €Exu
OapKapopJalITUPHUIL Kapa€HU JaBOMUIA KOH CUKUO OJIMII 1aBOM 3TTUPUIIAIN.

Kecapua xecum xkappoxJiMK amanuérujga OUpHHYM HaBOaTAa  aKkyulep-
TUHEKOJIOTJIap aéTHUHT XOJIaTU Ba omepalus kapaéHUHU 0axojiad Kapop KalOyn
KWJIaauiap.

KuHIMK KEUUKTUPUIITaH X0J1/1a KUCUJITaH1a Anrap TaiilMepuHu 0oJia TyFHIIraHUuaH
KEWMH JapXoj WIIra TyIUpHUIl Kepak, KMHIMKHM KUCTUPUII BAKTUIAH KaTbUU
Hazap. SlHru TexHosorus OYnub, KUHIUKHU KEUUKTUPUO KHUCHII Ba KECHII
O0onaHUHT Hadac OJIUII TepanusCu OOLUTAHTAHUIaH KEHUH €KU YHra MOC PaBUIIIIA
YTKa3UIUIIN MyMKHH.

KuHaukHUHT mynbcanusicn nanbnanug opkaiu kamairanaa (100 gan xam
COHMsICHJIa) Ba OoJjla JapXoj peaHuMarusra MyxTox Oynranmaa KunawknaH KoH
CUKHO OJINII TaBCUS KWJINHAJIH.

Kaiing stum kepakkw, KUHIAUKIAH KOH CHUKHO onuim KuHIUKHE KeYuKTUpUO
KUCTHpHIN OWJIaH camapanopiuk Oyinda Tenraup (JAMJI-A) Ba yHUHT MyKOOWIH
cudaruaa KYJUTaHUIWIKA MyMKUH. CukuO onumn ruianeHTagadH Oojara TOMOH
amanra omupuiaau. KuHIUK KUCHIMINM Ba KECWJIUIIUTavya KUHJIUKHUHT Oapua
Oynaru 2-3 mapta coatura 10 cMm Te3nukaa cuKuO oauHaau. 28 XaTauKIaH KHIUK
oonanap yuyH KUHIMKIaH KOH CHKUO OJIMIN TaBCUs KUITMHMANIH.

KyunaukHM KUCHIHM KEYUKTHPHIN TABCUS KWIMHAIW, arap OOJaHU peaHUMAIIHs
KWIKII YIyH €Tapjid IapouTiap MaBxys Oyica.

Nnoxu 6ynca, Mmaxcyc peanumMarius miatgopmacuaad ¢hoigaaaHuHr. Arap TEXHUK
UMKOHUAT Ba Taxpuba maBxyn Oynca, Kunauk kecunmacaan YCB (uHBazuB
BEHTWJUISIMS ) OOIIAIl MyMKHH.
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5-nnoBa

MMajunaTuB épaad KypcaTuin 0yn4a THOOMI XU3MaTIapra po3swinK/paj
ITUIIL

* Menra OOJaMHUHI axBOJM, KeJa)kakja ko3ara KeauIlM MYMKUH
Oynran okuOaTiapu Ba KeJaKakaaru Xa€TUHUHT cudaTtu XaKuja O
TYJIUK MabIyMOT OEpHIIIN.

* Men nawmatuB €pAaMHU paja dTaMaH Ba Oojamra TYJIUK

peaHUMAaIIMOH TaIOUPJIAPHU YTKA3UIITHU Tanald KuJIaMaH. -
* MeH TYJIUK peaHuMaIusaaH OOl TOpTaMaH Ba OoJjlaMra MajInaTuB

€paam OepuIiHy Tayiad KuiamaH. .
* MeH dap3aHauMra pexxalalTHPHITaH MATHATHB EpJiaM KYPCaTHIII

aoWpacu OwiaH TaHWIIMAH, OyHTra TYJWK KyIIWIamMad Ba a

peaHuManus1aH oo TOPTHUII YYYH }KaBO6FapJII/IKHI/I 573 3UMMamra
OJlIaMaH.

boaa onacuauar @.NU.111.

boaa oracuaunr ®©.U.111.

Man3zuna

Tesedon
paKkamMu

XCKYIIK (xaéTHu cakyiad KoJulI y9yH I (pOKOPHUHT KypcaTMaiapu):

Hycxa onunam:

XA O

YK O
Cana / / 15050
HNm3o
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6-1J10Ba

bosa xaéTuHUHT siKyHU1a napBapunuiam pexkacu (EoL)

SAxynnam HUcwm,
Xaér sxkyHuaa napsapunuiam pexacu (EoL) CaHaCH Ba UM30,
BaKTH MYXP
Tub6uéT Mmyaccacacu Ba ousna ypracuaa dhap3anin
XAETUHUHT SIKYHJIAHAETTaHIUTY XaKuaa KeJIUITyBra /] iun

KEJIUHIN

Ouna XOJIaTHHH 6axonam:

Tamxucnan xabapaopauk

Xa€T AKyHUHU

Ora-oHanap: TaH OJIUII
Xa O Ora-onanap:
UVx o Xa O
vk o
OunanuHr
0omka
ab30J1apu:
Xa O
I7157K O
Tu66wuit €3yBnap
/ | hun

Koncynprant 6unan DoJI ra keTuin aHuK
YKapa€HUHU MyXOKaMa KUJIHAII

/[ /  unn

Koncynprant 6unan Do0JI MyxokaMacu BakTHIa
UIITUPOK ITraH THOOUET XoauMIIapH

/| tun

D0JI ra xeTu kol noTa-oHaNap OMIaH MyXOoKama
KHJIHII

/[ /  unn

Tub0uii Mmyaccaca HOMH:
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7-unoBa
YcekyHanapHu Ae3MH(eKIUsIal Ba CTEPUIN3ANUA KUJTH I

CanKBaM Ne 0342-17. llIudoxona unuu MHPeKUUATAPH NPOPHUIAKTHKACH,
TomkenT 2017i1.
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8-ni0Ba

SHru TyFHIIrad 4aKaJIOK/JIAp PeaHMMAaIUsACH AJITOPUTMHU

57



DoiIaTaHUJITAH aaduéTaap

1.

10.

11.

12.

Lee J, Lee JH. A clinical scoring system to predict the need for extensive
resuscitation at birth in very low birth weight infants. BMC Pediatr.
2019;19(1):197. https://doi.org/10.1186/s12887-019-1573-9.

Rabe H, Gyte GML, Diaz-Rossello JL, Duley L. Effect of timing of umbilical
cord clamping and other strategies to influence placental transfusion at preterm
birth on maternal and infant outcomes. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2019, Issue 9. Art. No.: CD003248.

Dawson JA, Kamlin CO, Vento M, Wong C, Cole TJ, Donath SM, Davis PG,
Morley CJ. Defining the reference range for oxygen saturation for infants after
birth. Pediatrics. 2010 Jun;125(6):e1340-7. doi: 10.1542/peds.2009-1510. Epub
2010 May 3. PMID: 20439604.

Wyckoff MH, Wyllie J, Aziz K, et al. Neonatal Life Support 2020 International
Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care Science With Treatment Recommendations. Resuscitation 2020;
156:A156-87.

Perkins GD, Graesner JT, Semeraro F, et al. European Resuscitation Council
Guidelines 2021 executive summary. Resuscitation 2021;161.

Perkins GD, Morley PT, Nolan JP, et al. International Liaison Committee on
Resuscitation: COVID-19 consensus on science, treatment recommendations
and task force insights. Resuscitation 2020;151:145-7.

Couper K, Taylor-Phillips S, Grove A, et al. COVID-19 in cardiac arrest and
infection risk to rescuers: a systematic review. Resuscitation 2020;151:59-66.
Dekker J, vanKaamAH, Roehr CC, et al. Stimulating and maintaining
spontaneous breathing during transition of preterm infants. Pediatr Res 2019.
Cekmusi TPymoB TUIOAOB U HOBOPOXACHHBIX / XpymeneBcku J., [lmepis,
3eitppunosa . — M.: MEITU3, 1962. — 218 c.

“KoraHOK cyBnapH 6apBakT épumuuim. XopruoaMHHoHHT” . Y3P CCB 2024-itnn
29-maptaaru 107-connu OyHpyFH.

CanlluH Ne 0342-17. Ilpodunaktuka BHYTPUOOJPHUYHBIX HH(PEKIIUU
https://sanepid.uz/uploads/topics/16968351416067.pdf

Blencowe H, Hug L, Moller A-B, You D, Moran AC. Definitions, terminology
and standards for reporting of births and deaths in the perinatal period:
International Classification of Diseases (ICD-11). Int J Gynecol Obstet. 2024;
00: 1-9. doi:10.1002/1jgo.15794

58


https://sanepid.uz/uploads/topics/16968351416067.pdf

KAUJJIAP YUYH

59



KAUJJIAP YUYH

60


















PeLeH3una

Ha HaLI|I/IOHaJ'IbeIIZ KNMHNYECKNIA MPOTOKO/I:
PeaHmauusa v CTa6I/I]'II/I3aLI|I/IFI HOBOPOXXAEHHbIX B POAN/IbHOM 3a/1€

HauvoHanbHbIA NPOTOKON «PeaHnMaums 1 cTabuimsaunus HOBOPOXKAEHHBIX
B POAMNLHOM 3a/1e» COCTaB/IeH B COOTBETCTBMM CO BCEMW CTaHAApTamu OKasaHWS
MePBMYHOM peaHMMAaLUMOHHON MOMOLLUM HOBOPOXKAEHHbIM B POAWIbHOM  3asie.
[aHHbIA  KIMHUYECKUA NPOTOKON MpefHasHayeH A1 Bpayeil - HEeoHaTosIoros,
peaHMMaTo/10roB, akyLlep-rMHeKosIoroB, akyLlUepoK, NeauaTpoB, a Takke MOXET
MCMOMb30BaTbCA B KayecTBe Y4ebGHOro nocobms A CTYAEHTOB MeAMUMHCKUX
BY30B, KMHNYECKNX OpPANHATOPOB, acnmpaHToB.

[MpOTOKON COOTBETCTBYET TPe0OOBaHMAM K KIMHUMEEKUM pPeKOMeHAaUUAM
(NpoTOKOMaM) N BKMKOYAET HO300/10rMYeckne popMbl C yKasaHWeM KOAMPOBaHUA
no MexayHapogHO CTAaTUCTUYECKOM KriaccuuKkauum 0Gone3Hein, CcoaepxuT
pasgenbl C OnucaHWem TEPMUHOB, KPaTKOW WH(OpMauuen no peaHMamauumn u
cTabunmsaumm HOBOPOXKAEHHbLIX B POAM/ILHOM 3a/le, BO3MOXHbIX OC/IOXKHEHWA U
UX MpodmnakTvkn. bonblioin pasgen B HaumoHanbHOM MPOTOKOSE BKAKOYAeT
IrOpuUTM  [ENCTBMSA M MPOTOKON  OKa3aHUs  MEPBMYHON  MOMOLLMN,
MPOrHO3MpoBaHWe HeoOXOAMMOCTM  PeaHMMAaLMOHHbIX  MePONpUATUA, OLEHKa
COCTOSIHMS  HOBOPOXAEHHOro, JieYeHWe B MOCTPeaHMMaunoHHOM  nepuoae,
0CO6EHHOCTU peaHMMaLMn 1 CTabunmsaumMm COCTOSAHUSA HOBOPOXKAEHHbLIX feTei ¢
BPOXXAEHHLIMW MOPOKamMy  pa3BUTUA B POAWIBHOM 3ane. B npefcTtaBneHHOM
MH(opMaumM No peaHMMaumyM U ctabunmsaumst HOBOPOXAEHHbLIX B POAMSIbHOM
3a/1e cobnofeHbl MPUHUMMLI A0Ka3aTelbHON MeAULMHbI C UCMOMb30BaHeM LLikan
OLUEHK/ YPOBHA [OCTOBEPHOCTM fokasaTtenbcTB (YA[), OUEHKN YpPOBHeW
yoeanTenbHOCTM  pekoMeHpaumii (YYP), 4TO COOTBETCTBYeT TpeboBaHUAM K
KIMHUYECKM  pekoMeHaaumsam  (npotokonam). [poTokon BK/IOYaeT Tabnvuy
KputepreB OUEHKM KayecTBa MEAMLMHCKOW  MOMOLLKM, KOTOpble — Takxke
COOTBETCTBYHOT YpOBHAM YA 1 YYP Te3nc-peKoMeHAauuin. B npunoxeHunm
NpeAcTaB/eHbl Harnsa4Hble 6/10K-CXeMbl a/irOpuUTMa AeCTBUIA Bpaya, OTpaxaroLiye
CTPYKTYPY U cofepxaHue npoToKona.

HauuyoHanbHbIA  KNMHWYECKWI A MPOTOKON MO HO30M0rMM  «PeaHumaums u
CTabunM3aUMs  HOBOPOX/AEHHbIX B  POAMNIBHOM  3a7e»  PEKOMeHAOBaH K
MCMONb30BAHMIO B MPaKTUYECKOM 3[paBOOXPaHEHMN (C YYeTOM WCMpaB/eHuMs
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