
Xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlikka barham berish xalqaro kuni munosabati bilan s h a h a r d a g i  m a h a l l a l a r d a  
2025-yil 25-noyabrdan ‒ 10 dekabrga qadar “Xotin- qizlarga nisbatan raqamli zo‘ravonlikka barham berish uchun 

birlashaylik” mavzusidagi chora-tadbirlar rejasi 
 

T/r. Chora-tadbir nomi Ijro muddati Mas’ul ijrochilar 

1. “Xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlikka bardam berish 
xalqaro kuni” munosabati bilan Konchilar mahallasida 

xotin-qizlar bilan psixologik trening o‘tkazish 

2025-yil 1-dekabr Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Konchilar mahallasi 

2 Xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikka qarshi 
kurashish, sohaga oid qonun hujjatlarining mazmun-
mohiyatini xodimlar e’tiboriga yetkazish maqsadida 

mehnat jamoalarida huquqiy targ‘ibot tadbirini 
o‘tkazish. 

2025-yil 1-dekabr Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Tinchlik mahallasi 

2 Yoshlarni jalb qilgan holda “Oila - muqaddas maskan”
 mavzusida sport tadbirlari tashkil etish. 

2025-yil 3-dekabr Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Oltin vodiy mahallasi  

3. “Zo‘ravonlikka yo‘l yo‘q!” mavzusida ijodiy ko‘rgazma 
(fotoko‘rgazma) tashkil etish 

2025-yil 4-dekabr  Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Bahor mahallasi  

4. Mahalladagi notinch oilalar, tazyiq va zo‘ravonlikka 
uchragan xotin-qizlar uchun psixologik treninglar 

tashkil etish. 

2025-yil 5-dekabr Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Navro‘z mahallasi 

5  “Oqila ayollar” harakati targ‘ibot guruhi faollari 
ishtirokida “Mahallalarda tazyiq va zo‘ravonlikka qarshi 

kurashish” mavzusida muloqot o‘tkazish. 

2025-yil 6-dekabr Shahar oila va xotin-qizlar 
bo‘limi. Yoshlik mahallasi 

6 Tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish, mavjud 
stereotiplarni yengishga qaratilgan “Tarsaki”, “Rahm 

qiling”, “Kaftdagi gul” nomli roliklarni jamoat joylarida 
va ijtimoiy tarmoqlarda keng targ‘ib qilish. 

2025-yil 6-dekabr Shahar  oila va xotin- qizlar 
bo‘limi, Alisher Navoiy 

mahallasi 



7 Mahallada tazyiq o‘tkazgan va zo‘ravonlik sodir etgan 
yoki sodir etishga moyil bo‘lgan shaxslar bilan 

individual tartibda profilaktik tadbirlar tashkil etish. 

2025-yil 9-dekabr Shahar  oila va xotin- qizlar 
bo‘limi, Yangi Zarafshon 

mahallasi 
8 Xalqaro  amaliyotdan kelib chiqib, 

zo‘ravonlik qurbonlariga yordam so‘rash imkonini 
beruvchi maxsus qo‘l ishorasini (kaftni ko‘rsatib, bosh 
barmog‘i ichiga olib, barmoqlarini yopish harakati) 
 jamoatchilik, ayniqsa xotin-qizlar va yoshlar 
o‘rtasida keng targ‘ib etish, ushbu ishora orqali xavf 
holati haqida signal berishning ahamiyatini OAVda va 
ijtimoiy tarmoqlar  orqali keng tushuntirish. 

2025-yil 10-dekabr Shahar  oila va xotin- qizlar 
bo‘limi, Muruntov mahallasi 

9  “16 kun ‒ 16 ta tashabbus” aksiyasini amalga oshirish. 
Bunda “Biz oiladagi zo‘ravonlikka qarshimiz” jonli 

suhbat tashkil etish. 

2025-yil 10-dekabr Shahar  oila va xotin- qizlar 
bo‘limi, Dovg‘istov mahallasi 

 


