O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORT VAZIRLIGI
O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG‘LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI
O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI MUDOFAA VAZIRLIGI
O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTARB
TA’LIMI VAZIRLIGINING
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Umumiy o‘rta ta‘lim maktablari o*quvchilarining jismoniy
tayyorgarlik darajasini sinovdan o*tkazish to*g‘risida

Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 16-iyundagi “Aholining
Jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-
tadbirlari to*g‘risida”gi PQ-5148-son, 2024-yil 15-noyabrdagi “Umumiy o‘rta ta‘lim
maktablarida jismoniy tarbiya fani o*qitilishini tubdan takomillashtirish hamda ushbu
fan o'qituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi
PQ-392-son hamda 2024-yil 15-noyabrdagi “O‘quvchi-yoshlarni chagiruvga qadar
boshlang'ich tayyorlash tizimini yangi bosqichga olib chigish chora-tadbirlari
tog'risida™gi PQ-393-son qarorlariga muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Sport
vazirligi, Sog'ligni saqlash vazirligi, Mudofaa vazirligi hamda Maktabgacha
va maktab ta’limi vazirligi garor giladi:

l.Umumiy o'rta ta‘lim maktablari (keyingi o‘rinlarda — maktablar)
o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglash magsadida har o‘quv yili
yakunida 1-11-sinflar bo‘yicha o'g'il va giz bolalar uchun alohida yosh guruhlari
kesimida “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari (keyingi o‘rinlarda—
sport sinovlari) tashkil etilsin,

Bunda, sport sinovlari 2025-yildan boshlab 5-bosgichda o‘tkazilsin:

1-bosgich: sport sinovlarini tashkil etish yuzasidan targ‘ibot va tashvigot
ishlarini amalga oshirish;

2-bosgich: sport sinovlarida ishtirok etish bo‘yicha 1-11-sinf o‘quvchilarini
ixtiyoriylik asosida my.sport.uz platformasidan ro*yxatdan o'tkazish;

3-bosgich: 1-11-sinf o*quvchilaridan ta’lim muassasalarida ixtiyoriylik asosida
Jismoniy tarbiya va chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayvorgarlik fani darslari doirasida
ixtiyoriy talablar bo*yicha sport sinovlarini qabul gilish;

4-bosqgich: ixtiyoriy talablardan eng yuqori natija (ball) to‘plagan
13-17 yoshdagi o‘quvchilardan tuman (shahar)lardagi sport maktablarida maxsus
talablar bo*yicha sport sinovlari gabul gilish;




5-bosqich: maxsus  talablar  bo‘yicha  g'olib  bo‘lgan o‘quvchilarni
rag‘batlantirish,

2. Quyidagilar:

O*quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo“yicha sport
sinovlarini tashkil etish va o*tkazish to*g‘risidagi nizom I-ilovaga muvofiq:

O*quvchilarning jismoniy tayyorgarligini bosgichma-bosqich  kuchaytirib
borish va ularning yoshidan kelib chiqgan holda dastlabki normativiar topshirishi
bo*yicha sport sinovlaring turlari va mezonlari 2-ilovaga muvofiq;

O*quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘vicha sport
sinovlarini tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Respublika ishchi guruhi (keyingi
o'rinlarda — Respublika ishchi guruhi) tarkibi 3-ilovaga muvofig;

O°quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘yicha sport
sinovlarini tashkil ectish va o‘tkazish bo‘yicha Qoraqalpog‘iston Respublikasi,
viloyatlar va Toshkent shahrida tashkil etiladigan hududiy ishchi guruhlarining
(keyingi o‘rinlarda — hududiy ishchi guruhlari) namunaviy tarkibi 4-ilovaga muvofiq
tasdiglansin.

3. Sport vazirligi (Sh.Momindjanov):

a) Maktabgacha va maktab ta‘limi vazirligi (F.Boqiyev) bilan birgalikda har
o'quv yili yakunida o*quvchilaring sinflar bo®yicha jismoniy tayyorgarlik darajasini
“ERP-sport” yagona elektron boshqaruv tizimi orqali aniglashni yo‘lga qo‘ysin.

Bunda, my.sport.uz platformasi orqali sport sinovlarini topshirish uchun
elektron ariza yuborish xizmatini soddalashtirsin hamda sinflar kesimida
o‘quvchilarning ariza topshirishini yo*lga qo*ysin;

adm.sport.uz platformasida sinflar kesimida baholash va natijalarni tahlil qilish,
g'oliblarni aniqlash, tanlash va saralab olish bo‘yicha texnik imkoniyatlarni joriy
etsin;

b) sport sinovlarini tashkil etish va o‘tkazish yuzasidan o‘quv qo‘llanmalar
tayyorlash va elektron ko'rinishda sport maktablari, ta‘lim muassasalariga yetkazish;

d) tuman (shahar)larda sport sinovlarini o‘tkazish bo‘yicha sport maktablari
direktorlarining ommaviy sportni rivojlantirish va seleksiya bo‘yicha o‘rinbosari
hamda seleksioner trenerlarni biriktirish;

e) Maklabgacha va maktab ta‘limi vazirligi (F.Boqgiyev) bilan birgalikda
Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida mazkur qarorning
mazmun-mohiyatini sport boshqarmalari hamda Maktabgacha va maktab ta‘limi
boshqarmalaridan biriktirilgan mas‘ul xodimlariga yetkazish bo‘yicha sayyor
o*quv-seminar tashkil etish;

f) tuman (shahar)larda sport sinovlari o‘tkazilishining tashkil etilishi,
shuningdek. bu borada yaratilgan sharoitlarni muntazam ravishda o‘rganib borish;

g) sport sinovlarining 4-bosqichini tuman (shahar)larda alohida tayyorgarlik
ko‘rgan holda bayramona tashkil etilishini ta‘minlash;




h) sport sinovlarining (maxsus talablarini bajargan) g‘olib o*quvchilarini
taqdirlash ishlarini tantanali ravishda amalga oshirish:

) O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Aholining jismoniy
tayyorgarlik darajasini baholash bo‘yicha sport sinovlarini tashkil etish va o‘tkazish
to‘g'risida” 2022-yil 15-yanvardagi 23-son qaroriga muvofiq sport sinovlari
ishtirokchilariga yosh toifasi va guruhlari bo‘yicha egallagan o*rni hamda darajasiga
qarab I, II va Il darajali “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” ko‘krak nishonlari
va esdalik sovg'alar bilan rag*batlantirish choralarini ko*rish vazifalari yuklatilsin.

4. Sog‘liqni saqlash vazirligi (E.Basitxanova)ga:

a) sport sinovlarini topshirishda ishtirok etadigan o‘quvchilarni bepul tibbiy
ko*rikdan o*tkazishda yaqindan yordam berish;

b) o*quvchilarning antropometrik ko‘rsatkichlarini (semizlik darajasini, vazn
indeksini kamaytirish, salomatlikni mustahkamlash) tahlil gilish hamda tahliliy
ma‘lumotlarni Sport vazirligi, Mudofaa vazirligi, Maktabgacha va maktab ta‘limi
vazirligiga kiritish;

d) sport sinovlari o'tadigan joylarning sanitariya normalari, qoidalari
va gigiyena normativlariga mos bo‘lishini ta‘minlash vazifalari yuklatilsin.

5. Mudofaa vazirligi (X.Karshiyev) sport sinovlarining maxsus talablarini
bajarib g'olib bo‘lgan 10-11-sinf o*quvchilarni “Vatan tayanchi” otryadlariga jalb
etish choralarini ko*rish vazifasi yuklatilsin.

6. Maktabgacha va maktab ta‘limi vazirligi (F.Bogiyev)ga:

a) Sport  vazirligi (Sh.Momindjanov) bilan birgalikda mazkur garorning
mazmun-mohiyatini jismoniy tarbiya fani va chaqiruvga gadar boshlang‘ich
tayyorgarlik rahbarlariga yetkazish bo‘yicha tuman (shahar)larda o*quv-seminarlar
tashkil etish;

b) ta’lim muassasalarida haftaning har shanba kunini jismoniy tarbiya
va sport kuni sifatida belgilash hamda jismoniy tarbiya va sport kunlarida ommaviy
badantarbiya, sport sinovlarini gabul qilish, ommaviy sport musobaqalarini o*tkazish;

d) belgilangan muddatlarda o*quvchilaridan sport sinovlari gabul qilinishini
(my.sport.uz platformasi orqali ro‘yxatdan o‘tkazish, adm.sport.uz platformasiga
natijalarni kiritish ishlarini) doimiy nazorat qilish;

€) sport sinovlarini tashkil etishda alohida mas’ullar belgilash va joylarda
tashkiliy hamda amaliy ishlarni yuqori darajada tashkil etilishini nazoratga olish;

f)sport  sinovlarining 4-bosqichida ishtirok etuvchi  o°quvchilarning
xavfsizligini ta‘'minlagan holda sport sinovlarini topshirish uchun sport maktablariga
olib borish bo'yicha ta‘lim muassasalaring rahbarlariga shaxsiy javobgarlik
va mas‘uliyat yuklash;

g)sport sinovlarini qabul qilish wva baholash jarayonlariga ta’lim
muassasalaridagi jismoniy tarbiya fani o*qituvchilarini biriktirish;




h) sport sinovlarida eng yaxshi natija ko‘rsatgan o*quvchilarni rag*batlantirish
hamda ularning yutuqlari bo*yicha ma‘lumotlarni tegishli vazirliklarning rasmiy web-
saytlarida e‘lon qilish vazifalari yuklatilsin.

7. Hududiy ishchi guruhlarga:

sport sinovlari tashkil etilishida tibbiyot, ichki ishlar va milliy gvardiya
xodimlarini jalb gilish choralarini ko‘rish;

sport sinovlarini gabul qilish jarayonlarini yugori saviyada tashkil etish
vazifalari yuklatilsin,

Bunda, sport sinovlarini o‘tkazish uchun O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2024-yil 29-iyuldagi 205-sonli garori bilan tasdiglangan “Ommaviy
tadbirlarni o*tkazish qoidalari”ga asosan vakolatli organdan maxsus elektron axborot
tizimi orgali ruxsatnoma olsin.

8. Mazkur qaror qabul gilinishi munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasi
Yoshlar siyosati va sport vazirligi hamda O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha
va maktab ta‘limi vazirligining 2023-yil 8-avgustdagi “Umumiy o‘rta ta‘lim
maktablari o‘quvchilari o‘rtasida *Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarini
tashkil etish va o‘tkazish to‘g'risida™ 22-QQ-son, 29-QQ-son qarori o‘z kuchini
yo‘qotgan deb hisoblansin.

9. Ushbu garorning bajarilishini nazorat qilishni o‘z zimmamizda goldiramiz.
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O*quyvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘yicha
sport sinovlarini tashkil etish va o' tkazish to‘g‘risidagi
NIZ.OM

I-bob. Umumiy qoidalar

I. Mazkur Nizom O°zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirligi tizimidagi umumiy o‘rta ta’lim muassasalari (keyingi o‘rinlarda - maktab)
o'quvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash boyicha sport sinovlarini
(keyingi o‘rinlarda - sport sinovlari) tashkil etish va o*tkazish tartibini belgilaydi.

2. Sport sinovlari ixtiyoriylik va ommaviylik tamoyillariga asoslanadi.

3. Sport sinovlari har yili 1-11-sinf o*quychilaridan (o*g'il bola va gizlar uchun
alohida yosh guruhlarida) yiliga bir marta o'quy yili yakunida mart-apre! oylarida sinflar
kesimida gabul gilinadi.

Sport sinoviarini gabul qilish muddatlariga istisno tariqasida o'zgartish kiritish
fagatgina Sport vazirligi, Sog‘liqni saqlash vazirligi, Mudofaa vazirligi, Maktabgacha
va maktab ta’limi vazirligi kelishuvi bilan amalga oshiriladi.

4.5port - sinovlari ixtiyoriy  va  maxsus talablardan  tarkib  topgan  turlar
va mezonlardan iborat bo*ladi.

Sport sinovlari O*zbekiston Respublikasi Sport vazirligi, Sog'ligni saglash
vazirligi, Mudolaa vazirligi, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining ishchi guruhi
tomonidan ishlab chigilgan hamda tasdiglangan sport sinovlari turlari va mezonlari
asosida gabul gilinadi,

5.5port  sinovlari ixtivoriy talablar bo‘vicha maktablarda, maxsus talablar
bo*vicha sport maktablarida gabul gilinadi.

O*quvchilar sport sinovini topshirish uchun sinf rahbarlari tomonidan my.sport.uz
platformasidan ro*yxatdan o‘tkaziladi hamda belgilangan sanalarda sport sinovlarini
topshiradi.

Har bir o*quvchining sport sinovlari talablarini bajarishda ko‘rsatgan natijalari
mas ullar tomonidan adm_sport.uz, platformasipa kiritiladi.

6. Har o*quy vili yakunida o*quvchilarning sinflar bo*yicha jismoniy tayyorgarlik
darajasi adm.sport.uz elekiron platformasi orgali aniglanadi va e’ lon gilinadi.

2-bob. O*quvehilardan sport sinovlarini gabul
qilish maqgsadi va asosiy vazifalari

7. Sport sinovlarining magsadi - o*quvchilar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish orqali ularning jismoniy qobiliyati va harakat faolligini takomillashtirish,
mehnatga layogatini oshirish, zararli odatlar hamda turli kasalliklarning oldini olish
va sog‘lom turmush tarzi ko nikmalarini shakllantirishdan iborat.




8. Sport sinovlarini o‘tkazishning asosiy vazifalari quyidagilar hisoblanadi:

o'quvchilarni jismoniy harakatlanishga yo'naltirish orqali ularni salomatligini
mustahkamlash:

o'quvchilar o'rtasida jismoniv tarbiva va sport tadbirlarini muntazam o'tkazish
orgali ularni jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlariga jalb etish hamda sport bilan
shug*ullanuvchi o*quvchilar safini kengavtirish:

Jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish tadbirlari orqali o*quvchilarning salomatligi
va Jismoniy imkoniyatlari darajasini oshirish;

o'quvchilarni jismonan baquvval, barkamol va sog‘lom bo‘lishiga, ularning sport
bilan chinigishiga. jismoniy tarbiya va sportni kundalik turmush tarziga aylantirishiga
erishish:

o'quvchilarning jismoniy tarbiya va sport bilan shug*ullanish bo*vicha bilim
va ko nikmalarini oshirish;

o'quvchilarning sportga bo‘lgan giziqishini oshirish, aynigsa, sog‘lom turmush
tarzi madaniyatini shakllantirish, immunitetini mustahkamlash, salomatligini ta’'minlash
hamda sport bilan muntazam shug‘ullanishlari uchun zarur shart-sharoitlar va
infratuzilmani varatish:

yosh avlodni jismonan va ruhan sog'lom, Vatanga sadoqgat ruhida tarbivalash,
Vatan mudotaasiga munosib zaxira kadelar tayyorlash tizimini joriy etish.

3-bob. Sport vazirligi, Maktabgacha va maktab ta'limi vazirliklari
quyi tashkilotlarining sport sinovlarini tashkil etish
va o'tkazish bo*yicha asosiy vazitalari

9. Qoraqalpogiston Respublikasi sport vazirligi, viloyatlar va Toshkent shahar
sport boshgarmalari:

sport sinovlarini tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha hududiy ishchi guruhi
faoliyatini vo'lga qo'yadi;

sport sinovlarining maxsus talablari o'tkaziladigan sana, o*tish joylari ro‘yxatini
shakllantiradi;

hamkor tashkilotlar bilan birgalikda ommaviy axborot vositalari va internet
nashrlar orgali sport sinovlarining targ*ibotini amalga oshiradi;

sport sinovlarini tashkil etish va o' tkazish uchun shart-sharoitlarni yaratadi;

sporl sinovlar natijalari joylarda rasmiylashiirilishini adolatli va shaffoflikni
ta’minlagan holda tashkil etilishi yuzasidan nazoratni amalga oshiradi;

sport sinovlari goliblarini munosib tagdirlash yuzasidan Qoragalpog®iston
Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklariga takliflar
Kiritadi:

sport sinovlarining maxsus talablarini bajargan g'oliblarni taqdirlash haqidagi
vakuniy xulosani Respublika ishchi guruhiga kiritadi;

sport  sinovlari  g'olib  va  sovrindorlarini  taqdirlash  marosimlarini  tuman
(shahar)larda tantanali tarzda tashkil etilishini ta’minlaydi.

10. Qoragalpog®iston  Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi
viloyatlar va Toshkent shahar maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmalari, tuman
(shahar) maktabgacha va makiab ta'limi bo*limlari:

sport sinovlarining ixtuyoriy talablarini barcha  maklablarda sinflar kesimida
otkazish va 717 voshgacha o'quvchilardan qabul gilish bo'yicha zaruriy chora-
tadbirlari belgilavdi;
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sport sinovlarini tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Jismoniy tarbiva fani
o'qituvchilari, harbiy chagiriqqacha tayyorgarlik rahbarlari hamda sinf rahbarlarini
masul etib belgilaydi, ularga shaxsiy javobgarlikni yuklaydi;

barcha maktablarda belgilangan muddatlarda ixtiyoriy talablar bo‘yicha sport
sinovlari gabul qilinishini ta’minlaydi;

belgilangan muddatlarda sport sinovlarining maxsus talablarini topshiruvchi
maktab jamoalarini shaklantiradi;

maktablarda ixtiyoriy talablar bovicha sport sinovlari gabul qilinganligi yuzasidan
yakuniy natijalarni umumlashtiradi hamda Qoragalpog'iston Respublikasi sport vazirligi,
viloyatlar va Toshkent shahar sport boshgarmalariga kiritadi,

tuman (shahar)larda o*tkaziladigan maxsus talablar bo*yicha sport sinovlarini
qabul gilish jarayonlarida makuab jamoalari ishtirokini ' minlaydi;

tuman  (shahar)larda  sport  sinovlari  goliblarini  taqdirlash  marosimlarini
Qoraqalpog®iston Respublikasi sport vazirligi, vilovatlar va Toshkent shahar sport
boshgarmalari bilan birgalikda tashkil etadi:

tuman (shahar)larda o‘tkaziladigan taqdirlash marosimlarida g*olib o‘quvchilar
ishtirokini ta"minlaydi,

I1. Sport maktablari:

sport sinovlari (maxsus talablari boyicha) otkaziladigan va qabul qilinadigan
obyektlarni (sport zali, stadion, zarur jihoz va sport inventarlari) tayyorlaydi hamda
zaruriy shart-sharoitlarni yaratadi:

sport sinovilarini gabul gilish bo®vicha mas’ul trenerlami belgilaydi, ularga shaxsiy
Javobgarlikni vuklavdi:

belgilangan muddatlarda nizomda ko*rsatilgan talablar bo'yicha sport sinovlarini
qabul gilinishini ta’'minlaydi:

sport sinovlarining natijalarini adm.sport.uz platformasida qayd etish bo‘yicha
Javobgar hisoblanadi;

sport sinovlarini qabul qilish natijalarini bayonnoma bilan rasmiylashtiriladi
hamda sport sinovlarini topshirish jarayonlarini videotasvirga olinishini ta’minlaydi;

sport sinovlari gabul gilinganligi yuzasidan yakuniy natijalarni tegishliligiga ko‘ra
Qoraqalpogiston  Respublikasi sport vazirligi, viloyatlar va Toshkent shahar sport
boshgarmalariga kiritadi;

sport  sinovlari  g'olib  va  sovrindorlarini  taqdirlash  marosimlarini  tuman
(shahar)larda tantanali tarzda tashkil etish bo‘yicha mas’ul hisoblanadi.

12. Maktablar:

sport. sinovlarini o’tkazish yuzasidan o'quvchilar o'rtasida targ*ibot-tashvigot
ishlarini amalga oshiradi:

sport sinovlarida ishtirok etish bo*yicha sinf rahbarlari tomonidan o*quvchilarning
my.sport.uz platformasidan elekiron ro’yxatdan o tishini 1a’minlaydi;

sport sinovlari o*tkaziladigan va qabul gilinadigan obyektlarni (sport zali, stadion.
zarur jihoz va sport inventarlari) tayyorlaydi hamda zaruriy shart-sharoitlarni yaratadi;

sport sinovlarini gabul gilish bo‘yicha jismoniy tarbiya o'gituvchilari, harbiy
chagirigqacha tayyorgarlik rahbarlari hamda sinf rahbarlarini mas'ul etib belgilaydi.
ularga shaxsiy javobgarlikni yuklaydi;

Nizomda ko‘rsatilgan talablar bo'vicha sport sinovlarini qabul qilinishini
ta'minlaydi;

ixtiyoriy talablar bo'yicha sport sinovlarini topshirgan o*guvchilarining natijalarini
adm.sport.uz platformasiga Kiritish bo*yicha javobgar hisoblanadi;
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sport sinoviarining qabui qilinganligi yuzasidan yakuniy natijalarini va maxsus
talablarni topshiruvehi maktab jamoasi ro'yxatini twman (shahar) Maktabgacha va
maktab ta’limi bo’limlari va sport maktablariga kiritadi;

ixtiyoriy talablar bo‘yicha sport sinovlarining g'oliblarini sertifikatlar bilan
tagdirlaydi;

maxsus talablarni topshiradigan maktab jamoasini kevingi bosgichda ishtirok
etishini ta’minlaydi.

4-bob. Sport sinovlarini gabul gilish komissiyasini
tashkil etish va ular faoliyati

|3. Sport sinovlarini tashkil etish va qabul qilish bo‘yicha sport maktabi
tomonidan toq sonli malakali mutaxassislardan iborat tarkibda Sport sinovlarini tashkil
ctish va gabul qilish komissivasi (keyingi o‘rinlarda - komissiva) tuziladi va sport
sinovlarini o tkazishni amalga oshiradi.

Ixtiyoriy talablar bo*vicha komissiva tarkibiga maktab rahbarlari, maxsus talablar
bo“yicha sport maktahlari rahbarlari raislik qiladi,

14, Komissiya mazkur Nizom, sport jihozlaridan foydalanish, xavisizlik texnikasi
qoidalariga va tasdiglangan ixtiyoriy va maxsus talablarning turlari va mezonlariga rioya
gilgan holda sport sinovlarini o’ tkazadi.

I5. Komissiya tarkibi a’zolari jismoniy tarbiya va sport sohasida tajribaga cga
mutaxassislardan shakllantiriladi. Komissiya raisi garoriga asosan manfaatdor sport
tashkilotlari vakillari komissiya tarkibida ishtirok etishlariga ruxsat ctiladi,

16. Komissiyasiga quyidagi asosiy vazifalar vuklanadi:

sport sinovlarini qabul qilishda shaffoflikni ta’minlash;

sport sinovlarini odilona baholab, qabul gilish;

rekordlarni aniglash:

ma’” lumotlarni umumlashtirish;

sport sinovlarini natijalari Lahlil gilish.

S-bob. Spaort sinovlarini topshiruvehi o*quvchilarning yosh
guruhlari, o*tkazish muddatlari va baholash tartibi,
golib va sovrindorlarni tagdirlash

I'7. Sport sinovlari o*quvchilar o*rtasida quyidagi 5 ta yosh guruhi bo‘yicha sinflar
kesimida o' tkaziladi:

I-guruh — 7-8 yosh;

2-gurith — 9-10 yosh;

3-guruh — 11-12 yosh:

4-guruh — 1315 yosh;

S-guruh — 16-17 yosh.

I8, Sport sinovlari ixtivoriy va maxsus talablardan iborat.

Umunmy o'rta 1a’lim maktablarining o’ quvchilaridan ixtivoriy talablar bo‘yicha
sport sinoviari gabul gilinadi va eng vaxshi natijani gayd etgan o*quvehilargina maxsus
talablarni topshirish imkonivati beriladi.

L9, ixtiyoriy talablar murakkablik darajasi asosida quyidagi jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga qaratilgan:

tezlik va kuchlanish imkonivatlarining rivojlanish darajasi;

harakatlarni muvofiglashtiruvchi gobiliyatining rivojlanish darajasi;



cgallagan amaliy ko*nikmalarining rivojlanish darajasi.

20. Maxsus talablar murakkablik darajasi asosida quyidagi jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga qaratilgan:

chidamlilik imkoniyatlarining rivojlanish darajasi:

kuch imkoniyatlarining rivojlanish darajasi:

cgiluvchanlik imkonivatlarining rivojlanish darajasi:

tezlik imkonivatlarining rivojlanish darajasi.

Sport sinovlarining turlari va mezonlari yosh guruhlari bo‘yicha (7 yosh va undan
katta yoshli o*quvchilaring) jismoniy tayyorgarligi darajasini aniglaydi.

21. Sport sinovlarini o‘tkazish, g'olib va sovrindorlarni rag‘batlantirish mazkur
Nizomning ilovasida keltirilgan sport sinovlarini tashkil etish sxemasiga muvofiq amalga
oshiriladi,

22. Umumiy o'rta ta’lim maktablari o quvchilarining  jismoniy tayyvorgarlik
darajasini baholash bo‘yicha sport sinovlari S-bosqichda o*tkaziladi

1-bosqich: sport sinovlarini tashkil etish yuzasidan targ*ibot va tashviqot ishlarini
amalga oshirish:

' 2-bosqich: sport  sinovlarida ishtirok etish bo‘yicha 1-11-sinf o' quvchilari
ixtiyoriylik asosida my.sport.uz platformasidan ro*yxatdan o'tkazish:

S-bosqich: I T1-sinl o'quvchilaridan ta’lim muassasalarida ixtiyoriylik asosida
jismoniy tarbiva va chaqiruvga gadar boshlang ich tayyorgarlik fani darslari doirasida
ixtiyoriy talablar bo*yicha sport sinovlarini gabul gilish;

4-bosqgich: 7. 8, 9, 10, 11-sin[ kesimida ixtivoriy talablardan eng yuqori natija
(ball) gayd etgan 13-17 yoshdagi o‘quvchilardan tuman  (shahar)lardagi  sport
maktablarida maxsus talablar bo*yicha sport sinovlarini qabul gilish;

Bunda, sport sinovlarini gqabul gilish jarayonlariga sport maktablarining Ommaviy
sportni rivojlantirish va seleksiya bo‘vicha dircktor o‘rinbosari, trenerlari va trenet-
seleksionerlar mas™ul etib belgilanadi,

S-hosqich: maxsus talablar bho‘yicha g'olib bo*lgan o'quvchilarning mazkur
Nizomning 23-bandida belgilangan tartibda ragbatlantirish.

23. Maxsus talablarni bajarish istagini bildirgan ishtirokchilarning sport sinovlarini
qabul qilish natijalari adm.sport.uz platformasiga kiritiladi hamda yozma bayonnoma
bilan rasmiylashtiriladi,

Sport sinovlarini topshirish jaravonlari to'liq videotasvirga olinadi, videotasvirga
olinmagan holathar inobatga olinmaydi,

har bir tuman (shahar) bo*vicha maxsus talablarni topshirib eng yuqori natija (hall)
qayd ctgan 5 ta yosh guruhida (o*g"il va iz bolalar alohida) 1. 11 va 111 darajali “Jismoniy
tayyorgarlik darajasi™ ko'krak nishoni bilan, 1 darajali “Jismoniy tayvyorgarlik darajasi”
ko"krak nishoni bilan tagdirlangan g*oliblar esa esdalik sovg*alari bilan tagdirlanadi.

24. Sog'lig'i holatiga ko'ra ro‘yxatda turuvehi o'quvchilarga sport sinovlarini
topshirishga ruxsat berilmaydi.

25. Quyidagi holatlarda sport sinovlarida qo‘lga kiritilgan natijalar bekor gilinadi:

Jismoniy va yuridik shaxslarning ishonchli (asosli) murojaatlari;

ishtirokchilarning natijalari gayd etilgan bayvonnomalar va videotasvirlarni ko‘rib
chigish asosida,

20. Sport sinovlarini o'tkazish bilan bog‘liq shikoyatlarni ko'rib chigish uchun
hududiy ishchi guruhlar qarori asosida malakali mutaxassislardan (irenerlar, jismoniy
tarbiya va sport sohasi vakillari hamda jamoatchilik vakillaridan) iborat uch kishidan kam
bo'lmagan toq sonli tarkibda Appelyatsiva komissivasi tuziladi,




27. Sport sinovlari natijalaridan norozi bo*lgan o*quvehilar sinov natijalari e’lon
gilingan kundan keyin bir ish kuni ichida Appelyatsiya Komissiyasiga 0°zi, ota-onasi
(ularni o'rnini bosuvchi shaxslar) yoki sinf rahbari orqali yozma ariza bilan murojaat
qilishi mumkin hamda murojuatlarni ko'rib chigishda ishtirok etishi lozim,

Murojaat amaldagi qonunchilik hujjatlariga muvofiq taqdim etiladi va ko‘rib
chigiladi.

28, Apellatsiva komissivasi ariza qabul gilingan kundan boshlab uch ish kuni
ichida arizani va sport sinovlari natijalarini ko*rib chiqib, yozma xulosa beradi.

6-bob. Yakunlovehi goida

29, Mazkur Nizom talablari buzilishida aybdor bo*lgan shaxslar gonunchilikka
muvofig javob beradilar.

i




O"quvcehilarining jismoniy tayyorgarlik
darajasini baholash bo“yicha sport sinovlarini
tashkil etish va o'tkazish to*g'risidagi nizomga
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Sport sinovlarini tashkil etish
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2-ILOVA

“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari
BIRINCHI YOSH TOIFASI
7 YOSH O'G*IL BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball | 6 ball

Maxsus talab bo*yicha

1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) 5,8-6,0 6,1-6,3 6.4-6,6
> Turgan joydan vzunlikka sakrash (sm),

(3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 1128 i s
Gimnastika o'rindig'ida tizzalarni bukmasdan oldinga
3. exilish (ot} * +13 +11 +10 +8 +7 +5
& Yerga tayangan holda go*llarni bukib yozish (30 soniyada 2591 20-16 15-11
marta)
5. | Arp'imchida sakrash (1 dagiga) 60-51 50-41 40-31
Bn]arlllsl'll lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
o*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball 1oarm. | Mearas | Hlderajs
= _ 50-48 46-38 36-30
' Kelasi yilda to*g‘ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 Y -

tavsiya beriladi

G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -

Ixtiyoriy talab bo‘yicha

I 1{]. m. ga slgl{frln yugurish (s). Bir chiziqga 9 ta fishka 5,6-5.8 5.9-6.1 6.2-6.4
go‘yiladi oralig'i 1 metr. ** &
3 m klassik o*yinida borib gaytish (s) (umumiy 6 metr) xar ;
G bir katakning uzunligi 50 sm. == s 4,931 52-34
3. | Chizig bo‘ylab sakrash (10 sonivada marta) 35-33 32-30 29-27
4. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8.8-90 9.1-9.3 094-9.6
Kurakda yotgan holda oyoglami juftlashtirib  gavdani
3. yuqoriga 90”ga ko' tarish (30 soniyada marta) 25-21 20-16 el
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball dearpy | Toweai | W1 deraga
50-48 46-38 36-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - | -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisohlanadi.

*# Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o‘tish (sakrab emas) talab etiladi, start
va finish chizigiga fishka go'vilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

BIRINCHI YOSH TOIFASI

7 YOSH OIZ BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball |  8ball | 6ball
Maxsus talab bo‘yicha
1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) 6,0-6,2 6,3-6,5 6,6-6,8
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
2, A B SR T . 25- B
(3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 30-126 25-121 120-116
Gimnastika orindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga i
3 | gilish (sm)* | FI6+14 | +13+11 +10 +8
Gimnastika o'rindig*iga (skameyka) tayangan holda
s ; : : 282 - =
_4 | qollarni bukib yozish (30 soniyada marta) axl gl I_S_ _I_I
5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 70-61 60-51 50-41
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talah etiladigan ball 100 | Reeogs || U deop
L - S0-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiya beriladi i i
s‘oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - =
{l Ixtivoriy talab bo‘yicha
10 m. ga slalom yugurish (s). Bir chiziqza 9 ta fishka
L | qotyiladi orlig'i | metr.** 3260 | 6163 | BANS
3 m klassik o*yinida borib gaytish (s) (umumiy 6 metr) xar
& bir katakning wzunligi 50 sm. 4,6-3,0 i “&0.0
| 3. Chizig ho*vlab sakrash ( 10} soniyada marta) 30-28 __27-25 24-22
4. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 9.0-9.2 9,3-9.5 9,6-9.8
Kurakda yotgan holda oyoglami juftlashtirib gavdani
5. yugoriga 90"ga ko*tarish (30 soniyada maria) AT i 121
. Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
- Daraja olish uchun talab etiladigan ball 1daraja Il daraja X2 durajn
50-48 46-38 36-30
_ Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball S50-48 - =

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*% Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalami aylanib yugurib o'tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig*iga fishka qo‘yilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

BIRINCHI YOSH TOIFASI
8 YOSH O'G*IL BOLALAR

Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar

Tir Talab (sinov) turlari
10ball | 8ball [ 6ball
Maxsus talab bo*vicha
L. | 30 m. ga yugori startdan yugurish (s) | 5,658 5.9-6,1 6,2-6,4
Turgan joydan uzunlikka sakrash {sm), .|
% (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) ) 143-141 140136 135-131
Gimnastika o‘rindig-ida tizzalarni bukmasdan oldinga

- egilish (sm) * - +13+11 +10 +8 +7 +5

4, Yerga tayangan holda go*llarni bukib yozish (30 soniyada 7.3 2718 17-13

marta)

5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) 70-61 60-51 50-41

_Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball rosris | Udaray | 1 rlaraja_
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to*g'ri maxsus talabni bajarish uchun 48 'y
tavsiya beriladi 3
Goliblik uchun talab etiladigan ball i 50 5w -
Ixtivoriy talab bo‘vicha
L HJb m. ga sIatlcir_n yugurish (s). Bir chiziqga 9 ta fishka 5.4-5.6 5.7-5.9 6.0-6.2
goyiladi oralig®i 1 metr, ¥* b

5 3_m klas:SIIk o }.'1md.z| !I.Iﬂh qaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 1648 4.9-5.1 5254

bir katakning wzunligi 50 sm. -

3. | Chizig bo"ylab sakrash (10 soniyada marta) 35-33 32-30 29-27

4. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) £,8-9.0 8.1-9.3 9.4-9,6

Kurakda yotgan holda oyoglarmni jufilashtinb gavdani
: . et -23 - -

5 vugqoriga 90°ga ko'tarish (30 soniyada marta) i ik A
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni BT 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball 6araly | Hdaraa | A dateje

50-48 46-38 36-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*#* Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o'tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig'iga lishka qo*yilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

BIRINCHI YOSH TOIFASI
8 YOSH QIZ BOLALAR

Ko*rsatkich va u

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

T/r Talab (sinov) turlari za beriladigan ballar
10ball | 8 ball 6 ball
Maxsus talab bo‘yicha
1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) - 5,8-6,0 6,1-6,3 6,4-6.6
7 Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), 135-131 130-126 125121
" | (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) ) s
Gimnastika o*rindig ida tizzalarni bukmasdan oldinga
3. egilish (sm)* +16 +14 +13+11 +10 +8
Gimnastika o'rindig'iga (skameyka) tayangan holda
4, s : : -2 - -
qo’llarni bukib yozish (30 soniyada marta) AL B J ¥k3
| 5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) £0-71 T0-61 60-51
Bajarﬂjshl lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball EAIRTR}E Raraln | Ascurdls
_ S0-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g* ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiya beriladi 3 B
G'oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtiyoriy talab bo‘yicha
1 ID; m. ga sla_lc::t.'n yugurish (s). Bir chiziqgga 9 ta fishka 5.6-5.8 5.9-6,1 6.2-6.4
qo’viladi oralig®i | metr **
7 3_m Eclf:ssl}c -:l*ymld:e\ ]_:IDl'l]’_'r qaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 4.8-5.0 5.1-5.3 5.4-5.6
bir katakning uzunligi 50 sm.
3. | Chizig bo“ylab sakrash (10 soniyada marta) 30-28 27-25 24.22
4. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) | 9092 9,3-9.5 9,6-9.8
Kurakda yotgan holda oyoglarmi julllashtirib  gavdani s ]
, > | yugoriga 90°ga ko'tarish (30 soniyada marta) aeES || e i
| Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball ddarajs | Hdarals | T daraje
50-48 46-38 36-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

*#* Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalami aylanib yugurib o'tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig*iga fishka qo*yilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

IKKINCHI YOSH TOIFASI

9 YOSH 0'G'IL BOLALAR
. Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
T/ T turlari ! £
4 SRR Ol Euriant 10ball | 8 ball 6 ball
L Maxsus talab bo*vicha
I. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) 5,4-5,6 5,7-5,9 6,0-6,2
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), ,
3 ; ; :
| (3 ta imkoniyatdan eng vaxshisi hisoblanadi) 13145 LSl HO-136
Giimnastika o‘rindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga -
3, egilish (sm) * +13 +11 +10 +8 +7+5
4 ;zrrf; tayangan holda go*llarni bukib yozish (30 sonivada 29.35 54.20 1915
s, Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) 80-71 70-61 ol)-51
Bajarilishi lozim talab {sinov)lar soni ] 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Idaraja | Wdaraja | I daraja
L S0-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g‘ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiva beriladi ) J
Groliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtiyoriy talab bo‘yicha
1 lﬂl m. ga sla*_:lcfr_n yugmlsi'. {s). Bir chiziqgga 9 ta fishka 5.2-5.4 5,5-5.7 5,8-6.0
go‘yiladi oralig®i | metr.
3 m klassik o*yinida borib gaytish (s) (umumiy 6 metr) xar
= | bit loataknig nzvidigt 50 s, il W all UG
3. | Chiziq bo'ylab sakrash (10 sonivada marta) 33-31 30-28 27-25
4. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) ] 5,6-8.8 8,99, 9.2-9.4
Kurakda yotgan holda oyoqlami juftlashtirib pavdani
.15 ¥ O
3 yugoriga 90"ga ko*tarish (30 sonivada marta) 29-2: 24-20 i ]
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball St : Uiduragn | ALk dussji
50-48 46-38 36-30
_Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Lzoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*#* Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o‘tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig*iga fishka go'yilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

IKKINCHI YOSH TOIFASI

9 YOSH O1Z BOLALAR

Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar

Tir Talab (sinov) turlari
10 ball 8 ball 6 ball
Maxsus talab bo‘vicha
1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) 5,6-58 5,9-6,1 6,2-6.4
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)

| L]

~ [ (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 146138 135-131 1a0-140
Gimnastika o'rindig’ida tizzalami bukmasdan oldinga ;

3. egilish (sm)* +14 +12 +11 +9 +8 +6
Gimnastika o'rindig'iga (skameyka) tayangan holda

4, : : ; g g i i
go-llarni bukib vozish (30 sonivada marta) 29-23 420 1313

5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) 90-81 80-71 70-61
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Ldarajs | Wdaraja | IIIdaraja

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g'ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiya beriladi 2 =
Goliblik uchun talab etiladigan ball S0 - -
Ixtivoriy talab bo*yicha

. !ﬂ. m. ga sln_]{:m yugurish (s). Bir chiziqga 9 ta fishka 5.4.5.6 5.7.5.9 6.0-6,2

qo'yiladi oralig’i | metr.**

5 3I1n klasmrk u‘}rlmdla ,b?nh gaytish (s} (umumiy 6 metr) xar 4,648 4951 | 5254

bir katakning uzunligi 50 sm. |

3. | Chizig bo‘ylab sakrash (10 sonivada marta) 28-26 25-23 22-20

4, | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) #8090 9.1-93 9.4-9.6

Kurakda votgan holda oyoglami  juftlashiirib  gavdani "

* yugoriga 90°ga ko*tarish (30 sonivada marta) iheg it 13-12
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball duvajn | Mdaraja | TILdaras

50-48 46-38 36-30
| Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

##% Ushbu sinovni bajarishda 9 ta (ishkalarmi aylanib yugurib o®lish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig®iga fishka qo’yilmaydi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

IKKINCHI YOSH TOIFASI
10 YOSH 0°G'IL BOLALAR
Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | Sball | 6ball
Maxsus talab bo*yicha
I. | 30 m. ga vugori starldan yugurish (s) | 5,2-54 5.5-5,7 5,8-6,0
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) '
2. ; ’ I R i g 2
3. Gl_rrfn::snka o'rindig‘ida tizzalarni bukmasdan oldinga REESt +10 48 1745
epilish (sm) *
a ;f]f:ali‘f;)la yangan holda qo*llarni bukib yozish (30 soniyada 1127 26.22 217
5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 90-81 80-71 | 70-61
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Idarajs. | 11 danﬂg_ ik l". dan!p -
S0-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g‘ri maxsus talabni bajarish uchun 48 ) )
tavsiva beriladi
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 . -
Ixtivoriy talab bo‘yicha
L m. m. ga .*:-]e!k:l.'n yugunﬂsl‘: (s). Bir chizigga 9 ta fishka 5,0-5.2 5.3.5.5 5,6-5.8
_qo'yiladi oraligi 1 metr, ** = =y

2 3_m klﬂsm.k 0 }’lmdfi jt'mnh gaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 4.4-46 4.7-49 5.0-5.2

bir katakning uzunligi 50 sm.

3. | Chizig bovlab sakrash (10 sonivada marta) 33-31 30-28 27-25

4 | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) H.6-8.8 8.9-9.1 9294

Kurakda yotgan holda oyoglami juftlashtirib  gavdani 1. - ;

: yuqoriga 90"ga ko*tarish (30 soniyada marta) et 2l 2117
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball I darap 1 daritia o

50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*#* Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig'iga fishka qo‘yilmaydi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

IKKINCHI YOSH TOIFASI

10l YOSH Q17 BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8 ball 6 ball
Maxsus talab bo‘yicha
1. | 30 m. ga yugori startdan yugurish (s) 54-56 5,7-59 6,0-6,2

Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)

2, . F Rt i - - 2
(3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) it tAl-150 £33-1.1
Gimnastika o'rindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga = .

3 | ogilishi sy e | H 8748
(rimnastika o°rindig*iga (skameyka) tayangan holda ——

4 go*llarni bukib yozish (30 soniyada marta) =d 2602 : %1_1?

5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 100-91 90-81 20-71
Bajarilishi lozim talab (sinovjlar soni 8 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball e o e Tk daxags

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 P _
tavsiva beriladi
'oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtivoriy talab bo‘vicha

L lﬂh m. g sial.lt,:rrln yuguf:‘.‘h (s). Bir chiziqga 9 ta fishka 5254 5.5.5.7 5.86.0

qo'yiladi oralig'i I metr. -

5 3Im.klassa1k o :-._*mui_a .hmtf qaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 4648 4.9.5.1 5254

bir katakning uzunligi 50 sm.

3. | Chizig bo'ylab sakrash (10 soniyvada marta) __28-26 25-23 22-20

4 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8,8-9.0 0,1-9.3 0.4-9.6

Kurakda wyotgan holda oyoglami juftlashtinb  gavdani

. vugoriga 90"ga ko'tarish (30 soniyada marta) A2 i 2]
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball lgardje, | Moaras | M1 0seia
= b 50-46 45-410) 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*#* UUshbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig'iga fishka go*yilmaydi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

UCHINCHI YOSH TOIFASI

11 YOSH 0“G'IL. BOLALA

R

Tir Talab (sinov) turlari Ko‘rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball [ 6 ball
Maxsus talab bo*yicha y
1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurlsh (s) 5,0-5.2 5,3-5,5 5,6-3,8
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), :
_2' (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 160-156 taaial 130-H6
3. Glp?naslakafi rindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga 411 +9 1846 1543
egilish (sm) B
4 ;zgraf_a}myangan holda go*llarni bukib yozish (30 sonivada 33.20 2824 2319
5, | Argf lmnhlda sakrash (1 dagiga) 100-91 90-81 B0D-71
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko'krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball  Idaraja | Ildaraja | 111 daraja
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g‘ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun
: 48 - -
tavsiya beriladi _
G*oliblik uchun talab etiladigan ball .50 F a
| Ixtiyoriy talab bo‘yicha
1 lﬂl m. ga slqlc:r_n yugurfil (s). Bir chiziqgga 9 ta [ishka 4.8-5.0 5,1-5,3 54-5.6
go’yiladi oralig*i 1 metr.
5 [3m iclasmrk 0'yinida borib qaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 4.2-4.4 4.5.4.7 4.85.0
bir katakning uzunligi 50 sm. i
3. | Chizig bo'ylab sakrash (10 sonivada marta) 31-29 28-26 25-23
4 | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8,4-8.6 8,7-8,9 9,0-92
Kurakda yotgan holda oyoqlarni juftlashtirib  gavdani 9 5
. : : 3- 224 _
5 yuqoriga 90"ga ko'tarish (30 SOI!I}-'HEL‘I marta) 332 i &1
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni o 5 5 5
Faral F ;
Daraja olish uchun talab etiladigan ball tdaraja | Wdaraja | T daraja
_ 50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*# Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig'iga fishka qo*yilmaydi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

UCHINCHI YOSH TOIFASI

11 YOSH QIZ BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | Sball | 6ball
Maxsus talab bo*yicha -
1. | 30 m. pa yuqori staridan yugurish (s) 5,2-54 5,5-5,7 5,8-6,0
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
2. : ; T i ¥ - -
(3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 140 145-141 140-136
Gimnastika o'rindig’ida tizzalarni bukmasdan oldinga .
3 epeilish (sm)* +12 +10 e +7 6 +4
Gimnastika o'rindig'iga (skameyka) tayangan holda
: " : & b 13-

4 qo’llarni bukib yvozish (30 soniyada marta) 3329 28-24 23-19

5. | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 110-101 100-91 90-81
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Ldariga. | Hdarajs | Tdarajs

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to'g’ ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 . y
tavsiva beriladi
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtivoriy talab bo*yicha

L ID. m. ga slx_t]c‘n_n yugurish (s). Bir chizigga 9 ta fishka 5.0-5.2 5.3.5,5 5.6-5.8

qo'yiladi oralig’i | metr.®*

5 3Im klasmlk n*}qmdlﬂ Ihnrlb qaytish (s) (umumiy 6 metr} xar 4.4-4.6 4.7-49 5.0.52

bir katakning uzunligi 50 sm. piiscall| M B Wi

3. | Chizig bo*vlab sakrash (10 sonivada marta) 26-24 23-21 20-18

4 | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) H.6-8.8 8.9-9.1 9294

Kurakda votgan holda oyoglarmi juftlashtirib  gavdani . : ;

5 yugoriga 90"ga ko'tarish (30 sonivada marta) 2329 e Akl
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 )
Daraja olish uchun talab etiladigan ball heards | pdarshs. | TEGaTAN

50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

#% Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig*iga fishka qo‘yilmaydi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

UCHINCHI YOSH TOIFASI

12 YOSH O'G'IL BOLALAR

Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar

T/r Talab {(sinov) turlari
10ball | 8ball | 6 ball
Maxsus talab bo*yicha _
1. | 30 m. ga yuqori startdan yugurish (s) 4,8-5,00 5,1-5,3 54-5,6
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
2 d i i i
2 | (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 165-161 160-156 155-151
3 Gimnastika (i ‘rindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga F11 49 +8 A6 1543
egilish (sm)
n :::szjta}rangan holda qo*llarni bukib yozish (30 sonivada 15.1] 30.26 25.9]
5. | Arg'imchida sakrash (1 daqiga) 110-101 100-91 90-81
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Cdaraja | Hdardjs | DXdarajs
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 L i
tavsiva beriladi
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtiyoriy talab bo'yicha
| ]Di m. ga s]svlalc:lrn yugurish (s). Bir chizigga 9 ta fishka 4,648 4,9-5.1 5254
go'yiladi oralig'i 1 metr. **
3 3‘m klassl_k 0 }'Iﬂld_it Ibonh gaytish (s) (umumiy 6 metr) xar 4244 4,547 4,850
bir katakning uzunligi 50 sm.
3. | Chizig bovlab sakrash (10 sonivada marta) 31-29 28-26 25-23
4 | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8.4-8.6 B, 7-8,9 9,0-9.2
Kurakda yotgan holda ovoglami juftlashticib  gavdani
> yugoriga 90%ga ko*tarish (30 soniyada marta) 201 WH 43¢l
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 3 3 e
Daraja olish uchun talab etiladigan ball 1 fucain Houap | 8 daraja
50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 = =

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

*#% Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugurib o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig'iga fishka qo‘yilmaydi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

UCHINCHI YOSH TOIFASI

{2 YOSH OiZ BOLALAR

Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar

lzoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

Tir Talab (sinov) turlari
10ball | 8ball | 6 ball
Maxsus talab bo'yicha -]

1. | 30 m. ga yugori startdan yugurish (s) | 5,0-52 5,3-5,5 5,6-5.8
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), '

2 (3 ta imkoniyatdan eng vaxshisi hisoblanadi) kag=tal L3g-142 H4o-14]

3. Gimnastika o'rindig’ida tizzalarni bukmasdan oldinga +12 410 +0 47 st |
epilish (sm)*
Gimnastika orindig*iga (skameyka) tayangan holda

. qo*llarni bukib yozish (30 soniyada marta) -4 Al ||

5. | Arg'imchida sakrash (1 daqiga) 120-111 110-101 100-91
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 s
Ko'krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Learajs | darsje | 101 dara]g Z

. 50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 ) _
tavsiva beriladi
G*oliblik uchun talab etiladigan ball S0 - ]
Ixtiyoriy talab bo‘yicha
i ID‘ m. ga slall{':llf‘n }-'ugurish (8). Bir chiziqga 9 ta fishka 4850 5,1-5.3 5.4-56
qo‘yiladi oralig*i 1 metr.** .
3 m klassik o*yinida borib qaytish (s) (umumiy 6 metr) xar ,
2 | bir katakning uzunligi 50 sm. _ ﬁf‘ﬁ Solme 5’[]:5'2
3. | Chizig bo"ylab sakrash (10 soniyada marta) 26-24 23-21 20-18
4 | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) H6-8.8 8,9-6,1 9,2-9.4
Kurakda yotgan holda ovoglami juftlashtirib  gavdani . . :

8 yuqoriga 90"ga ko'tarish (30 soniyada marta) 3331 30-26 sl
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball Tdscajs. | Udnenis | INCdareja

S0-46 45-40) 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball | 50-48 - -

## Ushbu sinovni bajarishda 9 ta fishkalarni aylanib yugunb o*tish (sakrab emas) talab etiladi, start

va finish chizig‘iga fishka qo‘yilmaydi.
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TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

13 YOSH O°G'IL BOLALAR

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.

Tir Talab (sinov) turlari Ko‘rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | S8ball | 6 ball
[ Maxsus talab bo‘yicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 14,2-14,4 | 14,5-147 | 14.8-150
2. | 400 m, ga pastki startdan yugurish (dag, s) 1:20-1:24 | 1:25-1:29 1:30-1:34
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), 5 -

3 (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) e | e Im}'hﬁ_

4 G:Irrlmastlka 2‘rmdlg' ida tizzalarmi bukmasdan oldinga HI3 AL | 41048 745

cgilish (sm) ) _

5. | Turnikda tortilish (marta) |5-13 12-10 0-7
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni - | 5 3
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Tdaraja | Wdarajy | T daraja

50-48 46-38 3e-30
Kelasi yilda to*g'ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun
p A 48 - -
tavsiya beriladi —
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtivoriy talab bo'yicha
1. | 60 m, ga pastki startdan yugurish (s) 8,8-9.0 9,193 9,4.9.6
). Yerga  layangan holda qgo'llarmi  bukib  yozish 37-13 32.98 1793
(20 sonivada marta)
3. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8284 8.5-8.7 8.8-9.0
Kurakda wotgan holda oyoglarni  juftlashtirib - gavdani ~

4 yugoriga 90°ga ko*tarish (30 soniyada marta) L Se28 Sree

5| Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) 90-81 80-71 T0-61
Bajanllshl lozim talab (sinov)lar soni 5 N 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball Tesre | Reary | A G

50-46 45-40 39-30
| Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball S0-48 - -
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TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

11 YOSH QIZ BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko‘rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | Sball | 6ball
([ Maxsus talab bo‘yicha _
I. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 16,2-164 | 16,5-16,7 16,8-17,0
2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (dag, s) 1:40-1:44 | 1:45-1:49 1:50-1:54
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), A
il | (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) Iﬁﬂ;l h taaelal 130-146
Gimnastika o'rindig'ida tizzalarni bukmasdan oldinga
4, sailish (am) * +12+10 +0 +7 +6 +4
Gimnastika o'rindig'iga  (skameyka) tayangan holda
% qo‘llarni bukib yozish (30 s marta) 37-33 228 <723
| Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko'krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball 1sveme | Ydsong || T aarspn
s 50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g‘ridan-to‘g‘ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiya beriladi ) i
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - L
Ixtivoriy talab bo‘vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 9.8-10,0 | 10,1-10,3 10,4-10,6
2. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8,4-8,6 8,7-8,9 9,0-9,2
Kurakda votgan holda ovoglarni juftlashtirib  gavdani
3 : p ; - - -
| yuqoriga 90"ga ko' tarish (30 soniyada marta) S e -2
4 Baskethbol to‘pini 3 metrdan  savatga  tashlash 6 5 4
{0 ta imkonivaidan) - S
5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 100-91 90-81 B0-71
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball Idashin | Méarals | HIdareia
50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.
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TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

14 YOSH O'G*IL BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko‘rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball [ Sball | 6 ball
] Maxsus talab bo‘yicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 14,0-14.2 | 14.3-14,5 14,6-14.8
2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (daq, s) 1:15-1:19 | 1:20-1:24 | 1:25-1:29 |
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm),
3 (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) 180-170 diaad i
Gimnastika o'rindig*ida tizzalarmi bukmasdan oldinga _ —
4 | cgilish (sm) * +13 +11 F10 +8 +7 45
5. | Turnikda tortilish (marta) 17-15 14-12 11-9
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball e | Mdazaja | T duraje
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiya beriladi : i
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - =
B Ixtivoriy talab bo‘vicha
1. | 60 m. pa pastki startdan yugurish (s) 8.6-8.8 8,9-9,1 9,2-9.4
Yerga tayangan holda go'llarni bukib  yozish
% (30 soniyada marta) 39-35 34-30 29-25
3. | 3x10 m mokkisimon yugurish (5) 8.0-8.2 8.3-8.5 8.6-8.8
Kurakda yotgan holda oyoglami juftlashtinib  gavdani
4 yugoriga 90"ga ko'tarish (30 soniyada marta) AP Healh Eie
5 | Arg'imchida sakrash (1 daqiqa) 100-91 90-81 B0-71
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball ‘el | Ddamge | 1 derage
50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 > -

lzoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO*RTINCHI YOSH TOIFASI

14 YOSH O1Z BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball | 6 ball
Maxsus talab bo*yicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 16,0-162 | 16,3-16,5 16,6-16,8
2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (dag, s) 1:35-1:39  1:40-1:44 1:45-1:49
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm),
3 (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) LAERiS b1 £60-156
Giimnastika o'rindig’ida tizzalarni bukmasdan oldinga ,
4. cgilish (sm) * +14 +12 +11 +9 +8 +6
= | Gimnastika o'rindigiiga (skameyka) tayangan holda
. ; g p 15 = o,

2 go*llarni bukib yozish (30 s marta) %33 -3 225
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko'krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball M ALIaIAL | AV CAray

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g‘ridan-to‘g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiva beriladi . i
Goliblik uchun talab etiladigan ball 50 = -
Ixtivoriy talab bo'vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 9.6-0.8 9.9-10,1 10,2-10.4
2. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 8,2-8,4 8,5-8,7 8,8-90
Kurakda yotgan holda ovoglami juftlashtinb  gavdani
- yuqoriga 90"ga ko'tarish (30 sonivada marta) o e i 29-23
4 Basketbol to‘'pini 3 metrdan savatga tashlash 6 5 4
(6 ta imkoniyatdan)

5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 110-101 100-91 ~ 90-81
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 S
Daraja olish uchun talab etiladigan ball Iditwjs | Misraje | M1 dorsja

50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO'*RTINCHI YOSH TOIFASI

15 YOSH O'G'IL BOLALAR

Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar

T/r Talab (sinov) turlari
10ball | 8ball [ 6ball
Maxsus talab bo‘yicha
I. | 100 m. ga pasiki startdan yugurish (s) 138-14,0 | 144-146 14,7-14.9
| 2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (daq, s) 1:15-1:19 | 1:20-1:24 1:25-1:29
Turgan jovdan uzunlikka sakrash (sm) :
3. i . e ! : = = =
(3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) ESHRiES i Lo
Gimnastika o'rindig®ida tizzalarni bukmasdan oldinga
4, exilish (sm) * +13 +11 +10 +8 +7 +5
5. | Tumikda tortilish (marta) 19-17 16-14 13-11
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko‘krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball 1darain | Hessals | 1 dacals
| s0-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to‘g‘ri maxsus talabni bajarish uchun 48 i .
tavsiya beriladi_
G ‘oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
L Ixtivoriy talab bo‘vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish () 8486 | 8789 | 9092
7. Yerga ~ layangan holda go'llami  bukib  yozish 41.37 16.32 11.27
(30 soniyada marta)
3. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 7.8-8,0 8.1-8,3 8.4-8.6
Kurakda wyotgan holda oyoglamni juftlashtiib  gavdani ? 19 ;
¢ yugoriga 90"ga kotarish (30 soniyada marta) ¥ o2 Ll
5 | Argrimchida sakrash (1 dagiqa) 110-101 100-91 90-581
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball s ] Mdaraja | [1darajs
50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

15 YOSH QIZ BOLALAR

T/r Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
i0ball | S8ball | 6ball
(LA Maxsus talab bo*yicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 15.8-160 | 16,1-16,3 16,4-16.6
2. | 400 m, ga pastki startdan yugurish (dag, s) 1:30-1:34 | 1:35-1:39 1:40-1:44
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), :
5 | (3 ta imkoniyatdan eng vaxshisi hisoblanadi) IE{]:[ i LSl Lk to
Gimnastika o'rindig'ida tizzalarni bukmasdan oldinga ,
4, epilish (sm) * +14 +12 +11 49 +8 48
Gimnastika  o'rindig'iga  (skameyka) tayangan holda

% qo‘llarni bukib yozish (30 s marta) 4 t__-_ﬂ 36-32 i
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball warsie | Ildarsp | Mldarsja

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48
tavsiva beriladi ) B
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
) Ixtivoriy talab bo*vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 9.4-9.6 0,7-99 10,0-10,2
2. | 3x10 m mokkisimon yugurish (5) | 8,0-82 8,3-8.,5 8,6-8,8
Kurakda yotgan holda ovoglamni juftlashtirib  gavdani
i | yugoriga 90"ga ko'tarish (30 soniyada marta) i 4632 e
4 Basketbol to'pini 3  metrdan  savatga  tashlash 6 5 4
I (6 ta imkoniyatdan) -

5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 120-111 110-101 10091
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 §
Daraja olish uchun talab etiladigan ball Lasmgs | Team | Nidersia

& 50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO*RTINCHI YOSH TOIFASI

16 YOSH O'G'IL BOLALAR

T/r Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8 ball 6 ball
Maxsus talab bo‘yicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 13,6-13.8 | 13,9-14,1 14,2-14.4
2, | 400 m. ga pastki startdan yugurish {dag, s) 1:10-1;14 | 1;15-1:19 1:20-1:24
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm),
3' (3 ta imkoniyatdan eng yvaxshisi hisoblanadi) it e o
4 G1Irrinasl1ka o'rindigrida tizzalarni bukmasdan oldinga +15 413 12 +10 19 47

| epilish (sm) *

5. | Turnikda tortilish {marta) 21-19 18-16 15-13
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko'krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Ldarajs | Moxejs | I dafja_

50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to'g'ridan-to*g*ri maxsus talabni bajarish uchun 48 )
tavsiya beriladi i
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtivoriy talab bo*vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) i 5.2-84 8,5-8.7 8.8-9.0
3 Yerga ~ tayangan holda qo'llarni  bukib  yozish 43-30 18.24 3329
{30 soniyada marta)
3. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 7.6-7.8 7.9-8,1 8.2-8.4
Kurakda yotgan holda oyoglarni jufilashtirib gavdani ) } 0
* yuqoriga 90"ga ko*tarish (30 soniyada marta) Norod o e
5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiqa) 120-111 | 110-101 100-91
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball [ dam;g Midare | Ikdargin
50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




*Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

16 YOSH QIZ BOLALAR

T/r Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball | 6 ball
Maxsus talab bo‘vicha
1. | 100 m. ga pastki staridan yugurish (s) 15,6-15,8 | 159-16.1 16,2-16,4
2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (dag, s) 1:25-1:29 | 1:30-1:34 1:35-1:39
Turgan jovdan uzunlikka sakrash (sm),
3 (3 ta imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) LA 355100 LT
Gimnastika o rindig®ida tizzalarmi bukmasdan oldinga _ e
4. | egilish (sm) * +16+14 | +13+11 +10 +8
Gimnastika o'rindig'iga (skameyka) tayangan holda
# go’llamni bukib yozish (30 s marta) iﬁ-ﬁi 3834 33-29
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 -
Ko*krak nishoni olish uchun talab ctiladigan ball : da_raja_ Dmariys: | Loarag
S0-48 46-38 J6-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to'g'ri maxsus talabni bajarish uchun 48 )
tavsiya beriladi A
G'oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtiyoriy talab bo‘yicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 0204 8,5-9.7 9,8-10,0
2. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 7.8-8.0 8.1-8.3 8.4-8.6
Kurakda yotgan holda oyoqlami juftlashtirib  gavdani
3 vugoriga 90"ga kotarish (30 soniyada marta) . 613__39 334 i
4 Basketbol to'pini 3 metrdan  savatga  tashlash 6 5 4
(6 ta imkonivatdan) .

5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 130-121 120-111 110-101
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 3 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball > dﬂrﬂa.._ _._“ tarajs | Widarss

50-46 45-410 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO*RTINCHI YOSH TOIFASI

17 YOSH O'G'IL BOLALAR

Tir Talab (sinov) turlari Ko'raatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball | 6ball
Maxsus talab bo*vicha
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 13.4-13,6 | 13,7-13,9 14,0-14,.2
2. | 400 m, ga pastki startdan yugurish (daq, s) 1:05-1:09 | 1:10-1:14 1:15-1:19
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm), =
= | (3 1a imkoniyatdan eng yaxshisi hisoblanadi) i SHSa; s B
4 Gimnastika o°rindig*ida tizzalarni bukmasdan oldinga 15 +13 | +12+10 +9 47
egilish (sm) * B
5. | Turnikda tortilish (marta) 23-21 20-18 17-15
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talah etiladigan ball Tewras | Hdwals | A dacajs
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to‘g*ridan-to‘g‘ri maxsus talabni bajarish uchun 48 i} .
tavsiya beriladi =
G*oliblik uchun talab etiladigan ball 50 - -
Ixtivoriy talab bo‘vicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 8,0-8,2 8,3-8,5 8,6-8,8
Yerga tavangan  holda go'llarni  bukib  yozish
3 ai = -
2 | (30 aorityn iketa) 45-41 40-36 35.31
3. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 7.4-7.6 1.7-7.9 8,0-8,2
Kurakda wyotgan holda oyoglami juftlashtinb  gavdani
4 yugoriga 90°ga ko*tarish (30 soniyada marta) 4541 i 3301
5 | Argiimchida sakrash (| dagiga) 120-111 | 110101 _100-91
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Daraja olish uchun talab etiladigan ball iy | Ddarnje | AU carals
S0-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab eiiladigan ball S0-48 - -

Tzoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va mezonlari

TO'RTINCHI YOSH TOIFASI

17 YOSH QIZ BOLALAR

T/r Talab (sinov) turlari Ko'rsatkich va unga beriladigan ballar
10ball | 8ball [ 6hall
Maxsus talab bo*vicha =
1. | 100 m. ga pastki startdan yugurish (s) 154-156 | 157-159 16,0-16,2 |
2. | 400 m. ga pastki startdan yugurish (dag. s) 1:20-1:24 | 1:25-1:29 1:30-1:34
Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm),
& (3 ta imkoniyatdan eng vaxshisi hisoblanadi) S sl 195-191 190-186 |
4 (n.rr.mastlka i‘rlndlg*;da tizzalarni bukmasdan oldinga +16 +14 13+ +10 +8
egilish (sm) )
Gimnastika o'rindig’iga (skameyka) tayangan holda e
P qo°llarni bukib yozish (30 s marta) 43-4] 36 3531
Baja rilishi lozim talab (sinov)lar soni 5 5 5
Ko*krak nishoni olish uchun talab etiladigan ball Lt | ddassls | Widaraje
50-48 46-38 36-30
Kelasi yilda to*g*ridan-to‘g‘ri maxsus talabni bajarish uchun
i g 48 - -
tavsiva beriladi
G'oliblik uchun talab etiladigan ball . 50 - )
Ixtiyoriy talab bo‘yicha
1. | 60 m. ga pastki startdan yugurish (s) 9,0-92 9,395 09,6-9.8
2. | 3x10 m mokkisimon yugurish (s) 7.6-7.8 7.0-8.1 8,.2-8.4
Kurakda yotgan holda oyoglarni juftlashtirib  gavdani
; ; ” 40- .
- yugoriga 90°za ko‘tarish (30 soniyada marta) Ao | - ik
Basketbol  to'pini 3 metrdan  savatga  tashlash
4 i : f 5 4
(6 ta imkonivatdan) ==
5 | Arg'imchida sakrash (1 dagiga) 130-121 120-111 110-101
Bajarilishi lozim talab (sinov)lar soni 2 5 5
' ja | II daraj;
Daraja olish uchun talab etiladigan ball 10ymnis [ darija i
S50-46 45-40 39-30
Maxsus talabni topshirish uchun talab etiladigan ball 50-48 - -

Izoh: * + belgisi 0 dan pastga hisoblanadi.




9,

10.

(' zbekiston Respublikasi
sport vazirligi, Sog'ligni saqlash
vazirligi, Mudofaa vazirligi,
Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirligining
2025-yil “/% - martdagi
90, M. 0406
va A -sonqaroriga

3-ILOVA

O*quvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘vicha
sport sinovlarini tashkil etish va o*tkazish bo‘yicha Respublika ishehi guruhi

ALk ramow

XU Umarowva

L.l Basitxanova

XA Karshiyev

I.E.Bogivev

Sh.F.Momindjanov

F.A.Fazilova

B.B.Zulliqorov

LA . Xoldorova

U.M.Davronov

U.Z.Djurayev

TARKIBI
Sport vaziri, Ishehi gurih raisi

Maktabgacha va maktab 'limi vaziri, lshehi gurub
hamraisi

Sog’ligni saqlash vaziri o‘rinbosari, Ishehi guruh raisi
o ‘rinbosari

Mudofaa  vaziri  o'rinbosari,  Ishchi  gwruh  raisi
o ‘rinbosari

Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri o‘rinbosari, a 'zo
Sport vaziri maslahatchisi, a zo
Sog"ligni saglash vazirligi boshqarma boshligi, o 'zo

Mudofaa wvazirligi Chagiruvga qadar boshlang'ich
layyorgarlik va yoshlar bilan ishlash departamenti
boshlig*i, a zo

Maktabgacha va  maktab ta’limi  vazirligining
Maktabdan tashqari ta’limni tashkil etish bo‘limi
boshlig®l, a zo

Maktabgacha va  maktab  ta’limi  vazirligining
Vatanparvarlik va chagiruvga qadar boshlang’ich
tayyorgarlikni muvofliglashtirish bo'limi boshlig®i, a zo

Ofzbekiston  Respublikasi  sport vazirligi - Etnosport
turlarin rivojlantirish va sport normativlarini o‘tkazish
bo*limi boshlig®i, kotih




(rzbekiston Respublikasi
Sport vazirligi, Sogligni saqlash
vazirligi, Mudofaa vazirligi,
Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirligining
2025-vil * 7% * - martdagi
Ayl . L. OF-06
va A - SON qaroriga
4-1LOVA

O*quvcehilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash bo‘yicha
sport sinovlarini tashkil etish va o*tkazish bo‘yicha Qoragalpog‘iston Respublikasi,
viloyatlar va Toshkent shahrida tashkil etiladigan hududiy ishchi guruhlarining
NAMUNAVIY TARKIBI

. Lavozimi bo'vicha Qoraqalpog'iston Respublikasi sport vaziri, viloyatlar va
Toshkent  shahar  sport  boshqarmalari  boshlig*lari,

hududiy ishehi guruh rahbari

|

Lavozimi bo'yicha - Qoragalpog‘iston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta limi  wvaziri,  vilovatlar  va  Toshkent  shahar
Maktabgacha  va  makiab  1a’limi©  boshgarmalari
boshliglari, hududiy ishehe gurih rahbari o rinboseri

3. Lavozimi bo'vicha - Qoraqgalpog'iston Respublikasi, vilovatlar va Toshkent
shahar Mudofaa ishlari boshgamalari boshliglari, a zo

4. Lavozimi bo‘yicha - Qoragalpog‘iston Respublikasi Sog‘ligni saglash vaziri,
viloyatlar  va  Toshkent shahar  sog'ligni  saglash
boshqarmalari boshliglari, & zo

5. Lavozimibo'yicha - Tuman (shahar) Maktabgacha va maktab ta'limi
bo*limlari boshliglari, @ zo

6. Lavozimiga ko'ra CQoragalpogiiston Respublikasi sport vazirligi, viloyatlar
v Toshkent shahar sport boshgarmalarining ommaviy va
etno sport turlarni rivollantirish, sporl normativlarini

o"tkazish sho'basi boshliglari. kotif

Izoh: Hududiy ishchi gurufi tarkibisa ichki ishlar boshgarmalari xodimlarini
kiritish tavsiva etiladi.




