Loyiha mavzusi

Sportchilarning yosh
xususiyatlari bo‘yicha jismoniy
tayyorgarligini oshirish
mexanizmini ishlab chiqish

Amaliy tadqiqotlar tanlovi mavzusi

“Pedagogika va psixologiya fanlari” yo‘nalishi

Loyiha bajarilishidan kutilayotgan natija

Tadqiqot shakli: Amaliy.

Ilmiy tadqiqot natijalari:

- sportchilarni jismoniy sifatlarini rivojlantiruvchi innovatsion ragamli texnologiyalar
takomillashtiriladi;

- sportchilarni jismoniy sifatlarini rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar dasturlari
takomillashtirladi;

- sportchilarni jismoniy sifatlarini rivojlanitirish va funksional imkoniyatlarini
oshirishga yo‘naltirilgan “LD TEST” innovatsion texnologiyasini ishlab chiqiladi;

- jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun antropometrik, morfofunksional va
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini rivojlantirishga qaratilgan “Life dinamic” mobil
ilovasini ishlab chiqiladi.

Natijalarni sinovdan o‘tkazish. Tadqiqot natijalari Sport vazirligining tizim
tashkilotlarida sinovlardan o‘tkaziladi va ularning amaliyotda foydalanish uchun qabul
qilinganligi to‘g'risida Sport vazirligi xulosasi olinadi.

Ilmiy natijalarni chop etish. Tadqiqot natijalariga intellektual mulk obyektlari
uchun  tegishli  hujjatlar  olinadi.  Nufuzli ilmiy jurnallarda, jumladan
Scopus / Web of Science ma’lumotlar bazasida indekslanadigan jurnallarda ilmiy
magolalar chop etiladi.

Izoh. Ushbu mavzuga taqdim etiladigan ilmiy loyihalar Sport vazirligining qo‘llab-
quvvatlash xati mavjud bo‘lganida qabul qilinadi.



