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Davolash profilaktika muassasalari uchun Milliy klinik protokol va Milliy
klinik standartlarni tasdiglash hamda tibbiyot amaliyotiga joriy etish
to‘g‘risida

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti .huzurida 2024-yil 5-fevralda bo‘lib
o‘tgan 9-son yig‘ilish bayonida berilgan xalgaro tajriba asosida 300 ta Kklinik

protokol va standartlarni ishlab chiqish topshirig‘i ijrosini ta’minlash magsadida,
buyuraman:

1 Davolash profilaktika muassasalarida ko‘rsatiladigan ambulator, statsionar
yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 38 ta
tibbiyot yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha xorijiy tajriba asosida
ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar ro‘yxati 1-ilovaga;

2. Sog’ligni saqlash vazirligining joriy yil 29-martdagi 107-son hamda
14-iyundagi 195-son buyruglari bilan tasdiglangan 31 ta tibbiyot yo‘nalishlaridan
71 ta nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollarga muvofiq ishlab chigilgan
Milliy Klinik standartlar ro‘yxati 2-ilovaga muvofiq tasdiglansin.

3. Tibbiy yordamni tashkillashtirish departamenti (U.Gaziyeva), Onalik
va bolalikni muhofaza qilish boshgarmasi (F.A.Fozilova), Xususiy tibbiyot va tibbiy
turizmni rivojlantirish boTimi (Sh.Gulyamov), Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
(Sh.Almardanov), Klinik protokollar va standartlarni ishlab chigish bo‘limi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, Sog‘ligni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari:

mazkur buyrugning 1- va 2-ilovalaridagi Milliy klinik protokollar va Milliy
klinik standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalariga
yetkazilishi ta’minlansin.

4. Klinik  protokollar va standartlarni  ishlab  chigish  boTimi
(S.Ubaydullayeva), Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy tibbiyot markazlari,
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari rahbarlari, SogMigni saqlash vazirligining Bosh
mutaxassis (konsultant)lari,

Barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida
ko‘rsatiladigan ambulator va statsionar yordam xussusiyatlari hamda tibbiy yordam
ko‘rsatish hajmidan kelib chigib 3 oy muddatda 1-ilovadagi 38 ta tibbiyot



yo‘nalishlaridan 110 ta nozologiyalari bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik
protokollarga muvofig Milliy klinik standartlari ishlab chiqilsin va tasdiglansin;

2025-yil 10-yanvarga qadar mazkur buyrugning ilovalarida keltirilgan
nozologiyalar bo‘yicha ishlab chigilgan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni barcha davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarining
amaliyotiga bosgichma-bosgich joriy gilinsin, bunda:

Sog‘ligni saqlash vazirining 2024-yil 23-fevraldagi 52-son buyrug‘idagi
Metodologiyaning ikkinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy Kklinik standartlaming mazmun mohiyati
yuzasidan onlayn/oflayn o‘quv-seminarlar, master-klasslar o ‘tkazilsin;

Metodologiyanig uchinchi bosgichiga muvofiq mazkur buyruq bilan
tasdiglangan Milliy Kklinik protokollar va Milliy klinik standartlarga bo’yicha
tashxislash va davolash jarayonini olib borishni yo‘lga go‘yish magsadida baholash
va monitoringni o ‘tkazish orgali amaliy yordam ko ‘rsatish ishlari olib borilsin.

5. Fan-ta’lim va innovatsiyalar boshgarmasi (Oflsmailov) tasdiglangan
Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni 2025-2026 o‘quv yilidan
boshlab 0 ‘zbekiston Respublikasi Sogiigni saglash vazirligi tizimidagi tibbiy oliy
ta’lim muassasalarining bakalavriat, magistratura, klinik ordinatura bosqichlari,
shuningdek shifokorlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv
dasturlariga kiritilgan holda ta’lim jarayonini tashkil gilinishini ta’minlasin.

6. Qoraqgalpog‘iston Respublikasi sog‘ligni saqlash vaziri, viloyatlar
va Toshkent shahar sog‘ligni saqlash boshgarmalari boshliglariga mazkur buyrug
bilan tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlarni davlat va nodavlat davolash profilaktika muassasalarida amaliyotga
joriy etilishini nazorat qilish vazifasi yuklatilsin.

7. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglsh vazirligi tasarrufidagi barcha
davolash-profilaktika muassasalari hamda respublika tibbiyot oliy t’alim
muassasalari rahbarlari Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni ishlab
chigish, amaliyotga joriy qilish yuzasidan o’quv seminarlar o ‘tkazish va monitoring
jarayonlariga jalb etilgan mutaxassislarga yetarli shart-sharoit vyaratish,
gonunchilikda belgilangan tartibda rag‘batlantirib borish choralarini ko ‘rsin.

8. Nazorat inspeksiyasi (A.Alijonov) rejali va rejadan tashqari tekshirishlarda
tasdiglangan nozologiyalar bo‘yicha Milliy klinik protokollar va Milliy klinik
standartlaming tibbiyot amaliyotiga joriy etilishi hamda ularga rioya qilinishi
ustidan nazorat o ‘matish vazifasi yuklatilsin.

9. Ragamli texnologiyalarni joriy etish va muvofiglashtirish bo‘limi
(N.Eshnazarov) tasdiglangan Milliy klinik protokollar va Milliy klinik standartlarni
vazirlikning rasmiy veb-saytiga joylashtirish choralarini ko’rilsin.

10. Matbuot xizmati bo‘limi (F.Sanayev) tasdigqlangan Milliy klinik
protokollar va Milliy klinik standartlarni mazmun mohiyatini ommaviy axborot
vositalari orgali targ‘ibot gilishni ta’minlasin.



11. Mazkur buyruq gabul qilinishi munosabati bilan Sog’ligni saglash
vazirinig 2023-yil 13-dekabrdagi “Davolash profilaktika muassasalari uchun klinik
protokollar va standartlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi 322-son buyrug‘i o‘z kuchini
yoqotgan deb topilsin.

12. 0 ‘zbekiston Respublikasi sogMigni saqlash vazirining 2021-yil
30-noyabrdagi “Davolash-profilaktika muassasalari uchun klinik bayonnomalar
hamda kasalliklarni tashxislash va davolash standartlarini tasdiglash tog‘risida”gi
273-son buyrugMning tegishli ilovalaridagi nozologiyalari mazkur buyrugning
3-ilovasidagi klinik protokollar va standartlari nozologiyalarining ro‘yhati joriy
yilning 20-noyabridan boshlab o‘z kuchini yogotgan deb topilsin.

13. Mazkur buyruq ijrosining nazorati vazir o°‘rinbosari F.Sharipov
zimmasiga yuklansin.
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V3BEKMCTOH PECIYBJMUKACH COFJIMKHU CAKJIAII
BA3BUPJINTU

MMWJLJINA BOJIAJIAP TUBBUET MAPKA3H.
TOIKEHT NEJUATPUSI TUBBUET UHCTUTYTMU.
TUBBUET XOJJUMJIAPUHUHI KACEU MAJTAKACHUHHA
PUBOXKJIAHTUPUILI MAPKA3MN.

” BOJAJIAPJJA T'MITIOBOJIEMHUK HIOK"
HO3O0JOI'mACUHUA AUATHOCTHUKA BA JABOJIAI
MUJIJIMMU KJIMHUK TPOTOKO.I
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» BOJAJAPJA THIIOBOJIEMHK ITOK™
HO3O0JIOI'MsICUHA JIUATHOCTHUKA BA JIABOJIAII
MUJJINU KJIMHUK TPOTOKOJI

TOINKEHT - 2024



MyHaapuka
1. Bonanapaa runoBoIEMUK IOK AMATHOCTUKACH Ba AAaBOJIAIl MUJUIUNA KIMHUK IPOTOKOJIH,
1051 (1)) S P 9

2. Bonanapﬂa THUIIOBOJIEMHUK HIIOK TalllXHMCH Ba JdaBOJIAIll MWUINHA  KIIMHUK IMPOTOKOJIH,
D107 FN S (0163 4700 0L (ic0) 2 R - o) % (U 11

3. bonanmapya rHMOBOJIEMUK IIOK JUATHOCTHKACH Ba JABOJIAII, MHTCHCHB TEPAITUS MUJLTHN
KITAHHK TIPOTOKOIIHL ..t uttetnttenneeenteenteenaeenaeeeeenaeennaeeaneeenseeneeenaeenneennneaanne o aees 17



” BOJAJIAPJA TMITOBOJIEMHUK HIOK"
HO30JIOI'UACUHU JTUATHOCTHUKA BA JTABOJIAL
MUWJIJIMA KJIMHUK TPOTOKO.I



Kupuw

Koa(iap) XKT-10/11

XKT-10/11

T78.0 - oBKarra ralipuTabunii peakius HaTHXKacuaa KeJIN0 YMKKaH aHA(PHIAKTHK MIOK.

T78.2 - AnadunakTuk MoK, aHUKIaHMaraH.

T80.5 - 3apno6Hu r060puIn Ousian OOFINK aHA()UIAKTHK IIIOK.

T88.6 - marosioruk peakuusgad Keand YMKKaH aHAQWIAKTUK 110K OENTHIIaHTaH Ba TYFPU KUPUTUIITAH |
https://diseases.medelement.com/disease/8293

IIporokoanu MLIad YUKUII Ba KaiiTa kKypud ynkum canacu . 2024 iinn, Kaiita Kypuo
yukuil canacu 2027 Wui €ku sTHTU acOCUi Tamuiap naiiao Oynuimy omnad. Takaum STuiran
TaBCHsUIapra KUPUTWITAH Xap KaHJal Ty3aTHUIIap TETUIUIA XyXKaTiapJa YbJI0H KHJINHAIN.

Ym0y k1uHUK 0aéHHOMA Ba CTAaHJAPTHHU HILIA0 YUKHUII YYYH MAcyJl Myaccaca:
Bonanap munmnuii Tu60uET Mapkasu

TomkeHnT nenuatpust TAOOUET HHCTUTYTH

Tub0ueT X0AMMIAPUHN PUBOXIIAHTHUPHIL Ba MAJIaKACUHU OIIMPHII MapKa3u

Kyituparnjiap KJIMHMK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHU MILIA0 YUKHMIITa épaam Oepam:
Nurau rypyx Tapkuou:

1. CatBanmauena D. A. - THOOUET hanmapu JOKTOpH Mpodeccop, UITIN TYpyX paxdoapH :,
Munnuii 6onanap THOOUET MapKa3u aHECTE3UOJIOTHS Ba peaHuMaIus OYVIMMHU MYyIUPH,
Tomkent [IMH aHecTe3HOIOTHS Ba peaHUMALHS Oy IMME MyIHpH . Y36€KHCTOH
Pecniyonmkacn COFTMKHA caKJIall Ba3UPJIUTHHUHT 0011 OoJtanap aHECTE3UO0JI0TH Ba
peaHrMaToNIorH.

2. Xampaena ['ymuexpa [llaxo6oBHa - THOOMET XO0MUMIAPUHN PUBOKIIAHTHPHII Ba
MaJlaKaCMHH OIIUPUII MapKa3H MeJuaTpusi aHeCTe3H0JI0TUs Ba peaHuMaIus kadeapacu
MYAHpHU, THOOUET aHIapu TOKTOPH, JOTCEHT

3. MyxutaunoBa Xypust HyputaunoBaa — Tuo0uér dannapu gokropu, Tuobouér
XOJUMJIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUII Ba MaJlaAKaCUHU OLIUPUII MapKa3u MeauaTpus
aHeCcTe3MOJIOTus Ba peanuManus kadeapacu mpodeccopu.

4. YcmonoB Pudkar Punatosuy - Muumii 6ostanap THOOMET MapKa3u HEOHATaJ Ba I0paK
peaHuManusICu OYIUMHU MUPOKOPH

5. XoxwueB baxpumanann @apxonosuy — Musuuii 601amap THOOMET MapKas3u omeparus
oymumu myaupu , TomlITU anectesnonorus Ba peaHumarus kadeapacu acCUCTEHTH

6. Amryposa I'ymuexpa 3okup:koHoBHa - TowlITH anecre3nosiorus Ba peaHMMaTOJIOT sl
kadenpacu accucteHTH Ba Musuuii 6oanap THOOMET MapKa3u PeaHUMAaTOJIOTH

7. lllakapoBa Mexpu YnamesHa - TomlITU anecte3nonorus Ba peanumarus kadeapacu
ACCHCTEHTH .

8. CanomoB YnyrOexk UnosiToBu4 - CamapkaHa BUJIOST OoJianap Ky TapMOKJIA THOOUET
Mapkazu OTM mynupu.

Takpuzuniaap:

1. Ho6parumo N.K. — TMA anecte3nosnorus Ba peaHuMaToJorus kadeapacu My upu
Tamku sxcniepTusa

1. CenbaeBa A.D. — Tu60uET (hannapu Jokropu, npodeccop, 6onasap aHECTE3USICH Ba
peaHuManusIcu Kypcu Omiian Oosianap xupypruscu kadenpacu myaupu. Akagemuk K.S.
OpmanTaeBa. Acenauspos Homunaru KasHMYVY, Kozoructon Pecniybnnkacu, Onmaora.



TexHuK KYpHUO YHKHUII Ba TAXpHPJIALIL:
1. Ho6parumor Hepmarkon KomumkonoBud -TomkeHT THOOMET akaieMusicH

V36ekucron Pecnyéimkacn COFTMKHE CaK/IAII BA3SHPJINIH Xy3ypHAaru JKcnepriap
TYPYXH MYTaxXacCHCJIAPUHUHT IKCNepPT faxocu:

1. AnumoB Axpopbex AGaypacynoBud — Musumii 6omanap THOOUET Mapkasu

Ma3skyp KIMHUK IPOTOKOJI Ba CTAHAAPT Ba3up ypunoocapu, THOOUET pannapu noxropu O.
[apumnos, Tudouit cyrypra 6omkapmacu oommuru [ Anmapaonos, Knuauk npotokosiap
Ba CTaHAAPTJIApHU HILIA0 YMKUII OYITUMU OOIUTNFYA OOLTYMIIUTH/IA TAIIKWIUN -yCITyOuit
épnam OuiaH Uuiad YMKUITrad. , THOOuéT annapu goxropu. C Yoaiinymiaesa, Kinuauk
MIPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIApHU MILIA0 Yukui 6ynumu 6o myraxaccuciapu 111 Hypumosa
Ba ' [lxymaesanap.

Myxokama : BMTM Kenramm 2023 #iun 20 gexabpaaru 12-coH.

Iporokoaaa Ky/LUIaHUIAAUTaH KHCKapTMaJap ;

I'C - rmrokokopTUKOCTEPOUTIAD

I'II - runoBOJIEMHK IIOK

EBP - IOpak-ynka peanumanus

NB — Tomup num

UM — mymakka

MKHC/] - summHFIaHmIra KapIoi HOCTEPOU JOPHIIap
cuct. Kb — cucronuk Kon 6ocumu

TB - TpoMOUH BakTH

Kb - xon 6ocumu

KTB - xucman TpoMOMH BaKTH

OKI' - anekTpokapauorpamma

IOYC — ropak ypui conun

Ym0y H030/10THSl YUYH NMPOTOKOJI (hoiifaIaHyBYNIAPH
bosanap aHecTe3MO0IOTHACH Ba peaHUMALUSICU MyTaXacCUcIapH,
MommnuHy mudokopiap,

Ilequarpmap

Kapauosornap

Ymymuii aMmanu€r mudokropiaapu

TepanesTnap

bonanap xappoxjyiapu

OyHKIMOHAT JUarHOCTHKA OVitnda mudokopuap.

ONoGa~wWNE

Yoy Hozosorusigaru 6emopaap roudacu 0-18 émpmaru 6onanap € ;



JAuarsocTuka ycyJuiapu (IUArHOCTUK apaJialllyBJIap) YYYH JAJTWLIAP JapakacuHU
0axonam mkanacu (JIE)

Jaaunanap napaxacu

MabiyMOTHOMaJIApHU TU3UMIIA KYpPUO YMKHUII - HA30paT OCTUAArU TaJIKUKOTIAp KU MeTa-
Tax) I EpAaMuIa PaHJOMU3ATCUSUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAPHU TH3UMIIH KYPHO YHKHIIT

NupguBuayan MabiyMOTHOMAa- Ha30paT OCTHAATH TAAKUKOTIAp €EKH  HHAUBUIya
PaHIOMU3ATCHsIAHTaH KJIMHUK CHHOBJIAp Ba META-TaxJIMJI EpIaMUa PaHIOMU3ATCUSIIAHTaH
KJIIMHUK CUHOBJIApAAaH TAaIIKapH Xap KaHJall MuU3aiHAard TaJKUKOTIApHU THU3UMIIHU KYpHO
YUKHAIII

Manymort ycynu Oyiinua KeTMa-KeT Ha30paTCu3 TaAKUKOTIAp €KUM YpraHuiaa€TraH ycyiiaH
MYCTakui Oynamaran mMoc €3yBiap yCyJlu OWIaH TaaKUKOTIap €Kku Tacoauduit Oynmaran
KMECUN TaAKUKOTIIAp, 1Ty KyMJIalaH KOXOPT TaJKUKOTIapy

Kuécuit 6ynmaran TaIkKMKOTIap, KIMHUK X0JIaT XUCOO0TH

XapakaT MexaHU3MHU KU IKCIEPT XYI0Cacu yuyH (pakaT MaHTUKHMI acoC MaBXKyJ

IMpoduiakTuk, TepaneBTUK Ba peadMJIMTATCUS TAA0OUPJIAPH YUYYH JAJTUIIAP
napaxkacunu (JIE) 0axoJsam y4yH mkaJjia

Jaaniap napaxkacu

Mera-Taxnaun épnamunaa PToapau TH3uMiy Kypuod YUKHII

Tannanran PTnap Ba mera-taxiun €pnamuaa PTnapnan tamkapu xap KaHaad AU3aliHAard
TaIKUKOTIIAPHU TU3UMIIN KYPUO YUKHUIII

Tacoauduit 6yamaran Kuécuii TaIKUKOTIIAP, 1Ty KyMJIaJlaH. KOXOPT TaIKUKOTIApH

Kuécuit 6ynmaran TaaKuKoT/Iap, MECOJUIAp XUCOOOTIApH EKU X0JIaTiIap CEPUsCH, Ba3UATHU
Ha30paT KWK OYHnYa TaJKUKOTIIap

dakaT apaJlalllyBHUHT TabCUP KWIUII MEXaHU3MH (KJIMHHUKraua TaJKUKoTiIap) EKU SKCIEpT
XyJ0CacCH y4yH acoC MaBXyJl

Tascus napaxacuauar mycraxkamiauru (CPJI) mkanacu

TaBcusIJIADHUHT MIIOHYWIM 1apaKaCH

Kyunu taBcus (Gapua camapafopiuK 4Yopa-TaaOHupiapu (HaTHXKajgapu) MyXuM, Oapua
TaJIKUKOTJIap FOKOPH €KH aJ0JaTIM yCIyOuid cudarra sra Ba yJapHUHT KU3UKHII HaTHOKaJapu
Oyitnua Xyaocajgapy U34ni)

Hlaptnu TaBcusnap (kypub yukuiarad Oapya camapalopivK dopajapu (HaTHKajlaph) MyXUM
sMac, 6apya TaJIKUKOTIAp IOKOPU €KU a10J1aTiIM yeIayOoui cudatra sra smac Ba/€Ku ylIapHUHT
KM3MKHII HaTHKanapu O6yiinya Xynocajiapu MOC KelIMann)

3aud TaBcus (amexkBarT cudaTIM JATWUIAPHUHT WYKmuru (Kypu® umkuiaras Oapya
caMmapaJlopiMK yopajiapu (HaTWKalaph) MyXUM sMac, Oapya TaJKMKOTJIap MacT yciayOoui
cudarra sra Ba yIapHUHI KHU3UKUII HAaTWOKajdapu OyHnya Xyrocaaapu U34HII 3Mac)




Acocuii KucMm.

['MnoBoJIeMHK IIOK - TOMUP MUKJIATH XQKMHUHT camapaiy WYKOIHUIIU (CYIOKIUK EKU KOH)
Ty(haiii KOH alJaHUIIMHUHT Oy3wmiy. KoH aillaHuI XaKMHUHAHT caMapalid HyKOJIUIIH
TYKUMaJApHUHT THIonepQy3uscura Ba TYKMMaJIapHUHT THIOKCUSICUTa 0JIn0 Kenaau. Arap
JTaBOJIaHMaca, TUIOBOJIEMHK HIOK Xa€TUM MyXUM OpraHJapHUHT MILIEMUK HIMKACTIAHUIINTa
0JIn0 Kenmaau, Oy KyI OpraH eTUIIMOBUMJITUTA OJTUO KEIaiH.

ITHOJIOTUACH

['unoBoneMuK 1IOK TeMOpparuk Ba reMopparuk Oynamarannapra 6ynunaau. ['emMmopparuk moxk
KOH KETUIIH Tyailyin camapaiay HHTPAaBACKyJsAp XaKMHUHI KECKUH KaMaluIIN HaTHXKacuia
103ara Kejaaau.

AxcuHYa, reMopparuk OyamMarad CUHIPOM TaHaJaru CylOKIMKHUHT HYKOIUIIN Tydaiim
camapaJii MHTPaBaCKyJIsIp XaKMHUHT Macauiu Tyaitim ro3ara kenaau. TpaBMaTHK
LIMKACTJIaHUII TeMOpparuk NIOKHUHT HT KEHT TapKayiraH cababunup. ['eMopparuk moKHUHT
Oomika cababmapu opacuaa omko30H n4ak Tpaktugad (OUT) KoH KeTuIm, CUAINK TH3UMU
Ba JKMHCHM TH3UMJIQ/IaH KOH KETHIII Ba )KAPPOXJIMK apaJlallyBUAAH KEHUH KOH KETHUI KUPaIH.

I'emopparuk 0yMaral rumoBoJIEeMHMK WLIOK KyMHJAArd 3THOJIOTMSAJIApAaH Oupu OnJiaH
0OFJIMK OYJIMIIM MYMKHH:

OmKO030H-UYaK HYKOTHILIAPH

['MmoBoJIEeMHUK MIOKHUHT 3TaK4Yd MaHOaW OMIKO30H-WYaK TPAaKTUANP. OMIKO30H-UYAK TPAKTH
ojarna KyHura 3 maH 6 jquTprava CyIOKJIWK YMKapaau. BUpoK, Oy CYIOKIMKHHHT KYT KACMH
KaiiTa cypuiaau Ba Haxacaa dakar 100-200 ma iykonaan. OMIKO30H-UYaK TPAKTH CEKPEIUICH
KaliTa CypuiaraHuaaH omu0 KeTraHja, XaKMHUHT KaMaluimyd comup Oynaau. By cyrokimmk
AYKOTUIMIIKM Ynaal OyiMac KyCcHI, Juapesi, M9aK TYTHJIMIINA €KW CTOMa EKM OKMa OPKaJIH
TalIKK JIpeHaX MaBXy/UTUTHIA COAUP OYmaau.

Byiipakiagan iyKoTuuuiap

Byiipakaaru Ty3 Ba CYIOKJIMKHUHT HYKOJMIIM THIIOBOJIEMHUK MIOKra OJMO KEIUIIA MyMKHH.
Byiipaknap onmatna HaTpuii Ba CyBHM KaOya KwiMInura kapal® 4umkapaau. [umeprimkemus
Ty(haluin IUypEeTHK Teparusi Ba OCMOTHK JUype3 Oyiipak HATPUHMHUHT OPTUKYA MUKIOPHHU
Ba XAKMUHHM HYKOTHINMra OJUO KEIWIIM MYyMKHH. bByHmaH Tamikapu, ymoOy Makosa
JIOUpacUIaH TalKapuaa Oyiran 0ab3u KyBYpJId Ba HHTEPCTUTCHAT KaCAJUTHKIIAD OFUP Ty3HH
ucpod kuryBur Hedponarusara oaub Kenau.

Tepu opkaau HYyKoIUIIN

XaagaH TalKapy CYFOKIMK HYKOTUIIUILIY TEPH OPKAIM XaM COJUp OYiuir MyMKUH. Mccuk
Ba KYPYK MKJIUM LIAPOUTH]A TEPU CYIOKJIUTMHHUHT HYKOJUIIN coaTura 1-2 jquTpra eTumn
MyMKHH. Tepu Tycuru Kyinm €xu OolIka TepH xkapoxatiapu ouian Oy3uiran Oemopiapa
XaM Ce3WJIapiu CYIOKIMK HYKOTUIUIIN MyMKHH, Oy 3Ca TMIIOBOJIEMHUK IIOKTa 0JIMO KeJau.
YunH4M OYIIMKHUHT CEKBECTPATCHACH

CyIOKJIMKHUHT CEKBECTPJIAHUIIN TOMUP MUMJIATH CYIOKJIUK HHTEPCTUTCHA OYIIMMHH TapK
3TraHja coaup Oynaau, HaTUXKaaa TOMUP HUUAArd XaKMHUHT caMapalii racaiuim Ba
TUIOBOJIEMHK IIIOK Maii1o OYnaan. YUNHUM CYIOKIHMK OpPaJIMFU HYaK TYTUIIHUILH, TAaHKPEaTuT,
KyHHII, onepaTcHsiaH KeMUHTH JJaBp, KaTTa BEHO3 TU3UMHHMHT OOCTPYKTCHUSCH KM MAaCCUB



SUUTHFTIAHUIN PEAKIUACUTa OJTMO KellaquraH OOIIKa MaTOJIOTHK X0JIaT OWIIaH 103ara KeJIHUIIN
MYMKWH.
I'eMopparuk runoBoJieMHK IMIOK KYWHIATH 3THOJIOTUSIJIAPIAH OUPH

Ty(aii/Iy 103ara KeJUI MyMKHH:

obonanapaa omKko30H-UYaKAaH KOH KETUILIMHUHT cababiapu:
01. FOKopu O1IKO30H-NYaK TPAaKTUJaH KOH KETHUIII.

0 D3odarur

0 Mennopuii-Baiic cuaapomu

0 T'actpur

0 OIIKO30H/YH UKKU OApMOKJIM HYaK sipajlapu

0 KM3WIYHIay, OIIKO30H BAPUKO3 TOMUPJIAP KEHTaUUIITN

0 ApTtepuoBeH03 MasihopmMaTcusap

02. OIIKO30H-NYAK TPAKTUHUHT NACTKU KHCMH/IaH KOH KeTHIIH
O CYT OKCHJIMTaH aJlJIeprus

0 FOKymMIIM SHTEPOKOJIUT

0 Mekken TMBEPTUKYIIACH

0 MuBarnnamnms

0 banorarra sTmaran 6omanap nonuriapu

0 SnIuFIaHUILIN MYaK KacaJUIUKIIapH

0 Ilypnypa lllenneitna-I'enox

0 I'eMOIUTHK-ypEMHUK CUHIPOM

0 AprepuoBeHo3 MasopManusiap

HIoxkHUHT OoCKMYWIapHu

HIoKHUHT y4 00CKUYU MaBKY/I:

- KOMIIEHCANUSIJIAHT aH;

- THNIOTEH3HUB (JeKOMIIeHCAIUSJIAHT aH);
- KaiiTapu6 0yamaiiguran.

KoMnencanusiiianran 00ckuy

l'unoTteH3usacus, TYKUMaNapHUHT NEepPY3UACUHUHT €Tapiau SMACIuru (sIbHU, "HOpMa" KOH
0ocuMH OMIIaH IIOK).

- KoMmmiencanusnanran moka TaHaHUHT XMMOSI ME@XaHU3MIIapu Xa€TUl OpraHjapHu (SbHHU,
MU, I0paK Ba YTKa) cakiaad KOJHIIra Xapakar KUJIay.

-  BHCHuar cumnatuk OYJIMHMIIM  IOpaK  YMKUIIMHUHT — [acailumu  Tydaiau
parOaTIaHTUPHUIIAIN.

- loxHuHT Oy 60CcKM4H, 0AaTAa, cababap ¥3 BaKTHAa aHUKJIaHCa Ba Ty3aTHIICa, KaliTapuiaau.
Xed KaHaal yopa KypuiaMaca, oK KeHHHIU OocKu4ra yTau.

Tepu nepdy3usCMHUHT TacaliUIlY MOKHUHT 1acTIa0Ku OeArucuanp.

Uakanokap Ba Oojianap Ba30KOHCTPUKCHUSHU KaTTallapra Kaparanja caMapalupoK KUIHIIapu
MyMKUH. HaTikana, uiarapu corsioM yakaiok €ku 0oJia IOK OOpIUTHAa Y30K BaKT JaBOMHUIA
HOpMaJ KOH 00CHMU Ba opraiap nepQy3usiCHHH cakaad TypHIITa KOJup.

KoMneHcanusiiaHraH IIOKHUHT TUNMK OeJIrMJIapura Kyiuaaruaiap KMpaam:
Jactanadkm 6enruaap:



- TaxXUKapIus;
- COBYK Ba OKapu0 KeTraH o€K-Kyiap (MUK IOK OniaH, nepudepuk KOH TOMUAPIIAPUHUHT
KapIIWIMTUHUHT TTaCaiHIIN Ba TEPU KOH OKUIMUHUHT Kydaluiy TyQaian o€K-Kyiap UCCUK
OYIUIIN MyMKHH);

- Kanmnnsipnapau y30K myauat (> 2 conust) Tyinnupuii (arpo-MyXUTHUHT UMK XapopaTHra
Kapamaii);

- MapKas3ui myscra HucOaraH 3aug nepudepux myc;

- Aptepuan 6ocuM HOpMa;

KeunkTupuaran 6ejaruniap:

- TaxHITHOD,

- OHTHUHT OY3WUJUIIY (KY3FaJuIll, Ky3Faaul);

- MeTa0OJIUK aluo3;

- onurypus (muype3 50% naH macr).
HopMmaJ 1opak ypuiu (1akukajaa)

Em Xymwépauk [Obpraya [yilky
SATU-3 olnuk 85-205 140 80-160
3 olHK - 2 Wnn 100-190 130 75-160
2 vinn - 10 ém 60-140 80 60-90
10 énran xaTranap 60-100 75 50-90

I'nnoren3ust 00CKN4YMN

HIOKHMHT TUNOTEeH3UB 00CKMYM KOMIIEHCATCHOH MeXaHU3MJIAp TyraimM OnJiaH
oonIaHamu.

- Ym0y 60ockuya MOKHUHT "KiaccuK" OeNruiapy Ba aloMaTiapyu aHHK.

- ['UmoTeH3uB MOKHY aBOJIaIl KHHHWH, aMMO TETUIIUTH J1aBoJiail Oomuianran o0yica, 6apuoup
KauTapuiaay.

IloxkHuHT ym0y 60cKu4IMaa:

- KOH TOMHpJIapy aipeHAIMH Ba HOpEMUHE(PPUHHUHT YHKHUIITUTa MaKCUMaJl CUKWIINII OWJIaH
KaBoO Oepasy.

- JKurap Ba Tajnok SpUTPOTCUTIIAp Ba MIA3MAHUHT CaKJIaHTaH 3aXyMpallapuHi YUKaApau.

- Kanmnnsipnap Ku3uin KOH TaHayanapu MIXTUIapl OuiiaH TUKWIUO KOJaIu.

- Tomupnapna konHu Tapkok uBuil cuuapom ([IBC) Ba Gorika koarynonarusiiap
PUBOKIIAHAIH.

Oxopuaarnjaapra KymmmM4a paBulia Kyinjaara ajioMartiap namao oyiaauam:
- 3au¢ Mapkaszuii myrc;

- nepuepuK MyJICHUHT HYKIUTH,

- OHTHHMHT OY3WJIHIIH (XasKOH OHTHUHT OOCUIIUIIY OWJIaH aaMalliajm);
- METa0O0IUK alMA03;

- TAXUITHOD

- TepW PaAHTHHUHT Y3rapuim (MacajiaH, MapMapCUMOH, TYITPOK PaHT);
- TUIIOTCH3HS;

- ofup onurypus (nuypes 25% naH nacr);

- OFHMp TaXUKapaus;

- Kelinnpoxk:

OpaauIHOd

bpanukapaus;



Anypus.

['MnoTeH3us MOKHUHT KYTI Typiapua Ked aHUKJIaHUO, OpraHIapHUHT KaiTapuimac
[IMKACTIAHUIINHN KU SKHHIANO KeTaéTraH I0pak TyXTalmu XaBhuHI KYpCaTUII MyMKHUH.

KaiiTapu6 0yamaiiauran 6ocku4

- KoMmnieHcanus MexaHu3miiapu Tyramim.

- IOpak apuTmusiiap puBOXJIaHUIIM MyMKHH.

- Xyxkaiipa MeMOpaHaJlapy map4ajaHuo, 3apapiv GepMeHTIIApHU YHKAPAITH.

- Xa€TUIl MyXUM OpraHJIapHUHT Ty3aTUO OYIMalIurad NUKacTIaHuIIK 1epdy3uoH Ba
METa0O0JIM3MHUHT JOUMUM Y3rapuiiiy Tyhanau r3ara Kenaau, 0y Ky ab3oap
€TUILIMOBYMIINTH Ba YIMMra oJu0 Keaaau.

I'mnorensus tTabpupu

- CuCTOMK KOH 6ocuMH (MM
Eum
Cum.ycr )
Arru Tyruran gakanok (0-28 xyH) <60
1-12 oiinmuk <70
1-10 €ém (5%-Ab) <70 + (émr x 2)
10 émman karramap <90

T'unoren3usHuHT PHUBOXIIAHUIIN OdaTda OpraHJIapHUHT HepCbY?;I/IfICI/IHI/IHF ce3nrapiin
napaxasa EMOHJIANIMIINATA OJIM0 KeJaau Ba arap 0ojaja ropak TyxTad Kojmaca Xam,
opranyiap (GpaoausaTH Oy3WINIINA MyMKHH.



bonamapaa rurmoBoJIEMHUK IIOK TAIIXMCH Ba JAaBOJIAI MUJUIMA
KJIMHUK IMPOTOKOJIM, TMArHOCTUKA ME3OHJIApH



JAuarnocruka

Komnencanusnanras MOK/IaH TMIIOTEH3UB LIOKIa YTUIIHU TYXTATHUIL Y4yH 3pTa TAlIXUC
KYHHII Ba ¥3 BaKTUAA apaallyB jKya MyXUMIHUp, Oy 3ca Iopak-yiKa eTUIIMOBYMIINTH Ba
IOpaK TYXTAIINUTa OJTUO KEIaH.

Jactaabku 6axoJiai

Jactaadku 6axonam 6apya ¢paBKyJioia BasuatTaap yuyH oup xuia sa ABCDE
NPUHTHMIUIA MYBO(UK aMaJira ommpuJiaiu:

1. Airway (mmkactianrasga OYiuH yMypTKACHMHU XMMOSI KHJIHII OPKAJI XaBO HyJUIapuHU
KYJ11a0-KyBBaTIIal).

2. Breathing (nadac onuin Ba BEeHTHIIAIHSA).
3. Circulation (kon ainanuim OMIaH KOH KETUIIMHHA HA30PAT KHJIHIII).
4. Disability (HOTMpOHJIMK): HEBPOJIOTHK XOJIaT

5. Exposure/Environmental (tanauu TYIMK TEKIIUPUII - OEMOPHH OYTYHJIall CUUHTHPHUHT,
aMMO THITOTEPMHUSTHH OJITUHH OJIMHT):

ABCDE nMKoH Kaiap spTa 0a)xaprIiIy Kepak Ba )apa¢H TUarHOCTHKA Yopaliapyu OUJIaH
KEUMKTUPHUIMACIUTY Kepak. bolanruy 1aBojanl MOKHUHT Oapya Typiapu y4yH Oup Xuil
Oynaau Ba 6ab3u MOHUTOPHHT TapTUO-KOUJATApU/IaH TalIKapHu, Oy OOCKHUIapHUHT Oapvacu
mudoxoHaraya Oyaran qaBp/ia amajira OUIMPUIUIINA MyMKHH.

Kacannuk anamuesn.

baradcwn anamnes mok cababnapu xakuaa Goiigant MabIyMOTIApHU OCPUIITA MYMKHH:

- Oenrumap Ba anoMaTiiap: yMyMUi Ba ¥3ura Xoc CUMIITOM Ba OENTHIIapHU CYPaHT;

- aJUIeprusi: 03UK-OBKAT Ba JOPH aJUIeprHsiapy XaKua CYpaHr;

- IOpU-IapMOHIIap: allHUKCA, TOPU BOCUTATApUIArd CYHITH Y3rapuiuiap, MyMKUH Oyiaran
JIOpH 3aXapJIaHUIIN XaKU/1a CYpaHr;

- KacaJUTMK aHaMHe3U: Oupra Kenran €K OJITUHTH KacaUTUKIIap XaKuia CYpaHr;

- OXMPI'H JIOpY KaOys KWIKII BaKTH;

- XO3UPryu XOJIaTJaH OJIMHTH Ba3usT.

JlaGopaTtop 6axosiam
e KoH keTuIMcH3 rUNoBOJIEMHK IIOK OYnraH Oojanapia Kyiuaard TeKIIUPYBIap TaBCUS
STHIIAJIN:

* Konaa rioko3a gapaskacHHHHI Te3 OpTHIIM. ['acTposHTepuT Tydaitmm kennbd 4nMKKaH
TMIIOBOJIEMHK IIOK OYiraH OoJianapaa runoriaukeMus xaBu 0ynanu. bynnan dapxin yiaapox,
TpaBMa Ba KyHuIlIap OMJIaH kapoxXaTiaHraH 0ojanapia ogaria (Pu3noJOTHK CTPECCcIaH Keauo
YUKKaH TUnepriavukemMus Oymamu. byHmail 6eMopiapHUHr alipumiapuia KOHJATU TJIHOKO3a
napaxkacu 300 mr/aJl (16,7 mmon/JI) nan ommmm MyMKuH, Oy 3ca OCMOTHK JHYpE3HHU
KEATUPHO YUKAPHUIIN MYMKHH.

* 'eMaTOKpPHUT — T'MIIOBOJIEMHUK IIOK OMJIaH OFpUTraH OeMopiapaa, acocaH, Auapes Kaou
CYIOKJIMKHU MYKOTHII HaTHXKAaCHAa TEMAaTOKPUT FeMOKOHIIEHTPALUs TyQaian Ky TapuiuIg
MYMKHH.



* DJIEKTPOJIUTIIAP Japaxkacu. [ nnoBoseMuk ok Oyiaran 6onanapia KOH 3apaooduna HaTpui
Ba KalIMW MHMKAOpPH aHopMman Oynumu MyMkuH. KoH 3apnoOuaa HaTpuil KOHLEHTPALUACH
CYIOKJIMKHU MYKOTHII TYpH, aHTUIAUYPETUK T'OPMOH CEKPELHUSACH Ba OJJMHIHU CYIOKIMKHU
aIMaIITUpHII OuiaH Tabcup Kunaau. KoH 3apaobunary xanuil qapakacura TabCHp KHITyBUYH
KIIMHUK XYCYCHUATIAp CYIOKIMKHU MYKOTHII TypuHHU (MacajaH, quapes OuinaH WYKOTHIIHUHT
KynaluiM) Ba J03aHU OWMpHUO 000pUIl Japa)xacMHHM (JO3aHM OIIKMpUO roldopullia KOH
3apnoOuaa Kajuuil KOHIEHTPAIMACH OMIMIIM MyMKHH) ¥3 HYura ojaau. [ umoBojieMus ydyH
KOH 3apJ001/ia Ba CHHAMK AJIEKTPOIMTIAPUHA TEKIIUPHII aJIOXHUIa MyXOKama KIJIHHAIH.

* KpeaTunuH. ['umoBosieMyK IOK OWJIaH OFpUTaH OoJajiap/ia PUBOKIIAHUIIY MYMKHH OYJTaH
VTkup Oyipak IIUKACTIAHUIIWHA Te3[a aHUKJIAIl Y4yH KOH 3apaoOujia KpeaTWHUHHU
JMACTIIA0KH Ydall Ba CHIIMK YHKAPHUIITHK 3PTa Ky3aTHUII 3apyp.

* CyT kucaoracu. Jlamuinap kam 0yiica-ia, CyT KUCIOTACH AapakaCUHU YIdall TMIIOBOJIEMUK
HIIOKHM JacTiabku Oaxonamaa Qoiganu Oynumm MyMkuH. CenTHK WIOK OWJIaH OFpUraH
Oonanapna Ky3aTHWITaH TaIKUKOTIApra acoclaHuO, JakTaT MUKIopU >2 MMoi/n (18 mr/mm)
Oynca, runomnepdy3usgaH UryoxajdaHuil kKepak. JlakraTHUHTr OonuiaHfud napaxacu >4,0
MMOJI/1T (36 Mr/ut) oK OMitaH OOFIIHK.

Cyr Kucnoracu Japa)xacCMHM YI4ail MIOKHU 1acTiIa0Kku 6axosnaia ¢poiinany 6YIuiIg MyMKHH.
JlakTat mapaxxacu 5 MMOJI/JT JaH FOKOpHU Oyiica, Oojanap YIMMUHUHT OIIUIIN OUJIaH OOFIIHK.
Arap mok émra kapad "Hopman" KoH OocuMu OuiaH HUKOOJaHraH OVyica, KOHIAru CyT
KHCIIOTAacH Japaxacu >4 MMOJI/J, 0AaT]a, XaTTo Tunonepy3usHUHT aHUK KIMHUK Oenruiapu
Oynmaca XaM, IMOKHU Kypcataau. [ unonepdysus HopMaa KOH O0CHMH OMJIaH HUKOOJIAHUIITN
MyMKHH. bonanapnaru MabiiyMoTiap 4ekJIaHTraH Oyiica-z1a, KaTTajgapAard TaKUKoTIap IIyHH
KypcaTaJuKy, AacTIAOKM JIaKTaT Japakach YJIMMHHU Oamopar KWwiMiija KOH OOCHMHUIAH
AXIITUPOKINP.

* CuiiiMK CHHOB yayaruym - Te3 CHMHOB YyiI4Yarud CHUUAMKHUHT COJUIITHPMA OFUPIIWTH,
KETOHJIap Ba III0K03a MUKJIOPUHHU T€3 Ya4ai UMKOHIUHY 6epaau. Ketonnap Guinan rmuko3ypust
nabeTUK KeTOAUA03HH KypcaTaiu.

* bomkanap — IllyOxanu stuosorusra Kapad, Oomika jaboparopusi TecTiaapu (MacalaH,
x)urap depmeHTiIapu [amanuH amuHOTpaHcdepasza (AJIT) Ba acmaprar amuHOTpaHCdepasa
(ACT)), anOymuH, OKCHJI Ba THUIIOBOJIEMHUK IIOK, Xamja >KUTrap IucyHKIOHUsACUTa IIyoxa
KWJIMHTaH OeMopJiap/ia KOH UBUIIUHK YPraHWII) KYpCAaTUIUIINA MyMKHH. . .

e ['emopparuk rumoBosieMHK mOK. FOKkopuma TaBcus STWIraH TecTiapra Kylniumua
paBulIIa, FeMOpPPAruK rUIOBOJIEMUK IIOK OYnran Oonanap Kyluaaru TeCTaapHU YTKa3UIlLIapu
Kepak:

e I'ematokpur. ['eMopparuk mOK OWiIaH OFpUraH OOJaJAPHUHI aKCApUATH YTKUP KOH
HYKOTHIITApUHU OolIaH Keuupuiaau. JlacTiabku reMaToKpUT ojJaTia HOPMAJIUp, YyHKH
XyXKaipaJaH Talkapy CyrOKIHK OujlaH MyBO3aHaT Xallu naiino 6ynmaran. bupok, BakT yTuim
OunaH TakpopHuil Ya4oBiapia reMaTOKpUT Tymiaau. ['eMopparvk mok Ba MacT OOILIaHFUY
reMaTOKpUT OWJIaH OFpUTaH OeMopiapaa KynuH4Ya XaéT yayH XaB(Iu KOH KeTHII Ky3aTHIIaIu.

* Kon uBnmmau ypranum (rpomoouutiap conu, [IB, KTB Ba MHO, ¢puépunoren) — Kon
UBUIIM JaBOM »dTaéTraH Ba KyHuaaru xojariapiaH Oupopracu Oynran Oemopiapia
KOaryJsITHMOH TaJAKUKOTIIAp KypcaTHIIau:

- MabayMm €kd IIyOXa KUJIMHTaH TPOMOOLMTOTEHUS (MacaliaH, KUMETepamus, CYsSK HIUTH
TpaHCIIAaHTAIMICH, Ba OOIIKaap).

- Kurap nucynkuuscu



- AHTUKOATr'yJIAHT TCparusa

- Ofup neHeTpanyoH €Ku NOPTIOBYM TpaBMa

- MaccHB KOH KyHuIll (Ka0ys KMJIMHTaH KOH Xa)KMH YMYMHM KOH Xa)KMHTa TEHT) KU Ce3UIapiu
KOH KETHIIHN OHJIaH, UBUII KOOWIMSTHHUHT ITacaliuInra Kaaap.

KoH uBuII mapamMerpiiapy cO3jIaHMaryHd4a KOH KETHIIM TyxTamaciauru mMyMkuH. llyHnaii
K0, TpoMmOonutiap conu, [1B Ba KTBHE Oaxonam KoaryionaTHUsSHU aHHUKJIAMTa Epram
Oepaau Ba TpoMOOIMTIIAp MH(DY3UOHH Ba / €KH SHTH MY3JIATHIITAH I1a3Ma OWJIaH Ty3aTHINTa
épnam Oepanu. Xurap dyHkmusicu Oy3wiran 6emoprnapnaa skurap ¢gepmentiapu (AJIT Ba
ACT), anOymuH, okcui Ba (PUOPUHOTEH XaM TEKIIWPWINIIN KepaK, YyHKU >Kurapra OOFJIUK
koH uBum ommwmiapunu (I, VII, 1X Ba X omwmmnap) camapanupok aaMamiTHUpPUII Y4yH
KPHUOTIPEIUITUTAT Tajad KUIMHUIIIA MyMKHH.

* Typu Ba y3apo MocJauru - reMopparuk 1ok Oynaran Oonanap IIOMIMINMHY KOH KyWHITHU
Tanad KUIUIM MyMKUH. TypiaHras Ba ¥3apo MOC Kellaaurad KOH MaxcyrnoTiapu ad3an 6yica-
Ja, yaapHu taiépnam yayH 30 gaH 45 MUHYTrada BakT KETUIIH MYMKWH. KOHHUHT Mabiym
oup Typunn oxataa 15-20 gakuka waunaa onum MymkuH. O Toudanu KoH, aénap yIyH pe3yc
MaH(puit Ba 3pkakiap yauyH O toudacu, Pezyc manduii €xu Pesyc mycoar, 3y Mk OuiiaH KOH
KyHuIIHA Tanad Kuiaauradl Oemopiap y4yH MIUIATWIMIIN MyMKHH. Kynm mukaopna KoH
KyHUIIHM Tanab Kuwiagurad Oemopiapja THUIOKAJICEMHUS Ba KOAryiasTCHs Oy3WJINIIN
PUBOXKJIAHUIIM MYMKHH. TpomOomuTiap Ba SHIM MY3JaTWIraH IUIa3MaHd MacCUB
TpaHC(hY3MOH TPOTOKOJMHUHT OWp KUCMHU cudaruga OWp BakTAa FOOOPHIIN OPKAIH SIXIITH
HaTwKajgapra >pumum MyMkuH. KOoH MaxcynoTnapuHuUHT HHcOaTH Ba Oojanapia OyHmai
MIPOTOKOJIHM OOIUIAII YUyH KypcaTMalap aJoxXuia MyXxoKaMa KHUJIMHAIH.

* Kon rasunu yayam. [munoBosieMuk mok OwiaH OFpurad Oemopiapjaa JIaKTOAaIlua03
PUBOKJIaHAAU, Oy KUCIOPOJIHUHT €TapiId SMACIUId Ba TYKUMallapHUHT niepdy3usicu Tydaiinu
to3ara kenanu. llynnai kuianb, Metaboiuk 103a ojaTaa aprepuai €K BEeHO3 KOH raszjiapuia
MaBxya. MeTaboauK anuao3Hu KanHorpadus EpaaMuia OJIMHraH KapOOHAT aHTHAPUIHUHT
KaMaluIny OUiaH XaM aHUKJIall MyMKHH.

I'emopparuk 0yJMaran runnoBoJieMHK HIOK

I'emopparuk OynmaraH CyROKJIMKHH HYKOTHITHHHI KEHT TapKajiraH MaHOamapu - ONIKO30H-
WYaK TpakTu (KyCcHUII Ba Auapes), CUHAMK TU3UMH (IUabeTHK KETOAalMJ03) Ba KaMWUILIP
okManap (MmacanaH, KyWunuiap). ['eMopparuk OYyimaraH CYIOKIHUK HYKOTHILIapu OwWiIaH
THIIOBOJIEMHSI JIapayKacH, KOHJa TApPUKACH/IA, TaHA BA3HWHWHI CTUIIMACIHTHU YIYIIH OWJIaH
OelrwiaHaay.

KoH OocuMmM Ba CyIOKJIUK ETHUIIMOBUMIMIM YpTacuaa aHUK OOFIMKIMK HYK. Bupok,
runoTeH3uB Mok 50-100 mi1 / KT CYrOKIHMK TaHKUCIUTY OMJIaH ro3ara KeJIMII MyMKHH Oyica-
na, y kynuaya 100 i1 / Kr Ba yHJIaH KYTI CYIOKJIMK €TUIIMOBUYMIIUTY OUJIaH PUBOXKIIAHATH.

|CyBcn3J1aHnm AapaacuHu 0axoJiam

Cyscusiaanui | TaHa BA3HHHUHT Bas PP ——.
HSATHH J
HUHT TAHKHCIUTH, Yo (MA/KT)  |KauHuk Gearniap - X0ttt
m = KHITMHYWIHKIAp
OFUPJIUTH Em 6os1a Ycemup
- IVJLTH - HKaJIA OFH anm
Errmn 5% (50)  [3% (30) | YPYK 2 CypyHKaLit OFi3 Opia
napanap Hadacu Tydailnu oFu3 OYIIIUFU




- Onurypus

MIMJUIMK KaBaTH HaM OYIINIIH
MYMKHH

- CHIIMK YMKapHIll COHU Ba
CHIIMK XQ)KMHHHU JHapest OniiaH
Oaxoan KUWKMH, alHUuKCa
KH3J1apja

- Tepu TypropuHuHT
nacanumu
- Uykub ketran Kys3

- HaTtpuii KOHLIeHTpanuscura
OOFIIHK

- HatpuitHuHT 10KOpH
KOHIICHTPALNACUIa TOMUDP
WYHArd Xa)KM HUcOaTaH

< 5%-6% (50- Oapkapo
Ypraua 10% (100) (50 KarTtuk onurypus PKapop
60) - Karra mukunaok dakar
" Taxuiap i JaKaIOKJIap/ia OUrK
- "Cezumnapcus P
" - ONUTYpUSTHUHT OFUPITUTH
TaXHUITHOD .
WCUTMa, HaTPHA
KOHIEHTPALUSICH Ba ACOCHIT
KacaJUIMKKa OOFJINK
- Orup Taxukapaus
- nepudepux
MTYJICHUHT
3anduramumy €K
HYKIUTH Knuauk 6enrunap ncutMma,
7%-9% (70- |- uMITysIC OOCUMUHUHT [HATPUI KOHIICHTPAIUSICH
Orup 15% (150) (70- - mwntysc Go PHH KOHICHTPATACH,
90) TOparuIIN acoCui KacaJTMK OuiaH

- "Xum" Taxunuos
- TUIIOTCH3HS Ba OHT
JapakaCHHUHT
V3rapumu (KeYKu
MabJIyMOTJIap)

Oenrwiagaau

CornoMm OoJta arimanma KoH XakMUHUHT 10% man 15% rava WyKOJMIITMHA 0aTIa SIXIIH
KyTapaau Ba OCOHJIMKYA KOMITCHCAIINS KU1,

I'eMmopparuk runoBo/ieMHUK IIOK
I'emopparuk TrUMOBOJEMHUK IIOK KOH WYKOTHIIHUHT OFUPIWTHra Kapad TacHUdIaHATH.
KomMrieHcanusiianrad Ba TMIIOTEH3UB YpTacHIary yerapa aiflanMa KOH Xa)KMHUHHHT TaXMUHAH

30% iyKomuIura TYFpU KeJau.

Ab30/1ap Ba TYKHMAJAPHUHT Nep(y3usiICHHUHT MacAiMIIMHUHT TH3MMJIN OeJIrnjiapura
aCOCJIAHTaH MIMKACTJIAHTaH 0(oJiajapia KOH HYKOTHII Ba IIOKHHUHI OFMPJMIHHH

TacHHU GJiann
.o 2-CHH 3-CHH

Kon ityKornm ¢ ¢ 4-cund
Cund 1 KOMIICHCALMS NEKOMIICHCALMAJIAHT .,

cuHpu KalTapuiMac

KUJIMHTaH aH
OH MYKOTHUII

Ko #K 15% Tasa  [15%-30% 30%-45% > 45%

XAKMU

Pyxuii xonar: CHI'HUJI AJUMKJIaHUIII, aTTUK KY3FaJIuill,

X . K K KKy KapaxT, Koma

KY3FaJInII YyaJIKaIIuK anaTus, OFpUKKa




PCAKIUAHUHT

rnacaumm
N Mymakina
Onauiinan Mymiak ym P
Myiiak TOHyCH — [HOpMa HOpMa TUTIOTOHUSICH,
TUTIOTOHUSICUTaua
aTOHMSTaua
KarTuk Taxunnos
arosaJ Hagac
Hadac omum . b
Hopma Enrwn taxunuos  |Ypraya TaXumHod OJIMIIIAH OJIAUH
TE3JTUTH/XapaKar
(TepMuHanIaH
OJIJIMHTH X0JIar)
N Oxkapras, Mmapma Oxkapras, mapma
Tepu panru (0€k- Kaprati, MapMap, Kapra, MapMap,
kS apn) TYILITH Onnok, MmapMap  |[eHI'wJI nepudepuk MapKas3ui Ba
yIiap CUSIHO3 nepudepuk CUsHO3
rmacairas; rmacairas,
yakajgokapaa / éurjyakaiokiaapaa / et
Tepu Typropu Hopma Oonanapna ky3nap |0onanapia ky3nap Ba (KeckwH macaiiran
Ba KaTTa JIMKWIJIOK|KAaTTa TUKWIIOK YYKUO
yyKHO KeTraH KEeTraH
Tepu xapopatn  |CalKUH CaJIKUH Cankunnan copykrada (CoByK
Kanunnsipna
N prap Kanunnspnap
Kanwusapnapaua TYJTUIIAHAHT Kamwisipnap cekun N .
o Hopma . . TYJULIUHT y3aiuimm
T TYJIUIITN émonnammmu (> 2 [tynumu (>3 coHus)
(>5 conus)
COHUS)
X aXKMUHUHT
acTa-CeKHH
YKOJIMIIIN
Oniian DKupgnuil taxukapaus; |OFup Taxukapaus
HOpMa u apUTMHUSI OXTUMOJIH;  |[Opaaukapausra
IOpak ypur op VYpraua P X ' panuxapa
0yu6 nepudepuK UMITYIJICTIAp (ailTaHaau
TE3TTUTH ) TaXuKap s %
KOJaiu, 3au, UTICUMOH EKH (mperepMuHan
XAKMHUHUHT YK OYIMIIN MYMKHH ~ [XOJIAT)
KECKHH
HYKOJIUIIN

OWJIaH OpTaau

Kon 6ocumu
HOPMAaHHUHT ITaCTKH

OFI/Ip THUIIOTCH3MUA

UyKyp runoteH3us

yerapacuaa (CuctKb <70 mm
Aptepuan 6ocum [Hopma (CuctKB > 70 My [oum.yer + [2 x & (CuctKb < 50 mm
cuM.ycT + [2 x émn |fdriapaal) ouM.yet )
intapaal)
HOpMa €KU . rnacauuimu nacauuInu
[Tync 6ocumu nacamuimm
OILIMPHUIIT
Vpraua onurypus,
0)1911217K CUUUKHUHT Orup onurypusi, KOHAA
Juypes KOHCEHTPJIAHT|HUCOMIA KapOaMuJ a30THHUHT  |AHYpHS
aH CUHUIUK 3UYIUTUHA KyTanumu

OIIMIIIN




Bonanap;la I'MITIOBOJICMHUK IIOK AUAI'HOCTHUKACHU Ba AaBOJialll,
HMHTCHCHUB TCPAIIUA MUJLIUU KJIUHUK IMPOTOKOJIN



JJaBo/IaIIHUHT YMYMHH TAMOMHLIApPH
10 kagam: ®aBKyaoa1a épaam 0yaumMuaa 6oJianap MOKUHA MAKCAUIN OOIIKAPHII

. Tpuaxk maiTuaa MOKHU TaHUO OJIMHT

A. Vccuk mok Ty¢aiinm myncaTCHsJIaHyBYH ITyJIC OMiaH OUpIalITHPHUITaH THIIOTEH3USL.

b. KommeHncanmsiianran cOBYK IIokna ¢axart nepudepuk neppy3usHuHT Macainuim
(Mapka3uil myJic Ba KanWUISIPHU TYJIAUPUIL 2 ceK OMIaH CONMIITHpPraHaa nepudepuk
Kamasiain);

B. JlekomneHcanysiaHral COBYK HIOKAA Nepudeprk nepy3ussHUHT acailuim ouiax
TUIOTEH3Us KOMOMHAIMSICH;

. bemopHu 3yanuk OniaH MIOK/TpaBMa OYIMMUra YTKa3uHT Ba peaHuMallus rypyXuHu

WHMFUHT.

. BypyH opkanu xkucnopo i tepanuscuiu 6omnuianr Ba 90 conusiian ¢oiinananuo,

nepudepruK TOMHP HUUTA KHPUIITHHA YPHATHHT.

. Ukxu nepudepuk ypuHHUIIgaH KeiMH ypuHUI MyBaddakusTcus 6yica, Cysk Huu

€HIaNTyBHY KYpHO YNKHHT.

. lemaTomMeranst MaBXyIJTUTUHY TATHANS KAJIHHT; XUPUUIAITHA THHTJIAHT

6a. Arap >xurap karrajamrat Oyica Ba xupwiam 6yiamaca, nepdy3us sXmuiaHMaryHda
€ku xurap QyHKIUSACH cycalryH4a €Ky OemMop/ia XUpUJUIAI Mmaif1o 6yiaryHda 15
nakuka gaomuaa 20 mit / KT ©30TOHUK (DU3HOJIOTHK 3puTMa kU 5% andymun 60 mu /
KT rada ro0opuiaau. Arap pedpakrep remopparuk mok 6ymica, 20 Mit / KT 1OBHITaH
KHM3WJI KOH TaHayaJlapuHU I000pHHT

60. Arap >xurap ImUKacTJIaHTaH 0yJica, KapJUOTeH IMIOKIaH dXTHET OVuHT Ba ¢akat 10 mi
/ Kr 00JTyC M30TOHUK KPUCTAJUION] OCPUHT.

. Arap KanmuUBIpHH TYJIAUPHUIIT 2 COHUSAH KYTIPOK JTaBOM dTCa Ba/€KU CYIOKIIUK

peaHuMaIMsICH MalTua TMIOTEH3UsI TaBOM 3TCa, TOMUP nuura/mepudepuk snuHeppuHHI

0,05 MKr/xr/MuH gaH OOILIAHT.

. Arap Oyiipak yctu 0e3u eTHUIIIMOBYMIIUTH XaB(pu MaBxKy1 Oyiica (MacanaH, CTEpOUIJIApHH

wirapy Kymiaii, Yorepxayc @puapekcoH CUHAPOMU EKU TUMOGU3 aHOMAIHSICH),

TUAPOKOPTU30H Oosycuuu (50 mr/kr) 6epuHr, cyHrpa Kynura 2 aad 50 Mr/kr raua

MH(QY3UOH TUTpJIALL.

. Arap 10K 1aBOM 3TcCa, THAHWIAHTHPHII Ba MapKa3ui KaTeTep Kyuumn yayH atpornuH (0,2

MI/KT) Ba KeTaMHH (2 MI/KT) KyJutaHuiaau. MexaHuk BeHTWISIMS 3apyp Oyiica, aTponuH

Ba KETaMUH Ba HEPB-MYILIaK O1oKaTopiapuaan ¢oinananuHr (MHTYOAaTCUsl yuyH

WHTYKIIHS)

10. Makca/ra SpHILIHUIITra KapaTHIraH Teparnus:

A. Kanmmnsipau tynaupuin < 3 cek (Hopma <2 ceK)

6. Em yayn Hopman KoH 6ocumu
B. Anrosep miok uaaekcunu sxuriian (FOYC/cuct. KB)

YMmymui 1aBoJiaml KOMIIOHEHTIapHu

ok y4yH spTa Makcaara HyHaNTUPUITaH Tepamnus JacTIa0Ku OJITH coaT nuua nepdys3us Ba

Xa€Tuil opraHIapHUHT (PU3HOIOTHK KYpCaTKUWIAPUHY SIXIITUIIAIITa KapaTHITaH
peaHMMaIusIra arpecCuB TU3UMIIM EHAANTYBHH aHTIIATAIH.

CyOKJINKHH THKJIAII Xa’KMH
- KommneHncauusianras runoBojieMuk mokxzaa 5-20 munyt gasomuaa 0,9% Hatpuii xnopua €ku

Punrep naxrtatu 6unan 20 mi/kr Goiyc roO0OpHHI, arap >kaBoO Oyimaca (pyxuil xonart,



KalWUIIpJIapHUHT TYJIMIIN, I0paK ypUIIM, Hadac OJIMII XapakariapH) , KoH 6ocumu ) 20
MJI/KT TE3JIMKJIAa Y4 MapTaraya TakpOpJIaHUIIH MyMKHH.

- CuiiIuK YMKapHIl KaTETEPUHU YPHATHILL.

- Arap KpucTaJUTIOUAIIApHUHT yuTa 60mycuaan (60 M1/ Kr) KeHHH sXIniIaHum Oyamaca, Kaira
Oaxoutam Ba nuddepeHIa Tanxuc Kynui Kepak.

TJII0KO3a JTapaKacHHU Ha30paT KWIHII. Arap KOH 3apaoOujard TIoKo3a Japaxacu 2,5
MMOJI/JT JIaH TIacT OyIica, TOMUP HYUTa TIII0K03a SpuT™Macuau 1000puHT. 0,5-1 1/ KT (TIroko3a
40% - 1-2 mu / kxr €xu 10% - 5-10 mu1 / Kr) napaxacuaa THIIOTIMKEMHUSIHA Ty3aTHIL.

60 MUI/KT KpUCTAJUTOMUIapHH Te3 MH(Y3MOH KWIMIIAAH KeWHH sSXIIMIaHMarad Oosanapiaa
X0JaTHH Ba MU depeHIrall TAIIXUCHA KaiTa KYpuO YHKUHT.

Kanwmsap oxkumu €xu runoanoymunemusicu (<30 r/m) 6ynran Ba 60 MiI/Kr Kpuctayutouara (2
Japaxka) »kaBoO Oepmaiiiuran reMopparuk Oyiamaran TMIIOBOJIEMUK MIOKIIW OoJiajapra KOH
npenapaTIapuHd FOOPHII Kepak.

['MIoTeH3WB THIOBOJIEMHK IIOK (OMIKO30H-MYaK HYKOTHILIAPH, TPAaBMATHK KOH KETHIILIAP
Tydaitnm) - 6onanapra 5-10 makuka maBomuaa 20 MI/KT U30TOHUK KPUCTAILIOWIJIAPHUHT
6oiyc nH(Y3MOHU Ba SXIIMJIAHMAraH Ba CYIOKJIMKHUHT OpPTHKYA FOKJIAHUIINA OeNrHiIapH
Oynmaran Oemopiapra Kepak Oyiranaa TYpT MapTarada TakKpopuii 00JIyC TaBCHS STUJIAIHN.

I'emopparuk HIOK Y4yH KOH KyHHIII YYyH KypcaTMasap Kyiuaarujiapaan uoopar:

- KpUcTaulouaA-pedpakrep runoTeHsus €xku 3aud nepdysusi.

(60 MuI/KT KpUCTAJITIONU]T KHPUTUIIUILINTA KapaMail 1aBOM TYBYHM TMIIOTEH3US KPUCTANION/Ara
YUJAMII TEMOPPAruK MoK 1ed TabpudaaHaim).

- YpHATH/ITaH OFMpP KOH HyKOTHIIL.

(SU/TKI/Ip KOH KeTHIIM OYyyran 6oJanapaa reMorjioOnH KoHmeHTpanuscu 70 /1 1ad kam
OynraHaa KOH KyWHIIl aMalira OITUPHIIaIN, YyHKH aHEMUSTHUHT Oy JTapa)kacu TYKUMaJlapHUHT
TUTIOKCHS XaB()DUHM OIITUPAIN).

Kyiingarn kJIMHUK OeJriJIApHUHT Xap KaHjaiiuaa anemusi (rematokput 13-18%o;
remor106uH 40-60 r/i) 6yaran 6oJanap:

- OHIHUHT OY3WJIMILIN;

- IOpaK €TUIIMOBYMJINTH;

- orup Hadac OJIUII eTUILIMOBYMIIUTH.

- HopmoTepmusiHU cakiiaHT.

- KepakJm 1abopaTopusi TECTJIAPUHM OJIUHT:

Aptepuan KoH razjapu. Arap aprepuan koH pH 7,20 nmam kam Oynca, ertapiu
BEHTUJISIUSATA KapaMacaH, TpoMeTaMol EKU HAaTpUil OMKkapOOHAT 3)puTMAcH OUIIaH TyTrPUIIAHT
(1 mmon/kr).

DAEKTPOIUTIAP, KOH TIII0K03a, yMYMHUH KOH pyiixaTH, OMOKUMEBUI KOH MapameTpiapu.

- Arap eTapiu BEHTWIALMS Ba KUCIOPO] OMJIaH TabMUHJIAHTaHUTa Kapamaii, 3aud nepdysus
JIaBOM 3Tca, Ba3oIpeccopiapaal GoiaaaaHuIIHU Yiinal KYpuHT.

- [lTok caGabunu aHuKamra épaam OepuIll yuyyH OTa-OHaJaH €KUM BaCHiilaH UMKOH KaJiap
TE3POK aHAMHE3HU OJIMII KEPaK.

acopartu OYIMaciIuK y4yH 3XTUETKOPIMK OMIIaH CYIOKIUK PeaHUMAIMsICUHU OJIMIILIAPU Kepak
(6up coar maBomuza 10 mi / kr 1aH Oup 60:1yc).

Jlnabetuk keroanuaos - (JAKA) 6ynran 6onanap mus mwmmu, JJIKA HUHT kKamaaH-KaMm ydpaiiauran

CyBcusnaHu €KUM KOH KeTHILICH3 OFUp (eOpri KacalsTuru OYiIraH Ba pecypc YeKJIaHTaH
[IapouTiIapa HopMaj KOH 6ocumu 6yiran 6osanap ¢paoja MOHUTOPUHT, MEXaHUK BEHTUJISAIMS




OwtaH 3HAO0TpaKeaa MHTyOalHs Ba Ba30IIPECCcOp TeparusIch OyIMarad X0Ji/a, H30TOHUK CYFOKIHK
OomycnapuHu Kadyn KuuMacaukiapu kepak (1b cund).

Hotyrpu anTuaunyperuk ropmon cunapomu (SIADH) - I'unioBosieMust OyimMarania CylOKIUKHA
arpeccuB peaHuMalys KUIUII MEHUHTUTIN OeMopapaa must mumu Ba SIADH Tydaiinu
CYIOKJTUKHUHT XaJJIaH TallKapy IOKIaHWIIH Ty(}aiian MHEBMOHUS OMJIaH OFpHUTaH KaTTaJlaplaru
pecnupaTop AUCTPECC CUHIPOMUTa OJIUO KEIUIIN MYMKHH.

[ok xomatunaru kymiad 6emopiiap runepriiuKeMusiHA OOIIIaH Keuupuinaau. [ unornukeMusiou
TaH OJIMII Ba JJaBOJIAIl MyXuM OVIica-zia, MIOKHU JaBOJIAIl YYyH T€3 HH(PY3MOH Ba KaTTa XaXMIaru
CYIOKJIMK OO0JTyClIapy peaHuMalus CyIOKINKIapUIaH III0KO3aHU YMKApUO TallIallHK Tajgad
KHJTa]IH.

7. IIpOTOKOJHUHT TAIIKWJINHA )KUXATIAPH:

1) mandaaraap TykHamyBu 0yamaca;

2) najauiiiap Aapaskacura 3ra siHru ycyJuiap MaBxKya 0y/ca, 0aéHHOMaHu KalTa KYpuod
YUKHIIIL;

3) doiigananuniaran agaduéryiap pymxaru
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