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2025-2026 OQIW JILINDA ULIWMA ORTA BILIM BERIW MEKTEPLERI 9-
KLASS OQIWSHILARI USHIN DENE TARBIYASI PANINEN
JUWMAQLAWSHI MAMLEKETLIK ATTESTACIYA SINAGI

SPECIFIKACIYASI

Bul specifikaciya uliwma bilim beriw mekteplerinin 9-klass oqiwshilarinin dene
tarbiyas1 paninen bilim, konlikpe ham kompetenciyalarin bahalawda paydalanilatugin
test tapsirmalarinin mazmuni, kolemi, tari, formasi, bahalaw 6lshemi ham otkeriliw
tartibine qoyilatugin talaplardi belgileydi.

I. Uhhwma principler
Bahalaw magseti - 9-klass oqiwshilarinin dene tarbiyasi paninen bilim, konlikpe
ham kompetenciyalarin 4ameldegi bagdarlamalarda belgilengen oqiw magsetleri
tiykarinda kompleksli bahalaw. Usi bahalaw natiyjeleri tiykarinda 9-klasslar ushin
juwmaglawsh1 mamleketlik attestaciyada qabil etiletugin gararlar tiykarlangan (valid)
boliwin tamiyinlew magqsetinde bahalawda wvalidlik, isenimlilik, adillik ham ashiqg-
aydinliq principlerine amel etiliwi tdmiyinlenedi.

II. Normativlik tiykarlar

1. Ozbekstan Respublikas1 xaliq bilimlendiriw  ministrinin ~ 2008-j1l
4-marttag1 "Uliwma orta bilim aliwshilardin juwmaqlawshi mémleketlik attestaciyasi
haqqindag1 rejeni tastiyiglaw haqqinda"gr 56-sanli buyrigt menen tastiyiqlangan,
"Uhlwma orta bilim aliwshilardin juwmagqglawsh1 mamleketlik attestaciyas1 haqqindag:
reje."

2. Dene tarbiyas1 paninen 5-9-klaslar ushin dmeldegi oqiw désturi

3. Ozbekstan Respublikas1 Mektepke shekemgi ham mektep bilimlendiriwi
ministrinin 2026-j11 “2025-2026-oqiw jilinda uliwma orta bilim beriw méakemelerinde
oqiwshilardin juwmaqlawshi mamleketlik attestaciyasin shélkemlestiriw ham otkeriw
haqqinda”g1 10-sanl buyrigi

II1. Bahalaw qamtiw1 ham ajiratilgan waqit

2025-2026-oqiw jilinda 9-klass oqiwshilarinin Dene tarbiyasi paninen ielegen
bilim, konlikpe hdm tajiriybelerin aniqlaw maqgsetinde juwmaqlawsht méamleketlik
attestaciyasi ameliy turde otkeriledi.

Juwmaglawshi attestaciya procesinde oqiwshilardin dene tarbiyasi pani boyinsha
5-9-klasslar kesiminde o6zlestirgen oqiw bagdarlamasi materiallart hAm mamleketlik
bilimlendiriw standartlarinda belgilengen kompetenciyalarga iye ekenligi aniglanadi.

Juwmaglawshi imtixan ushin tapsirmalar 5-9-klasslar temalarin gamtip algan
halda duziledi. Tapsirmalardi orinlaw natiyjelerin bahalaw o6lshemleri aldinnan islep



shigilip, metodikaliq usinista sawlelenedi.

Juwmagqlawshi attestaciya ushin tiykargi tapsirmalar toplami tiykarinda jami 10
imtixan varianti (5 qizlar, 5 er balalar ushin) tayarlanadi.

Har bir imtixan variantina 3 dmeliy tapsirmalar (jenil atletika, gimnastika, sport
oymlan) kirgiziledi.

Tapsirmalardi ormlaw ushin ajiratilgan waqit har bir imtixan variantinda aniq
korsetiledi. Juwmaqlawshit mémleketlik attestaciya otkeriliwinen bir kiin aldin jumisshi
topar tarepinen qurra taslaw joli menen 2 imtixan varianti tanlap alinadi ham jariyalanadi.

Tapsirmalardin = mazmun tarawi, bahalanatugin bilim, konlikpe ham
kompetenciyalar boyinsha bolistiriliwi tomendegi kestelerde sawlelendirilgen:

Mazmun Tapsirmalar
Konstruktlar P
tarawl sanl

Tayamp sekiriw Er balalar ushin: Gimnastikaliq
"kozyol"dan kopirsheni uzaqlastiriw ham jaqinlastiriw
menen tepsinip sekiriwler; uzinina ornatilgan gimnastikaliq
"kozyol" Gistinen tayanip sekiriw (er balalar 120 sm
biyikliktegi gimnastikaliq kopir araligi 1 m araligta)
ayaqlardi jayip sekiriw.

Qiz balalar ushin: 110 sm biyikliktegi uzinina ornatilgan
gimnastikaliq "kozyol" ustinen ayaqlard1 jayip sekirip otiw;
qaptalga qoyilgan gimnastikaliq "kozyol" istinen ayaqlardi
bugip sekirip Otiw.

Tirmanip shigiw 5 m.li arqanga, qollar jardeminde
tirmasip shigiw (waqit esabina); toqtap-toqtap tirmasip
shigiw (belgili bir biyiklikte toqtaw ushin belgiler
qoyiladi);

Asithiwlar ham tayamwlar Qiz balalar ushin: pas turnikte
(biyikligi 100 sm) ayagqlar jerge tayanip, qollarga asilgan
jagdayda, qollardi bugiw ham jaziw; gimnastikaliq orinliqta
GIMNASTIKA qollarga tayanip qollardi bigiw ham jaziw. 1
Er balalar ushin: brussta qollarda tayanip terbelip, aldiga
silkiniw menen tayanishqa koteriliw; gimnastikaliq brussta
tirsekke tayanip turgannan terbelip, artqa silkiniw menen
tayanishqa koteriliw; gimnastikaliq brussta tayanip aldiga
ham artqa terbeliste, qaptallarga burilip sekirip tasiwler *%°
Akrobatika E/ balalar ushin: hér turli daslepki jagdaydan
aldiga tonqalaq asiw; 40-50 sm biyikliktegi buyimlar
ustinen tonqalaq asip 6tiw; juwirip kelip uzaqliqqa tonqalaq
astw; sherigi jardeminde qollarda yaki basta tik turiw;
Quzlar ushin: eki marte aldiga, arqaga tonqalaq asiw;
jawrinda turiw; tik turgan jagdaydan "kopir" payda etiw
ham qaptalga aylanip turiw.

Tensalmaqhqti saglaw shimigiwlar Tepsinip tekshege
shigiw; tekshege tayaniwdan bir ayaqt1 asiriw menen 90°

burilip minip otiriw, eki ayaqta ham halatlarin almastirip

sekiriwler; yarim jugingen jagdayda ayaqlar menen silkinip




jariw, ayaq ushlarina koterilip buriliwlar, on (shep) ayaqta
"qarhigash" payda etiw; otirip muyesh payda etiw ham
qollarga tayanip, ayaqlardi kerip artqa silkiniw menen
kerilip sekirip tusiw

JENIL
ATLETIKA

Arnawh juwinw shmigiwlar texnikasi; témen starttan
shigip 60 metrge juwirtw; 200-300 metrden 4-5 marte jariw
menen almaslap juwiriw; turli araliqlarga bir qalipte 6 minut
dawaminda jenil juwiriw.

Maki tarizli jugiriw 4x10 m maki tarizli jugiriw

Kross tayarhq 800, 1000 m araliqlarga juwiriw; jariw
menen almaslap 6 minut dawaminda juwirtw; jonelisti
ozgertip barip pas-balent jerlerden juwiriw; 2000 m araliqqa
kross juwiriw.

Sekiriw Biyiklikke ham uzinliqqa sekiriw; juwirip kelip
uzinliqqa "ayaq bugiw" usilinda sekiriw; juwirip kelip
biyiklikke "adimlap o6tiw" usilinda sekiriw.

flagtinw Turli jagdaylarda turgan jerden tennis tobmn
ilaqtirtw; tennis tobin nishanga ilaqtiriw; tennis tobin juwirip
kelip uzaqligqa ilaqtiriw;

SPORT
OYINLARI

Basketbol Topt1 bir qolda alip jariw ham otkeriw; qarsilasin
aylanip 6tiw; topt1 bas tarepten yeki qollap otkeriw; jeke ham
komandaliq qorganiwdi maydanda uslaw usillarin Gyretiw;
2x1x2 ham 1x2x2 taktikalari; jariyma toplarin sebetke
taslaw;

Voleybol Jupligta topti, tor Gstinen joqaridan ham tomennen
bir-birine otkeriw; tordan qaytilgan topt1 qabil yetiw; topti
qabil yetiw ham otkeriw; texnikalg1 usillari; topti oymmga
kirgiziw usillari; tor arqali uriw usillari; tosqin qoyiw (jeke
ham jupligta), qorganiw usillari; hijimde hdm qorganiwda
jeke, toparliq hdm komandaliq taktik hareketler; torga teris
turip, topti1 qarsilas maydanindagi nishanga tasiriw; topti
joqaridan oymga kirgiziw; tuwridan hujimli soqqi beriw;
toptt tomennen qabil yetiw; Aldiga jigilip, bir qolda
qabillaw;

Qol tobi Gandbolda tezlik penen orm almasiw procesinde
hér tarli usilda top uzatiwlar, segizlik, aldinlap ketiwde top
qabillawlar; qorganmiw usillar, qarsilaslardi qorganmiw
maydanina jaqnlastirmaw, araliqta uslap turiwga erisiw,
hujim taktikasmn 4x1, 3x2, segizlik, styajka yagniy qarsilas
qorganmiwin shalgitiw, tosiq qoyiw; darwazamanin texnikaliq
jagday1

Futbol Hareketlenip kiyatirgan toplardi ayaq taban
boleginin ishki ham sirtqr tarepleri menen toqtatiw; uship
kiyatirgan topt1 sekirip bas penen urip qaytariwdi ormnlaw;
topt1 hareket bagitin ozgertip alipp jariw, shalgitiw
héreketlerin qollay aliw; topti qarsilastan tartip aliw; topti
darwazaga bas penen aniq bagdarlaw konlikpeleri ham
tajiriybeleri; on ham shep ayaq penen uzaqqa tepki beriw;
oqiwshilardi qarsilastan topti alip qoyiw; tik turgan jagdayda
topt1 taban menen toqtatiw; texnika ham taktika usillari;

JAMI




IV. Kognitiv konlikpeler boyinsha bolistiriliwi

Tapsirmalar

Kognitiv dareje Tusindirme
sani

Qollamiw (Q) -bul dmeliy produktiv dareje bolip,
oqiwshidan iyelegen fizikaliq konlikpe ham hareket
uqiplarm aniq hdm natiyjeli korsetiwdi talap etedi.

Bul darejede oqiwshi:

Hareket texnikasin tanlaydi: Berilgen fizikaliq
juklemeni orinlawda en qawipsiz ham natiyjeli usildi
qollanad1 (méaselen, biyiklikke sekiriwde 6zine saykes
usildi tanlaw);

Hareketlerdi  sintezleydi: Birneshe = quramali
Qollanmiw (Q) | elementlerdi birlestirip, bir pltin shinigiwdi ornlaydi
(musali, gimnastika snaryadlarinda birneshe elementli
kombinaciyani Uzilislersiz orinlaw);

Jagdayga beyimlesedi: Oyin yamasa jaris procesinde
6zgeriwshen jagdayga qarap hareket bagitin, tezligin hdm
kuashin bolistiredi (maselen, futbolda garsilas hareketine
qarap topt1 alip juriw yamasa uzatiw);

Ameliy juwmagq shigaradi: Fizikaliq gasiyetlerin (kush,
tezlik, shidamliliq) hézirgi shinigiw yamasa normativ
talabma saykes turde mobilizaciyalaydi ham kutilgen

natiyjeni (dmeliy natiyje) korsetedi.

V. Tapsirma turleri boyinsha bolistiriliwi
Tapsirma tari Tusinik Tapsirma sani

Oqiwshmin akrobatikaliq shinigiwlar kompleksin 1
Gimnastika ormlawi, dene iyiliwshenligi ham tayanish hareket

(dmeliy) agzalar1 saykesligin korsetiwdi talap etetugin dmeliy
tapsirmalar.

Oqiwshmim  tezlik, shidamliiq ham  kush 1

Tehil atletika imkaniyatlarin  aniqlawga qaratilgan juwiriw,

(Ameliy) sekiriw yamasa 1laqtiriw boymsha belgilengen

normativlerdi ormlawdi talap etetugin ameliy
tapsirmalar.

Komandaliq sport oymlart (voleybol, basketbol, 1
Sport oynlar1 futbol, qol tobi) boymsha texnikaliq usillardi ham

(dmeliy) taktikaliq hareketlerdi oym jagdaymda duris
qollantw kénlikpesin tekseriwshi ameliy tapsirmalar.

VI. Bahalaw kriteriyas1 ham baldi1 bahaga aylandiriw tartibi
Oqiwshilar juwmaglawsht mamleketlik attestaciya sinaqlarinda en jogar1 100 ball
menen bahalanadi. Dene tarbiyasi paninen oqiwshilardin bilimi, fizikalhq tayarligi ham



oqiwshinin hareket iskerligi konlikpeleri (dmeliy tapsirmalardi orinlaw) déarejesine qarap
bolistirilgen. Tapsirmalar mazmunit ham qiymliq déarejesine qarap tarli ball menen
bahalanadi. Har bir tapsirmanin bahalaw 6lshemi bahalaw turinde berilgen. Témende
balldi bahaga aylandiriw kestesi keltirilgen:

Ballardi bahaga aylandiriw kestesi

Ball (%) baha Tusindirme
0-29 “2” "qanaatlandirarsiz"
30 -65 “3” "qanaatlandrarlt"
66 — 85 “4” "jags1"

86— 100 “5” "algili"

VII. Bahalaw formasi
Oqiwshinin  bilim, konlikpe ham kompetenciyalarin bahalaw  basqishi,
bahalanatugin mazmun tarawi, tapsirma tari, kognitiv process ham bahalaw kriteriyalari
tomendegi kestede berilgen:
Tapsirma
tartip
nomeri

Mazmun Tapsirma | Kognitiv

. , . r . . Bahalaw kriteriyasi
tarawi tari darejesi

1 basqishh

Toliq, duris haAm normativ talaplar
tiykarinda ormlangan tapsirmaga 35 ball
qoyiladi.

Tusindirme: tapsirmani belgilengen
normalar tiykarinda orinlawda saykes turde
9 ball, 18 ball, 26 ball, 35 ball ajiratilad.
Toliq, duris haAm normativ talaplar
tiykarinda ormlangan tapsirmaga 35 ball
qoyiladi.

Tusindirme: tapsirmani belgilengen

L. Jenil atletika Ameliy Q

2. Gimnastika Ameliy Q

normalar tiykarinda orinlawda saykes turde
9 ball, 18 ball, 26 ball, 35 ball ajiratilad.
Toliq, duris hAm normativ talaplar
tiykarinda ormlangan tapsirmaga 30 ball
qoyiladi.

Tusindirme: tapsirmani belgilengen
normalar tiykarinda orinlawda saykes turde
8 ball, 15 ball, 23 ball, 30 ball ajiratilad.
Jami 100 ball

3. Sport oymlar1 | Ameliy Q

VIII. Imtixan tartibi
Imtixan wagqtinda oqiwshilar belgilengen sport formasi ham arnawli ayaq
kiyimlerde boliw1 talap etiledi. Imtixan procesinde ruxsatisiz shigiw siyaql jagdaylar
qadagan etiled.i.



IX. Usmilatugin tiykarg: adebiyatlar
1. Dene tarbiyasi oqiw pani boyinsha 0zliksiz majburiy bilimlendiriw sistemasinin
mamleketlik bilimlendiriw standarti
2. Uliwma orta bilim beriwdin dene tarbiyasi paninen milliy oqiw dasturi



QIZ BALALAR
1-BILET

1. Jenil atletika. TOmengi starttan 60 metr araliqga juwiriw.

Norma: (sekund) 9,5 - 10,0 - 10,5.

2. Gimnastika. Tensalmaqliliqti saglaw shinigiwlarin gimnastikaliq tekshede orilaw
(apiwayi juriw, otirip buriliw, ayaqglarain sermep juriw, “Qarligash” payda etiw,
ayaqlarin sermep jariw, tik halda buriliw, apiwayi juriw, sekirip tusiw).

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Gandbol. Qol tobin orinlaw texnikasina itibar qaratqan halda 30 metr

araliqqa alip jariw.

Norma: (sekund) 6,8 - 6,9 - 7,0;

2-BILET

1. Jenil atletika. 1000 metr araliqqa waqit esapga alingan jagdayda juwiriw.

Norma: (minut) 5,00 - 5,30 - 6,00;

2. Gimnastika. Biyikligi 110 cm bolgan gimnastikaliq “kozyol” Gstinen ayaqlardi kerip
sekirip otiw.

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Voleybol. Voleybol tobin oymga kirgiziw. Topt1 5 imkaniyatta qarsilas maydaninin
on ham shep zonasina tisiriw.

Norma: (marte) 3 -2 - 1.

3-BILET

1. Jenil atletika. Jariw menen almaslap 6 minut dawaminda juwiriw.

Norma: (metr) 1200 — 1000 — 800

2.Gimnastika. Gimnastikaliq elementlerden duzilgen akrobatika kombinaciyas:

eki ret aldiga hdm bir ret artqa domalap 6tiw, jawirinlarda turtw, “képir” payda etiw.
Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Basketbol. Basketbol sebetine belgilengen shtraf tobin 8 imkaniyattan taslaw.
Norma: (marte) 4 —3 -2



4-BILET

1. Jenil atletika. 4 x 10 metrge maki tarizli (mokisimon) juwiriw
Norma. (sekund) 10,0 — 10,5-11,0

2. Gimnastika. Jipte (skakalkada) 1 minut dawaminda sekiriw.
Norma: (marte) 100 — 90 — 80

3.Voleybol. Voleybol tobin eki qolda bas ustinde 6zine 6z1 koteriw.
Norma: (marte) 20 — 15— 10

S-BILET

1. Jenil atletika. Juwirip kelip kishi (150 gr) tennis tobin uzaqqga 1laqtiriw.

Norma: (metr) 28 — 23 — 18

2. Gimnastika. Gimnastikaliq orinliqqa tayanip, qollardi bugiw hadm jazdiriw (ormlaw
texnikasina itibar beriw).

Norma: (marte) 13— 10— 38

3. Futbol. Futbol tobin “aut” tan oyinga kirgiziw (orinlaw texnikasina itibar beriw).
Norma: (metr) 8 —7 -5



ER BALALAR
1-BILET

1. Jenil atletika. TOmengi starttan 60 metr araliqga juwiriw.

Norma: (sekund) 9,0 — 9,5 -10,0

2. Gimnastika. Biyik turnikte tartiliw (orinlaw texnikasina itibar beriw).

Norma: (marte) 9 —7 -5

3. Gandbol. Qol tobin orinlaw texnikasina itibar qaratqan halda 30 metr araliqqa alip

JUWITTW.
Norma: (sekund) 6,6 — 6,7 — 6,8

2-BILET

1. Jenil atletika. 2000 metr araligqa waqit esapqga alingan jagdayda juwiriw.

Norma: (minut) 9,30 — 10,00 — 11,00

2.Gimnastika. Gimnastika kopiri menen 1 metr araliqta uzinina ornatilgan, biyikligi
120 cm bolgan gimnastikaliq “kozyol” Gstinen tayanip ayaqlardi kerip sekiriw.
Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Voleybol. Voleybol tobin oyinga kirgiziw. Topt1 5 imkaniyatta qarsilas maydaninin
on ham shep zonasina tusiriw.

Norma: (marte) 4 — 3—2

3-BILET

1. Jenil atletika. 1000 metr araliqga waqit esapqga alingan jagdayda juwiriw.

Norma: (minut) 3,40 — 4,00 — 4,30

2.Gimnastika. Qollar bas artinda, shalgasina jatgan halda 1 minut dawaminda deneni
koteriw ham tasiriw (orinlaw texnikasina itibar garatiw).

Norma: (marte) 25 — 23 — 18

3. Basketbol. Basketbol sebetine belgilengen shtraf tobin 8 imkaniyattan taslaw.
Norma: (marte) 5 —4 -2

4-BILET

1. Jenil atletika. 4 x 10 metrge maki tarizli (mokisimon) juwirtw
Norma. (sekund) 9,5 -9,8 — 10,3



2. Gimnastika. Jipte (skakalkada) 1 minut dawaminda sekiriw.

Norma: (marte) 90 — 80 — 70

3. Futbol. Futbol tobin o ham shep ayaq penen soqqi menen uzaqqga tebiw (on ham
shep ayaq natiyjeleri qosindis1 bahalanadi).

Norma: (metr) 60 — 55 — 50

5-BILET

1. Jenil atletika. Juwirip kelip kishi (150 gr) tennis tobin uzaqqa ilaqtiriw.

Norma: (metr) 45 — 40 — 33

2. Gimnastika. Polga tayanip, qollardi bugiw ham jazdiriw (orinlaw texnikasina itibar
beriw).

Norma: (marte) 23 — 17— 13

3. Futbol: Futbol tobin “aut” tan oyinga kirgiziw (orinlaw texnikasina itibar beriw).
Norma: (metr) 12 —-10-8



