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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящие нормы устанавливают оптимальные и допустимые ве­

личины показателей микроклимата для рабочей зоны производственных по­
мещений предприятий с учётом тяжести выполняемой работы и периодов го­
да, и содержит методы их измерения и оценки.

1.2. Нормы не распространяются на микроклимат подземных и горных 
выработок, подвижных транспортных средств, животноводческих и птице­
водческих помещений, помещений для хранения сельскохозяйственных про­
дуктов, холодильников, складов и т.п.

1.3. Термины и определения основных понятий, используемых в на­
стоящем документе, приведены в приложении.

2. ОПТИМАЛЬНЫЕ И ДОПУСТИМЫЕ ВЕЛИЧИНЫ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ МИКРОКЛИМАТА

2.1. Показатели, характеризующие метеорологические условия в за­
крытых производственных помещениях (микроклимат), являются:

- температура воздуха;
- относительная влажность воздуха;
- скорость движения воздуха;
- интенсивность теплового облучения.
2.2. Оптимальные показатели микроклимата распространяются на всю 

рабочую зону производственных помещений без разграничения рабочих мест 
на постоянные и непостоянные. Допустимые показатели устанавливаются 
постоянных и непостоянных рабочих местах рабочей зоны. Оптимальные и 
допустимые показатели температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений должны со­
ответствовать величинам, указанным в таблице 1.

2.3. Допустимые величины показателей микроклимата устанавливают­
ся в случаях, когда по технологическим требованиям производства, техниче­
ским и экономическим причинам еще не представляется возможным обеспе­
чить оптимальные нормы.
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2.4. При обеспечении оптимальных показателей микроклимата темпе­
ратура внутренних поверхностей, ограждающих рабочую зону конструкций 
(стен, пола, потолка) или устройства (экранов и т.п.), а также температура 
наружных поверхностей технологического оборудования или его ограждаю­
щих устройств не должны выходить более чем на 2°С за пределы оптималь­
ных величин температуры воздуха, установленных в таблице 1 для отдель­
ных категорий работ. При температуре внутренних поверхностей ограждаю­
щих конструкций ниже или выше оптимальных величин температуры возду­
ха раоочие места должны быть удалены от них на расстояние не менее 1 м. 
Перепады температуры воздуха по высоте и горизонтали рабочей зоны, её 
изменение в течение смены не должно за пределы оптимальных температур, 
указанных в таблице 1 для отдельных категорий работ.

В холодный период года необходимо предусматривать мероприятия по 
защите рабочих мест от радиационного охлаждения от остекленных поверх­
ностей оконных проемов, а теплый период -  от попадания прямых солнеч­
ных лучей.

2.5. При обеспечении допустимых величин показателей микроклимата 
температура внутренних поверхностей, ограждающих рабочую зону конст­
рукций (стен, пола, потолка) или устройств (экранов и т.п.) не должна выхо­
дить за пределы допустимых величин температуры воздуха, установленных в 
таблице 1 для отдельных категорий работ. Перепады температуры воздуха по 
высоте рабочей зоны при всех категориях работ допускаются до 3°С.

Изменения температуры воздуха по горизонтали рабочей зоны, а также 
в течение смены допускаются до 4°С -  при легких работах, до 5°С -  при ра­
ботах средней тяжести и до 6°С -  при тяжелых работах. При этом абсолют­
ные значения температуры воздуха, измеренной на разной высоте и в раз­
личных участках помещений в течение смены, не должны выходить за пре­
делы допустимых величин, указанных в таблице 1.

Требования п. 2.5 и п. 2.6 к температуре внутренних поверхностей ог­
раждающих конструкций и устройств не распространяются на общие и мест­
ные системы отопления и охлаждения помещений и рабочих мест.

2.6. Интенсивность теплового облучения работающих от нагретых по­
верхностей технологического оборудования, осветительных приборов, инсо­
ляции на постоянных и непостоянных рабочих местах не должна превышать 
35 Вт/м2 при облучении 50% и более поверхности тела, 70 Вт/м2 при величи­
не облучаемой поверхности от 25 до 50% и 100 Вт/м2 при облучении не более 
25% поверхности тела.



Интенсивность теплового облучения работающих от открытых источ­
ников (нагретый металл, стекло, «открытое» пламя) не должна превышать 
140 Вт/м при облучении не более 25% поверхности тела и обязательном ис­
пользовании средств индивидуальной защиты, в том числе средств защиты 
лица и глаз.

При этом на постоянных рабочих местах температура воздуха не долж­
на превышать указанные в таблице 1 верхние границы оптимальных значе­
ний для теплового периода года, на непостоянных рабочих местах -  верхние 
границы допустимых значений для постоянных рабочих мест.

2.7. В производственных помещениях, в которых допустимые норма­
тивные величины микроклимата не представляется возможным установить 
из-за технологических требований к производственному процессу, техноло­
гической недостижимости их обеспечения или экономически обоснованной 
нецелесообразности, должны быть предусмотрены мероприятия по защите 
работающих от возможного перегревания и охлаждения: системы местного 
кондиционирования воздуха, воздушное душирование, помещения для отды­
ха и обогревания, спецодежда для защиты от повышенной или пониженной 
температуры, средства индивидуальной защиты, регламентации времени ра­
боты и отдыха и др. В целях профилактики тепловых травм температура ог­
раждающих поверхностей не должна превышать 45°С.

3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К МЕТОДАМ 
ИЗМЕРЕНИЯ И ОЦЕНКИ

3.1. Измерения параметров микроклимата должны проводиться в хо­
лодный и теплый периоды года в течение одного дня в начале, середине и в 
конце рабочей смены. При колебаниях микроклиматических условий, свя­
занных с технологическими и другими причинами, измерения необходимо 
проводить также при наибольших и наименьших величинах термических на­
грузок на работающих, имеющих место в течение рабочей смены.

Измеренные величины показателей микроклимата должны соответст­
вовать нормативным требованиям таблицы 1, п.п. 2.4, 2.5, 2.6, 2.7.

3.2. Температура, относительная влажность и скорость движения воз­
духа измеряется на высоте 1,0м от пола или рабочей площадки при работах 
выполняемых сидя, и на высоте 1,5 м — при работах стоя. Измерения прово­
дятся однократно как на постоянных, так и непостоянных рабочих местах 
при минимальном и максимальном удалении от источников локального теп­
ловыделения, охлаждения или влаговыделения (нагретых агрегатов, окон, 
дверных проемов, ворот, открытых ванн и т.д.).



3.3. В помещениях с большой плотностью рабочих мест, при отсутст­
вии источников локального тепловыделения, охлаждения или влаговыделе- 
ния участки измерения температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха распределяются равномерно по всему помещению в соот­
ветствии с таблицей 2.

Таблица 2
Минимальное количество участков 

измерения параметров микроклимата_________________
Площадь помещения, mz Количество участков измерения

до 100 4
101 -4 0 0 8

более 400
Количество участков определяется 
расстоянием между ними, которое не 
должно превышать 10 м

3.4. Для определения разности температуры воздуха и скорости его 
движения по вертикали рабочей зоны следует проводить выборочные изме­
рения на высоте 0,1; 1,0 и 1,7 м от пола или рабочей площадки в соответст­
вии с задачами исследования.

Каждая из измеренных на этих уровнях величин должна соответство­
вать требованиям таблицы 1, п.п. 2.4, 2.5, 2.6.

3.5. При наличии источников лучистого тепла интенсивность теплового 
облучения на постоянных, и непостоянных рабочих местах необходимо оп­
ределять направлении максимума теплового излучения от каждого из источ­
ников, располагая приёмник прибора перпендикулярно падающему потоку 
на высоте 0,5; 1,0 и 1,5м от пола или рабочей площадки.

Интенсивность теплового облучения, измеренная на каждом из этих 
уровней, должна соответствовать нормативным требованиям п. 2.7.

3.6. Измерение температуры внутренних поверхностей ограждающих 
конструкций (стен, пола, потолка) или устройств (экранов и т.п.) наружных 
поверхностей технологического оборудования или его ограждающих уст­
ройств должно производится в рабочей зоне на постоянных и непостоянных 
рабочих местах.

3.7. Температура и относительная влажность воздуха должны изме­
ряться приборами, основанными на психрометрическом принципе (аспира- 
ционный психрометр и др.). При отсутствии в местах измерения источников 
лучистого тепла температура и относительная влажность воздуха могут оце­
ниваться суточными и недельными термографами и гигрографами при усло­
вии сравнения их с показаниями аспирационного психрометра.
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3.8. Скорость движения воздуха необходимо измерять анемометрами 
ротационного действия (крыльчатые анемометры). Малые величины скоро­
сти движения воздуха (менее 0,3 м/с), особенно при наличии разнонаправ­
ленных потоков, должны измеряться электроанемометрами, а также цилинд­
рическими или шаровыми кататермометрами.

3.9. Тепловое облучение, температуру внутренних поверхностей огра­
ждающих конструкций (стен, пола, потолка) или устройств (экранов и т.п.), 
наружных поверхностей технологического оборудования или его ограждаю­
щих устройств следует измерять приборами, устроенными на принципе тер­
моэлектрического эффекта (актинометры, болометры, электротермометры и

др.).
3.10. Диапазон измерения и допустимая погрешность измерительных 

приборов должны отвечать требованиям таблицы 3.
Таблица 3

Требования к измерительным приборам
- ■ ■

Показатели измерения Диапазон
измерения

Допустимая
погрешность

Температура воздуха по сухому тер­ от -  30 до 50 ±0,2
мометру, °С
Температура воздуха по смоченному 
термометру, °С

от 0 до 50 ±0,2

Температура поверхности, °С от 0 до 50 ± 0,5
Относительная влажность воздуха, % от 10 до 90 ± 5,0
Скорость движения воздуха, м/с от 0 до 0,5 ±0,05

более 0,5 ±0,1
Интенсивность теплового облучения, от 10 до 350 ±5,0
Вт/м2 более 350 ± 50,0

Необходимо использовать гостированные, калиброванные, а при необ­
ходимости, защищенные от теплового облучения термометры.

3.11. Гигиенические требования считаются выполненными, когда все 
измеренные параметры микроклимата находятся в пределах нормируемых 
величин.
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Приложение
ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ

1. Производственные помещения -  замкнутые пространства в специ­
ально предназначенных зданиях и сооружениях, в которых постоянно (по 
сменам) или периодически (в течении рабочего дня) осуществляются трудо­
вая деятельность людей, связанная с участием в различных видах производ­
ства, в организации, контроле и управлении производством, а также с уча­
стием в различных видах труда на предприятиях транспорта, связи и т.п.

2. Рабочая зона -  пространство, ограниченное ограждающими конст­
рукциями производственных помещений, имеющее высоту 2 м над уровнем 
пола или площадки, на которых находятся места постоянного или непосто­
янного или непостоянного пребывания работающих.

3. Рабочее место -  место постоянного или непостоянного пребывания 
работающих в процессе трудовой деятельности.

4. Постоянное рабочее место -  место, на котором работающий нахо­
дится большую часть (более 50% или более 2 часов непрерывно) своего ра­
бочего времени.

5. Непостоянное рабочее место -  место, на котором работающий на­
ходится меньшую часть (более 50% или менее 2 часов непрерывно) своего 
рабочего времени.

6. Микроклимат производственных помещений -  метеорологические 
условия внутренней среды этих помещений, которые определяются дейст­
вующим на организм человека сочетаниями температуры, влажности скоро­
сти движения воздуха, а также температуры поверхностей ограждающих 
конструкций, технологического оборудования и теплового облучения.

7. Оптимальные микроклиматические условия -  сочетания параметров 
микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на 
человека обеспечивают сохранение нормального теплового состояния орга­
низма без напряжения механизмов терморегуляции. Они обеспечивают ощу­
щение теплового комфорта и создают предпосылки для высокого уровня ра­
ботоспособности.

8. Допустимые микроклиматические условия -  сочетание параметров 
микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на 
человека могут вызывать переходящие и быстро нормализующиеся измене­
ния теплового состояния организма, сопровождающиеся напряжением меха­
низмов терморегуляции, не выходящим за пределы физиологических при­
способительных возможностей. При этом не возникает повреждений или на­
рушений состояния здоровья, но могут наблюдаться дискомфортные тепло- 
ощущения, ухудшение самочувствия и понижение работоспособности.
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9. Теплый период года -  период года, характеризуемый среднесуточной 
температурой наружного воздуха выше +10°С.

10. Холодный период года -  период года, характеризуемый среднесу­
точной температурой наружного воздуха равной +10°С и ниже.

11. Среднесуточная температура наружного воздуха -  средняя вели­
чина температуры наружного воздуха, измеренная в определенные часы су­
ток через одинаковые интервалы времени. Она принимается по данным ме­
теорологической службы.

12. Категория работ -  разграничение работ по тяжести на основе об­
щих энерготрат организма.

13. Легкие физические работы (категория I) охватывают виды дея­
тельности, при которых расход энергии составляет до 120 ккал/ч -  категория 
1 а и от 120 до 150 ккал/ч -  категория 16.

К категории 1а относятся работы, производимые сидя и не требующие 
физического напряжения.

К категории 16 относятся работы, производимые сидя, стоя или связан­
ные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением.

14. Физические работы средней тяжести (категория II) охватывают 
виды деятельности, при которых расход энергии составляет от 150 до 
200 ккал/ч -  категория Па и от 200 до 250 ккал/ч -  категория 116.

К категории Па относятся работы, связанные с ходьбой, перемещением 
мелких (до 1кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и тре­
бующие определенного физического напряжения.

К категории Пб относятся работы, выполняемые стоя, связанные с 
ходьбой, переноской небольших (до 10 кг) тяжестей и сопровождающиеся 
умеренным физическим напряжением.

15. Тяжелые физические работы (категория III) охватывают виды дея­
тельности, при которых расход энергии превышает 250 ккал/ч.

К категории 111 относятся работы, связанные с постоянными передви­
жениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10 кг) тяжестей 
и требующие больших физических усилий.

16. Характеристику производственных помещений по категориям вы­
полняемых в них работ в зависимости от затраты энергии следует произво­
дить в соответствии с ведомственными нормативными документами, согла­
сованными в установленном порядке, исходя из категории работ, которые 
выполняют более 50% работающих в соответствующем помещении.
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1. УМУМИЙ КОИДАЛАР
1.1. Ушбу меъёрлар корхоналардаги ишлаб чикариш хоналарининг 

ишчи худудлари учун микроиклим курсаткичларининг бажариладиган 
ишнинг огирлиги ва йил фаслларини хисобга олган холда энг макбул ва йул 
куй ил шли мумкин булган микдорларини белгилаб беради ва уларни улчаш 
хамда бахолаш услубларини уз ичига олади.

1.2. Меъёрлар ер ости ва тог казштмалари, харакатланувчи транспорт 
воситалари, чорвачилик ва паррандачилик хоналари, кишлок хужалиги мах- 
сулотларини саклаш хоналари, совуткичлар, омборхоналар ва шу кабилар- 
нинг микроиклимига тегишли эмас.

1.3.Ушбу хужжатда фойдаланиладиган асосий тушунчаларнинг атама 
ва таърифлари иловада келтирилган.

2. МИКРОИКЛИМ КУРСАТКИЧЛАРИНИ МАКБУЛ ВА ЙУЛ 
КУЙИЛИШИ МУМКИН БУЛГАН КАТТАЛИКЛАРИ

2.1. Епик ишлаб чикариш хоналаридаги метеорологик шароитларини 
(микроиклим) тавсифловчи курсаткичлар куйидагилардир:

- хавонинг харорати;
- хавонинг нисбий намлиги;
- хавонинг харакат тезлиги;
- иссиклик нурланиши жадаллиги.
2.2. Микроиклимнинг макбул курсаткичлари ишлаб чикариш бино- 

ларини ишчи худудларини доимий ва доимий булмаган чегараланмаган иш 
жойларига жорий килинади. Иул куйилиши мумкин булган курсаткичлар эса 
ишчи худуднинг доимий ва доимий булмаган иш жойлари учун урнатилади. 
Ишлао чикариш хоналарининг ишчи худудидаги хавонинг харорати, нисбий 
намлиги ва харакатланиш тезлигининг макбул ва йул куйилиши мумкин 
булган курсаткичлари 1-жадвалда кусатилган катталикларга мос булиши 
керак.

2.J, Микроиклимнинг йул куйилиши мумкин булган курсаткичлари, 
качонки ишлаб чикаришнинг технологик талаблари буйича, техник ва 
иктисодий сабабларга кура макбул меъёрлар билан таъминлаш имкони 
булмаган холатларда урнатилади.
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2.4. Микроиклимнинг макбул кусаткичларини таъминлаб беришда 
худудни конструкция (девор, шифт, пол) лар ёки курилма (экран ва ш.к.) лар 
ишчи худудини ураб турган ички юза сиртларипинг харорати, шунингдек, 
технологик ускуналар ёки уни тусиб турувчи курилмаларнинг ташки юза- 
ларининг харорати алохида иш тоифалари учун хаво хароратининг 1-жад- 
валда урнатилган макбул микдорларидан ортиб кетиши 2°С дан ортик чики- 
ши мумкин эмас, тусиб турувчи конструкцияларнинг ички юзалари харорати 
хаво хароратининг макбул микдорларидан паст ёки юкори булса, иш жой- 
лари улардан камида 1 м узок масофада жойлаштирилиши лозим. Ишчи 
худуднинг баландлиги ва горизонтал улчами буйича хаво хароратининг 
кутарилиши ёки пасайиши, унинг смена давомидаги узгаришлари айрим иш 
тоифалари учун тузилган 1 -жадвалда курсатилган хаво хароратининг макбул 
чегараларидан четга чикмаслиги керак.

Иилнинг совук даврида иш жойларини дераза ойналари оркали радиа- 
цион совуб кетишидан, илик даврида эса-куёш нурини тугридан-тугри туши- 
шидан химоя килиш чора-тадбирларини утказишни назарда тутиш керак.

2.5. Микроиклимнинг йул куйилиши мумкин булган курсаткичлар мик- 
дорини таъминлаб беришда конструкциялар (девор, пол, шифт) лар ёки 
курилма (экранлар ва ш.к) ларнинг ишчи худудларини тусиб турувчи ички 
юзаларнинг харорати алохида иш тоифалари учун тузилган 1-жадвалда 
белгиланган хаво хароратининг, йул куйилиши мумкин булган мивдорлари 
чегарасидан четга чикмаслик лозим. Барча иш тоифаларида ишчи худуднинг 
баландлиги буйича хаво хароратининг узгаришлари 3°С гача булиши 
мумкин.

Ишчи худуднинг горизонтал кенглиги буйича хамда иш сменаси даво- 
мида хаво харортининг узгаришлари енгил ишларда 4°С гача, уртача огир- 
ликдаги ишларда 5°С гача, огир ишларда 6°С гача булишига йул куйилиши 
мумкин, бунда смена давомида хоналарнинг турли кисмларида ва хар хил 
баландликда улчанган хаво хароратининг мутлак кийматлари йул куйилиши 
мумкин булган микдорларнинг 1-жадвалда курсатиган чегараларидан четга 
чикмаслиги керак.

Атрофи ураб куйилган конструция ва курилмалар сиртининг харора- 
тига 2.5 ва 2.6 бандларда белгиланган хоналар иш жойларини умумий ва 
махаллий иситиш ва совутиш тизимларига таркатилмайди.

2.6. Ишловчиларнинг технологик ускуналарнинг киздирилган сатхи- 
дан, ёритиш ускуналаридан доимий ва доимий булмаган иш жойларидаги 
инсоляциядан иссиклик таъсирида нурланишининг шиддати тана юзасининг 
50% ва ундан ортик кием и нурланганда 35 Вт/м2 дан, нурланган юза мивдори 
25 % дан 50% гача булганда 70 Вт/м2 дан, тана юзасининг 25% гачаt 'У
нурланганда 100 Вт/м ошмаслиги керак.



Ишловчиларнинг очик манбалар (киздирилган металл, шиша, «очик» 
аланга) дан иссиклик таъсирида нурланиши шиддати тана юзасининг 25% 
гача кисми нурланганда 140 Вт/м2 ортиб кетмаслиги хдмда шахсий химоя 
воситалари, жумладан юз ва кузларни химоялаш воситаларидан фойдаланиш 
шарт килиб куйилиши лозим.

Бунда доимий иш жойларида хавонинг харорати йилнинг иссик фасли 
учун макбул кийматларнинг 1-жадвалда курсатилган юкори чегаралардан, 
доимий булмаган иш жойларида эса доимий иш жойлари учун йул куйилиши 
мумкин булган юкори чегаралардан ортиб кетмаслиги керак.

2.7. Микроиклимнинг йул куйилиши мумкин булган меъёрий микдор- 
ларини белгилаш ишлаб чикариш жараёнига технологик талаблар, уларни 
таъминлашнинг технологик жихатдан иложи булмаганлиги ёки максадга 
мувофик эмаслиги иктисодий асосланганлиги туфайли имкони булмаган 
ишлао чикариш хоналарида ишловчиларни юз бериши мумкин булган кизиб 
кетиш ва совуккотишдан химоялаш учун тадбирлар: хавони махаллий сову- 
тиш, хаво душлари, дам олиш ва исиниш хоналари, юкори ёки паст харорат- 
дан химоялаш учун махсус кийимлар, шахсий химоя воситалари, иш ва дам 
олиш вактини регламентлаш кабилар кузда тутилиши лозим. Иссикликдан 
шикастланишнинг олдини олиш максадида тусиб турувчи юзаларнинг 
харорати 45°С дан ортиб кетмаслиги керак.

3. УЛЧАШ ВА БАХОЛАШ УСЛУБЛАРИГА КУЙИЛГАН
УМУМИЙ ТАЛАБЛАР

3.1. Микроиклим параметрларини улчаш йилнинг иссик ва совук фасл- 
ларида бир кун давомида иш сменасининг бошида, уртасида утказилиши 
лозим. Улчашлар технологик ва бошка сабаблар туфайли микроиклим 
шароитлари тебраниб турган холатларда ишловчиларга иш сменаси давомида 
юз берадиган эн г катта ва энг кичик термик юкламалар шароитида хам 
утказилиши керак.

Микроиклим курсаткичларининг улчанган микдорлари 1 -жадвалдаги,
2.4, 2.5, 2.6, 2.7 бандлардаги меъёрий талабларга мос келиши керак.

3.2. Утиргап холда бажариладиган ишларда хавонинг харорати, нисбий 
намлиги ва харакат тезлиги полдан ёки иш майдончасидан 1,0 м баланд- 
ликда, тик турган холда оажариладиган ишларда эса 1,5 м баландликда 
улчанади. Улчашлар доимий иш жойида хам, доимий булмаган иш жойлари­
да хам махаллий иссиклик чикариш, совутиш ёки намни чикариш (киздирил­
ган агрегатлар, деразалар, эшиклар урни, дарвозалар, очик ванналар ва х.к.) 
манбаларидан энг якин ва энг узок масофада бир маротаба улчанади.
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3.3. Иш жойлари зичлиги каста булган хоналарда махаллий иссиклик 
чикариш, совутиш ёки нам чикариш манбалари мавжуд булмаган хоналарда 
хавонинг харорати, нисбий намлиги ва хдракат тезлигини улчаш участкалари 
бутун хона буйлаб 2-жадвалга мувофик таксимланади.

2-жадвал
Микроиклим параметрларини 

улчаш участкаларинниг эн г кам мнкдори____________ _
Хонанинг майдони, м2 Улчаш участкалари сони

100 гача 4
101 -4 0 0 8

400 дан ортик
Участкалар сони улар орасидаги 
масофа билан белгиланади, ушбу 
масофа 10 м дан ортмаслиги лозим

3.4. Тадкикот максадларига мувофик равишда ишчи худуднинг тиклиги 
буйича, хаво харорати ва унинг харакат тезлигидаги тафовутларни аниклаш 
учун пол ёки иш майдончасидан 0,1; 1,0 ва 1,7 м баландликда танлаб 
улчашлар утказилади.

Мазкур даражаларда улчанган миадорларнинг хар бири 1-жадвалнинг,
2.4, 2.5, 2.6 бандларнинг талабларига мое келиши керак.

3.5. Нурли иссиклик манбалари мавжуд булган шароитда доимий ва 
доимий булмаган иш жойларида иссиклик нурланишининг шиддатлигини 
ускуна приёмнигини пол ёки иш майдонидан 0,5; 1,0 ва 1,5 м баландликда 
туптадиган окимга перпендикуляр жойлаштирилган холда мабаларнинг хар 
биридан энг юкори иссиклик нурланишинингйуналиши билан аниклаш 
зарур.

Ушбу даражаларнинг хар бирида иссиклик нурланиши улчанган иссик­
лик инурланишининг шиддати 2.7 банднинг меъёрий талабларига мос кели­
ши лозим.

3.6. Тусиб турувчи конструкциялар (деворлар, шифт, пол) лар ёки ку- 
рилмалар (экран ва ш.к.) ларнинг ички юзаларининг, технологик ускуналар 
ёки тусиб турувчи курилмаларнинг ташки юзаларининг хароратини улчаш 
ишчи худудда доимий ва доимий булмаган иш жойларида бажарилиши 
керак.

3.7. Хавонинг харорати ва нисбий намлиги психрометрик тамойилларга 
асосланган ускуналар (аспирацион психрометр ва бошкалар) билан улчани- 
ши керак. Жойларда уичаш вактида нурли иссиклик манбаларини йуклиш 
сабабли аспирацион психрометр курсаткичлари билан солиштириш шароит- 
ларида хаво харорати ва нисбий номлиги суткалик ва хафталик термографлар 
ва гигрографлар ёрдамида бахоланади.
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3.8. Хавонинг харакат тезлигини ротацияли харакатли анемометрлар 
(парракли анемометрлар) билан улчаш зарур. Хаво харакатининг кичик мик- 
дордаги (0,3 м/с дан кам) тезликлари, айникса турли йуналишлардаги 
окимлар мавжуд булган шароитда электроанемометрлар хамда цилиндрик 
ёки шарсимон кататермометрлар билан улчаниши керак.

3.9. Тусиб турувчи конструкциялар (деворлар, пол, шифт) лар ёки 
курилмалар (экран ва ш.к.) нинг ички юзаларининг, технологик ускуна ёки 
уни ураб турувчи курилмаларнинг ташки юзаларининг иссиклик нурланиши, 
харорати термоэлектрик самара тамойилига асосланган ускуналар (актино- 
метрлар, болометрлар, электротермометрлар и бошкалар) билан улчаш 
лозим.

3.10. Улчаш диапазони ва улчов ускуналарининг йул куйилиши 
мумкин булган хатоликлари 3-жадвалдаги талабларга жавоб бериши керак.

3-жадвал
Улчов ускуналарига булган талаблар

Улчаш курсаткичлари Улчаш диапазони Иул куйилиши 
мумкин булган 

хатолик
Курук термометр буйича 
хавонинг харорати, °С

30 дан 50 гача ±0,2

Хулланган термометр буйича 
хавонинг хдрорати, °С

0 дан 50 гача ± 0,2

Юза сатхнинг харорати, °С 0 дан 50 гача ±0,5
Хавонинг нисбий намлиги, % 10 дан 90 гача ±5,0
Хавонинг харакат тезлиги, м/с 0 дан 0,5 гача ±0,05

0,5 дан ортик ±0,1
Иссиклик нурланишининг 10 дан 350 гача ±5,0
шиддати, Вт/м 350 дан ортик ± 50,0

Гостирланган, калибрланган, зарурият тугилганда иссиклик нурлани- 
шидан химояланган термометрлардан фойдаланиш лозим.

3.11. Улчанган микроиклим параметрларининг барчаси меъёрлашти- 
рилган микдорлар чегарасида булган такдирда гигиеник талаб бажарилган 
деб хисобланади.



Илова
АСОСИЙ ТУШ УНЧАЛАРНИНГ АТАМА В А ТАЪРИФЛАРИ
1. Ишлаб чгщариш хоналари -  махсус мулжалланган бино ва иншоот- 

лардаги ёпик бушлик жойлар булиб, уларда доимий (сменалар буйича) ёки 
даврий (иш куни давомида) равишда мехнат ахлининг хар хил ишлаб 
чикариш турларида, ишлаб чикаришни ташкил этиш, назорат килиш ва ш.к. 
даги хар хил турдаги мехнатда иштирок этиш билан боглик булган мехнат 
фаолияти амалга оширилади.

2. Ишчи уудуд -  ишлаб чикариш хоналарини тусиб турувчи конструк- 
циялар билан чеклаб куйилган, пол ёки майдонча сатхидан 2 м баландликка 
эга булган бушлиги булиб, уларда ишловчиларнинг доимий ёки доимий 
булмаган равишда булган иш иш уринлари жойлашган.

3. Иш жойи -  ишловчилар мехнат фаолияти жараёнида доимий ёки 
доимий булмаган равишда буладиган жой.

4. Доимий иш жойи -  ишловчи уз иш вактиниг аксарият кисми (50% 
дан ортик ёки узлуксиз 2 соат) давомида буладиган жой.

5. Доимый булмаган иш жойи -  ишловчи иш вактининг камрок кисми 
(50% дан ортик ёки узлуксиз 2 соатдан кам) давомида буладиган жой.

6. Иытаб чыцарыш хоналарининг микроиклими -  ушбу хоналар ички 
мухитининг метереологик шароитлари булиб, улар хавонинг харорати, 
намлиги, харакат тезлиги, шунингдек тусиб турувчи конструкциялар, 
технологик ускуналарнинг харорати ва иссиклик нурланишининг инсон 
организмига таъсир этувчи бирикмаларидир.

7. Энг мацбул микроицлым шароитлари — микроиклим параметрлари- 
нинг уйгунликлари булиб, улар инсонга узок вак давомида ва мутассил 
таъсир курсатган холда организм иссиклик холати терморегуляция меха- 
низмларининг зурикиши билан биргаликда юз беради. Улар иссиклик ком- 
фортини сезиш хиссини таъминлайди ва иш кобилиятини юкори даражада 
булиши учун шарт-шароитлар яратади.

8. Йул куйилиши мумкин булган микроиклим шароити -  инсонга узок 
вакт давомида ва мунтазам таъсир утаазиш натижасида терморегуляция 
механизмларини физиологик мослашув имкониятлари чегарасидан чикиб 
кетмайдиган зурикииш билан биргаликда юз берадиган, организм иссиклик 
холатининг утаб кетадиган ва тез меъёрлашуви узгаришларини келтириб 
чикарувчи микроиклим параметрларини бирикмасидир. Бунда саломатлик 
холатини бузилиши ёки зарарланиши руй бермайди, аммо нохуш иссикликни 
сезиш, узини хис килишни ёмонлашуви ва иш кобилиятини пасайиши 
кузатилиши мумкин.
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9. Йилнинг илщ  даври -  йилнинг ташки хавонинг уртача суткалик 
харорати +10°С дан юкори булиши билан тавсифланувчи йил даври.

10. Йилнинг совуц даври — йилнинг ташки хавонинг уртача суткалик 
харорати +10°С га тенг ва ундан паст булиши билан тавсифланувчи даври.

1 1. Тагици „уавонинг уртача йиллик %арорати -  сутканинг муайян 
соатларида бир вакт оралигида улчанган хароратининг уртача микдори. Улар 
метеорология хизматининг маълумотлари буйича кабул килинади.

12. Ишларнинг тоифаси -  организмнинг умумий энергия сарфлари 
асосида ишларни огирлик даражасига кура чегараларини белгилаб куйиш.

13. Енгил жисмоний китар (I тоифа) 1а тоифа учун энергия сарфи 
120 ккал/соатгача ва 16 гоифа учун 120 дан 150 ккал/соатгача булган фаолият 
турларини камраб олади.

Га тоифага утирган холда бажариладиган ва жисмоний зурикишни 
талаб килмайдиган ишлар киритилади.

16 тоифага утирган, тик турган ёки юрган холда ва бирмунча жисмоний 
зурикиш билан биргаликда бажариладиган ишлар киритилади.

14. У рта огирликдаги жиисоний ишлар (II тоифа) энергия сарфи 
киритилади, И тоифа учун 150 дан 200 ккал/соатгача, IT6 тоифа учун 200 дан 
250 ккал/соатгача булган фаолият турини камраб олади.

Па тоифага юрган холда бажариладиган, майда (1 кг гача булган) буюм 
ёки ашёларни турган ёки утирган холда кучириш билан боглик булган ва 
муайян жисмоний зурикишни талаб киладиган ишлар киритилади.

Иб тоифага турган холда бажариладиган, унча катта булмаган (10 кг 
гача) огирликларни ташиш билан боглик ва муътадил жисмоний зурикишни 
талаб киладиган ишлар киритилади.

15. Огир жимонии ишлар (III тоифага) энергия сарфи 250 ккал/соатдан 
ортадиган фаолият турларини камраб олади.

Ill тоифага доимий равишда силжиш анча огир (10 кг дан ортик) 
юкларни кучириш ва ташиш билан боглик булган ва катга жисмоний 
зурикишни талаб киладиган ишлар киритилади.

16. Энергия сарфларига кура бажариладиган иш тоифалари буйича 
ишлаб чикариш хоналарини тавсифлаш тегишли хонада ишловчиларнинг 
50% дан ортиги бажарадиган иш тоифасидан келиб чиккан холда 
белгиланган тартибда идоравий меъёрий хужжатлар билан келишилган холда 
амалга оширилиши керак.
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ВЫПИСКА
из протокола №3 заседания Ученого совета НИИ санитарии, гигиены и

профзаболеваний М3 РУз

г. Ташкент от 24 марха 20 15 года

Председатель Ученого совета Камилова Р.Т.

Ученый секретарь Хаширбаева Д.М.

ПРИСУТСТВОВАЛИ: 15 из 19 членов Ученого совета института.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. Рассмотрение и обсуждение инструктивно -  методических документов.

СЛУШАЛИ: к.м.н. Славинскую Н.В., которая доложила основные 
положения разработанного СанПиН РУз «Санитарно-гигиенические нормы 
микроклимата производственных помещений». Данный нормативный 
документ распространяется на воздух рабочей зоны предприятий народного 
хозяйства Республики Узбекистан.

На разработанный СанПиН РУз имеются положительные рецензии 
заведующего кафедрой гигиены ТашИУВ, д.м.н., профессора Зарединова 
Д.А., заведующего отделением ЦГСЭН Ташкентской области, к.м.н., с.н.с. 
Данияровой С.С., заведующего лабораторией физических факторов НИИ 
СГПЗ М3 РУз, к.м.н., с.н.с. Магай М.П.

ВЫСТУПИЛИ: д.м.н. Камильджанов А.Х., к.м.н., с.н.с. Шамансурова 
Х.Ш. с предложением одобрить и рекомендовать для дальнейшего 
рассмотрения в установленном порядке.

Голосование «за» -  15; «против» - нет и «воздержавшихся» - нет. 
РЕШИЛИ: Разработанные санитарные правила и нормы «Санитарно­

гигиенические нормы микроклимата производственных помещений» 
одоорить и рекомендовать для дальнейшего рассмотрения.

Председатель Ученого совета, 
д.м.н., профессор Камилова Р.Т.

Ученый секретарь, к.м.н. '  Хаширбаева Д.М.


