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Чвсы проведеЕия люков физцпьт5rры в педеrпо могуг увели_чпваlъся в зtlвнсцмосм'gт rшсоlъвоЙ црграtобL

Таблшrа l
объем актtrвноgтц

Клас-
сы,

Ежедlе
вныи

объем,
ч

Куrьтlрно-оздоровrrтельныс
меDоIIDияп{я

Урlш
фпз-

rульту-
ры в не-
деJIIо, ч

Врекл;фор
мы заЕя_
мй в не-

делю
(спортсек-

цш, фкз-
купьтуры,
грулпш
оФID. ч

Обцеtшсольные
мепоппиятrrя

Самостоя-
теJьЕые за_

няtия физ-
lсульцрой
це меЕее,

мин

Гшrдrа-
стика

до
учеб-

HbD( за-
ЕяId,
мшl

Физ-
культ-

!firкyt_
кп на

уркa)q
мпн

ПодDиж
ные

перемен
ы, мин

Спор
тив-

ньйчас
в про-
дJIеЕ_
ном

дше. ч

Учаспле в
соревЕо-
вяпиrD( В

уrебпом
юДУ, Рш

м
здорвь

яя
спорта

I
,, 5-6 5 l5-20 1 б_8 Ежемес 10-15

tr 2 5_6 5 l5-20 1 2 1.1 6-8 D 15-20

ш 2 5_6 5 l5-20 1 2 l.з 6-8 ) l5_20

ry 2 5_б 5 l5r0 1 1 1.з б-8 D l5-20
v 2 5-7 5 з545 l 7 1.з 8_9 ,)) 20-25

vI z 5-7 5 3545 1 l.з 8-9 )) 20-25

uI 1 6_8 5 3545 1
a 1,3 8_9 D 20-25

чIп a 6-8 5 з545 l 2 L 8-9 D 20-25

D( |' б-8 3545 1
,) 2 8-9 ) 25-30

У-ся
кол-
леД]
жеи п

ryце-
ев

) 6_8 15-20 2 2 l0 D 25-з0

2 6-8 t5_20 2 2 10 )) 30_35
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