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ТА к  РИЗ 411 Jl АР:

Искандеров Г.И.

Заретдинов Д.А.

Миршина О.II.

УзР ССВ СГваКК ИТИ лабораториясиниыг мудири,
УзР ф а  академиги, т.ф.д., профессор.
ТошВМОИ гигиена кафедрасининг мудири, т.ф.д., 
профессор.

УзР ССВ бош етакчи мутахассиси, Республика 
ДС'ЭНМ комму нал гнгиенаси булимининг мудири, 
т.ф.п.

УзР ССВ СГваКК ИТИ Илмий кенгаши мажлисида мухокама килинди ва 
маькулланди ( -сопли басннома).

УзР ССВ кошидаги инсон мухитини ураб турувчи потенциал нокулай 
омилларни гигиеник регламентацияси буййча Кумитасида мухокама 
килинди ва маькулланди ( _________ -сонли баённома).

Узбекистон Рсспубликаси Адлия вазирлиги томоиидап хукукий 
экспертиза утказилди ( " __” 2018-йилдаги___________- сонли хат)

Ушбу санитария нормалари хаводаги харакатга хизмаг курсатиш (бошкариш ) 
билан банд булгап диспетчерларнинг опгимал мехнат шароитларини 
таъминла!11 максадпда урпатилади.

Ушбу санитария коидалари, нормалари ва гигиеник нормативлари 
корхоналар, ташкилотлар ва мулк шаклидаи катъий иазар бирлашмалар ва 
айрим шахслар томонидан риоя килиниши шарт.

Ушбу санитария коидалари, нормалари ва гигиеник нормативлари Давлат 
санэпидназорати марказларипипг мехпат гигиенаси буййча врачлари, давлат 
ва бош ка органлар, шунингдек. хаводаги харакатни бошкариш буййча 
диспетчерлик пунктлари хоналарипи лойихалаштирилиши. эксплуатация 
килиниши, курилиши ва реконструкция килииишиии амалга оширувчи 
юридик шахсларга мулжалланган.

© - Узбекистон Рсспубликаси Согликни саклаш вазирлигининг  
Санитария, гигиена ва касб касалликлари Илмий гекширнш институти



/. Умумий цоидалар ва куллаиилиш доираси

1.1. Ушбу санитария коидалари, иормалари ва гигиеник нормативлари 
Узбекистон Республикаси Мехнат Кодекси, 2015 йил 26 августдаги УзРК 
393-сонли “Ахолини санитария-эпидемиологик осойишталиги тугрисида”ги, 
УзРК, 410-сонли 2016 йил 22 сентябрдаги «Мехнатни мухофаза килиш 
тугрисида»ги Узбекистон Республикаси Конунлари асосида ишлаб чикилган.
1.2. Ушбу санитария коидалари, иормалари ва гигиеник нормативлари 
хаводаги харакатга хизмат курсатиш (бошкариш) билан банд булган (бундан 
буен -  ХХБ диспетчерлари) диспетчерларига оптимал мехнат шароитларини 
яратиш ва саломатлик бузилиши хавфиии камайтириш, мехнат жараёни ва 
ишлаб чикарпш мухити омилларипи. нокулай булган таъсирларни олдини 
олишга йуналтирилган ва хаводаги харакатини бошкариш буйича 
дйспетчерлик иунктлари хоналарини л ойихал аштирилииiи, эксплуатация 
килиииши, курилиши ва реконструкция килинишини амалга оширувчи 
юридик шахсларга, давлат ва бошка оргаилар учуй мулжалланган,
1.3. Санитария коидалари, иормалари ва гигиеник нормативлари ХХБ 
диспетчерлари учун мехнат жараёнини ва профилактикага оид тадбирларии 
ташкил этиш, мехнат шароитларига асосий гигиеник талабларни 
белгилайди.
1.4. Иш берувчилар ХХБ диспетчерларининг мехнатини ташкил этиш 
буйича улар томонидан амалга ошириладиган фаолиятга мувофик санитария 
коидалари. иормалари ва гигиеник нормативлари галабларини бажариши ва 
хавфеиз мехнат шароитларини таъминлаш буйича санитария-гигиена 
тадбирларини, хамда мехнат шароитларига боглик, умумий ва касб 
фаолиятига оид касалликларии олдини олиш максадида ходимларни маиший 
хизмати ва дам олиши. мехнат режими, иш жойини ташкил этиш. жихозлар 
ва ишлаб чикариш жараёнларига Узбекистон Республикасининг хукукий 
нормативларини амалга ошириши шарт.

2. А'Л7> диспетчерларининг ме.\ншп ншроитлари в а иш жойларини 
ташкил этишга гигиеник талаблар.

2.1. Дйспетчерлик пуиктларинииг хоналарига талаблар.

2.1.1. Днспегчерлик пунктларини ишлаб чикариш ва санитария-маиший 
хоналарини хажм-плаплаштириш ва конструктив ечимлари санитария 
коидалари, иормалари ва гигиеник норматнвларига ва Узбекистон 
Реснубликасининг бошка конун хужжатларига мувофик булиши керак.
2.1.2. ХХВ диспетчерлари учун мулжалланган диспетчерлик пунктлари 
видео дисилейли терминаллар (бундан буён - ВДТ) билан жихозланган, 
хоналарда! и иш жойлари эса гигиеник талабларга жавоб берадиган даражада 
табиий ва сунъий ёрнти.н'ан булиши шарт.
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n 1 3 Диспетчерлик пунктларининг хоналарида кулай мехнат шарой тларини 
таъминлаш максадида, уларни самарали окма-сурма вентиляцион 
(шамоллатиш) ёки хавони кондициялаш хамда иситиш тизимлари билан

жихозлаш керак.
2.1.4. Д и с п е т ч е р л и к  пунктларининг товуш изоляцияси гигиеник талаолар: а 
жавоб бериб, ХХЬ диспетчерининг иш жойида шовкиннинг меъерии
параме грларини таъминлаш и керак. w ^
2.1.5. Диспетчерлик пунктларипи курилишида Узбекистон Респуоликаси 
Согликни саклаш вазирлиги томонидан рухеат берилган материаллардан 
(лаклар, буёклар, полимер материаллари ва х .к .) фойдаланиш керак.
2 1 6 Диспетчерлик пунктлари хоналарининг ички интерьерларини 
пардозланишида диффуз акс этувчи материаллар кулланиши билан акс этиш 
коэффициенти: шифт -  0,7— 0,8; деворлар -0 ,5— 0,6; пол учун 0,j  0,ь 
булиши керак.
2 1 7 ХХЬ диспетчерлари хоналарининг ранг оеришга оид оезатилии 
ишлаб чикариш бинолари интерьерларини ранг бериш отделкаси 
(пардозланиши) лойихасига мувофик бажарилиши керак.
2.1.8. Диспетчерлик пунктлари хоналарининг пол копламаси намликка 
бардошли, тозалашга кулай, узи текис ва сирганчик булмаган. антистатик 
хусусиятларга эга булган материаллардан булиши керак.
11.9. Санитария-маиший хоналарнинг таркиби технологик асослар ва 
т а л  а б  i a p  буйича корхонада ишловчиларнинг (корхона ихтиёридаги 
йурикномалар. меъёрларга асосан) ва с м е т а в  ишловчиларнинг (энг куп 
сонли смена буйича ёки смеианинг бир кисми буйича) сонига мувофик 
амалдаги меъёрларга асосан белгиланади.

2.2. Иш жойига талаблар.

о -) j Х,ХЬ диспетчерининг ии1 жойини ташкил этишда, видео дисплей 
терминаллари билан жихозланган иш жойларига куйиладиган санитария 
коидалари, нормалари ва гигиеиик нормативларига мувофик амалга

оширилади.
9 ? 9 ХХЬ диспетчерининг утирган холда ишни оажариши }ч\н иш 
жойининг жихозлаииши эргономик талабларга жавоб оериши керак.
2.2.3. ВДТ билан жихозланган, ХХБ диспетчерларининг иш жойларига
булган гигиеник талаблар:  ̂ ^
• ВДТ билан битта иш жойининг майдони 6 м“ дан кам булмаган, хажми зса
20,0 м3 дан кам булмаган холда булиши керак; ^
• ВДТ урнатилган хоналардаги деразалар жалюзи туридаги бошкарилувчи 
мосламалар, пардалар, ёругликни таркатувчи калин дарпарда ва бошка 
зарурият бу л ганда шовкиндан ва кузни камаштирувчи ялтирок нарсалардан 
химоялаш, ВДТ билан нормал ишлаш шароитини таъминловчи ва 
муомалада кулай булган бошка материаллар билан жихозланган булиши
керак;
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* иш хужжатларини ва материалларни саклаш учун шкаф, сейф ва 
стеллажлар ишлаш учун кулай булгап жойларга жойлаштирилади, етарлича 
майдон булмагапда оса махсус хонада жойлаштирилиши мумкин;
» ВД'Г билан жихозланган ХХБ диспетчерининг иш жойини ташкил этишда, 
диспетчергшнг асосий иш холати, мехнатни ташкил эш ш  шакли, техник 
воситаларни жамланганлиги хамда бажариладиган фаолият харак1ершшн1 
хисоби билан эр 10 ном и к галабларини узаро богликлигида ва иш жойини 
(уриндик. бошкарув оргаиларп, маълумотларпи акс эттириш воситалари ва 
х.к.) барча элементлардаги конструкциялар билан мувофикликда 
таъминлаш зарур.
2.2.4. Иш столи (нульти)га булган гигиеник талаблар:
* иш столи (пульти)пинг конструкцияси иш сатхида зарур булган комплект 
жихозлари, yhинг сони ва конструктив узига хос хусусиятлари (ВДТ 
улчами. клавиатураси, алока приборлари, телефонлар ва х.к.) ва 
хужжатларни хисобга олиб, бажариладиган иш характерига боглик равшлла 
опт и мал жойлашган булиши керак. Турли хил конструкциядаги, замоиавий 
)pi ономик талаблар га жавоб берадиган иш столларидан фойдаланишга 
рухсат берилади;
* стол (п\льт)нинг пш сатхини баландлиги 680- -800 мм. чегарасида 
жойлаштирилиши, буидай имконият булмаса, сголнинг иш сатхини 
баландлиги 680 мм. дан кам булмаслиги керак. Иш столи сатхининг 
баландлигидаги иш мосламалари, утирган холатда уларга енгиллик билан 
етадш ан, мустахкам фиксация ва эркин бошкаришни таъмиилаши керак;
* конструктив улчамлар асосида хисобланган, иш столи сатхининг модуль 
улчамлари- кенглиги 1200 мм: чукурлиги 800-1000 мм. дан кам о у л масли ги 
керак;
* видеомонитор (дисплей) экрани ХХЬ диспетчерининг кузи учун оптимал 
масофада (оптимал масофа 600-—700 мм), лекин 500 мм дан кам булмаган 
масофада жойлаштирилиши керак;
* кириш-чикиш маълумотлари мосламалари ни жойлаштирилиши экранни 
оптимал курипишини таъмиилаши керак;
* тсхнологик дастгохларни кул билап оошкариш мосламалари. оошкаришга 
кулай. мотор майдони зонасида жойлаштирилинги, яъни: баландлиги буйича 
-900— 1300 мм, чукурлиги буйича -4 0 0 — 500 мм керак;
* иш сголида оёк учун бушлик булиб, баландлиги 600 мм дан, кенглиги - 
500 мм дан, тизза сатхн чукурлигида -450 мм дан ва оёкларни узатиш 
даражасидан - 650 мм дан кам булмаган масофада булиши керак.
2.2.5. Диспетчерлик креслосига талаблар:
* иш харакатлари эркинлигини таъминловчи ва мехнат жараёнининг 
шароитлари, характерига жавоб берадиган креслолар турини танлаш, 
эргономик талаблардан келиб чиккан холатда амалга оширилади;

б



• ХХБ диспетчери крсслосининг конструктив ва пардозлаш материаллари 
мустахкам, оловбардош, нотоксик булиши керак. Уриндик, суянчик, 
тирсаккуйгич ва бошкуйгич копламалари хаво утказмайдиган, 
электрланмайдиган, намликни узига тортмайдиган юмшок материаллардан 

тайсрланиши керак;
• кресло толи киш ривожланишини олдини олиш ва кул-оёкларда кон 
айланиши бузилишини истисио килиш учун, бел ва елка-буйин сохасидаш 
мушакларни статистик кучланишини пасайтириш максадида гавда холатини 
уз-гартириш учун шароитларни яратиш, мехнат шароити жараёнида ХХБ 
диспетчерининг гавда иш холатини физиологик рационал сакланишини

таъминлаши керак;
• кресло кутариб-айланадиган булиб, баландлиги, суянчик ва уриндикни 
киялик бурчаги хамда уриндикни олди кирраси ва суянчик оралик масофаси 
буйича создана оладиган булиши керак. Креслонинг кар бир параметрининг 
созланиши мустакил, снгил бажариладиган ва мустахкам фиксанияга эга

булиши керак;
•уриндик сатхи 400 мм. дан кам булмаган кенглик ва чукурликка эга 
булиши, оркага 5° гача, олдинга 15° гача огиш бурчаги узгаришини 
эхтимоли назарда тутилгап булиши ва уриндик сатхи баландлиги эса 400 
дан 550 мм гача ораликда созланиши хамда уриндикни олдинги сатхининг 
кирраси думалокланган шаклга эга булиши керак;
• таянч суянчик сатхи 300 ± 20 мм баландликка эга булиши, 380 мм дан кам 
булмаган кенгликка ва горизонтал текислик яссилигининг эгилганлик 
радиуси -400 мм; суянчик вертикал яссилигининг эгилиш бурчаги 0 °  ± j 0 
гача чегарада созланиши керак. Суянчик ва уриндикнииг олди кисми орали^и 
эса 260 дан 400 мм гача созланиши керак.,
• тирсаккуйгични узу и лиги 250 мм дан кам булмаган, кеыглиги -5 0 — 70 мм 

булиши керак.
0 0 6. Оёк тагига куйиладиган тагликка булган талаблар:
• "оёк тагига куйиладиган таглик 20° гача таянч огиш бурчаги ва 150 мм 
меъёридаги баландлик буйича созланиши лозим;
• тагликнинг таянч сатхининг кенглиги 300 мм дан кам булмаслиги, 
Ч\к\рлиги — 400 мм дан кам оул мае лиги керак,
• оёк тагига куйиладиган тагликнинг сатхи тарам-тарам булиши керак. 
Олдинги кирраси буйича 10 мм баландликда буртик булиши кузда тутилган
булиши керак.
2.2.7. Диснлейга булган талаблар: ^ ^
• ХХБ диспетчерининг иш жойидаги дисплей бош холатини (бошии кутариш 
ёки тушириш) узгаришини заруриятисиз, уидаги тасвирни хар кандаи 
кисми дан фарклай оладиган даражада жойлаштирилиши керак;
• диспетчер томонидан экрании кузатиш бурчаги горизонтал йуналишга
нисбатан караши 30°дан ошмаслиги керак;



• дисплей копструкцияси берилган холатнинг фиксацияси билан ± 30° 
мсь^рида вертикал уки агрофида горизонтал текисликда гав дани айланиши 
йули билан фронтал экранни кузатиш имкониятини таъминлаши керак.
2.2.8. ХХЬ диспетчерларининг иш жойларида урнатилган асбоблар, 
дастгохлар, ЭХМ ва бошка нарсалар санитария коидалари, нор малари ва 
гигиеник нормативларига мувофик булиши керак.

2.3. Иш жойшш ёритилганлиги.

2.J.I. ХХЬ диспетчерлари учун ишлаш хоналарининг табиий 
ёритилганлиги ёрутлик уринлари оркали ва аралаш ёритиш 3,0% дан кам 
6\,i\iai ан. ён гомонидан эса - 1,2 % кам булмаган табиий ёритилганлик 
коэффициентами (ТЁК) таъминланиши керак.
2.3.2. Диспетчерлик хоналарининг сунъий ёритилиши аралаш ёкн умумий 
еригиш системаси оилап таъминланган булиши керак. Улар иш жойи 
сатхини кузни камаш гирувчи шуълани юзага келишини яратиши керак эмас. 
Махаллий ёритиш учун мулжалланган ёритгичлар турли хил йуналишлар 
ориентациясида узгариши ва ёритишни купайтириш ва камайтириш 
им кон ига эга булиши керак. Ту гр и дан тугри ёруглик окимини кузга тушиши 
ва кузни камашгириш аксилан химоя килувчи ёритиш арматурасига эга 
бу;[ипш керак.
2.3.3. ХХЬ диснетчерининг иш хужжатларини жойлаштириш зонасида стол 
(пулы)пин! сагхини ёритилганлиги 300—-500 лк, видеомонитор экрани — 
200 лк; клавиатура -  400 лк ни ташки.! этиши керак.
_.j .4. I азразрядли лампаларла юзага келувчи ёритиш пульсацияси 
коэффициен гининг катталиги 10% лап ошмаслиги керак.
2.3.5. Ёритилганлик даражаси учун пазорат меъёрий хужжатларга мувофик 
а м ал га о ш и рилади.

2.4. Иш нтасининг микроикдими ви цавосига булган тадаблар.

2.4.1. Диспетчерлик пуиктларидаги ишлаб чикариш хоналари ХХЬ 
диспетчерларининг иш жойларида, ишлаб чикариш хоналарининг 
микропклими I игиеник галаоларга мувофик оптимал курсаткичларни 
таъминлаши лозим: йилнинг совук даврида хаво харорати 22-24°С, иссик 
даврила ;са -25-2/ С. йилнинг фаслига боглик булмаган равишда нисбий 
намлик -  40— 60 %, хаво харакатиншп тез лиги -  0,1 м/с дан юкори 
булмаслпги керак.
2.4.2. Иш жойларида микроиклимни оптимал даражада таъмиплаш даврида. 
хаво харораш  балапдлик ва горизонтал йуналиш буйича 3 °С гача узгариши 
м\ мкпн, смена давомида эса 4°С гача рухсат берилади, шу билан бирга хаво 
харорати йул куйиладиган меъёрндан четлапиши мумкин эмас.
-.4..'). ХХЬ лиспе 1 черларинииг шн зонасида хаводаги ижобий ва салбий



аэроиоиларнинг таркибн яшаш, жамоат ва ишлаб чикариш биноаарида 
ионизация даражасини йул куйилган санитария нормаларига мувофик 
булиши керак (1-жадвал).
0 4 4  Иш жойларидаги иш зонасида хаводаги кимёвий зарарли 
моддаларнинг таркиби амалдаги ГОСТлар, хамда УзР Согликни саклаш 
вазирлигининг норматив хужжатлари талабларига мувофик булиши керак.

2.5. Шовцин, вибрация, инфратовуш.

?.5.1. ХХЬ диспетчерларининг иш жойларида шовкин, ишлаш жараёни 
кескинлигини хисоби, билан эквивалент даражаси буййча бОдБА дан 

ошмаслиги керак.
2 5 2. ХХЬ диспетчерларининг иш жойларида инфратовуш даражаси, иш 
жойларида инфратовуш санитария нормалари талабларига мувофик булиши

керак (2-жадвал).
9 5 3. Вибрация коррекцияланган норматив ва коррекцияланган эквивалент 
курсатгичлари буййча- вибротезлик 75 дБ ва виброжадаллик- 33 дБдан 
ошмаслиги керак.

2.6. Ионизация пурланишини ва ионизация цилинмайдиган 
электромагнит нурлан ишларини ва майдопларини йул куйиладиган

параметрлари.

2.6.1. Рентген нурланишининг эквивалент дозасини куввати экран сатхидан 
ва асбоб корпусининг хар бир томонидан 10 см масофада 1 мкЗв/соат дан
ошмаслиги керак. ^
о 6 2 ХХЬ диспётчерипинг иш жойидаги электростатик майдон дара/каси
электростатик майдонида йул куйиладиган кучланиши санитария-гигиеник 
нормаларига мувофик булиши керак. Иш купи давомида ходимларнинг иш 
жойларида электростатик майдонларни кучланишини йул куйиладиган 
даражаси 20 кВ/м га тенглаштирилган. Электростатик майдонининг 
кучланиши 20 кВ/м дан кам булса электростатик майдонларда булиш вакти 

pei ■; 1 ам с htj i а им а йд \ \.
2.6.3. Видеомонитор сатхининг атрофидаги 50 см масофада, электромашиг 
майдонининг электрга оид кучланиши куйидагилардан ортик булмаслиги

керак:
- 5 Гц-2 КГ и -  25 В/м диапазон частотасида;
- 2 КГц-400 КГц 2,5 В/м диапазон частотасида;
2.6.4. Иш к у ни давомида (8 соат) Х Х Ь  диспетчерларининг иш жойларида 
300 КГц дан 300 МГц гача диапазон частотасида электромагнит майдони 
(ЭММ) кучланиши куйидаги (ПДУ) кийматларидан ошмаслиги керак:
Электрга оид, В/м:

0,06 дан 3 МГц гача частота учун -  50 ;
3 МГц дан 30 МГц 30 гача частота учун -  30 ;



30 МГц дан 300 МГц гача частота учун -  10 ;
Магнитга оид, А/м, таркиб буйича :

0.06 дан 3 М Гц гача частота учун -  5 ;
8 соатяик иш учун иш жойларида ПДУ 300 МГц дан ЗООГГц гача 

частота диапазоиларида энергия окими зичлиги буйича 25 мкВт/с\Г ни 
ташкил этади. Бошка вактннчалик иш режимларида, ПДУ формула буйича 
таъсир курсатиш вакти ва йул куйиладиган энергетик юкланишлардан келиб 
ч и ки б а н I \ к л а н ад и :

Т
уида: ') ')н п м 1ду -  200 мкВг/см2 дан ташкил гопган, иш купи давомида 
энергетик юкланишни охирги йул куйиладиган киймати, Т-таъсир курсатиш 
вакги.

3. Ме.\ншп килши ва дам олиш режим, iapun и ташкил ппишга

булган гигиеник талаблар.

3.1. ХХЬ дисиетчерларини мехнат килиш ва дам олиш режимлари 
Узбекистан Республикаси Мехнат Кодекси ва бошка амалдаги норматив 
хук\кий хужжатларнинг талабларига мувофик булиши керак.
3.2. ХХЬ диспетчерларинннг иши мунтазам дам олиш кунлари. ишлаб 
чикариш жараёнини узлуксизлигини таъминловчи ва сменали жадвал 
буйича амалга оширилади.
3.3. Иш сменасп давомида ХХЬ диспетчерларини саломатлигини ва ишга 
лаёкатлил итини оптимал таъминлаш учун, уз ичига иш вакти ни оладиган 
рсгламентлаиган танаффуслар урнатилиши зарур. Иш сменаси давомидаги 
регламентланган танаффусларнинг давомийлиги ва вакти,смена давомийлиги 
ва иш кескинлиги. огирлик тоифасига боглик равишда белгиланиши лозим.
3.4. Видеодиснлей терминали билап жихозланган, диспетчерлик пульти 
билан бевосита хаводаги харакатни бошкарувчи диспетчерларга, икки 
соатлик узлуксиз ишидан кейин 15 дакикадан кам булмаган давомийликда 
регламентланган танаффус берилади.
3.5. ХХЬ диспстчерларига тунги смена вактида, ко и да буйича иш 
бошлангапдан супг 4 соат вакт у гиб. махсус жихозланган хоиада бир 
соатлик танаффуспи берилишини назарда тутиш зарур.
3.6. ХХЬ диспстчерларини дам олиш хоналари гигиеник талабларга, шу 
жумладаи, микроиклим ва шовкин меъёрий курсаткичларига жавоб бериши 
керак. Деразалар товуш ютиш мосламалари ва пардалар билан жихозланган 
булиши керак.
3.7. Асаб-хаяжонлилик кескиилигиии, гиподинамия ва гипокинезия салбий 
таъсирипи, куриш фаолиятини голикишини олдипи олиш учун,

10



pei л ам ет  ланган танаффусларда комплекс жисмоний машкларни бажариш 
максадга мувофиклир (1. 2. 3 ва 4- иловалар).
3.8. ХХЬ диспетчсрининг шли жараёнида, фаолият турини узгартирган 
холда, нокулай монотон таъсирни пасайтириш мумкин.
3.9. Ишни тугаш ва кейинги кунни (сменани) бошланиши уртасидаги хар 
кунлик дам олиш вакти 12 соатдан кам булмаслиги керак.

4. Диво, кии -  профилактика тадбир.шриии ташкил этишга булган
тала 6:i ар.

4.1. ХХЬ диспетчерлари мехнат шароитлари билан боглик касалликни юзага 
келишини олдини олиш максадида белгиланган тартибда тиббий курикдан
утадилар.
4.2. Утказилган тиббий курик натижалари ва мехнат фаолиятиии уш га 
хослигиии инобатга олиб. ХХЬ диспетчерлари учуи даволаш-нрофилактик 
ва согломлаштирувчи тадбирлар олиб борилади.
4.3. Аёлларни хомиладорлиги апикланган вактдан бошлаб ва фарзандини 
кукрак оркали озикланчириши даврида видео дисплей терминали билан 
ишлаш тавсия килинмайди.
4.4. Иш жойларида, видео дисплей терминал ва оргтехникалар оилап 
жихозланган хоналарда чекиш кагъияп май этилади.
4.5. ХХЬ диспетчерларга овкагланиш хонаси ташкил этилиб, таомларни 
иситиш учун мослама билан жихозланган хамда ичимлик суви билан 
таъминлангап булиши керак.
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1-Жадвал

Ишлаб ч и кар и ш хоналари хавоси мухитининг  
ионизация м еъёр и й к у рсат к 11 ч л ари

Даражалари 1 см'' хаводаги ионларнинг сони Полярность 
(карама- 

каршиликлар) 
курсаткичи (П)

п п~

Ми ним ал 400 600 -0,2

Оптимал 1500-3000 3000-5000 От -0,5 до 0

Макси мал йул 50000 50000 От -0,05 до +0,05

куйиладигани

2-Жалвал

\ХД> диспетчерларининг иш жойларида инфратовушнинг  
пул к у й и л  га и даражалари

Уртагсометрик частоталар билан октава У мумий даражасидаги
полосаларида дБ да товуш босимининг товуш босими.

даражалари, Гц дБ Лин

4 8
16 Лии

105 105 105 105 1 10

12



Психофизиологик енгилланиш.
1-Илова

Психофизиологик енгиллашишни утказилиши вактида аутоген 
машгулоти усулини баъзи бир элементлариии киритилиши тавсия килинади. 
Б\ усул мураккаб булмаган, суз билап узини узи ишонтириш жисмоний 
машклари ва рухан узини бошкариш билан узаро боглик булган комплекс 
усулларни куллаш билан онгли равишда асосланган усулдир; бу вактда энг 
мухим ликкат мушакларни буша шиш (релаксация) махоратини эгаллашга 
каратилади.

Тавсия килииадиган сеансда тикланиш жараёни фазаларига мувофик.
3 та давр ажралиб туради.

1 -давр -  ходимларни ишлаб чикаршп шароитидан чалгитиш.
Бу давр ортган хаяжонланиш фазасига тугри келади. Бу вактда сокиилик 
билан хушоханг мусика янграйди, кушларпи сайраши эшитилади. 
Психофизиологик енгиллашишда хонанинг интерьери ва рангига оид 
жихозланиши мухим ахамиятга эга булади. I авданинг кулай булган 
вазиятини эгаллаб, ходимлар рухан тайёрланади ва мослашади.

2- давр - хотиржамланмок - тормозланишни (тухташни) тиклаш 
фазасига мувофик. Б у давр учун гуллаётган майеазорларни, кайинзорларни, 
сокин ховуз сатхи ни ва х.к., фотослайдларни проекциялаш таклиф 
килинади. Наушниклар оркали сокин мусика эшиттирилади, унинг фонида 
аутоген машклари талаффуз килинади:

- мен ту ли к бушашдим, хотиржамман (3 марта),
- менинг нафас олишим равон, хотиржамман (3 марта),
- менинг танам огир, иссик, бушашган, мен мутлако бушашганман. 

пешопам муздек. бошим еигил (3 марта).
Ифода хотиржам, се кин, аста талаффуз килинади. Функционал 

ёритиш сифатида яшил ранг кулланилади. В акт мобайнида ёруглик 
равшанлиги аста-секин камайиб боради, охирида эса ёруглик 1-2 дакикага 
учирилади. Экран хам учади.

3- давр - активлашиш - юкори хаяжонланиш фазасига мувофик. 
Хаяжонланиш характерида -  узгарувчан кизил рангли ёритилиш, тетик 
мусика, куйидаги ауто ген машгулот тадбирлари кулланилади:

- (чукур нафас олиш, узун чукур нафас чикариш) мен бардам, сог, 
хурсандман. менинг кайфиятим яхши (3 м арта),

- (чукур нафас олиш, узун чукур нафас чикариш) мен энергияга 
туламан, мен харакат кил пи па гайёрманДЗмарта)

Б\ даврнинг бошида ёруглик учирилган, ундан кейин экранда кизил 
дог пайдо булиб, у и да равшаплик аста- секин ортиб боради. Давр охирида 
тетик мусика янграйди.

Бун дай сеанслар икки циклдан иборат булиши мумкин. Бундай 
холларда мусикий журлик 10 дакика давомида ягона дастур буйича 
утказилади.
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Бир катор психофизиологик енгиллашув х,оллар ида му си кий дастурлар 
фопида дам олишга, яхши кайфият ва якуний боскичда тетикликка
чакирувчи иборалар янграйди.

Психофизиологик енгиллашув сеанслари алохида шовкинсиз Х011ада 
утказилиб, унда хаво мухити оптимал даражада ва сунъий ёритилиши ёйма 
ёруглик таркатувчи мапбалари оркали ташкил этилиши керак. Дам олувчилар
к\лай булган крсслоларга жойлашадилар. ^

Психофизиологик енгиллашув сеансларидан сунг ходимларпинг
чарчаш хисси камаяди, тетиклик, яхши кайфияг сезилади.

Умумий хола-1 сезиларли даражада яхшиланади.

2-Ил о в а

Умумий таъсир курсатувчи жисмоний дакика

1. Дастлабки холат -  ростланиб, оёклар кенгликда куйилади 1 -  кул 
оркага. 2-3 -  куллар томонларга ва юкорига, оёк учига туриш. 4 -  елка 
кисмини бушаштириб, олдинга бир оз эгилиб куллар пастга. 4-6 марта
кайтарилсин. Секинлик темпи билан.  ̂ ___

2. Дастлабки холат -  ростланиб, оёклар кенгликда куйилади, куллар 
олдинга букилган, панжалар муштланган. 1 -  гавдани чаша 
айлантириш билан унг кул билан олдинга «зарба». 2-дастлабки холат,
3-4 шунинг узи, бошка томонга. 6-8 марта кай гарилсин.

3. Дастлабки холат -  ростланиб, оёклар кенгликда куйилади, куллар 
олдинга. 1 -  гавдани унг томонга айлантириш, унгга чаи кул билан 
силташ, унги билан орка белга. 2 -  дастлабки холат, 3-4 -  шунигн узи
бошка томонга. ^
Машклар кул ва оёклар кенглигида, динамиклик билан оа/карилади.
6-8 марта кайтарилсин. Тезлик темпи билан.

4. Дастлабки холат -  ростланиб, оёклар кенгликда куйилади, куллар 
бе гш. 1-3 -  белгача олдииги холатни саклаб, тос суяги билан уш та 3 
марта нружинадек йигилиб -  чузилиб харакатланиш. „
4 -  дастлабки холат. Хар томонга 4-6 марта такрорланади. Уртача 
тсмпда. Нафас олишни тухтатмасдап.
4 та вариантдан иккитаси бажарилсип.
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3-Илова 
fCy j учун комплекс машклар

К уз мушакларипи катти к кучлаб, кузлар юмилсин, 1-4 ,\и сослан суыг, 
кузлар очилсин, куз мушакларини бушаштириб, 1-6 хисобига узокка 
караш. М аш к4-5 марта такрорлансин.
Икки куз уртасига караш ва 1-4 хисобига нигохди бир оз ушлаб туриш. 
Кузни чарчашга олиб бормаслик. Ундан кейин кузни очиб, 1-6 
хисобига узокка караш. Машк 4-5 марта такрорлансин.
Диагонал буйича нигох тез ли к билан утказилсин: унгга юкорига — 
чапга паст га, кейин 1-6 хисобга тугрига узокка, кейин чапга юкорига -  
унгга пастга 1-6 хисобига узокка караш. Машк 4-5 марта 
такрорлансин.
1-4 хисобга куз мушаклари кучлаимасдан кузлар юмилсин, кузлар кенг 
очилсин ва 1-6 хисобга узокка каралсин. Машк 4-5 марта такрорлансин. 
Бошии бурмасдан (бош тугрига). секиилик билан айланма харакат 
кили ш куз билан юкорига -  унгга -пастга- чапга ва аксинча бош ка 
гомон га: юкорига-чапга-пастга-упгга. Кейин 1-6 хисобига узокка 
караш. Машк 4-5 марта такрорлансин.
30 см.гача булган узоклашган масофага нигох бирон бир нарсага 
мусгахкамланейн. 1-4 хисобига нигох узокка утказилсин. Машк 4-5 
марта такрорла и с и н.
6 та вариатдан  3 таси бажарилсип.

4-Илова 

Мия кон айланишини яхшнлаш учун жисмоний да кика

Дастлабки xojiai -  стулда утириб 1-2 бош оркага кайрилсин ва 
майинлик билан оркага эгилсин. 3-4 -  бош олдинга эгилсии, елка 
кутарилмасин. Машк 4-6 марта такрорлансин. Секинлик темпи 
билан.

Дастлабки холат -  утириб, куллар икки томонга. кафтлар олдинга, 
бармоклар ёйилган. 1- унгга эгилиб ва им коп даражада куллар 
билан елка кисми кучокланади. 2- шунинг уз и чап томонга 
кай гариладп. 4-6 марта такрорлансин. Тезлик темпи билан. 

Дастлабки холат -  стулда утириб, куллар белда. 1-2 -  унг кулни оркага 
айлантириб, гавдани ва бошни унг томонга буриш. 3-4 -  шунинг узи 
чап кул билан. Машк 4-6 марта такрорлансин. Секинлик темпи 
билан.

Дастлабки холат — стулда утириб. куллар белда. 1- бош унг томонга 
айлаитирилсин. 2- шунинг узи чап томонга. Машк 6-8 марта 
такрорлансин. Секинлик темпи билан.

4 та вариатдан  2 таси бажарилсип.
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ФО ЙД АЛ АН ИЛ Г A11 МЕЪЁР ИЙ-У СЛУ БИЙ ХУЖ Ж АТЛАР:

1. Узбекистон Республикасининг Мехнат Кодекси.
2. Узбекистон Республикасининг 2015 йил 26 августдаги № 393-сонли 
“ Ахол инннг санитария-эн и демиологик осойи 111тал иги тугриси да”ги 
Кончин.

3. Узбекистон Республикасининг 2016 йил 22-сентябрдаги № 410- сонли 
“Ме.чнатии мухофаза кили u i тугрисида’ти  Кону ни.
4. Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2013 йилдаги № 225- 
сопли “"Тадоиркорлик фаолияти сохасида рухсат олиш тартиби тугрисида”ги
S зоекистон Респуоликаси Конунини амалга ошириш чора-тадбирлари 
тугрисидамги Карори.

УзРССВнииг 2012 йил Юиюлдаги “Ходимларпи тиббий курикдан 
утказиш тартиби тугрисидаги низом ни тасдиклаш хакида’ти  200- сонли 
буйрути.
6. «Сани тарные правила и нормы при работе на персональных компьютерах, 
видеодисплейных терминалах и оргтехнике» Лгу 0224-07- сонли СанКваМ.
7. «Санитарные нормы и правила при работе с источниками 
электромагнитных полей радиочастот» № 0269-09 - сонли СанКваМ.
8. «Санитарные нормы допустимых уровней электростатических полей па 
рабочих местах» № 0335-16 - сопли СанКваМ.
9. «1 игиепические нормативы предельно-допустимые концентрации (ПДК) 
вредных веществ в воздухе рабочей зоны» № 0294-1 1- сонли СанКваМ.
10. «Санитарные нормы уровней инфразвука па рабочих местах»
Лгу 0334-16 - сонли СанКваМ.
11. «Санитарные нормы общей и локальной вибрации на рабочих местах»
№ 0326-16- сонли СанКваМ.

12. «Санитарно-гигиенические нормы микроклимата производственных 
помещений» № 0324-16 - сонли СанКваМ.
13. «Санитарные правила и нормы допустимых уровней ионизации воздуха 
помещений жилых, общественных и производственных зданий»
№ 0124-01 - сонли СанКваМ.
14. «Санитарные нормы допустимых уровней шума на рабочих местах»
№ 0325-16 - сонли СанКваМ.
15. Норма радиационной безопасности (НРБ-2006) и основные санитарные 
правила обеспечения радиационной безопасности (ОСГЮРБ- 2006).
16. КМК 2.04.05-97 “Иситиш, вентиляция ва кондиииялаш”.
I 7. КМК 2 .0 1.05-98 “Табиий ва сунъий ёритилганлик”.
1 8. H ill К 2.09.04-09 “Корхоналарнинг маъмурий ва маиший бинолари”.
19. КМК 2.09.02-85 “Ишлаб чикариш бинолари”.
20. КМК 2.08.04-04 “Маъмурий бинолар”.
21. Г ОС 1 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к 
воздуху рабочей зоны.
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22. ГОСТ 12.1.003-83 Система стандартов безопасности труда. Шум. Общие 
требования безопасности.
23. ГОСТ 12.2.032-78 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргономические 
требования.
24. ГОСТ 12.1.012-2004 «Система стандартов безопасности труда. 
Вибрационная безопасност ь. Общие требования».
25. ГОСТ 24940-96 «Здания и сооружения. Методы измерения 
освещенности».
26. Doc ICAO 9426-AN/924 "РУКОВОДСТВО ПО ПЛАНИРОВАНИЮ 
ОБСЛУЖИВАНИЯ ВОЗДУШНОГО ДВИЖЕНИЯ”.
27. 1 (сложение о медицинском освидетельствовании авиационного 
персонала ГА РУз, зарегистрирован Министерством юстиции Республики 
Узбекистан № 1 186 от 2 ноября 2002 года.
28. Проведение работ но оценке условий труда и аттестации рабочих мест в 
территориальном отделении Ташкентского центра автоматизированной 
системы управления воздушным движением (ТО ТЦ АС УВД) Центра 
« У з а э р о н а в и га ц и я ».
29. Положение о рабочем времени и времени отдыха специалистов, 
непосредственно осуществляющих УВД (ОВД) 31.10 .2016г Утв. Директором
1 Центра «Узаэронавигация».
30. «Узаэронавигация» маркази жамоа шартномаси.
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