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- УзР ССВ СГItК ИТИ да лаборатория л,Iудири,

..Ll,, .,, профсссор. у {р (рА академи /
- УзР ССВ СГКК ИТИ да да ;аборатория мудири,

т.ф.н,,катта илл,Iий ходим

ТАКРИЗЧИЛАР:
- Зл релинов Д.А.
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профсссор

- MeцraT гигиенаси буйича УзР ССВ да бош
мутахассис

- УзР ССВ СГКlt ИТИ да физик омиллар лаборатория
мудири, т.ф,н., ttaTTa илмий ходим

гигиена кафедраси мудири,,г.ф.л.,

Вазирлиги томонидан хукукий

УзР ССts СГКК ИТИ Иллrий кенгашида ]\,1у\окама цилинган ва макул,цанган
(20l8 й З0 январдаги 1 сонли баённома.)
УзР ССВ \},зуридаги Инсон атрос!идаги ]!,1ухитнинг салох,иятли FlожУя

о\lи-цлаpиllи 1,игиеник регпа\lент,цаш бjiйича (}митаси йигилишида ttiрllб
чикилl,ан ва пfаъцу,uанган ( 

.)

Уrrlбу санитария \1еъёрJ]ари 18 ёшдан кичик бУлган кизлар ва аё.[JIар

тоlчtонидан огир 1окларни кУтариш ва ташиш билан богпиц булган ишларнинг
балtарилилtида мыiбу,l мехнат шароитини таъмин,]Iаш, репродуктив
сР1,1l к l{ияlсини Bit саJIома,глиги хоJlати бузиIишиниilг олдиllи олиш мацсадида
VpHa,I иlади.

Ушбу сани гария N,!еъёрпари ва коидаjlарига NlyJIK шакJIидан катъи назар

бар.rа KopxoHa,,rap, ташкило,I,JIар ва бирлrшмалар \аl\Iда аJ]охида шахс-цар
гоI,Iонидан риоя lqиJIиш,iIари п{алсбурийлир,

Уttlбу санитария меъёрлари ва коцдаJIари Давлат санэпидназораги
lчIарказлариrrиttt, ýlехнат гигиеЕlаси б!йича шифокорпар, саноат ва кишлок
хУяiа.;ик I(о]]хонаJlарIlнинI мецllат пtухофазаси ва хавфсиз,ltик техникаси
булил,ttл хо,Llиrллари },ч},}l ],lУл)Ii a,jIJIaH ган,

С) - Узбекистоп l'еспубликаси соfJlикIlll сацлашr Вазирлиги саIll1тарI!я,
lиl llclIil R:l кlсб касал.tltlслitрtt llлrlиЙTir lкикоl иllстит}ти



1. умумии цоидАлАр

1. Санитария лrеъёрлари <<Ахолини саIIи,I,ар-эпидеNlиоlIоlиli

фаравонлиги т!грисида> ги УЗР конунини амалда руёбга чикаришr,а

каратилган, Санитария меъёрлари барча вазирлик".rар, идоралар1 ташкилот]Iар

(мулк шаклидан цатъи назар) ва Узбекистоtl республикаси \)д)Jида ишjIоl]чи

18 ёшдан кичик б!лган кизлар ва аёл]lар мехнат Iuароитиtlи санитарllя

назоратини амалга оширувчи Давлат санитария-эпидеN,Iио.]Iогиrt назорати

N,Iарказлари гIун маж{)}риидир,

2. Ушбу санитария NIеъёрлариЕинг талаблари меьёрий-техниtt

хужжатларда инобатга олиIIиши лозил,1: курилиш меъёрлари ва коида]lарllда.

техник шароитлард& йУрикноN{а[арда, услубиятлар ва хакозо]r.lрда, иш,паб

чикариш объектларида, технологик ва фойдаланиш талабларида) техно]Iо],ик

ва инженерлик усkтналарига, ишлаб чикариш меъёрларини хисобIаб

чицип]да, ишчи кrIига эхтиёж буIгандаj техполоIик харита ва )ьараёнларпц

ишлаб чикипца, барча iцув муассасаJтари учуя п{ажбурий цисоблlttlади.

3. Аввал амалда б}лган Л! 0115-01 сонли СанЦваМ Iари !з кучини

й!котган хисоблансин,.

18 ЁшдАн кичик БУлгАн цизлАр учун огир юклАрни
цУлдА кУтАриш вА тАшишдА йУл цУйилиши NIyMltI,IH
БУЛГАII ЮItЛАМАЛАРНИНГ РУХСАТ ЭТИЛГАН МЕЪЁРЛАРИ

1. 18 ёшдан кичик бУлган кизларни юкларни кУтариши ва ташиши

(уйида келтирилган меъёрлардан ошиб кетмаса ва улар доиNlий баясарадигалl

иши билан боглиц булса ва иш вактининг учдан бир цисл,lидан иборат

булганда рlтсат этилади.

2. 18 ёшдан кичик бУl1ган кизларни факат ,1,1 кг дан огир б!,lган

юкларни кутарадиган ишларга жалб этишга рухсат этилмайди

3. 18 ёшдан кичик бУлгаrr кизлар учун юкларни (Улда кУтариш ва

1ташиш массаси кг дан ошмаслиги керак (1 жадвал).



4. 18 ёшдан кичик бiлган кизJIарIа юкларни бир tиlIлиракли

замбилrалтакда ва икки гилдиракли аравачада таIItишга рухсат этилмайди.

5. Огир юкларни 1ч ва фрт lиллиракли аравачiацарда ташиIIlда Iокнинг

чегаравий вазни 52 кг оlпмаслиги керак, бунда текис Iозала ташишl.а

чегаравий фтариш кjiрсаткичи 0,01 бУпган \оIда р}хсат этилади.

6. Огир юклар вагонеткаJIарда ташилганда юкнинг чеrаравий вазни 224

кг дан ошмаслиги керак, бунда к!тариш кУрсаткичи 0.01 дан ошпrаr arl холда

фацат рельсларда харакатJIанишl а рухсат этиIади.

7. l4-15 ёшдаги \излар учун юкларни ц!лда кliтариш ва ташиш аIохида

цолатларда рухсат берилади, бунда З бандда цайд киJrинган цамма меъёрий

юкламалар 2 баравар камайтирилади.

8. 14-15 ёшдаги цизлар учун юкJIарни аравачаларда! замбиltltар/{а ва

вагонеткаларда ташишга рухсат берцлмайди.

1-жадваr
ts ЁrтIдАн кичик БУлгАн кизлАр учун огир IOKJLAPHи кУлдА

кУтАриш вА тАшишдА юклАмАлАрнинг чЕгАрАвЙ

Чегаравий к!таришt t"tеъёри* ва l

таIlIиш шаl]оити
0,01 дав ошмаслиги ке

Текис юзада 0.02 дан ошпlаган

хсат этилади
* Чегаравий кУтариш - бу энг юцори баландликлrинг й!лнинг узуплигига
нисбати.

Барча юк меъёрлари юкIlинг огирлиги билан биргапикда _ч]]арни

К)книнг чегаравий вазни

Бир ги:rдиракли рухсат этилмаиди

рlхсат этиллrайди

МЕЪЕРJLАРИ

хо,пда х.аракат,пfutиllп,а р\хса1,
эти-тIади

0,01 дан ошмагав trолла факат
рельсjlардахаракат,tаIlишга l

кУтариIIrларИ ва ташишларИ мумкин б}лган мослаN,IаJIарни цам !з ичига
олади.



АЁллАр учун огир юклАрни цУлдА кrтАриш вА ,гАпlиrцдл
иул к},иилиши мумкин БулгАн юItлАмАлдрниIш рухсАт

ЭТИЛГАН МЕЪЁРЛАРИ

9. Бошr{а ишларга алмашлаб ишпаш шарти билан юкllи ку rариш Blt

кучиришда унинг вазни 9 кг дан ортмаслиги лозим. (2-тtадвап).

10. Иш сменаси давомида доимий равишда кутариладиt,ан кlкнинг

вазни б Kt дан ошмаслиlи Kepal(.,

11 Итп сменасининг хар бир соатида иIIIчи tозадан кiчирилзцигэt

юкларнинг йигинди вазни З00 кг дан ошмаслиlи керак

12. Иш сменасининг хар бир соатидп полдаII кirириLtадиган юкларнинг

йигинди вазни 150 кг дан ошмаслиги керак.

1З. Иш сменаси давомида иUпи юзадан к!чирилалиrан юк,ларнинг

йигинди вазни 2500 кгдан ошиб кет\,IасJIиги керак.

14. Смена давоN{ида полдан кучирилалиган юкларнинг йигин,г{и вазнti

1250 кгдан ошиб кетмаслиги керак.

15. Икки киши биргаликда замбилда ташиладиган юкларнинг

чегаравий вазни ?2 кг (З-жадвап) дан ошиб кетпrаслиги ltepaK. Барча ишларда

оёцчали замбилларидан фойдапанишга й!л к!йилмайди.

16. Битта гилдиракли аравада огир юIIJIарни кУчиришда tокнинг

чегаравий вазни 25 кг дан ошNlаслиги керак. Битта гилдиракли аравада огир

юкларни ,lашишtа 
факат сирпанчик ёгочла баrкарилган_lаt ина Йiл кiйJJ|J и,

Бунда чегаравий кjiтариш (энг lоцори б;Lпандликнинг йулнинг узунLtиtиl,а

нисбати) 0,02 дан ошиб кетлласлиги .llозим.

17. Огир юкларни уч ва т}рт гилдиракли аравачаларда ташишда

юкнинг чегаравий вазни 50 кг дан ошмаслиги керак, буlrда нотекис lоз:Iда

ташишга чегаравий к!тариш к!рсаткичи 0,01 б!лган хо.,lда pvxcaT этлIлали

18, Огир юкларни икки гилдиракли фл аравачада ташиJIганда юкниllг

чегаравий вазни 60 кг дан ортмасJIиги керак, бунла поJIнинг текис к)засI]lLа

ташишга чегаравий к!тариш кУрсаткичи 0,02 б!лган холда, нотекис Iyllpoц



ёки тош йулда чегаравий кутариш курсаткичи 0,0l дан ошмаган \о,цда рухсат
этилади.

19. Огир юклар вагоне.гкаларда ташилганда юкниЕг чегаравий вазни
300 кгдан ошмаслиги керак. Бунда к!тариш кiрсаткичи 0.01 дан опlмаган

цолда фацат рельсларда харакатJrанишга р}хсат этилади

АЁл,адр учун огир юкrIАрни кУтдришI вд ,оr,uчrдо'йýf,""'
кУйиJtrIши мУмкин БУлгАн ЧЕгАрАвий юкймд]дгнинг

Изо\:

1. КУтарилаётIан ва к}чирилаётган юкнинl.вазниrа цадоцланадиt ан и]{ишлар

ва УрамларЕинг вазни хам киритилади.

2. Столнинг б!йи даракаси ишчи юзанинг дараrкаси деб хисобланали.

J ;кадtsа-rl
АЁЛЛАР УЧУН ОГИР ЮКЛАРНИ ТАШИШ ВА КУЧИРИШFIИН.

ЧЕГАРАВИЙ МЕЪЁРЛАРИ

МЕЪЁРЛАРИ
(Jгир юкларЕи кУтариш ва к!чиришнпнг
rусусиятлари

Юкнипг й!-r I(Уйилцши rvyмlФH бirпlЕ
чеr аравий вазl1и. кг

9

1. Оrир rокларни кУтариш ва кУчириш ва
кУчиришни бошr(а ицлар би-,rан
аплtаши:rгал холда бажариш
2. ,Щоимий равишда бутуЕ иш сLtеЕаси
давомйда огир юкJrарни кУ1ариш ва
кУчириш

6

3. Итп смеlrасининг \ар бир соаr.и лавсlпlида
к!чириладиган ююrарЕинг йигинди вазни:
- ишчи юзадаЕ з00 -

полдаЕ ортио кетмаслиги керак l50
4. . Иш смспаси лавоNIида кУчирихадигаЕ
юкларниЕг йигинди вазпи: ]
- ишчи юзадаr] 2500
- лолдац ортио кст\tасJlиIи кеDак t 250

Ташиш тlри Юкпинг чеIаравий вазЕй, Ташиrп шароити ва чегаравпй
кv,IаDипI Nlеl.ёпи

КYлда (1 кишигrr) 9 Текис юзада
За,vбилда 12 кишига) 22 Те*rс Iоза* 

- 

-
Бир гилдираюш арава 22 0,02 ошпlаIаЕ хо-тда r}rацат

тахталаlt lo]\f маIиrII
Уч ва TjpT rилдираюrи арава 50 Нотскис юзада 0.01 ,rал

6



L_

* Чеrаравий к}тариш- бу энг юкори баландлиltнинг й!лниlлг узунлигига
нисбати.

хомилАдор АЁл,rцр_у_чулr_огцр lоItлАрни кУлдА кУтАри ш
вА тАшишдА йул цуиилиши мумкин Б]r'лгАн
IОКЛАМАЛАРНИНГ РУХСАТ ЭТИЛГАЦ МЕЪЕРЛАРИ

20, {омиладор аёллар бел соцасидаш юцори б!:rr,ан ме\нат [рслN{етларllни

кутариш билан, полдаtt кутариладиган мецr]ат прсдметltари. оёLt

мушакjIарини ва корин атрофи муluакларини прессини статиIt

з!рикишини пайдо б}лиши билан, мажбурий иш цоrtатида туриш

(ч}ккалаб Утириш, тиззаси билан !тириш, эгилган холатда туриш. корни

ва кУкраги билан асбоб-ускуна.]Iарга хамда мехнат lIредп{ет-lrарига таянган

х,опда туриш), танани 15 даражага бурган цолатда туриш билан боглиt{

б}лган ишлаб чикариш операцияJ]арини бахаришлари мумкин эN{ас

21. {омиладор аёллар учун оёt( педапидан фойдаланиб бош(ариладиган

асбоб-ускунмарда иrrrлайдиган ишлар, асаб-эмоционап з!рикиш билап

кечадиган конвейрдаги маlкбурий ритмлаги ишJIар N{устасно циjIинади.

22. Бошка ишларга tшмашлаб ишлаш шарти билан юкни кугариш вэ

к!чиришда унинг вазни (1 соаrда 2 марталан) 2,5 кг дан ортмас,;rиги

лозим. (4-жадвал).

23. Иш сменаси давомида лоимий равишда кjiтари;rадиган ва ташиJIадиган

юкнинi вазни 1,25 кг дан ошпласлиги керак.

24, Иш сменасининl \ар бир соатла ишчи юзадdн 5 лletpta,.a бiлtан

масофага к!чириладиган юкJIарнинг йигинди вазни 60 кг дан ошмаслиги

KepaKJ полдан кУтаришга рухсат этилмаЙди,

25. 8 соатлиК иш сменасида ишtIи юзадан кучирилалиган юк,царниIIг

йигинди вазни 480 Kr дан ошмаслиги керак.

ошNlаfан \олда
Икки гилдираФй кУл аравача 60 Текис юзаLа 0,0] дап

ош\lаIан \о-lда
Нотскис юзада 0.0l лаll
ошмагаЕ хо]lда _
0,01 даЕ оulvаrан хоjlла 4]aкar,
реJьсларда

ВагоЕсткfuвр 300



t__

ХОМIZLIИДОР АЁЛJLАР УЧУН ОГИР IОКЛАРНИ КУТАР]ДХЪIUО"UП
тАrllишдА iтУл кУйил и Lt-tи N,Iy мкин ьУл цн чt l ц р цвий

юкJ'LцN4АJх\рн иl ll мЕ ьЁр,,1Ари

Изоц: КУтарилаётfан ва кУ,rхрилаётгаЕ к)книнг вазt{ига кадоr(лаЕадигаЕ идишлар ва

УрамларЕиlг вазЕи хам киритила.ци

Огир юк,rарни кУтариш ва к!чиришнивг
хYсYсш1,Iлари

КJкЕиЕг йУл цfйилиши пlумкин булrаrr
чогаравий вазЕи, (г

1. Огир юкларЕи кУтариш ва кУчиришда
бошl{а ишдар билат, а,'1r{ашйпIФI ходда
бажариш

2,5

2, Доимий равишда буцн иш с]fенltси

давоNrида огир юк]Iарни кУтариш ва
кvчириш

1.25

Иш сменасининг хар бир соаrи лавоплида
(vчиDиладиган юкларнинг йи шди вазЕи
- иш.м юзалаI 60

- полдаЕ ортпб кетмаслигп керм ичr,I I(Yиилмаиди

4. Иш смеваси давомида кУч1lриладигаЕ
юкларЕиtIг йигиЕди ва]IIп:
_ ишчи юзада}l 480

- полдан ортиб кетiчtас]Iиги керак л t(Уййлмайди


