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1.1. Настоящие нормы разработаны на основании Закона Ресrryблики Уз-

бекистан <<О санитарно-эпидемиологическом благополулии населения))

З9З от 26 августа 2015 г.

1.2. Настоящие нормы разработаны для проведения измерений и гигие-

нической оценки производственного инфразвука и устанавливают кJIассифика-

цию, характеристики и нормы инфразвука на рабочих местах, а также условиJI

его контроля.

1.З. Нормы предназItачены для испоJIьзовани;I )лреждениllми санитарно-

эпидемиологической службы при проведеЕии предуrrредитеJIьного и текущего

государственного санитарноIо надзораi научно-исследовательскими иIlститу-

тами и другими организациями при проведении ими гигиенической оценки

машин, оборудования и процессов, опасных по инфразвуку.

1.4. Санитарные нормы явJuIются обязательными для всех предприятий и

организаций независимо от форм собственности! проектир},ющих и эксплуати-

р},ющих производственные объекты, оборудование и машины. Эти организа-

ции обязаны предусматривать и осуществлять необходимые меры по ограни-

чению 1ровней инфразвука, установленных настоящими нормами.

Инфразвук - область аLтстических колебаний в диапазоне частот ниже

20 Гц. Он явJuIется вредным фактором производственной среды, способным

оказывать неблагоприятное действие на работоспособность трудящихся.

При действии инфразвуковых колебаний возможны изменеIIиJI со сторо-

ны нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной и других систем

организма, при этом вырая(енность симптоматики зависит от 1ровrrя инфра-

звука.

В условиях производства инфразвук как flравило сочетается с низкоча-

стотным пryмом! в ряде случаев с низкочастотной вибрацией.

С вводом данного доLтмента СанПиН РУз Л! 0117-01 считать утратив-

шим силу.

Ns

2. опрЕдЕлЕниЕ мАшин, оБорудовАниrI



И ПРОЦЕССОВ, ПОТЕНIЦ{АЛЬНО ОПАСНЫХ ПО ИНФРАЗВУКУ
НАРАБОЧИХМЕСТАХ

2.1. Повышение единичной мощности и габаритов машин приводит к по-
вышению удельного веса низкочастотных составляющих в спектрах шумов на

рабочих местах и появлению инфразвуков. При проведении меролршIтий по
борьбе с шумом на звуковьIх частотах слышимого шума в источнике его обра-

зования (например, при снижеЕии рабочей частоты виброплощадки) или по

Iryти распространения (глушители, облицовки, кабины наб:подения) стелень

вырarкенности инфразвука возрастает.

2.2. При предупредительном и теIý/щем государственном санитарном

надзоре, а также научно-исследовательскtIх работах следует иметь в виду воз-

можность присутствIбI инфразвука в спектрах пryмов машин, оборудования и
процессов. Для выявления инфразвука следует Jлитывать:

а) технологические признаки:

- высокая единичнаJI мощность машины при сравнительно низком рабо-
чем числе оборотов, ходов или ударов (например, поршtlевые компрессорьi с

рабочей частотой 1200 об/мин. и менее, виброплощадки);

- неоднократность или цикJIичность технологического процесса при

больших его мощностях или масштабах при обработке l,рупно-габаритных де-

талей или больших масс сь]рья (например, мартены и конверты метаJIлургиче-

ского производства, в горнодобывающей промышленности);

- флюкryация мощных потоков газов или жидкостей (например, газоди-

намические или химические установки);

- передвижение по местности, агрофону или дорогам (например, транс-

портные и строительные дорожные машины).

б) конструктивные признаки:

- большие габариты двигателей или рабочих органов (например, карьер-

ные экскаваторы);

- напичие замкнутых объемов, возбуждаемых динамиtlески (например,

кабины наблюдения техlrологического оборудования);

- подвескл самоходных и транспортно-технологическIiх машин.



с) строительцые признакЕ:

- большие площадки перекрытия или ограждений источников цIума

(например, смежное расположение административных помещений с производ-

ственными);

- наllичие замкнутых, звукоизолированных объемов (кабиньт наблюдения

операторов);

- применение материалов для шумоглушениJI и звукоизоляции эффек-

тивных на высоких частотах.

3. клАссиФикАция инФрАзв}l(А
3.1. По характеру спектра инфразвук следует подразделить на:

- на широкополосный, с непрерывным спектром шириной более одной

октавы;

- на Iармонический в спектре, которого имеются выраженные дискрет-

ные составJuIющие. Гармонический характер инфразвука устанавливают в ок-

тавных полосах частот по превышению уровню в октавных полосах частот по

превышению ypoBIuI в одной полосе над соседними не менее чем на l0 дБ,

3.2. По временным характеристикам инфразвук следует подразделять:

- на постоянный, уровень звукового давления, которого по шкале <<Ли-

нейнал> на характеристике ((медленно) изменяется не более чем на l0 дБ за

время наблюдения 1 мин:

- на непостоянный, уровень давления, которого по шкапе <Линейная> на

характеристике ((медленно)> измеIUIется не менее чем на 10дБ за время наблю-

дения не менее 1 мин.

4. ХАРАКТЕРИСТИКА И НОРМЫ ИНФРАЗВУКА
НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

4.1. Нормируемыми характеристиками инфразвука на рабочгх местах

являются уровни звукового давления в октавных полосах частот со среднегео_

метрическими частотами 2, 4, 8, 16 Гц в децибелах, опредеJIяемые по формуле:



t =zo,цLdb , rде

Р0 = 2х10-5 Па (табл. 1)

Таблица 1

Уровни звукового давления в дБ
лосах со среднегеометрцческими

в октавных по-
частотами в Гц

Общий уровень
звукового давленця в

дБ Лин
2 4 8 16 Лин

105 l05 l05 l05 l10

4.2. Щля непостоянного инфразвука нормируемой характеристикой явля-

ется обпцЙ уровенъ звукового давления ло шкаUIе ((линеЙнаs)) пryмомера в дБ

Лин.

4.3. ,Щопускается определять уровни звукового давления в '/, ок.ч"""ж

полосж частот 1,6;2;2,5; З,15; 4; 5; 6,З;8; 10; 12,5; l6; 20Гц; их следует пере_

считывать в уровни в октавных полосах с указанными среднегеометрическими

частотами.

4.4. ,Щля снижения неблагоприятного воздействия инфразвука при повы-

шенной темпераryре следует снизить нормы инфразвука в соответствии с таб-

лицей 2.

Таблпца 2

N}
tllп

Превышения допустимого
уровня to воздуха

Поправка к уровню пнфразвука
в диаIIазоне нормпруемых

частот, дБ
]. до 4'С 2,07

2. 4,с _ 8.с 4,14

з. свыше 8оС 8,28

5. порядок цровЕдЕниrI измЕрЕниЙ



5.1. ,Щля ориентировочной оценки допускается использовать уровни зву_

кового давлениJI по шкале <<Линейная> и <А> шумомера I класса с частотной

характеристикой усилителя от 2 Гц и микрофоном от 5 Гц.

5.2. ,Щля оценки значимости инфразвуков в общей uryмовой обстановке

на рабочем месте должны быть определены следуощие характеристики:

- общий уровень звукового давленI]JI по шкале <<ЛинейнаJ1) шумомера;

- спектр инфразвука по п.4.1. с оценкой по 7 настоящих норм.

5.3.,Щля установления степени выраженности инфразвука относительно

llý4lta следует использовать разность по шкале <<Линейная> и <<А> шумомера:

а) L,,",, - Lд < 10 дБ, инфразвук практически отсутствует;

б) L",, - Lд < 20 дБ инфразвук не вьryажен;

в) L,,, , Lд < 10 дБ, выраженный инфразвук.

Прuuер 1. На рабочем месте оператора имеются непостоянные (сlтлмар-

ное время действия 2 часа) инфразвук и шум с эквиваlrентными 1ровнями 97

дБ и 92 дБА, соответственно так что их разность составляет 5 дБ, т.е. инфра-

звук практически отсутствует! а слышимый шум превышает норму на 7дБ.

Прлmер 2. На рабочем месте оператора инфразвук постоянный и дей-

ствует в течение рабочей смены и составляет 108 дБ при уровне шlrпла 78 дБА

(экв.) их разностъ составляет З0 дБ. Шум в данном случае не превышает до-

IIустимого уровЕя, но имеется выракенный инфразвук.

6. АППАРАТУРА ДЛrI ИЗМЕРЕНИЯ ИНФРАЗВУКА

6.1. Измерение инфразвука производится с использованием шумомеров I

класса с частотной характеристикой усилителя от 2 Гц и октавных 1или 
I/з ок-

тавных) полосовьпс фильтров, а также вспомогательньгх приборов (магнитофо-

нов, самописцев )ровня и др.).

6.2. Рекомендуемые измеритеJIьные тракты:



- измеритель шума и вибрации (ВШВ-O0з-М2>, <<ВIlIВ-003-МЗ> отно-

сятся к шумомерам I класса точности (СТ СЭВ в 51-78, мэк_65l) с частотны-

ми характеристиками А, В, С, Лин уровня звукового давления в диапазоне ча-

стот от 2 Гц до 18 КГц и октавных полосах в диапазоне частот от 2 Гц до 8

КГц в свободном и дифузном полях; средних квадратических значений вибро-

ускорения и виброскорости;

- шумоизмерительная сиотема тлпа 2209,2238 (фирма Брюль и Кьер) с

частотной характеристикой Д, В, С, Щ, Лин, (медленно>, <быстро>>, (импульс),

((пик), с диапазоном 1ровней звука 15-150 дБ (А) и частотным диапазоном от 2

до 40 кГц;

- шумо-виброизмерительный компrrекс lllВК-И с коррекчией частотной

характеристики А, В, С, Лин, медJIенно, быстро, З,l0 и З0 с диапазоном изме-

ряемых уровней звука от 25 до l30 дБА) и частотным диапазоном от 1,4 до 40

КГu и октавным фильтром ФЭ-1 с диапазоном частот от 2 до 8 КГц;

- для определения эквивалентного уровнJI непостоянного инфразвука ре-

комендуется - интегрирlтощий ш}момер P,i 218 и анализатор статистического

распредеJIния 4426 фирмы <Брюль и Кьер> (Щания) иJIи типа 00026 и 00005

фирмы <Роботрон> (Германия);

-комПлекТдпяизмеренийпrУма,инфразвУка,УЛьТразВУка<Экоакустика-

1l0ABl), KOKTaBa-10l> и др,

6,3. Микрофон шумомеров должны иметь нижнюю граничную частоту

менее 20 I'ц, рекоменд),Iотся капсюль милрофонный конденсаторный М 101

(вмв-ссз-м-2) микрофоны 4144, 4145 и др, фирмы брюБ Кьер) (Дания),

имеюшие частотн}lо харакlсристику от 2 - 4 Гц, что позволяет использовать

их с поправками от 2 Гц,

6.4. Рекомендуются сJrgддощие вспомогательные приборы:

6.4.1. Самописец уровня с частотной характеристикоЙ от 2 Гц, например:

2Зо5, 2з06 или 2З07 фирмьт <Брюль и Къер> (,Щания), 2013 фирмы (Германия)

используют дJU{ регистрации измеряемых спектров на бумажнlто JIенту, а так-

же уровнеграмм по шкале (линейная)) при исследовании непостоянного ин-

10



фразвука. Постоянные времени выбираются произвольно дIя полr{еншI харак-

теристик (медленно>> или <быстро>>, а также больших постоянных времени для

усреднения флюктуаций уровня.

6.4,2. Магнитограф с частотной характеристикой не менее, чем от 2 Гц,

НО-36 или 700З фирмы <Брюль и Кьер>> (,Щания) использlтот для инфразвука с

последrтощим анализом спектра для распределения )?овней. Эти магнитогра-

фы позволяют проводить частотн1rо трансформаuию, напримерl с соотноше-

нием l:10, что позволяет производить анализ инфразвука на спектометрах

звуковых частот при экономии времени, поскольку частотная трансформация

сопряжена с компрессией времени.

6.4.З. Анализатор уровней, например, 4426 фирмы <Брюль и Кьер> (,Ща-

ния) используют для полу{ения статистическоrо распределения уровней или

эквивалентноIо уровня за период наб:подения,

7. ИЗМЕРЕНИЯ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ

7.1. Точки измерения.

7.1.1. Измерения произвомт на постоянных рабочих местах (у органов

управления машин, у пуJIьтов, в кабинах и т.п.) или в рабочих зонах обслужи-

ванлu при работе в характерном режиме.

Точки измерения выбирают на расстоянии не более 20 м друг от друга

для цехов и не более З v д,,tя кабин,

7.1.2. Микрофон располагают Еа высоте 1,5 м от пола и на удаJIеIIии не

менее 0,5 м от человека, проводящего измеренIl 1.

7.1.3. В кабинах самоходных и транспортно-технологических маIIJин из-

MepeHIш производят при открытых и закрытых окнах, при этом микрофон рас-

полагают на расстоянии 15 см от уха работающего.

7.2. В начале измерения шумомер включают на шкалу <Линейная> и ха-

рактеристику ((медленно)) и замечают среднее положение стрелки и пределы ее

колебания для определения характера инфразвука.
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7.3. !ля постоянного инфразвука измеряют уровни звукового давленIrI в

дБ Лин и уровни звука в дБА, а также спектр в октавных или l/з октавных по-

лосах с отсчетом показаний по среднему положению стрелки шумомера на ха-

рактеристике медIенно или производят магнитн)ло запись инфразвука, а дJul

непостоянЕого _ опредеJUIют их соответствующие эквиваJIентные уровни.

!ля непостоянного инфразвука в виде повторяющихся пиков или им-

пульсов производят дополнительно отчет по характеристике <<быстро> шумо-

мера по максимуму показаний.

7,4, Время наблюдения (длительность реализации) при измерении октав-

ных уровней звукового давлениJI должна cooI.BeTcTBoBaTb величинам, указан-

ным в таблице 3.

Таблица 3

Минимальное и рекомендуемое время измеренпя
при частотном анализе пнфразвука, сек

Минимальному и рекQмендуемому времени измерения соответствуют

статистические погрешности оценки }?овня +3 дБ при доверительной вероят-

ности 0,95,

7.5. В результате изvерений октавных 1или 
|/,, октавных) }ровней звуко-

вого давленIrI должны вноситься поправки по данным проверки всего измери-

тельного тракта в органах госстандарта в установленном по результатам по-

верки рабочем диапазоне частот данного измерительного тракта.

8. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Время измереяия С*
Среднегеометрические частоты октавы, гц

z 4 8 1б
минимальное 30 15 8 4

Рекомендуемое з00 150 80 40
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И ИХ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА
8.1, Результаты измерений должны излагаться с )летом:

- порядкового номера измерения (Nэ п/п);

- места и условия измерения;

- характера инфразвука (постоянный и непостоянный);

_ уровней звукового давлениJl в дБ октавных полосах частот (2, 4, 8, 16

Гц);

- уровня звукового давления в дБ Лин;

- 1ровня звука в дБА;

- разности (L,,,, - Lд).

8.2.,Щля гигиенической оценки инфразвука необходимо рассматривать

след}'Iощие его характеристики:

- спектральный состав (преобладаюцие частоты и их 1ровни);

- временные характеристики (постоянный или непостоянный и сlммар-

ное время действия, имrryльсный характер);

- степень выраженности инфразвука относительно слышимого шума в

соответствии с п. 5.3.

8.3. Результаты измерений оформляют протоколом с указанием наимено-

вания объектов измеренIrI, типа и характеристик машины или рабочего места,

а также режима ее работы, типов и заводских номеров измерительных прибо-

ров и даты их поверки.

9. Меры по ограниченйю неблагоприятного влияния инфразвука на рабо-

тающих должItы предусматривать: снижение уровней инфразвука в источнике

его образования и по п},ти его распространения, а также применение дистанци-

онного управленшI.

10. Работающие в условиях воздействия инфразвука должны проходить

предварительный и периодический медицинские осмотры в сроки и объеме,

установленные Министерством здравоохранения Республики Узбекистаl со-

гласно приказа Nч 200 от 10.07.2012 г. <Об утверждении положения по прове-

дению медицинских осмотров работников>.
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