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- основные мероприятия по профилактике неблагоприятного влияния

1. оБщиЕ положЕния
1.1 . Настоящие нормы устанав:rивают:

- классификацию шумов;

- \f,ра{lерисlики и доп)сlи\lые)ровни шума на рабочих месгах;

- общие требования к изменению нормируемых величин;

шума на работаюших.

1.2. Требоваr.rия пастоящих норм должны быть учтены в нормативно-

технических документах, строительных нормах и правилах, технических ус-
ловияхj инструкциях, методиках и т.п., регламентирующих конструктивItые,

технологические и эксплуатационные требованrrя к производственным объ-

ектамj технологическому, инженерному, санитарцо-техническому оборудо-

ванию.

1.З, Нормативный документ выIIоIнен в соответствии Государственной

научно-технической программы ИТ!-10 по проекту АДСС- 1 5. 17.З <Разра-

ботка лlетодов ранней диагностики, профилактики и защитных тераItевтиче-

ских средств при комплексном воздеиствии IIромышленных гепатотоксиче-

ских веществ, шума и вибрации>.

1.4, Срок введения в действие санитарных норм устанавливается с мо-

мента их утверждения.

С вводом данного документа СанПиН РУз Лs 0120-01 считать утратив-

шим силу.

2, клАссиФикАция шумов
2.1 . По характеру спектра шумы следует подраз,rIеJIять:

_ на широкополоснь]е, с непрерывным спекIром шириной более одной

октавы;

- на тонаrIьныеJ в спектре которых имеются выраженные дисk?етные

тоЕа.

Тональный характер шума для практических целей (при KoltTpolre его

параметров на рабочлrх местах) устанавJIивается измецением в третьоктавных

полосах частот по превышению }?овI]я в одной полосе на соседними не ме-

нее чем на 10 дБ.
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2.2. По временньтм характеристикаfil шумы следует подраздеJIять:

- на постоянные, 1ровень звука которых за 8 часовой рабочий день (ра-

бочую смену) изменяется во времени не более чем на 5 дБ (А) при изменени-

ях ло временной хараI<теристике ((медленно) шумомера по ГОСТ 17187-81;

- на непостоянные, уровень звука которых за Е часовой рабочий день

(рабопто спlену) изменяется во вреI,1ени более чем на 5 дБ (А) [ри изменени-

ях на врел,rенной характеристике ((медленно) шумомера по ГОСТ 17l87-81.

2,З. Непостоянные шумы следует подразделять:

- на колеблющиеся во временц, уровень звука которьIх непрерывно

изл,lеtlяется во врел,lени;

- на прерывистые, уровень звука которых ступенчато изменяется

Q-ra 5 дБ и более), причем длительность интерва[ов" в течение которых уро-

вень остается пос,гоянным, составляет 1 с и более;

- на импульсные, состоящие из одного или нескольких звуковых сигна-

лов, каrltдый длительностыо менее 1 с, лри этом уровни звука в дБ и дБ (А),

изNlерениые соответственно па временных характеристиках ((имлульс) и

((медJlенно) шумомера по ГОСТ 17187-81, отличаются не менее чем на 7 дБ.

3. ХАРАКТЕРИСТИКА И ДОПУСТИМЫЙ УРОВНЬ ШУМА
НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

3.1. Характеристикой лостоянного шума на рабочих местах являются

уровни звуковых давлений в децибелах в октавных полосах со среднегеомет-

рическими частотами З1.5, бЗ, 125,250,500, 1000,2000,4000, и 8000 Гц,

определяемые по формуле:

' 
= 20 lgi где

Р - среднеквадратичное знааIение звукового дав;tения, Па;

Ро исходное значение звукового давления в воздухе;

Ро 2, l0-5 Па;



З,1,1.,ЩопускаетСя в качестве характеристики постоянного широкопо-

лосного шума на рабочих местах при ориентировочной оценке принимать

уровень звука в дБ (А), измеренных на временной характерисl,ике ((медлен-

но)) шумомера по ГОСТ 17187-81, олределяемый по формуле:

где,

рд - эффективное значение звукового давления с учетом коррекции

<А> шумомера, Па.

з.2. Характеристикой непостоянного шума на рабочих местах является

интеграпьный параметр - эквивалентный (по энергии) уровень звука в дБ
(А), определяемый в соответствии с ГОСТ 12.1.050-8б.

З,2.1. !опускается в качестве характеристики нелостоянного шума на

рабочих местах использовать дозу шума или относительную дозу шума.

З.3. ,Щопустимые }ровни звукового давления в октавI]ых полосах час-

тот, уровни звуки и эквиваIIентные уровни звука для рабочих мест в произ-

водственных помещениях и на территории предприятий представлены в таб-

лиuе 1 .

З,3,1. ,Щопустипrые уровни звукового давления в октавных полосах час-

тот" уровни звука и эквиваIIентные уровни звука на рабочих местах следует

принимать:

_ для широкополосного постоянного и непостоянного (кроме импуJlьс-

ного) шума по табл. ] ;

_ для тонального и импульсного шума - 5 дБ меньше значений, указан-

ных в табл. 1;

- для колеблющегося во времени и прерывистого шума максимальный

уровень звука не должеfi trревышать 1 10 дБ (А) /медленно/;

- для импульсного шума максимаJ]ьньй )ровень звука не должен пре-

вышать 125 дБ (А) /импульс/.
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Кдтегория напряженцости
тр}ца

категоDия тяжести тDуда

.пегкая l
средЕей
тяжестп

п
тяжелая

III

очень
тяжелая

Iv
Мапо напрялtенная - I 80 80 ,75 ,75

Ул,tереннонапрятtетпrая 1I 70
,70

60 60

JТаrrпл;tенпая - IIl 60 60

Очень напряженноt IV 50 50

В целях дальнейшего улучшения условий труда Министерствам и ве-

домстваI!1 Респуб,,rики Узбекистан при разработке отраслевой регламенти-

рующей документации для различных производств рекомендуется }мень-

шать допустимые уровни звука для отдельных видов трудовой деятельности

(rlрофессий) с учетом категории тяжести и напряжеЕлlости труда в соответст-

вии с таблицей 2.

Таблица 2
Оптимальные уровни звука на рабочих местах для труда разных

категориЙ тяжести и напря}кецности, дБ (А)

Прlllпечанче: Коли.Iественнуlо оценку тяlltестц и напряженности lруда сле-

дует проводить в соответс,rв!Iи с приJ]ожениеrr 1,

4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ИЗМЕРЕНИЮ
НОРМИРУВМЫХ ВЕЛИЧИН

4.1, Результаты измерений должны оформляться протокоJIом по реко-

N{ендуемой форме в сооltветстRии с приложением 2.

4.2. flля наглядного графического изображения распределения 1ровней

шума в производственных помещениях следует составлять шумовые карты в

соответствии с ((методическими рекомендациями по составлению карт шума

в IlроизводствеItных помещениях).

5. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВЛИЯНИЯ ШУМА

НА РАБОТАЮЩИХ

5.1. Запрещается производство работ и ItpaTKoBpeMeHHoe пребывание в

зонах с октавным уровнем звукового давления 135 дБ и выше в пюбой октав-

ной полосе,

l0



5.2. Обеспечение такой системы организации трудового процесса, ко-

торая бы исключыlа rrопадацие персонаrrа на участки, в которых уровни шу-

ма превышали бы санитарные нормативы. Использование в таких местах

средств преду!реrrtдения (предупредительные знаки) и ограничения (ограх-

дения).

5.3. Исполъзование защитных (экранирующих) средств строительных

или иных дополнительных материыIов для уменьшения проникновения аку-

сlически\ волн в \4ecIa воз\4ожного нахождения людей до уровней. соответ-

ствl,тощих требованиям саttитарного законодательства.
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Прttпоэtсенuе 2

Наимевование учрея(дения

Министерство здравоохранения Реслублики Узбекистан

проток ол J\ъ _
измерений шума

от( г.

l , Место проведения измерений

(наименование объекта. цех, участоl{, отделение, адрес)

2, Из},Iерения проводились в присутствии представитепя обследуемого
объек l ]

(доля{Irость, фаýiилfi я, имя, отчество)

3. Средства измерений

20

(наимепованис. тип, ст}ана-произволитель, зав. номер)

4. Сведения о государственной поверке

(дата и номер сертифrката соответстви'

5, Нормативно-техническая докумен,гация! в соответствии с которой
грово Iились измерсния. и f авzLлось заклlочение

6. Основные источЕики шума и характер создаваемого ими шума

7. Количество работающих человек

8, Эскиз помещения (территории, рабочего места, ручной машины) с
IIаllесением источников [ryмa, и указанием стрелки мест установки и ориен-
тации микрофоIrов (датчики). Порядковые номера точек замеров.

t5



9. Результаты измерений шума

Уровнп звукового давлеяия,дБ, в октавпых полосах сред-
негеомеrDически! частот. Гц

ный уро-
Место tlзмерения,

професспя по BTItc

ПДУ для вида трудовой

пDевышеfiия

заключение:

Измерения проводил

подписъ
(доJrжность, фамилпя, имя. отчество)

20 г.

16



выпискА
из протокола Jф3 заседанпя Ученого совета нии сацитарии, гпгиеIlы п

профзаболевапIrй МЗ РУз

г. Ташкент

Председатель Ученого совета

Ученый секретарь

от 24 марта 2015 года

Камилова Р.Т.

Хаширбаева ,Щ.М.

IIрисутствоВАЛи: 15 из 19 членов Ученого совета института,

ПОВЕСТКА,ЩIlЯ:
1. Рассмотрение и обсуждение инстрlктивно - методических док1ментов,

других заинтересоваЕньж
охраны условий труда Еа

Камилова Р.Т.

Хаширбаева ,Щ.М.

СЛУШАЛИ: академика АН РУз Искшrдарова Т,И,, которьй доложип

основные положеЕия переработанного СанПин РУз <Санитарные нормы

доIryстимьж уровней пryтиа на рабочих местах>, Нормативный документ

предназначен для lГСЭН рестryблики и

орrанизаций и уrреждений, занятых проблемой

промышленных предприятиях ресrryблики.
на переработанный СанIIин Руз имеются поло}ительЕые рецензии

доцента кафедры коммуна.,lьной гигиены и гигиены Tруда ТМА, к,м,н,

Шеркузиевой Г.Ф., заведующего отделением Республиканского L[СЭН
Туйчиева ,Щ., завещT ощею лабораторией промышленной токсикологии и

гигиены труда НИИ СГПЗ МЗ РУз, к.м.н., с,н,с, Шамансlровой Х,Ш,

ВЫСТУЦИЛИ: к.м.н., с.н.с. Элинская О,Л, с предложением одобрить и

рекомендовать дJUI дальнейшего рассмотрения в устаIrовленном порядке,

Голосоваlтие <<за> - 15; <против>> - нет и (воздержавшихся) - нет,

РЕШИЛИ: Переработанный СанГIиН РУз <<Санитарные нормы

допустимьж уровней пryма на рабочих местаю> одобрить и рекомеItдовать

для дальнейшею рассмотрения в установленном порядке,

Председатель УчеЕого совета,

д.м.н., профессор

Ученый секретарь, к.м.н.


