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Ilастоящ е саш]гтарItъrc fiормы tl праI}иJIа разрsботаЕы в

соотRететвии с постановлеЕием Кабиветд N{шlясц)ов РУз от 12

иirшя 2000 г. N9 2б7 "о,пересмоц)е в разработке EopMB,!,,lBEbIx

акгоt! по охраяе труда".
Наетоrщпе саЕиrараые ltop]ltы й пpaBLIa обязатель1Iы лля

соблюдения всема Госуларствеввьlми оргднами , лредприяlвямЕ и

должЕостЕыми Jtицамй, пезавЕсmчо l'a форм собст8сIiЕости,

Издfiлие официа.Jtыlое flереlrечатка llocflpemella



}ЧРЕЖДЕШ{Я - РДЗРД;ОlЧИКИ:
- НИИ сшщIарци, гигиеЕы Е цроФзаболеваЕцй МЗ Р}з;

АВТоРЫ:
- Дирекrор НИИ СГtrПЗ МЗ РУз, доiтор мед.ЕауЕ,

дкадемЕк искАIlддРоВ т.и.,
- Зав. лаборатор!ей фrlзIлчески Фкторов и фвзЕологtц

труда НИИ СГаПЗ МЗ РУз, каЕд.мед.ва}ts МАIАЙ М.П'

JIаусно-исследоватетьский ивсmтл санЕтариs, пtгневы илроФзаОолемRвй Мввrдрава Респ)6лиша УзбеклстаЕ

,r," "!:,,:уу* 
..нulflлрньlе нор.lлы ч правuм преёнаzнац?ныv44 арuцц lю lu.uеве ltаvdо ченпров ГоrуЬор"*""ririсанulпарно, 9пudемuо,\юrч*r*Ьiо un*,," i; n ро" i u;o}}|u ^ ;;;;;i ",;; :.'" ;:i " 

::: ::: i.##!: Нmехнuке безопаснос,пu, uЫенерtю.

:|,Y! юц цrс л 
" " ".; ;; " р;;; ; ; ; ;\ Чi!iii,#! i 

" " 
!, 7 # # ! ! ;ёе нерц р уюlци аЕкm pulec.up *"" "po""йiiiii";й:;;-' "

о



t. оБщиЕ положЕЕиlI
1. 1, настоящие Еормы ус,r,аЕаtsливают:
- предельно-допустимые

э jlектрtiческого цоля (эп) 
"",.".#"rЁru lТfi:fr:;:обслркцваюцего эдектроустаIтоtsки и цаходящеl,ося в зоIiевлияния создаваемого иN{ ЭП в

пребываuия в эпi 
Зависимосlи от Времетtи

- обцие требоваI -rя к проведенцю коllтропя ,?овцейцаuряж€цIlости ЭП uа рабочих l
прибору. 

ИеСТаХ И И3МеРительному

1.2. СаuитарЕые нормы и лравила ЕаправJ:tецы вацракlическио реа_]изацшс Закова'О Г*уд"р""u"r,rrпrJ
СаН И ГаР но v Fа дзоDе респуьлики узбе клстан i Nй;? _-хa;;;
З,07.92 г. СаLитарЕые llормы являются обязатедьIъrми длявrех миf{истерств. ведомств, орIанизаliипt оро""r"рr-rЙ,
:З:"*"* и эКсцлуатир}топ{их установки, ооорй"чr-",
м{шциЕы потенциiпьItо оцасЕые a
оргаЕлзаций провомцлах ;;;iх"fr:;1ух"*:Ж
цапряженЕости электрич€ско
,,роводящих ]\-rероприятия rrо 

"rrr"о 
по"'органиЗаций

эц, y";";;;;;;";;;;;";fr:T,'""TfrJ;fffr ;;:сацItтарflый цадзор за услоаиjIми ,

гiтеiш в пормативIIо,техIiичес]
строительныхнормахи"r";;;:;-х:f,ii]11""1,Т.
ИНсIрr.кUия}. че го_]иl.dх и т.
ковстр}.ктцвцые, u*"ппrur"*j'rо.j...'ЦЖ::#"Ч
YT**, УстаяOвКам, оборУдtrванию цотенциацьЕооцасьiм по напр-!fкетlt{ости ЭП.



1.4. Срок введениlI в действие сfi{итарньIх Еорм
устапавlлIвается с момента Iд( утверждепиJi.

2. допустимыЕ }?овIlи нАIIря)кЕнности
ЭJIЕКТРИЧЕСКI,Ж ПОjIЕЙ

2. 1. Предельно-допустимый уровеЕъ нrшр.Dкеflноати
ЭI1 устаяавrrивается в зависимости от времетти пребываrтия
персоIiаJIа на рабочих меатах.

2,2. Предельно допуqммьй уровеЕь цапрлкенности
ЭП на рабочrlх местах в течеI пi рабочего дЕя
устаIIавливается равной 5 кВ/м,

2-3. Гlри Еапря)(еlшости ЭП от 20 до 25 кВ/м время
воздействия ЭП на лерсоuал це додхсlо цревышатъ l0
мипут.

2.4. ДоI]устимое время пребываЕия в ОП
flапряженЕостью свыше 5 до 20 кВ/м включl{fельно
выIIцсJUIется по формуле:

-- 50 л
р

где Т, допустимое время цребываЕия в ЭП rrри
соответствующем уровне ЕаоряrкеI lости, чj

Е - наrряхсетшость воздействующего ЭП в
контро]Iируемой зоЕе, кВ/м.

Пример расчета догустимой Е{tлряженfiости, в
зависимости от времеrм в ЭП, дац в прилож.1.

2.5. Доrryстимое Bpeмli Еахох<деIrия персонала в ЭП
может быть реаJхIзовано дробно одпоразово иIм ш)обно в
течении рабочего щя. В осталъЕое время E9JlpлKeHIlocTb



ЭП не должна превь]шать 5 кВ/м.
2.6, При нахождении IIepcoнalla в течеЕ]и рабочего

дЕя в зоIтах с разJtr{чIiой ЕiLпрякеItноятью ЭП время
пребьвания вьiчисJтяют по формуле:

д__=6., Ь Сдz-.... ,cn1

'Е1 !Е2

где Ton _ приведеЕное время, эквибалентное по
биологическому эффек,Iу цребываIrию в Эп нлжпей
граЕиilы Еормируемой Еапряr(еIfilости, ч;

tEl, Ь, ..-, tЕn - время пребывания в контролируемъIх
зонах с напряtкенIIостью Е,, Q, ,._, Е,, ч;

TrL ТЕr, . ., ТБо - допуйимое время trребывшrдя в ЭП
для соответств)4ощлх коЕтролируемых зон fio цп.2.з. ц2-4.

Приведештое BpeMlI ITe должЕо лревьтшать 8 часов,
(Различие в ypoBIUD{ напряженЕости ЭП коtflропируемых
зоЁ устанавJIивается равЕой 1 кВ/м. Пример для ycTaHoBKi
цриведепноIо время пребьlвация в ЭГI даrr в прилоjк.2.

2.7. Требоваirхя пц -2.1i 2,З 112.4 дейа"|витедъш при
условиЕ примеЕеяия защитпого заземлениrl всех
изоJIироваtlЕьц от земли предметов! констру(ций. частей
оборудоваIл-rя, маlцин и мех lизмов, к которым возможно
прикосповение работаюlцих в зоЕе влияция оII
искJпочаюшим возможность воздействиrl )лектрFческих
разрядов на персонаJi.

З. ТРЕБОВАIIИЯ К IIРОВЕШIIИЮ КОIIIРОJLЯ
IlA РАБОЧИХ МЕСТАХ

При измереI -ли налряжеЕЁости ЭП допжIш



соблюдаться правцпа техники бсзоласности прrа
эксплуатации эле ктр оустаЕов о к потребителей.
утверr(деrшые Госэнергоцалзоро}{ РУз. предедьцо-

дооустимьlе расстояниlI от ot]epaTopa цроизtsомщего
измерения, и измерительного лрибора ло токоведущих
частей Еаходдщихся под Еапря)кением, согпасно
пасIIортвых дацпых прибора,

З.2, ТiаIIряжеяЕость ЭП измеряется в зоне
ЕахожденIбI человека при пыполi]епии ил,l работы, Во всех
сл}чаяя дол)кЕа измеряться напря)кеIIFость ЭП.

3.3. При выполнеЕиц работ без под,],ема на
коЕструклии IаJIи оборудование измерен}lrl напрfiкеIIности
ЭП доrrхны производrтся:

при отсJлтствии защитцьй средств - iIa высоте 1.8 м
от поверхЕости з9мли;

при н,Lдичии кол.lективных средств зап]иты на
высоте 0,5; 1.0 и 1.8 м от поверхliости земJlLi,

],4, При вь,полненl{и рабо- с поJъемо\4 на
конструкции и]м оборудоваUие (незаsисимо от ЕаJIичия
средств зацIиты) Ita высоте 0,5: 1,0 и 1,8 м от площадкrl
рабочего места и Еа расстояI]!lи 0.5 м от заземлеЕIlьIх
токовед}.lци). частей оборудоваIrия,

З,5. Время flребывдrия в коЕтролируемой зоне
устаIrавдивается исходя из ЕапбоjIьцIего зпачелия
измерецной напрлкенности.

J.6 Напря)iсrносIь ЭП аа рабо,tп_х места\ "]epcoHa,ta

до]lжilа измеряться:



- прЕ приемке в эксплуатацию Ео:,,,}
электроустановок;

- при оргавизации новьц рабочих мест;
- при измеllеЕии кOЕструкrIии элеmроустановсia i:]

стациоЕарных средств защиты от ЭП;
- при применеЕии новых схем коммутацЕи;
_ в порядке текущего санитарllого надзора - l раз ý

два года.

з.7. Результаты измерений следует фиксировать
сп;циальном журнаJlе и оформляться в виде протокола
указалцем сведеЕий, согласЕо црилож.З.

З.8. Для определения нiшрлкенности ЭП след.еl]
применятъ лриборы, измеряlошие дейстsлощие значеч ,,,

и обеспечивающие пределы измерениJI с погреiцfiостьIо но
балее *20%.

ДJIя измереIтия рекомендуется прибор нФм-i (гдр).
З.9. На_ стадии проектиров;нля допускается

опреаеление напря]кенЕости ЭП вбlизи воздиr:ных лL{ний
электроЕередач и в .эJIектричеспiх распределительтii_];l
устройствах расчец]ым способом.
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приjlо)l(ЕниЕ 1

РД.ЧГ Г IОПУСТИVОЙ НЛПГЛЖГННО.ТИ
R здdис?\-lоf]и от врL]\1Ечи ll']jььiвдния в эп

УстаяовлсЕле ПДУнаiряже!!ост,l ЭП в KB/lt, при задаr rоi{вреltснп
пребываflrя в Ilем. вычисмется по фор}lуле:

Т+2

.де т - вDемя пребывапия в эп, ч,

iЁi""* ,i,,i'Фbi,nyn" допускается в прсделах от 0,J до 0,8 ч),

ПРИЛОЖЕНИЕ2

п ри \1 ЕF оп рЕъф-1 Ения 
чп 

рив EJtEfi IзfJ,о в рЕм Ени

lcr=3.5 ч;

tЁ=O,J чi

rs=0,2 ч;

" -я.r з1-0,5-!J1=7.6а-пр -,6.з з.с 0.8

BL=6,0 кВ/}т;

Е:=10-0 KB/ll;

Er=l8,0 кв/мj

Те,=6,3 ч;

тЕ=0.8 ч;

''&тJ"хжY*н
протокOл

ИЗМЕРЕНИЙ НАПРЯЖЕННОСТИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ПОЛЯ

в протокоrе измереЕий рекомеfiдуется itloвoмTb следующ,iе

- l. наи!евоваdие .jектроусгаловк,l. T}m, Mrpкyi
2 IIату дDоведеаия язл,ереЕ!rи;
i, йiйii* i; ;; 

"р,иiк,тил, 
вомер 1ав, я давпь!е о нх повегке):

j, Мегто иlмеренияj
5, Рабочее ЕапЪяжеЕие электроуЕгшовок в Moмeят измереЕш;
6, Телйср"ryра и овосmеБзrю влахдоФ воздlt:
7, то,л(' измереял i
8. РезуБтаты яэмереняи;
9. зkrпФченяе:
t'o- нооvативно-rеви,tекм доr.!теата!ця в соответfiБил с ко,о!ои

пооизводвлясь иrмереняя ЭII;-'"' '"-1t, ФЫй""Ь я доJuiяоfiъ,mgа. проводлвшеlо иаyерения, а тахже
d]амqшю ftца о1 предп!иятш прис)тстзовавrцего при иJмереЕяи:
' 12. подлIlсъ.
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слlltл,АрtыЕ IIорNБI. lрлвILпл и гL IЕЕlrяскIЕ
rIормл1,1Iвы рЕсrпыIики YзljЕкпстлЕ

ПУIВЕРЖДАЮ'
саяитарttъtи

Зам.мцriисIра
УзбекистаЕ

,I,oB Б.и.
.t::: lO zootr.

СЛЦИТАРНЫЕ IIОРМЫ
ПРЕДВJIЬНО - ДОПУСТИМЬIХ НАIРУЗОК ДIЯ

подростков
ш,и польЁмв и IIЕрf]мЕщЕнии тяжЕс,гЕй вручнук)

СавIIпII Nq0116,01

На(тояпlис сstrитарные lrор}lы устана&тlиЕаtоlся в целях

обеспеqеЕия оmимаJrr,ЕьL\ условий труда прп вьпlолЕевиа

nonau"r**"o рsбот, связаlпшх с подьё ом lt перемецевЕем

,"*""r"й upyr"}-, профвлаýтики вар}шеяий физического

развитrя lI состояЕItя здоровь',

Нас,lоящйе савитдрЕые вормы и равппа обязательяы дIя

соблrолевtlя прслприятиями) орrанйзацrtя}tll и объедпвениями

ltсзлвдсимо от форм собс,шеrшоеrи и отде,'IыБши JIицап]lи,

Издаяие официа"'Iьпое Перст1ечатка воспрспlеЕа



УЧРЕЖДЛЕИЯ - РДЗРАБОТtlИКИ:
_ IIИИ саплтгарии, гипlены и uрофзаболеваIIий МЗ Руз;

- Кафедра rтгиевы и ортаl!lвациI! здравоохраЕенЕя

Ташкептскоmо медицивскоrо пелtlатрического шiстиг}та

АВТоРыl
- Ст.па)оrв.сотр. лабораlории физичесm ФкrоIюв и

фIrзиологЕи трула НИИ СГПЗ МЗ РУз,хавл.мед.вд},к

слАвинскАя н.в..

- З{в. лаборатории то(сиколоrиЕ химическrп

веществ НИИ СГПЗ МЗ РУз, мЕд.мед.яа},к

иБрАгимовА I,-з.

- Зав. м{Dсдря гпгиевы Е орaдtlизацйи здравоохравсвпя

ТаiпкеЕIского медвцинскоп) Il едиатри.]lес(оr,о IiястIrцда,

локr.iiед.Еа}к исклIцАРоВд ш-т.

а НJлно-исследоватетьский лпсl и г},l cal- и l ари,/, лиJтены и

- проф,iбо, lеваяий Мив]дрва РеспФлики У,6екисl ан



!. оБшиЕ положЕния
],СавитарЕые нормы направлеЕы на практвческуо

реаjilrзаtдию закона "о Государственном саЕиTарвом нцзорс

Ресryбrrикт, УзбекисlаЕ". Савитарные lrормы яеrulю-lся

обя,"lе,lьнычи мя все\ }^]ебньп заведенdй. органи]аOий и чоlрйсгв

(яезависи\rо от формы собствеЕЕости) ведо\rств и мияйстерств, а

такхе цептров Гос,сав.эпидн4цзора РУз, осуrцествrrЕющих

санитарный fiадзор за ,тловиямлl труда подросткоБ на территорIlи

Респу6,1ики Узбекистая при испоjlъзо!анйи их труда в

громыш еh lоч и се,]ьско\озяиственноv произвопстве, в

сlрчlелос]ве. в оргiниiэпии бытовою обсл}aкивания. торювlе и

др}т!i( видах деятелъности,

2. Требования настояцих с!нятарвых lIopv следует )читбIsать

s методических разработках системы о6rчеfiлlя п производстsевЕой

практики,

2. нормы IрЕдЕJtьно _ доIIустимьш нАIрузок
ДlIЯ ПОДРОСТКОВ ПРИ ПОДЪЕМВ И ПЕРЕМЕЩЕНИИ

тяжЕстЕЙ
3 Псl,еноска и,,]и передвUr(ение тяхесrе; поJро(ткачи lo-18

лет обоеIо пo-ra в пределах нЕжс)казавЕых llopv допускается при

)с lовии. е(lи они свя{аны с выпо.,няемой пофоatлоч посгоянной

работой и заltимают не более одноЙ трет1! их рабочеiо времеви..

,J.He разрецается привлекать подростков до 18 лет к работам,

которые включают ToIБKo переяоску тяжестей более 4,1 кa.

5, Масса подвимаемоrc й перемещаемоIо ф}за дT я

подрост(ов 16 18 лет Ее доjlr(на превышать : дrя юяошеЙ lЗ KI, д.Iя

девуrпек 7 кг (таблица 1),



б, IIодросткИ 16-18 лет жевскогО ПoJ'la Ве ДОПУСКаЮТСЯ К

перещихеgиlо тяжестей с помоцью оддоколесных тачек и

ш}тколесных Tejlet{eк.

7, lJля подроспсов 16-18 лет мl'хскоrо пола устаl,ав'иваются

яижеаIед},lоцие нормы передЕижения тяжестей Еа ках-дото

отдельЕоrD работника:

а), при первижеяии тяжестей па одвокоJесной тачке

пределъ{ь]й веa Iр}ва не доjlжен превъIшать 39 кг, при этом

переФихехие разрешается Tojlbko по катальньIм доскам, причем

предеr,lъяый по{ьём (т,е.отношеgйе vаксима-T ъяой высотъ] подъе\4а к

д]!iне п}"тп) не до]]жев превышать 0,02.

6) при пердви){ении тrжестей rra дв}тколесной телее(е

пределъЕый вsс гр}rза Ёе должев превышать 94 кг при передЕижеЕии

по ровяому пorry с преде.qьньLм подьёмом Ее более 0,02 It 47 кг при

гередвилеl-ии ло не рсqной псвер\носги и чостовой с предеlьныч

по]ьемом не боrее 0,01.

8. ПрЕ перещихеЕfiи тяжестей на трех и четырхколесных

те.пеrо(ах предеJБный вес ф)ва ве долrкен превышать дя rодростков

16-18 лет щхскою попа 67 к., хенскоm попа 52 кг, при этом

перщихеirйе ратешается то:тько по ровному поiу с пIвдельнь!м

подьемом не более 0,02.

9, Прп пере"ЕихеflуИ тяжестей В ВJЮНеl-](dХ ВРеDе1ЪНЬМ ВеС

Ile доiжеЕ превъ!шатъ для подрстков 16,]8 лет v)хскоrо пола 405

кг. хенскоr0 лопа 224 кт, передвижевие разрешается толъко с

предФ-lьным подьемом Ее более 0,01.

10. Лица, дости пие пятнадцати лет, MoI}T привиматься E:t

рJбоry с пи(ьvенчоrc сог,lасия t'дноло я1 рошlIеjей и l,a

заменяюшего elo лица.



11, Допускается прйем на рабоry \,l1ащихся

общеобразовательвых школ, профессионаiьЕо-техяпческих уIилиlц,

средlйх учфЕых заведений для выпоlненпя лекою трудаj не

llричиliяющего вред.1 их здоровъю и развltтию, не яар}тIаюцеlо

процесса обуlеflrя, в свободlое от уIебы время - по достйi(еllию

ими четырвадIа,гиr,тетнеIо возраста с письменною соIласия одяого из

родитеlей иrlи замеllяющею его пица.

l2. По,росп,и l/ |5 ,|е] доп)скаются х переяоске ,lяжес,]ей

лишь в llсlсqючителъвыl случаях, причем все весовые нормы!

переqиспенflые в п}ъкте 5 дlя Ёих },Itеньшаются в 2 раза.

1З. Подростки 14-15 лет не допус(аются к пер€двйхеIlцю

тяжестей с ломошью тележек. тачек и ваюнеток.



Таблица 1

ПРЕДF-]IЬIЫF] НОРМЫ ПЕРЕIlОСКИ И ПЕРЕДВIDКЕНИЯ

тлкЕст!]Й для порOстков lб - 18 лет

Все весовые вормы включают в себя вес гр)за вместе с

прислособхением дlя переноскl и,rIя передвяхеЕия.

' llрел(льный польсV - "го о,]ноluение чаксича1ъной вьп,оlы

подьеvа к дпlне пя{.

(_)тпечатаfiо в нии сГгlЗ МЗ РУз

7005б, I.ТаrпкеЕг, }u.Циолковсеого, З2ý

{)бъем 1,5 fie.tjl. Зsказ Nq 69. Тираr( З00 экз,

впл Прсдсльпый подъем п

}tловм перевос@

]9 е более 0,02
передrвеше разреI!ает.я TonbKo по

9:l яе более 0.02
псредвйемrе разрешается по

роввом) поп}
Ее бопее 0,ol

перслвщеаrе рателп€тс, по
iеровяой по'Фе и IФовой

52 Ее бол.е 0,02
!еFэгвЕеме разрецается только по

.]05 zz4 ве более 0.01

передщеФе разрешается только по


