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1. Kupuw Kucmu

Temup tankucaurun a"vemusicu (TTA) — pHBOXKIAHUINKM OPraHU3MIA
TEMHUpP TAHKUCIUTU OwiaH OOFiuK Oynran, Oy sca ymlOy MHUKPO3JIEMEHTHU
TallKapuaaH KUPUIIUHU, CYPUWIMIIUHU Oy3UIUIIN E€KH I0KOpU capdiaHuin
HaTHXKacuaa Kenud YuKUO, MUKPOIIMTO3 Ba THUIIOXPOM aHeMusl OujaH
XapaKTepJIaHyBYHU MOJUITUOJIOTHK KacAJUTUK OYIMO XucoOiana iu.
Kacaumukinapaunr xajakapo tacaugu - XKT-10/11 koau):

KXT-10
Kon Homnu
D50/3A00 TeMup TAaHKUCIIUTA AHEMUSACH
D50.0/ 3A00.00 KoH keTuIy HaTH)Kacuaa KeJIUO YMKKAH MKKUJIAMYH TEMHU]
(3A00.01; 3A00.0Z) TAHKUCJIUTUA aHEMUSICH (CYPYHKAIIH)
D50.8/ 3A00.Y boiika TeMup TAaHKUCIUTH AaHEMUSICH

(3A00.1; 3A00.2; 3A00.3)

D50.9/3A00.Z AHUKJIaHMaraH TeMUP TAHKUCIUTU aHEMUSCH

https://mkb-
11.com/index.php?pid=531

IIporokoaHu MIIA0 YHKUII BAa KAaliTa KYyPUO YMKHUII CAHACH:

- 2025 ¥nn, xKaiTa KypuO YMKHUIN CaHACH SIHTM MyXHM Jaiuiap maigo Oymuimu
OwraH. TakauM HSTWIraH TaBCHsUIapra KUPUTHITaH Oapya y3rapTUpUILIap
TETULUIN XYXAOKaTIapaa bJI0H KWIHNHAIN.

- Y0y KJIMHUK OPOTOKOJ Ba CTaHJApTHU MILIA0 YMKUIITa Machysl Myaccaca:
PecniyOnrka UXTHCOCHAIITHPUIITAH TEMATOJOTUS WIMUH-aManuii  THOOWET
MapKasH.

3) Acocuii myamudnap pyixatu, KymuMia Myautudiaap TypyXu:

HcanamoB A.C. - T1.0.1., V36ekucTon PecnyOonukacu CoOFIMKHU — CakJjall
Ba3upauru PecnyOiauka HWXTUCOCIANITUPWITaH TEeMaTOJIOTUS WIMHUN-aMalldid
THO6UET Mapkasu (Y3PCCB PUTUATM) nupekTopH;

Cyaeiimanosa JI.H.- T.d.1., mpodeccop, Y3PCCB PUTUATM AHemus MapKkasu
OYJIUM OOILINFH;

Maxmynosa AL - T.¢.1., Y3PCCB PUTMATM nUpeKTOPHHMHT WIMHMIA HIILIAp
oyitnua ypunOocapu;

Jasaartosa I'.H. — 1.¢.1., Y3PCCB PUTMATM rpanT jnoiinxacu pax6apu;
Hapmetosa M.Y. — Y3PCCB PUTMATM wuimuii KeHran KoTHOH;

Hcxakos I.J1. — 1.0.1., Y3PCCB xy3ypunaru “TuOOHET X0IMMIAPHHUHT KacOUii
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MaJIAKaCUHU OLLIMHUPHIILL Mapkasu’” KOLIMJAru “I"'emaronorus Ba
TpaHcdysuonorus” kadeapacu MyaupH;

CaupnoB A.b. - 1.¢.1, Tomkent Tu60uét akanemusicu (TTA) nunr “I'emaronorus,
TpaHcdy3uonorus Ba jnaGoparopus wuuapu” kadempacu Mmyaupu, Y3PCCB
PecnyGnuka KOH Mapka3u TUPEKTOPH;

MaxamananueBa I'.3.- 1.¢.H., V36exncron Pecnyonukacu bomr remarosnory,
V3PCCB PUTMTATM TpaHCIIAHTONOTHS GYIHMI MYIUPH;

FOnycosa 3.J1. - T.0.H., Y3PCCB PUTVMATM HKKHHYH TeMaTONOTHS OYIHMH
MY JIHPH;

Beprep U.B. - 1.¢.1., Y3PCCB PUTMATM 6Gom mudokopn ypuaOocapH;
Typcynosa H.A. — 1.9.H., Y3PCCB PUTYATM KyHIy3r# 6YIUM MyIUpH;
Ca6uposa IILT. - 7.¢.1., Y3PCCB PUTMATM rematoior - mudokop;
®apmankyaoB A.Y. — V3PCCB PUTMATM Maciaxar-TamIXHCOT OFIIHMH
reMaToJIor-IHu(POKOPH;

Mapnanos A.K. — Y3PCCB PUTMATM remarosor-mupokopH;

Tomremupos ®.P. — V3PCCB PUI'MATM  rematonor-umdoKopH,
TPAHCIUIAHTOJIOT;
OmumixonoB  K.A. — VY3PCCB PUTMATM  rematonor-umdoKopH,
TPAHCIUIAHTOJIOT;

Kou 3.M. - Y3PCCB PUTMATM remMaTonor-mmdoKopu;

3ompor TI'.3. - T.g.H., V3PCCB PUTMATM yMyMuii reMartoiorus OyInMH
MYJIUPH;

Opasxanos JI.Y. — VY3PCCB PUTMATM  TpaHCIUIAaHTONOTHS OYIAMH
reMaToJIoT-IH(pOKOPH;

Typanos A.3. - Y3PCCB PUTMATM remarosor-mugokopu

Camapuna K.C. - V3PCCB PUTUATM reMaToJIor-1M(OKOPH.

4) Takpuzuunap

MartkapumoBa JI.C. — T.¢0.n, Tomkent tu66mér akagemuscu (TTA) uHunr
“I'ematoniorusi, TpaHchy3uojgoruss Ba Jabopatopus wunuiapu”’ Kadenpacu
npodeccopu;

KaromoB A.A. - T.¢.1., Y3PCCB PUTHATM 6Gomur mupokopH ;

5) Kmuamk 6GaéHHOMa VY36ekuctoH Pecny6mukacu CCB  Pecry6nmka
UXTHCOCTAIITUPUITAH TEMAaTOJOTUsl WIMHI-aManuid THOOUET MapKasw WIMHUI
keHramuHuAT 2025-ftmn 3 mapt “ 3”- connm 6aéHHOMacu OuiaH KypuoO
YUKWJITAH Ba TACAUKJIAHTaH.

MasKyp KJIMHHK HPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y30ekucToH PecryGmukach COFNTHKHH
cakjam Baszup Yypunbocapu bacutxanoBa 3.0, TuGbwmii cyrypra OomKapmacu
oourmuru I, AnmapgaHoB, KIMHUK MTPOTOKOJJIAp Ba CTaHAApPTIapHU HILIA0
YUKW Ba Kopui dtui 6ynumu oouutury [.P. Hypumosa Gomramnuruaa, KIMHUK
MPOTOKOJUIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU HILIA0 YUKWIN Ba KOPHH ATHUIN OYauMH OOIIT
myTtaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba erakun MyTaxaccucu H.PaxumoBanap TomoHHIaH
MYTaxacCUCIApUHUHT TAIIKUIUHN Ba yCIyOUil KyMaruaa niuiad YnKUiraH.



JaauaJIapHUHT HCOOTIAHTAHJIMK JapaKacHHU 0axoJiall KaJacu
(TamIxXMcjal apajanyBJdapu Y4yH)

I[aﬂmmapﬂnnr HCOOTJIAHTAHINK Aapaxacu

Pedepenc ycyn épaamuna Ha3opat ocTUAa YTKA3WITaH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH IapXJIapu
€K MeTa-TaxJ i1 EpAamMua paHIOMHU3AIMUIAHTaH KIMHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMIIU IAPXH

Pedepenc ycyn Hazopatu OwinaH YTkazwiraH apuM TaaKUKOTIap €KU  ailpum
paHAOMU3ALMSJIAHTaH KIMHUK TAJAKUKOTJIAap Ba Xap KaHAall Ou3aliHaaru TaAKUKOTJIapHU
TU3UMJIIU PaBUIIAA KYpUO YMKHWIUIIM, METa-Tax) Ui EpJaMuia paHAOMU3ALUAIAHTaH KIMHUK
TaJIKUKOTIAPHH TU3UMIIU PaBUIIIA KYPUO YMKUINIIN OyHIAH MyCTacHO

Pedepenc ycyn éEpmamupa usumn HazopaTcu3 €KUM YpraHwiaéTraH YCyJnJaH MYCTaKHII
O0ynmMaran pedepenc ycyn €paamuna YTKa3wiraH TaIKAKOTIAp €KW paHIOMHU3aTCHsIIaHMAaraH
KUECUU TaIKUKOTIAp, Iy KyMJaJlaH, KOTOPTIN TaJKUKOTIap

Kuécnanmaran TaKMKOTIap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(DHU

MyoJia)kaHUHT TahCUP MEXaHU3MH acocjiapy €KH dKCIepTiIap XyJaocacu

JaJaniiapHUHT UCOOTIAHTAHJIUK JapaKacHHU 6axoIanl KAJIACH
(mpoduaakTuka, 1aBoJIANI Ba peadUJINTAMOH TAA0MPJIap Y4yH)

I[aﬂmmapﬂnnr HCOOTJIAHTAHINK Aapaxacu

Merta-taxymmn épAaMuia paHIOMH3AIMUIAHIaH KIMHUK TaJAKUKOTJIAPHH THU3MMIIM paBHUIIJIA
KYpHuO YUKWINAIIN

A¥ipuM  paHIOMH3AIMSJIAHTAaH KIWHMK TaJKUKOTJIAp Ba Xap KaHgad Jau3aiHaarud
TaIKUKOTJIADHA  THU3UMJIM  paBUIA KYpUO  YMKWIMINHM, METa-TaxJwil  EpaaMuja
paHJIoOMU3alMSIAHTaH KIMHUK TAIKUKOTIAPHU THU3UMIIM PaBUIIIA KYpUO YMKUIUIIM OyHIaH
MYCTacHO

PanoMuzanusnanmarad KHéCUi TaaIKUKOTIIAP, MY )KyMJIajaH, KOTOPTJIM TaIKHKOTIIAp

Kuécnanmaran TaaKUKOTIAp, KIWHUK XOJMaT €KW Xolarjap Lepuiach TaBCU(H, «XOjatT-
HA30paT» TaAKUKOTH

MyonakaHUHT TabCUP MEXaHM3MH acociapu (KJIMHUKA OJAM TaJIKUKOTIAap) €KH dKCIepTiaap
XyJocacu

TaBCI/IﬂJIapHI/IHI‘ HINOHYWIMJIMK JapakaCHHHA 68XOJ12llll HnKajJacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJINK Japakacu

Kyunu taBcusi (6apua kypub YMKWIraH camapaJopiMK ME30HJIapH (HaTHXKalap) MyXUM
VpUHHU drajutaiiy, 6apya TaIKUKOTIAPHUHT METOOJIOTUK CH(aTH I0OKOpH KU KOHUKAPIIU Ba
KM3UKTUPAETIaH HaTWxKaIap OYiHnYa Xyaocanapy KeJIUIIUIraH)

[Haptnu taBcus (aiipuM KypuO YMKWUITaH camapaZopiiMK Me30HJapu (HaTuxkajlap) MyXuUM
YpUHHM Srajiaiay, aipuM TaJKUKOTIAPHUHI METOAOJIOTUK CU(ATH IOKOPH EKU KOHUKApIH
Ba/EKM KM3UKTUPAETraH HaTWKajIap OViinua XyJaocanapy KeJTUIIUIMAaraH)

Kyducu3 taBcus (cudarnu pamummap KeATHpWIMaraH, KYpuO UYHKWITaH caMapaaopiuk
ME30HJIAPH, HATHXKAJIap) MyXHUM YPUHHU drajuiaMaian, 6apya TaJKHKOTIAPHUHT METOI0JIOTHK
cudaTi mact Ba KU3UKTUPAETraH HaTHxaap OYilnua Xynocalapy KelIHIIniIMaral
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6) [Iporokonma doliganaHmwiradn KECKapTMaiap;

Hb reMorJjIoOnH

MTHFR | meTmienterparuapodoiaTpeyKrasa

(MTI'®P)

IRIDA (anrn. Iron-refractory iron-deficiency anemia) pedpaktep TeMUp TaHKUCIUTU
aHeMHUsICU

MCH (amrn. Mean corpuscular hemoglobin) — 3puTpoITIa TeMOTIIOOMHHMHT YpTada
TyTTaHaury (T 1a)

MCV (anrn. Mean corpuscular volume) sputpontiapHuHr ypTaua Xaxxmu (¢ 1a)

TSat TpancpepprH  caTypanuscu (anrm. Transferrin ~ Saturation)  &xu
TpaHC(HEPPUHHUHT TEMHP OWIIaH TYHUHTAHINK KOOPPUIHESHTH

TTA TEMUP TAHKUCIIUTHA AHEMHUSICH

OXCC 3apIOOHUHT yMyMHH TeMHpP OOFJIAII XyCYCUATH

TII TEMUD Ipenapariapu

TT TEMUP TAHKUCIIUTH

MMK METWIMAJIOH KHACJIOTAaCH

VKT YMYMUH KOH TaxXJIAIU

sTFR TpaHCc(hEepPPUHHUHT SPyBYAH peLEnTOpIapu
CPO C peakTuB OKCHII

7) YOy HO30J0THs MPOTOKOJIN (OWJATAHYBUMIIAPH: YMYMHH aManuéT mudOKOPH, TEPaIeBT,
reMaToyior, TUHEKOJIOT, >appoX, PEeBMAaToJIor, He(pPOJOr, MYJIMOHOJOr, TacTPOIHTEPOIIOT,
SH/I0KPHUHOJIOT.

8) Ymby Ho3omorusiaru 6emopiap Toudacu: KaTranap.

9) Jdanunnapra acocinanran THOOUET acocuaa, JATMIMIINK Japa)kacu [IKAJIacH.

Tascusiiap cunduiapu: Jaruniaprune UUWOHYIUIUK OAPAANCACU

1 - cund — TamxucoT ycyiau KU JaBO TAbCUPUHUHT (oiia Ba caMapaJopiIur TacIUKIaHTaH Ba
Ba/€KM yMyMKaOyJl KWJIMHTaH.

2 - cuHd — maBonuHT (oima/camapagopauru Oyindya Kapama — Kapiii MabIyMOTIap Ba/€KU
bukpiap TApKOKIUTH.

3 - cuH( — MaBXKyJ MabIyMOTIAp JaBO TabCUPUHHUHT (Qoiia/caMapagopiauru TYFpUCcHIA

nanonat 6epasu.



4 - cun — doiina/camapagoOpIUK UIIOHWIHIIATH MACT.

5 - cung — maBxy MabIyMoTiIap €KM YMyMU# (QUKpiap naBo Qoiigacus/camapacus Ba aipum

X0JaTiaap/Aa 3apapiv XaM OYInnm MyMKHHIUTHAAH 1aj101atT oepau.

Tascusanap uUWOHUIUTUK OAPAIHCACU:

A

[Okopu cudatim mera-Taxjmi, tTacoguduii KmHUK TaakukoT (TKT)mapau tuzumim
KYprO YUKUII €KUM KyAa KaM dXTUMOIUTUK (++) Oynran karra TKTnap, Hatmxanapu

(XOC ITOMMyJIsInuATra TapKaTUJINIINU MYMKHH.

Koropt €ku Hazopar - XoJaT TeKIUPYBIApUHU IOKOpH cudatiu (++) TU3UMIU KYpuo
uuKdm €k 1oKopu cudarnu  (++) KOropt, €KM Ba3HATHM Ha3opaT - XoJaT|
TEKIIUPYBIAPUHN THU3UMIIM XaToJurd >kyaa nact €¢ku TKTnap Ttusumiam xaTonury

[OKOpH OYyiMaras (+) HaT¥>Kajgap TETHIIUTH MOMYJISIIUATA TAPKATHIIAIIN MyMKHH.

Koropt €ku Ha3zopaT - XoJaT TEKIIMPYBH EKM pPaHIOMH3AIMICH3 HA30paTaart
TEKIIUPYBIAPHU TU3UMIIM XaTOJUKHUHT IOKOpU OYiamaraH xaBdu (+).

HaTrokanapu Ternnum nomysinysra €K JKyia nact €Ki I0Kopu OyiaMaran MOHMILIHK|
xappu Oynaran TKTmapra Ttapkatwimumm MyMKuH (+++) €ku  +  yIapHHHI)

HATWXXKAJIApUHHU XOC TOIYJIsINuATra TS'/FpI/II[aH—TS'/FpI/I TAapKaTUJIUIIHA MYMKHH 5Mac

D

XosaTiap cepuscH TAIKUHU EKU HA30paTCU3 TEKIIUPYB EKU SKCIEPTIap XyJI0CaACH.

Tamxucor ycymnapu (TalIXUCOT apajiallyB) yYyH Jaluiiap UIIOHWIWINK aapaxacunu (IN/)

OaxoJarl mIKajgacu

AN MoxusiTu
Pedepenc ycynu opkanu TaJKHUKOTIAPHUHT TH3UMIIM IApXU EKM METa-TaXJIWINHU
1 KYJI1am OWJIaH KIIMHUK TEeKIIUPYBIAPHUHT TH3UMIIH apXH
Merta-TaxIMJIMHA KyJUiail OWjiaH KIMHUK TCKIIMPYBIAPHUHT TH3WMJIM IHApXHUIaH
Talkapu, pedepeHc YCYJIHHHI Ha30paTH OWJaH aloXHa TAIIXHCOT €KW aJoXHja
2 tTacoauduil KIMHUK TEKIIUPYBJIAp Ba Xap KaHAal IU3alHAard TEKIIUPYBIAPHUHT
THU3UMJIH IIAPXH
Pedepenc ycynuHHHT KagaMMa — KaJaM Ha30paTHCH3 TEKIIHPYBTH EKH TAIIXHCOT
3 ycynu OwiaH OOfFnmuK OoyiMaran pedepeHC YCYUTH TaAKUKOT EXya Tacoauduit
OyJIMaraH TaKKOCH TEKIIUPYB YCYJUIAPH, Iy KATOPJia KOTOPT TAIIXKCOTIIAp
4 Kuécnab 0ymMaiauran TaimxucoTiap, KIMHAK X0JIATHU TaBCUQIIaIn
5 Xapakatr MEXaHM3MHUHH acOCIIAIll MaBXY/I X0JIOC EKU IKCIIEPTIIap XyI0cacH.

2. Acocuii KHCM

1) Kupum.
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TTA Hu admrapna pUBOXKJIAHUIIMHUHT acocHil ca®abimapu Oy, Kyn MHUKIOpAA
MEHCTpyaJI KOH KETHIIHU, XOMWIAIOPIUK, TyFpyKiIap (aifHMKca KalTa-KaiWTa) Ba SMU3UKIH
naBp 0ynu6 xucobnanaau. [loctMeHonay3anaru aéiap Ba spKakjiapa YIpaldHUHT aCOCUI
cababmapu »ca, MebJa — HMYaK TH3UMH KAaCAUTMKIAPH Ba YJIAPHUHT HaTI)Kachaa KOH
KeTunuiap OyimO xucoOnmaHamu. TemMup TaHKUCIUTH KOH WYKOTHUIUIAPCU3, MacajaH
0oJTaJJapHUHT UTHTEHCHUB YCUIII JaBpUIa, YCUMIIMKIIAp OWIIaH IMapXe3 KWiraHaa, Meba — H4ak
TU3UMH KAPPOXJIMK aMaTUETH, MEbIa EKH WYaKIap PE3CKIUACH YTKA3WIraHaa, ITyHUHTICK
WHTHYKA WYaK[a SUUTHFJIAHWUII KAacaJUTMKJIAPU MAaBXKyJl IIaxcliapia TeMUPCYPUITHITHHUHT
Oy3WJIMIIY HaTHXacuIa XaM puBOxJIaHUIIU MyMkuH. TTA kyn inmiap MmoOaiiHUIA JOUMHUIA
KOH TONIIUPUO IOPYBYHM KOH JOHOPJIAPHJIA, IIYHUHTIIEK NACTypuil reMoIuaiin3ia OyiraH
(muanmm3atop koHTypuma 30 — 40 min xadTanwk HYKOTHUIUIAP) CypyHKamw Oyiipak

CTUIIMOBYMIINTU MAaBXKy /1 6eMopJ1apz[a XaM PUBOKIIAHUIIW MYMKHH.
TemMup TAHKHCIUTY AHEMHUSICH PUBOKJIAHUIIM Oyiin4ya xaB( rypyxjapu:

® SHIM TYFWIraH 4Yakajokiap, 6 oinuknan 24 oiukraga Oynran Oonjanap

(mamunuiivk gapaxacu A);
® MaKTaOHHMHT OomUIaHFUY CUH(pAA YKuiiauran 6onanap (namuuitnuk napaxacu C);
e nyOeprar gaBpuaru 6onanap (JAITUIUIINK 1apaxkacu A);
® MEHCTpyall KOH Kypull émmaaru aémiap (IadiidiinK aapaxacu A);
® XOMUJIAIOPJINK Ba IMU3UKIIUK AaBpuaary aémnap (Jaluiniliuk qapaxacu A);
® Kekca €niary Ba €y yayr ogamiap (HaTUITMAINK Japaxacu A).

Axonucu, 11y Karopaa Oolnamap, 4o, KaxBa, Kakao, alHUKCAa OBKATJIAHWII BaKTHJA
KV MHUKIOpJIa UCTEhMOJ KHJIQJUTaH MaMJylakatiapjia, yuoy ypd-oaar TeMUpP TaHKHCIHTH
PUBOKJIAHUII OMIIIA OYnu0O, OupuHuM YpuHiaa xaBd rypyxjapu opacuia (TyFUIl EMIMIaru
aénmap, yemup kusnap, 2 émrada Oyiaran Ooiamap) XMCOOIAHHIIN MYMKHH. Y36EKHCTOH
PecniyOnukacununr 95% axonucuna ymly Typaard OBKaTJIaHMII TapTUOMHU OJaT Tap3ura
aitnanTupras, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHIa aHEMHUs XaB( TYpyXJIapH Opacuia, TEMUP TAHKUCIUTHHU

KEeHT MUKbECIa TAPKATMITMHUHT acocuil cababnapuaan 6upu 6yaubd KoIMoKaa.

Ilysn uHOGATra ONraH Xoiaa, Y36ekucTon Pecrny6iankacuaa oxupru 25 inn nuanma
KOHYHYWJIMK acOCHJa TEeMHP TAHKUCIWUTHHU OJJIMHH OJUII MHJUIMHA CTPAaTEruscH HILIA0
gk — Oymap 1) PecmybOnumkama wnma® yukapuirad, IIyHUHTAEK Ko30FMCTOH
PeciyOnukacuian UMIOPT KWIMHTAH Oapua yH MaxCyJOTIapHHH TeMUp Ba sHa 6
MHKpPOHYTpHUeHTIapiap Ownan Oovmtuir, 2) COFIMKHM Cakjiall Ba3WPIMTHUHT OUpIaMy4n

OyFuHM napaxacuaa xaB( TypyxJapH opacuaa TeMup Ba (OJIMK KUCIOTacH OWiaH Xap
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xa(TaIuK careMeHTamus yrkasum (5198 — conmm V3P TIK); 3) axomu opacuaa pamuoHan

OBKaTJIaHMII OYiin4a KeHr TapFuOoT uiuiapu oiaubd 6opur [38,39].

Temup TaHKUCIUTH aHEMUSICH IyHENA KEHT TapKaJllaH KacayulMkiap Oupu Oyiub
XUCOONIaHa I Ba TYFHIN Enpiard aéuiapaa ydpam jJapaxkacu Oyiuda OupuHYM YpuHIA
Typagu [3,5]. AHemusutapHUHr Tapkanumwu, my karopaa TTA, Oup kanua cababnapra
OOFJIMK: fAIlIAIl TApP3UHUHT MKTUMOHMM — MKTHCOAMM HIAPOUTH, TYPJIM JIOKATU3ALUSIN KOH
KeTHIIUIAp, Mapasurap Kacawmkmap OwiaH mukactianum Ba OK. KCCT skcneprmapu
TOMOHH/JIAH, aHEMUS KYTIPOK PUBOXKIAHAETIaH MaMIaKaTiapAa Ba aHEMUsTa axOJIMHUHT HT
KYI MOMUJI UKKU TYPYXH — 3pTa €maru 6ojanap Ba XoMUIaA0p aéuiapaa yupaiu Kypcatuo

Vrunran [6] (1 XKagsan).
1 Kansaa

AHeMUSJIAPHUHT KAXOH OViin4a é1m, "KUHCH Ba WKTUMOUI — MKTHCOAUI

HIAPOMTHUIA KYpPa TApKAJTAaHJIUTU

AHEMUSUTADHUHT TapKajiamu, %

Axouu rypyxJjiapu PuBoxximanran PuBoxxnanaérran Byrys saxon
MamJakatiap MamJiakatJjap

0-4 €mymaru Goyanap 12 51 43

5-12 émgaru Gostanap 7 46 37

OpkakJiap 2 26 18

Xomunaaop aémiap 14 59 51

bapua aénnap 11 47 35

Masnymku, 6apua anemusunap opacuaa TTA Oonanap émmaa 90% uu [7], karranap
opacuzaa 3ca 80% uu tamkui staau [1]. dKCCT skcneprnapu dukpuya, nomynauusna TTA
Tapkanumu kaM — 5 nan 19,9% raua, ypraya — 20 man 39,9% raua Ba roxopu — 40% Ba

YHJIaH I0KOpH OYJIMIIN MyMKHUH [6].

TTA uu npodunaktukacu OVitnua MUJUIMNA CTpaTerusi HAaTUXKacura Kypa, OXupru 25
nnn naBomuna geprun émnaru aémiapaa TTA vHu tapkanumu 60% nan 20% rada, 5 €mrya

oynran Oonanapaa aca 61% gan 15% (38,39) raua kamaiiranra.
1) Tascudpn

TeMup TAHKHCIUTH AHEMHACH — KIIMHUK — F€MAaTOJIOTHK CUHAPOM OYIH0, aHeMHUs
(3pkaknapaa remoryioouH mapaxacuuu 130 r/m man, aémmapaa 120 r/n naH KaMaluinM) Ba
temup tankucauru (TSat' <16% Ba deppurun KoHueHTpanusacu 30 MKI/1 KM HI/MI JaH
KaM) OwitaH xapakrtepiaHaau. TSat — 3apmodmaru TeMup napaxkacura OOFJIMK OYraH YiIdoB
KypcaTKuuu Oynrannuru ca®abmu, 3apro0mard TeMHpHHHT mact aapaxkacu TTA Me3oHH

O0ynu6 xucobianaam.
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TSat uxku xun ycynna xucodnaanrad O0ynumu myMmkus: 1) 3YTT acocuna (OKCC):
TSat (%)=3apnobnaru temup (Mkmoiw/n 1a)/3YTT (Mxmonw/n ga) x 100. 2) Tpaucdheppun

acocupna: TSat (%) = 3apmpo6maru Temup (B MKMOJIB/J)/TpancdeppuH (B r/m) x 3,9.

JIaTeHT TeMHpP TAaHKHCJIMK — Oy remMoriioOMH napaxacu HopMmai OyiaraH Xoija,

OpraHu3M/Ia TEMUP 3aXUPACHHU TyraraHjiurd OWiIaH XapaKkTepliaHyBuM XOJarT.
®eppoTepanusi — TEMUP JI0PU BOCUTIIAPH OWJIaH JaBOJIAII.

Perukynouurap Kpu3 €KM PeTHKYJOUMTAP PpeakuMs — PETUKYJIOLUTIIAp

MUKJIOPUHUHT, OJIMHTY XoJaTtuaaH 20-25% raya Ba yH/IaH OPTUFPOK OIIUIIIH.

Temuppe3ucreHT TeMup TaHKucauru aHemusich (€ku IRIDA wHrn. Iron
Refractory Iron Deficiency Anemia) — xkaM yd4poBUM aHeMusi Typu OYnuO, TEMUPHHUHT
TeHETUK TAHKUCIIUTY OWJIaH XapaKTepliaHaIu.

2) Tacuudu:

TTA ymymKaOyJ1 KMJIMHTaH TacCHH(DU MaBXy 1 dMac.

JlateHT TeMup TaHKUCIUTH, (QYHKIHOHAI TEMUP TaHKUCIHTH, CYPYHKAaIH
Kacamkinap anemusich TTA TacHU(HUra KUpUTWIMAraH MyCTaKWI HO30JIOTHK IIaKIUIap
OYu0 XpcoOIaHaIm.

OHT Ky TaCHU(} OFUPIIUK Japakacy Ba THOJIOTUK TacCHU(DIIAp KYIUIaHUIIAIH.

TTA orupJuk xapakacura Kypa tacHu¢u:
I.  Enrun (Hb 90-120 r/n Tyraam);
II. Vpra (Hb 70-89 r/n Tyramm);
III. Orup (Hb 70 r/n nan macr).
2 Kansaa

TTA wuar Irnosoruk TtacHuu (Camaschella C., Oyinua 2015

MoaupUKANUSAIALITAH):

Cabaonapu Muconnap

Temupra VeMUpIHK aBpuia Te3 YCMI, MEHCTpyal KOH KeTHIILIap,
IXTUEKHUHT XOMHJIAIOPJIUKHUHT HKKHHYY Ba YYUHYU TPUMECTPH,
OIIIUTITH KOH JIOHOPJIUTH

Temupau anuMenTap, Mbxtumouii, BeretapuaHivk Ba OK. cababmapra kypa, TYiHuO

TYIIHUIIUHA KaMaiumm €MacCJIuK 0KI/I6aTI/ILIa TCMUPHU AJIMMCHTAp KHPpUIIWHU

ETUIIMACITUTH.
TemupHUHT lactposkToMusi, JayoaeHan IIyHT, OapuUaTpuK >KapPOXJIUK,
CYPUIUIINHA [EJMaKWs, WHTMYKa WYAKHUHT SULIAFJIAHUNUIA KacaJUTMKIIApH,
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(abcopOmmsich)

Oy3WIIHIIN

aTpo(UK TaCTPUT, TUHOKA MHBA3HUSICH

CypyHKaJIi KOH KETHIII

Mebga nyak TU3UMUJIAH: 330(1)21FI/IT, raCTpuT, OIIKO30H ApacCHu, S'/H
HKKHU 6apMOK,J'II/I HYaK sgpacu, JUBCPTUKYJIC3, MCBbJld HYaK TU3UMU
S'/CMaJ'IapI/I, HHI'M4Ka HWYaKHUHI AJUIMFJIAHUOUIA KaCaJlUIMKJIapHu,
AHIHOoJUCIIIa3us, FGMOppOfI, napa3nuTo3, OKKYJIT KOH KCTUIJIap.

Kuncuii Ba cuiiiuk aiimpyB WYyiutapunaH: Kym Ba/€Ku JaBOMUI

MEHCTpyalus, TOMHpP H4YM TremMosn3 (IIy KaropAa, TYHIH
HapoKCH3Mall ~ IeMOIJIOOMHYypuUsila,  COBYK  aHTHUTaHA4ajIH
ayTOUMMYH TEMOJINTHK aHeMUsIIapaa, MapILIn
reMorjio0uHypUsa, MHUKPOAHTHOMIATUK reMoJIn3a,

SPUTPOLUTIAPHU KIIATIaH MPOTE3NIapy OMIIaH HIMKACTIAHUIIN).
TuzuMaM KOH KETHUIUIAp, TEeMOpparuKk TeJeaHTHOdKTa3usl,
CYpYHKQJIM IIHCTOCOMO3, MIOHXray3eH CHHJIPOMHMHU KHPUTTaH

XoJaa.

Jlopu Bocutamapu Ouiay

I JIFOKOKOPTHUKOCTCpOUIJ1ap, cajimuuiariiap, HOCTCpOu

OOFIINK SUUTUFJIAHUINTa  KApIIW  JIOPU BOCHTAJIApH, MIPOTOH TIOMIIA
uHruouTopnapu (4, 5]

Hacnuit IRIDA (TMPRSS6 renmpa myrtanus) Ba SHajJa KaM Y4pOBYH
cababuap.

Temup yeknanrad CypyHKaau KaCaJUTMKJIApHH, OyipakHUHT ypyHKaJIN

SPUTPOIIOI3 KaCaJUTMKJIAPUHU 3PUTPONIOITUH KYJIIaraH X0J1/ia JaBoJalll.

Tu3nmim Ky MUKIOpAA
TEMUP
UHTUOUTOPIIApHHA

KaOyJl KUJIUII

Bbyp, noi1, kanbuuii Ba OK. KaOyJ1 KHJIMILL.

XoMuiaaaop aéuiapAaa TeMHpP TAHKUCIUTY AaHEMUSICHHH PUBOKJIAHUIIN XaB() oMUILIapu:

® Te3-Te3 TYFpPYK (nammwmiinuk napaxacu (1) B);

e aHamHe3uaa Tabumii adopt ((1/1 D);

® aBBAJI'M TYFpPyKiIapda OpraHH3MJa TEMHUP JACIOCHHHU Tyramijra 0nuo KCIYBYHU KOH

Ketunuiap Kysaruiaran 6ynca (1 D);

e k{1 xomutanu xomunagopiuk (11 B);
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® xoMuIaopauKkaa kyn kaut kunum (/] B);

® xyna & gaBpaa xommianopiauk (17 émpgan kuuuk €m) (/1 B);

® XOMMJIAJIOPJIMK JIaBpJia CypyHKanu Kacautukiaapau Ky3ranumu (1] D);

® IUTAleHTaH! OJIMH/A JKOMIAINIIY Ba My aaaTaan onaud kyyumm (/] B);
® XOMUJIAJIOPIIUK AaBpurada GeppuTHH MUKIOPUHU TACT OYIITaHIIUTH.

XOMI/IJIaI[OpJII/IK AaBpuaaru oHaaa aHEMHUAHHUHI MaBXYJINT'Y, XOMWJIIAHHUHI' Ba TYPYKJaH
KeWHH XaM OOJaHWHT pPHBOXJIAHWIIUTa EMOH TabCHp Kypcataaw. byHmail Oonamap ¥3
TEHTIONIApUaH KUCMOHAaH OpTAa KOJNaAW, Yyiapja KYNuHYa Typad Xul HHQEKINOH

KacaJUIMKJIap Ba TEMUP TaHKHUCIIUTU Ky3aTHUJIaaH.
Kekca émaarun maxcjaapaa 3 THOJOIHK OMUJLJIap:

e O3uK — OBKAaT OWJIaH TEMHp, OKCUJI Ba OOILIKAa MUKPOHYTPUEHTIAPHUHI OpraHU3MIa

eTapiauya TyLIIMacCJIUTH.
e OmKo30H, HyFOH HUaKaa ycMa xapac¢unap GoHUIa CypyHKAIN KOH KEeTHIILIAP.
o CYpHIMIIHUHT Oy3WJIUILN.
® Jlopu BOCMTACH Ba O3UKJIAHUII SJIEMEHTIIAPUHHU Y3apO TAbCUPHU.
o CypyHKaJu SULIUFIAHUIT KaCaJUTUKIIApH.
® Juky OMUJIHM MaBXXyJl SMACIUru Tydailiiu BUTaMuH B> TaHKUCIMTH.
e Temup TaHKUCIIUIY Ba BUTAMHUH B2 TAHKUCIUTY aHEMUSCUHU OMprajivK/ia KEeIUILIH.

TemuppesucrenT Temup Tankucauru anemusicn (€ku IRIDA wunri. Iron Refractory
Iron Deficiency Anemia) — KaM y4pOBYM aHEMHUS XHCOOJAHMO, TEMHUPHHHT TEHETHK
TAaHKUCIUIU OwiaH xapakrtepiaHaau. Kacammuk >xurap ropmMoHu OYiaub xucoOiaHra,
UHTUYKA HWYaKJa TEeMHUPHHM CYPUJIMIINIAa HMHIHMOMPJIOBYM Ba TAJOKIA SPUTPOLUTIAPHUHT
NapyaJaHyIIM HaTW)Kacula YHU peLepKyJsiMsIcUra TabCUp KypcaTaJuraH TelCUIWHHU
XaagaH TalmKapu Kyl WOUlad 4YWKApWIAIIM HaTwkacuaa kenud umkamam. Oxwubatma
3appo0aru TeMup Japaxacu Kamasau, 0y 3ca TeMHUp TaHKUCIUTH aHEMUsCUTa OIu0 Keaau.
['encuanH napakaCUHUHT IOKOPWIMTU XMCOOUIaH aHeMUs OOJaluKIaH TEMHUPHHU aJTUMEHTap
WYMILITra TYPFYHJIMK MaBxXyJ, (akar aipuM xojarjiapJariia TEMUp BEHa UUUra r0opuiiraiia
camapa Oepaju.

Kacamiuk rencuiuHHNA acocuii MHTUOUTOPU XUCOOJIAHTaH MaTpPUIITa3a-2 MPOTEUHUHU
kojuioBun TMPRSS6 renmpma mytamus MaBxyIaura xucobura kenud uukagu. Yoy
KACAJUIMK ayTOCOM — DPELECCUB HYJI OPKAJIM HACJJAaH Haciara yTaau, UIyHra Kypa COFIIOM
TYTYyBUM Xy(QTauk TYpTTagaH OuTTa OoslacMcura KacaJUIMKHHM YTKa3WIIM MYMKHUH Oynanu.

['ereposurotanapna cnopaauk IRIDA xonatnapu (TMPRSS6 dakar O6urrarmna myTtanusra
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yuparaHn TreH) pyiixarra ojuHraH, Oupok Oynmaii xommapaa TTA ro3ara kenumimaa
OPTTUPUIITAH OMUJUTAPHUHT XUCCAHU UCTUCHO KUIIMO OYIMaiu.
3. TekmupyB ycy/j1apH, €HAOLIYB/JIAPH Ba TALIXHCOT ME30HJIapH

1) TeMHp TAHKHCJIUTH AHEMHSICHHUHT J1a00PaTOpP TALIXMCOT Me30HIAPH

“Kynga” TeKWMpuWiaraH ycyjiJarn YMyMHUH KOH TaxJMiaunaa, reMoriooun HB
koHleHTpanuscuay (110 r/m gaH kam) macaWraHJWIHura, 3pUTPOIUTIAD MHUKIOPUHHUHT (3,8 X
10'?/n man xaM) 03pOK Kamairadiamrura, paur kypcarknunnu (0,85 naH macr) macaiiradiaurura,
OUT wm (10 — 12 Mm/c aH Kym) OITAHIWTHTA, IIYHUHT/IEK PETHKYJIOUUTIAPHUHT OIITaH EKU
kamairanurura (Hopmana 10 — 20 %/c) axamusar kapatwiaan. Kymumaa paBumia, 1abopanT —
mM(OKOp SPUTPOLUTIAPHUHT MOP(ONOTUK Y3rapuiuiapd — aHU30LUUTO Ba TONKUIOIHMTO3
MaBXKyAMH €KUM UYKIUruHu mapxnaad o6epaau. TTA — Oy MukpouuTap, THIIOXPOM, HOPMO- EKU
0ab3u XoJUIap/a TUIopereHepaTop aHemus 0yiub xucobaaHau.

ABTOMAaTHK T€MaTOJIOTHK aHAIW3aTOpAa YTKa3WiIraH yMyMHH KOH TaxXJIMINAA, IOKOpUaa
Oenrwiald yTwiran KypcaTkawiap Owian OWp Katopaa, OMp KaH4a SPUTPOLMTAP HHIEKCIAp
V3rapunuiapu kentupud Oepunaau. by y3rapunmapra KyWuaaruwiap KHpPaaU: SPUTPOLUTIIAP
Ypraua xaxmu nacasau (mean corpuscular volume — (MCV) 80 ¢ kam); sputpouutaa Hb ypraua
muknopu (mean corpuscular hemoglobin — MCH) (26 nr kam); sputpormtaa Hb ypraua
KOHLIeHTpauusicu (mean corpuscular hemoglobin concentration — MCHC) (320 r/n kam),
SPUTPOLMTIAPHUHT aHU301IMTO3 Aapaxkack ommiy (red blood cell distribution width — RDW)
(14% nan kyIpoK).

Konnunr OuokuméBuil Ttaxymnu  3appobzaru  temup (3T) KOHLEHTpalUsCHHU
nacairannura Tasamiand — 3T (12,5 MKMOI/T aH Kam), 3apJOOHUHT YMyMHH Temup OOFain
xycycuatuau (3YTBX) ommmmra — 3YTBX (69 mxmon/n gan ky), TpaHchepruHHA TeMUp OniaH
tyiiuaranmvk (TTT) koopdunmentuau nacaitumm — TTT (17% mnact), 3apaodaaru dheppuTHHU
(3D) xonuenTpanmsacuan nacainmm — CO (30 Hr/Mi €KUM MKT/JT 1aH KaMm).

Xomuianopiaap TTA me3onnapu (PKaxon cornmuknu cakiam Tamkmwiotd (QKCCT)
MabJIyMOTIIapHra Kypa):

« [ Ba IlI Tpumectpaa remornooun (Hb) TyTrm napaskacu 110 r/n Ba yanan nacr, Il tpumectpaa
sca— 105 r/n Ba yHaaH kawm;

* spuTpOLMTIAp MUKIOpH <3,5%10'? r/, Ht<0,33;

* panr kypcarkuuu 0,85 naH nacr;

* 3appo6aaru Temup Mukaopu (3T)<12,5 mumon/n2;

* 3appoonaru ¢pepputuH KoHIeHTparusicu (3D)<30 mr/n3.

KacaJJIMKHUHT KIMHUK KYPUHHIIH
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TTA cuHuHT acocuil KIMHUK KYpUHUNUIApU OYiauO, TUIIOKCMK Ba CHUICPOIECHUK
CUHJpOMIIap XHcoOIaHaau. ['MMOKCHK CHHIpOM Oapua aHeMUsUIap y4yH XOC CHMIITOMJIApHU Y3
WYHUra OJaJId: PaHTTIAPJIMK, KyWId IOpaK ypUIIHM, KYJIOKJap/aa IIOBKUH, OOII OFpUFU, YMyMHUUH
xoJcu3K. CUIepPONIeHUK CHHApOMIIap Oelrwiapura Xua Ba TabM Oy3WIMILIApH, TEPH KypHUIIIH,
TUPHOKJIApJAru y3rapuiuiap, cod TYKWINIIM, AaHTYJs[p CTOMAaTUT, TWJJArd Y3rapuiuiap,
TUCTIETITUK CHUHIPOMIIAPH KHpaau. TeMup TaHKUCIWTH KIWHUK CUMITOMIIAPUHU TYpIU
KYPUHUIIJAIUTH, TEMHUpP TYTHII Ba TeMHpra OOFIHMK (EepMEHTIApHH IUCHYHKIIMCUTA OJTHO
KEJTyBYH KCHT CIIEKTPIIU METa00JMK Oy3uiuiniap Ovnan TymryHTapwiaam [1,2,9,10].

Temup TaHKUCITUTUHUHT KaM YbTUOODP KapaTHJIAUraH KIMHUK KYpUHUIILIAPUTa HEBPOTHK
peakIiusiiap Ba HEBPACTEHHUs, MYIIAKIAp WII KOOWIUSATHHU Ba >KUCMOHUN 3YPUKUIITAa YMYMHUN
TOJICPAHTJIMKHY TTaCalUIIIN, MHOKap/Ia METOOOJHK JKapaéHIApHUHT Oy3WIHIIH, IeprudepuK KOH
alJIaHUIIMHU Ba MHUKPOIMPKYJISIUSHA Oy3WIHINUNHE (TTepu(eprKk KapIIMINK Ba BEHO3 TOHYCHHU
NacauIy, apTepUONIAIAHMHT (YHKIMOHAI 3aXUPACMHM KaMaWuIIM) KUPUTHUII Makcaara
myBouk O0ymanu. TTA HUHT y30K JaBOMUH Keuuiuaa 6eMopriapaa opak GaojusTi BereTaTUB
PETYIALIUACUIa MHAKAPAUOAUCTPOPHS Ba CHMITATUKOTOHHS KYPUHUIILIAPH CEKHH — acTa OIINO
Oopau.

TTA cupa meblia — M4aK TPAKTH IIUKACTIAHUIIN, CYPYHKAIM TaCTPUT Ba MHIHMYKA UYAKIA
CYPWIMIIHUHT Oy3WJIMIIM CHHIAPOMH KYpHUHMIUIapuaa Hamo€H Oynagu. bynma cypyHkamu
racTpuTiapAa CeKpelus Ba KHCI0Ta XOCHI OVIIMITHUHT KaMaluIi TEMUP TAHKUCIIUTH cabaduaaH
aMac, Oanku acopar cudaruia Kapaiaad Ba Meb/Ia IWLIHK KaBaTH/IA TUCPETEHEpaTop KapaéHiap
Omnman TaBcuduianaau. TaxMmuHIapra Kypa, TEMUP TAHKUCIUTH WYaK JCBOPHIA FOKOPH
abcopOIMsIHM YaKUpagyd Ba OpraHM3MJa TEeMHUPHHHI MeETal — AaHTOTOHHCTJIAPHHM, MacallaH
KaIMHUIHNA TOKCUK KOHIICHTPALUSCUHHI HUFUIMIIUTA OJHO KEIUIIT MyMKHH [2, 9].

TTA Ounan xacramanran Oemopiapiaa HH(eKIMAra Kapiid HUMMYHUTETHH OY3WJIHILIN
Mypakkab Xapakrepra sra. bup ToMOHIaH, TEMHp TAaHKUCIUIU Y3UHUHT YCUIIM Ba KyNanluIn
Y4yH 3apyp TeMHUpra 3XTUE&KMaH]l OYiIraH MatoreH MUKPOOPTaHU3MIIAPDHUHT PUBOXIJIAHUIIUTA
TYCKUHIUK Kujca, OOIIKa TOMOHAAH, TEMUP TAHKUCIUK HH(EKIHATa Pe3UCTEHTINK XyKaalipaBuit
MeXaHU3MJIApUHU  Oy3wiumura OunBocuTa (TPYHYJIOLUTIAD MHUKPOOUIMA  (aoTUTUHU
nacaluImra, TMMQOIUTIAp MPOTUQEPAMSICHHN OY3WINIIUTa) Oau0 Kenaau. YMyMaH OJraHja,
wirapu ¢apa3 kwmmHranuaek TTA Owmnan xactamanrad O6emoprapaa WHQEKIIMOH KacauTUKIap
PUBOXJIAHUIIWTA OYIraH MOWWIIMK y Japaxaaa IOKOpH sMac. AKCHHYA, TEMUP TaHKUCIUK
XOJaTJapuHU TMapeHTepal Mpenapariap OwiaH aaBosanl HHQEKIHs PUBOXIAHUII XaB()HUHU
aXaMUATIIA OIIUPAIH, KaTTa dXTUMOJ OmiaH, Oy XojaT MUKpPOOPTaHU3MIIAp Ba YJIAPHHUHT TE3KOP

YCeHImmIa KYJUTAHWTAIIH Y9yH F0OOPHITYBYM TEMHP MaBXKY/UTHTH OKHOATHAA KearO unkamm [2].
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Du3uKaAJI TEKIIUPYB:

. TTA ra mybxa KwinHraH Oapua Oecompiapra (U3WKal TEKIIUPYB TaBCHS STHIIAIIH,
TAlIXMCHU TAaCOUKJIAII yYyH CHJICPONCHUK Ba aHEMHUK CHUHAPOMIIAPHHHT XapaKTepiu
Oenrunapura axaMusT Kapartuii 3apyp 0Vnanu. Tascusnap uwonununux oapasxcacu C ([lanunnap

UWMOHYIUNUK Oapadcac — 3).

YMyMuii aHeMUK CHHAPOM: XOJICH3JIHK, IOKOPH Japakaja dapyok, Oomr aijgaHuiy, OOl
OFpUFU (KYIMHYA KEUrd BaKTAa), )KHUCMOHUHN 3YpUKHIIAA XaHCHUPAIll, IOpaK YpUO KETHUIIUHU
XHUC KWIHII, CHHKOIAI XO0JIaT, FOKOPU JapaxkaJaru aprepuan 00CHM Ky3aTWJIMaraH xojaTnaa
Ky3 omamma “royiay3danap”’ maigo Oyimmm, Kyn XoJlaTiapAa TaHa XapOpaTHHU I1acT
Japa)kajia OUIMILIY, KYI X0oJulap/ia KyHIy3 KyHH YHKY4aHJIMK Ba TyHJa YUKYHUHT OYy3UJIUIIH,
TabCUPYAHIIUK, aCAOHUHT Oy3WJIMIIYU, KOH(DIUKT X0NaTra Ky TYIIHII, HUFIOKHINK, XOTHpa
Ba JIMKKATHH MacailMuIly, UINTaXaHUHT nacaiuiy. [IukosTinap aKoUIMK Japa)kacl aHeMus
XOJIaTHTa MOCJIAIIUIITa (aaanTanus) OOFIuK Oyianu. SIXmm Mochamummra aHeMA3ausTHIHT

CEKMHJIMK OMJIaH PUBOXKIIAHKO OOPYBUM TEMITH KyMaKJIaIIa IH.

CuaeponeHuK CHHAPOM:

® Tepu Ba YHMHI KaBamjapJaru ysrapuuuiap (KypyKiIallWII{, KUNUKJIAHUIIW, EHIHII
épunumy, padrnapauru). Cowiap paHITH XUpajalliraH, CHUHYBUAHJIMIH, «TYyJUIAlW», 3pTa
OKapuIll¥, KyN TYKWIMILK, TUPHOKJIApAard Y3rapuiuiap: IONKaJalluIiYg, CHHYBYAHJIUIH,
KYHJIQJIaHT YM3HKJIap NMaiao OYIuIIM, oFup XojaTiapaa KOIMKYACUMOH LIaKiIra KUpUO KOJIUIIN

(koiTOHUXMSIAD).

e [lunnmuk kaBarnapjaru ysrapunuiap (cypruuiap arpodusicu Ounan Oupra KeryBYH

TJIOCCHUT, Ja0iap y4JapuHu OWYHIIUIIH, aHTYJISIP CTOMATHT).

® MebJa — HYaK  TPaKTH TOMOHHMAAH Oynanuran ¥y3rapunuiap (aTpoduk TracTpur,
KM3WIYHTa4 MWUTMK KaBaTiapu arpoduscu, aucharus), KypyK Ba KaTTHK O3MK — OBKATIAPHH

IOTUII/Ia KHHMHYWINK OYJIUIIH.

® Mymak TU3UMH. Muactenus (chuHKTepiap Oymamumm okubaTtua nemod YuKapuiia
UMIIEPATUB YaKUPYBJIApHU Maio Oynuim, KyJdraHjaa, HyTaarasjga NEmoOHW ynuiad Typa
OJIMAaciMK, 0ab3u XoJlapja KuzjlapAa TyHTH Memo0 TyTa OJIMAacCIMKHUHI Maifao OYiauimm).
CrnencTBueM MHMACTEHUSIHUHI OKMOaTH OYnMO, XOMMWIIA Talulall, XOMWIAJOPIUK JaBpHulia Ba
TYFpPYK OKapaéHuZa acoparjap Naiao OYIumu MyMKHH (MHOMETPUHHUHT KHCKapHUII

XYCYCUSTHHH TACANUIIIHN).
® HooAaTHH Xuuiapra Oynran S3XTUEXK (J1aK, alleTOH, Kpacka, aBTOMOOWII Ta3jiapu).
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e TapMm Oy3wnunuiapu. Hoomatuii tabmiapra Oynran sxtuéx (0Yp, J0i, KypyK 4oil, XoMm

Maxcynotiap).

L4 TaXyuKapaus, ruroToHuATa MOMWMIIIHK.

JlaGopaTop TekmupyBjaap:

e TTA TtamxucoTd Makcaauga aHEMUK CHHApOMIN OeMopiapjaa yMyMuil (KJIMHHK) KOH
TaxXJWJIMHA YTKA3UII TaBCUS STWIaIu, reMaTokpuTHU Oaxomam (Hct), konma sputpouutiap,
PETUKYJIOIHTIAD MHUKIOPUHHU Ba dpurpouumiapaard Hb HUHT ypraya KOHIEHTPAIMSCHHU Ba
ypTada TYTHIIUHH, SPUTPOLUTIAD XAKMUHHU aHUKIAW. Tascusnap wwonynuiux oapadxcacu C
(Oanunnap uwoHYAUIUK Oapadxcacu — ).

M3ox: TTA ga remoriiobuH, TeMaTOKPHUT Japa)xacH, SpUTPOLUTIApAA TEMOTJIOOMHHUHT YpTaya
TyTHIIM Ba ¥ypraya KoHUeHTpauusicuuu (moc pasuimga, MCH Ba MCHC) kamaituimy,
spurpounTiap XxakmMuHu (MCV) kuupaidumm Ky3aTHiagud. DpUTPOLMTIAP MUKIAOPH acocaH
HOpMaZa OVynamu. PeTHKymonMTO3 — XapakTepiud sMac, OUpPOK KOH KETHII MaBxyna OVyiraH
O6emopnapaa ky3atwiniud MyMKuH. TTA HuHr mopdonoruk 6enrucu O0yiaub, >3puUTpOIUTIAP
TUTIOXPOMUSICH Ba MUKPOIIMTO3ra MOWWIUIMK OWJIaH aHW301MTO3 Xucobmanamm [1,2,10,12,13].
Canab® ytunran Mop(OJIOTHK XapaKTePHCTUKAIap TEMHUpP TAHKUCIUTH AHEMUSICHHH, acOCHIA
OpraHM3MJard SUUTHFIaHUII, WHQEKIus EKU YcMa YYOKJIapu MaBXyIJIuru OuiiaH OOFIHK
“CypyHKaJIl KacaJTUKJIap aHemusicu” Ae0 IOPUTHUIYBYM KacaUIMK OwiaH ¢apkiamra UMKOH
Oepmaiinu.

o TTA ra my6xa KuiauHran Oapya Oemopiapra, TEMHUPHUHT aOCOJIOT TaHKUCIUTH
MaBXyIJUTUHU TACAUKJIAIl MaKcaauaa, TEMUP aJMAaIlMHYBU 3apA00 KYpCaTKUWIAPHHU —
KoHAard (QeppuTHH, KOH 3apAo0umard TaHcHEppUHHU JapakaJapuHH, 3aJ00HHHT TEMHUP
6ornam xycycusitunu (3ThX), KoH 3apaobuaa Temup gapaxkacu Ba TpaHCHEPPUHHU TEMUP
ounan tyitnaum koddduuuentu (TTOT) Texmmpuin taBcus stunanu [11,14,15]. Tascusanap
uwonyaunuk oapaxcacu C (Oanunnap uoHYIUIUK oapaxcacu — 3).

M3ox: Yun TTA cunmHr axpanu® TypyBuM Oenruiapu OYind, TEMHPHUHT TYKHMa
3aXMpPACUHUHT KypulIN OuiiaH HaMOoE€H OY1yBuM 3apAo6aaru GeppuTUHHHUHT MACT Aapakacu,
mryHuHrek 3TbX Ba TpancdeppuH AapakalapUHHUHT FOKOPU KYpcaTKU4iIiapu XucoOIaHaau.
3apnobmaru temup kypcarkuwiapu Ba TTOT kodddummenT tunuk xonariapaa KamairaH,
OMpOK HOpMall Ba XaTTOKU IOKopu Kypcarkuuiaap TTA TamxucuHu KyHuIra HHKOP
OYnMaiiiy, YyHKU TEKIIUPYB kapaéHuga OEMOPHUHT TEMHp CaKJIOBUM JAOPH BOCHUTAJIApUHU
KaOyn Kwirawmury, rymmm napxe3 €ku (10 — 14 kyH onauH) amaira OIIMPUITaH
SPUTPOLIUTAP Macca TpaHCPy3UsACH 3apAodiard TeMup Ba, yHra Moc pasumiga TTOT
KOX(PUITMEHTH KYpCaTKUWIAPUTa FOKOPH TAbCUPUHH KYPCATHIIN, TEKITUPYB HATHKATapUHU
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Oaxounamiia nHOOATra OJMHUINY 3apyp Macana 0ynub xucobnanaau. TTA puBoxiaHuIIura,
reMOrjJaOMHHUHT HOpMall JapaxkaJacu OCTHJa 3apAo0jaru TeMup Ba (EppUTUHHHM IAcT
KypcaTKuwiapu OYnu0 Xu3MaT KWIyBYH JIadOpaTop ME30HJIapH XHCOOJaHTaH TEeMHUP
TAHKUCIUTUHUHT JIATeHT AaBpu Oomwurad Oepaaw. MukpouuTtap THUIIOXpPOM aHeMus [3-
TalacCeMHUsHU XapakTepiau Mopdosnoruk Oenrvcu OYnubO xucoOnaHagu, KaWCHUKU OFHUP
Japaxajgapu 4yKyp aHeMHsl Ba TEMHPHHUHI SKKOJ OoIMO ket (3apaodnaru GpeppuTuH Ba
TTOT xypcarkuwiapuau omuimy, Tpancheppun Ba 3TBX HuHr kamainmm) Oenrmiapu
Ounan OofnaHagu. BHpPOK, EHrWJI MHKpPOIMTAp THUIOXPOM aHEMHUs OWIaH KedyBYH
TAJIACCEMUSIHUHT €HI'WI CYOKJIMHUK IIAKUIapu, KYI XoJjarjapAa TeMUpP MeTaOOJU3MUHHHT
3ap00 KYpcaTKUWIapH TEKIIMPYBIAPUCU3 TEMHUP TAHKUCIUTU 1e0 O6axonaHuO Komaau, Oy
aca okuOarga HOaAeKBaT QeppoTepanusiHd Oyropuinra, y3 HaBOaruga Oy TYKMUMalapHH
TeMHp OWJIaH OPTHKYA TE3KOP TYHHMHHUIIMHNA PUBOXKIIAHUIINTA OTHO KEJINII MyMKHH OYI1a i,

e Tagscus >runaan: TTA Ounan xacramanran 6apua 6emopnapaa TTA puBokIaHuII

ca0abiapuHu aHMKJIAIl MaKcaauaa Ba E€HJOUI MATOJIOTHSUIApD TAIIXUCOTH YYYH KOMILIEKC
TEeKIupyBiaap amanra owmupwiaan [3,16,17]: KOHHUHT OUOKMMEBUN YMyMTEpaneBTUK
TaxXJIHIU (YMyMHH OKCHII, aTOyMUH, yMyMui OmupyOuH, 6eBocuta Ommpyoun, ACT, AJIT,
KpeaTHHUH, MOYEBHHA, UIIKOpUH ¢ocdaTaza, raMMa-TIOTAMUHTPAHCIENITHAA3a); YMYMHMA
nermo0 taxjaunu Tascusnap uwonuauiux oapaxcacu C (0anumnap uoH4IUIUK 0apaicacu —
5).
H3o0x: canab yTunran 0a3zaBuil TEKIIHMPYBIAp KEHHHTH TAIIXUCOT KUAWPYBU HYHATUIINHU
O0enrnnad Oepumm MyMmkuH. JKurap QYHKOMSJIApUHUHT OHMOKMMEBHUN TEKIIUPYBUHH
Oaxojam TEeMHp aJMAlIMHYBU IapaMeTpiapd TYFpPU HMHTEPIPETALUsICH Y4yH 3apypaup,
YYHKU JKUTAPHUHT OKCHJI — CHUHTETHK (PYHKUUSACH TpaHC(hEeppUH HILIA0 YHMKApHIUIINHU
Oy3wnumura onu6 kenumu MyMkuH [16]. Byiipakmap (QyHKUMSACHHHHT OYy3WJIUINN Xam
HUCOU, XaM abCOJIOT TEMUP TAHKUCIUTHHU PUBOKIAHUIINATA OJIMO KETUIIN MyMKUH [17].
bomka OuoxkuMmEBMI TekmMpyBiIapHu Oaxonaml OOLIKAa STHOJOTMSIM aHeMHsl OuiiaH
TAKKOCHH TaIlIXMCOT YTKa3UIla KyJIaHUIaIH.

e Anoxuma kycarmanap Mapxkyn Oynmaca, TTA TalIXucMHM TacIWKJIANIl Y4yH CYSK
KYMUTHHU ITyHKIUS KAJTUII TaBcus dTunManau [18]. Tascusnap uwonunrunux oapascacu C
(Oanunnap uwoHYIUIUK oapaxcacu — ).

M30x: cysK KYMUTHHH TYHKUOUSICH Ba TPEMAHOOHMONICHSICH YTKa3WINTa 3apypusiT TYpFYH,
PE3UCTEHT aHEeMHsSHM JaBojlaliMjga Ba/€ku Oomka wnuTomeHusulap  (Jielko-  €ku
TPOMOOLIMTONECHUI) MaBXKyJ Oynranna Tyruiaumu MyMkuH. TTA npa cydak kymuruia
KaHJIalaup XaBQUI MaTOJIOTHK Y3TrapuIiap Ky3aTHIMaiau, Kouaa Oyinda, XyKaiparTuiura

HOpMaJl, alipuM XxoJjariapja HUCOWM runepruiazusky3aTuiumu MyMkuH. TTA nma cysik
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KYMUTHHUHT CH(aTHil y3Ura XOCIWTH TEeMUp TpaHyJalapuHU TYTYBUM cCUIepoOiIacTiap —
SpUTpPOKApUOIUTIAp MUKAOPUHUHT (HopMana 20 — 40%) xamaitmmu xucobnanaau. TTA
CHMHU TaKKOCHH TAIIXUCOTHHHU CYPYHKAIHM KEUHIN SJUTMFJIAHUII Ba YCMa KacaJUTUTH acopaTu
cudaTuaa ro3ara KeJraH aHeMusi (CypyHKal M KacaJUTMKJIAp aHEeMUSCH) OWIIaH, IIyHHHTICK
TEMUP OUIMIIK OWIaH KEUyBYM THIIOXPOM aHEMHUs: 0- Ba (-Tajmaccemwusiiap, nopdupusiap,

KSl’pFOH_II/IH HWHTOKCHUKaLUsACHU Oua" Sl’TKaSI/IJ'II/II_HI/I 3apyp.

3 Kaasan
TTA na nadoparop y3rapuuiiap
JladopaTop kypcarkuuiaap | Pedepenc uHTepBaau | TTA narm y3rapuuuiap
(1abopaTopusira 0OFJIUK
X0J112 Y3rapMiuyd MyMKHH)
OpUTPOLUTIAPHUHT HOopmouutaap — 68% Anynouur, IJIAHTOLIUT
Mop(hosoruk y3rapuniapu | Mukpouutiap — 15,2% MaBXyIJIUTHIA MUKPOIIUTO3
Makporutiaap — 16,8% aHU30IIUTO3, MMONMKHIOLIUTO3

OwmaH Oupra Kenaau

Panr kypcatkuuu 0,86 -1,05 Kypcarkuy 0,86 1an kam runoxpom

I'emorioOuH MUKIOpH Aémmmap — 120 r/n nan xam | Kamaiiran

Opxkaknap — 130 /1 gan kam

MCH 27-31 or 27 ur gaH Kam
MCHC 33-37% 33 % mact
MCV 80-100 ¢ [Tacaiiran
Perukynouutinap Mukaopu 2-10:1000 V3rapmaran
3apao6aaru TemMup Aémmap — 12-25 wmxm/n | Kamaiiran

Opxkaknap — 13-30 mxkmon/n

Kon 3apmoounuar ymymuii | 30-85 MKMOIIB/ Omuiran

TEMHUPHU Oornan

XYCYCHUSITH

3apaoOHUHT JIaTeHT TeMmHp | 47 MKMOJIB/JI JaH Kam 47 MKMOJI/T 1aH KYTI

OOFJIaIll XyCYCUSITH

Tpancheppunnu temup, >16% Kawmaiiran
Ounan TYHUHTaHJIHK

koadpunmentu (TSat)

DepputuH™ napaxacu 15-150 Mxr/n Kam

* oo mMUsUMIU ANMURTAHULIU CAB00 Oencunapu masxcyod O0yImMazan 6aKmodasuHa Kypcamixuy
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Mmavaymomea sea 6yaubd xucoonanaou (macanan - CPO nune Hopman oapasxcacuoa).
HNHcTpyMeHTaN TEKIMIMPYBJap:
TTA cuHM aHUWKTAIIAA, AHEMUASTHA PUBOXKIIAHUIIT ca0ablapiHK TYIIYHUII YIYH CTaHIapT

KOIUIEKC MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIAPUHH YTKA3ZUIII TaJIa0 dTHIIA/IH.

o TaBcus stunagu: TTA OGupnamun Oenrmnanran 6apua Gemopiapra, SIIUPUH KOH KETHIL
MaHOau Ba EHJIONI KACAUTMKIAP MaBXYMJIUTHHN aHUKJIAIl MaKcaauIa KyHuaara HHCTPYMEHTAI
TeKIupyBiapHu yTkazuui [3,4,10,19,20]:

- KYKpak Kadacu ap3oiapu peHtreHorpadusicu éku KT;

- Kopun 6y1iusu, KOpUH OCTH Ba KMYMK T3 ab3oiapu YTT cu;

- KanKoHCUMOH 0e3 YTT cu;

- OKT (a;mekrpokapauorpadusi).

Tascusnap uwonynunux oapasxcacu C (0anuinap umoHYIUIUK 0apaxicacu — ).

o TaBcust stunanu: Oupiamum Oenrwranrad TTA Ttamxucim G6apua spkak Oemoprapra,

UIYHUHTJEK MocTMeHonay3agaru €ku TTA olnuk Xaid3 HaTwkKacuaa KOH HYKOTHIN EKU
TyFpyKJiap OunaH y3apo 60rnuK OynmMaran penpoaykTuB émnaru aémiapaa, MUT na koH keTHin
MaHOAWHH UIIOHYIIN aHUKJIaryHya, exyn YHU UHKOP 3TryHra Kajaap,
a30daroracrpoayoacHockonus (DPIJIC), KOIIOHOCKOIHUS Ba MHTECTHHOCKOIUSHU OCJITHIaHTaH
keTMa — kKemmwmkaa Kymnam [20-22]. Tagcusnap uwonunurux Oapasxcacu C  (danunnap
UWMOHYAUIUK Oapadcacu — ).
M3ox: MUT nunr roxopu (OPI'JIC) Ba nactku (kosoHockonus €ku KT-komoHockonus) coxacu
TEeKIHUpyBIapu, Oupmamum Oenrminanran TTA rtamxucim Oapua karra €mgard 9SpKak
Oemopiapra, IyHUHTAEK mocTMeHonay3aaaru €ku TTA olnuk xail3 HaTWKacuaa KOH HYKOTHUII
EXya TyFpykJap Owmian y3apo OOFIMK OYamaraH pernpoyKTHB €uiiard aéimiapaa YTKa3zuiau.
DO IC mMabaymoTiapura Kypa aHuKjiIaHTaH, 330¢arut, spo3us €ku spa, Toku MUT mactku
COXaJIApUHU TEKIMPUO KypuiamaryHra kamap, TTA kenmu0 umkummga acocuid cabad cudaruga
Kypuiamaciurud kepak. KojgoHockomusi KWJIMIITHE MUMKOHU Oyimaranaa €k ym0y TeKIIupyBra
KapIM KypcatMa MaBxkya OVyica, UIYHUHTZEK TyrajulanMmaraH KoyioHockomusiga KT-
KOJIOHOCKOITHSI KM BHJICOKATICYJIAIH KOJIOHOCKOIHMSIHH YTKA3HUII MyMKHH OYI1asIu.

Kon kerwm wmanOam Meblia — HMYaK TPAKTMHMHT IOKOPM Ba TACTKU COXaJapHuaaH
TOMUIIHUHT UMKOHU OYIMaraH xoJjatjiap/a, UHI'MYKa WYaKHU dHIOCKOMHUK (MHTECTUHOCKOIINS)
TEKIIUPYBUHU YTKA3UI 3apyp OYnanu. Yoy TeKIUPYBHU BUACOKAICYIATd UHTECTHHOCKOIUS
YCYJIIMHY KyJUIaraH X0J1a YTKa3WIHI Makcaara MyBopuk Oymamu. Okubaraa, BUICOKAICYIIATN

WHTCCTHHOCKOTIMSIA, TAIIXUCHH MOP(OJIOTHUK TAcCAUFUHH  Ba/€KM KOH KETHUIl MaHOAuHU
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JNMMMHUHALUACHU Talald KWIYBYM NATOJOTHS AHHMKJIAHTAH XO0JaTAa, OasIOH-aCCUCTHpJIaHTaH
MHTECTUHOCKOMUS YCYJTUHU KYJIIall MyMKUH OYiaau.

Tamxucoraa sHT oFmp, €NMK OYIUIMKIApra KOH KeTHIUIap, OylapAaH Te3 Te3 y4pOBUYH
NaTOJNIOTHSL SHAOMETPHO3 — SHAOMETPHUIHM OSKTOMHK YCHO KUPHIIH, KYNMUHYA OadaJOHHUHT
MYIIaK Ba IIMJUIMK OCTH KaBaTJapH, KaM XoJlaTjiapAa —IKCTpareHUTal KOH KeTuruiap Oynub
xucobmanagu. byHna koH Ownan Oupra TymraH TeMHpP TaKpopaH »3pUTPOINOd3  YUyH
KyIaHuIMaiinm, 6y 5ca TeMup TaHKUCIMTMHE PHBOMKJIAHMIINTA OIUO Kenaau. Enuk 6ymumkka
KOH KyWHJIUINW KYPHUHUIIMIATH AHAIOTMK XOJIAT HW3OJMLMSUIAHTaH YIKa CHICPO3U/a,
LIYHUHTIEK MUK apTepusiapiap/a r3ara KeJlyBYH Ba 0ab3u apTeprall — BEeHO3 aHACTOMO3Jap/a
y4pOBUM, MacallaH VymKaja, IJIeBpaJard TIOMHK YcManapja Ky3aTwiaad. Ymoly ycmanap,
aifHUKca sipajap KoH Ketunniapra Ba TTA puBoKIaHUIIATA OJIMO KEITUIIA MyMKHH.

Kon kerumauHT O0mmka manOamapura OypyHIaH KOH KETHIUIAPH, aCOCaH TeMOPpParuKk
nuaTte3u (Haclui TeNeaHTHIKTa3Hus, UMMYH TpPOMOOLMTONEHHUs Ba OK.) MaBxkyn Oyiarax
Oemopnapaa, TypJad STHOJIOTHUSIIM TeMmarypusiap (CypyHKanu remMaTypuk Hedput, IgA-
Hedpomarusuiap, Oyiipak TONI KacaJUIMTH, NEPMAaHEHT TOMHPUYHM TEMOJH3), STPOTeH KOH
Hykorunuiap (TEKIIUPYB Y4YyH Te€3 — Te€3 TaKpOpUil KOH TOMNIIMPHUILIAP), KOH YHMKApUII
(opuTpoMusiia) OYIUIIN MYMKHH.

MyTaxaccucaap MacjaaxaT 3apyp — TepameBT, aémiap y4yyH THHEKOJIOT.
MacnaxaTHUHI Makcaaud — TaKKOCHMM Tamxucor, TTX JlapHM Kys3raTWIl XyCYCHSTHIA 3ra
KaCAUTMKJIIADHA WHKOP OTUII (MHCOJ YYyH, OHKOJOTMK KAaCaJUTMKIAp, IUCHYHKIIMOHAT
0auaZoHaH KOH KETHII), TePANUs CXeMaCHHHU TaAKOMUJUTAIITUPHIIL

AX0/1M ypTacuaa aHeMHUSIHU PTa TAIIXUCOTH OYHNYA CKPUHUHT - CABOJIHOMA

Ne | CaBoaiap Xa

Te3 yapyam

Wi koOWIMATHHY TacauIg

VYkuira uimTuéKHU nacanuinm

XoTHpaHu nacauim

Te3 — Te3 Ooul oFpuru

Te3 — Te3 6011 aliJIaHUIIN

Mmraxanu nacaiinmm

Tepu Ba MWUIMK KaBaTIapHU KYpHUIIU

Coy TYKWIMIIMHYA KYHalum

THpHomap CHUHYBYdH, KaBaTJIdHI'dH, GyHaKHaHFaH, TCKHUCJIAlIraH, IOIIKaJIalllrad

== O (0| [N | [WIN|—

— O

byp, kecak, kanuuii TIIOKOHAT, XOM XaMUp, MUIIMarad rypy4, MakapoH, KOFo3
Ba OK. HCTEHMOJI KWJIMIITA OYJITaH dXTUEK

—_
[\

Jlak, anetoH, kpacka, OEH3WH U Ba LIyHTra YXIIall YTKUP XU MaxCyI0TIapHU
Xyjpramra Oyiaran SXTuExK

—
(98]

OBKaTJIaHUII BAKTHAA JOUMHUI YO HMUHUII

f—
N

Cyt, TBOpOT, Cy3Ma, KypyT, Keup Ba OK. CYyT MaxCyJOTIAPUHH KYTI UCTSHMOJT
KHJTHIIL
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15 | 5 KyH Ba yHAaH OPTHK FOKOPH Japaxkaaa Xal3HUHT KEJIUIIH

16 | KoH apanammManapyuHi MaBxyUIUTH

17 | Te3 — 1e3 OypyH KOHAIIN

18 | XOMUIaJIOPJIMK XaMHIIIa aHEMHs OWJIaH Kedaau

19 | Mebaa €éku MHTHMYKA MYAK sIpa KaCAJUITMKJIApU MaBXKY/I

20 | Cypynkanu Oy#pak, >KUrap KacaJUIMKJIapu MaBXyJ

21 | Ora — onamap, éku 6000 Ba OyBHIIap YpTacuaa KApUHIAOIUINK MaBKYl

Arapna cuzga 1 €ku Oup Hewa caBosuiapra mycoar xaBoO MaBxKyJ Oyica, reMaToJor —
muOKOpUTra Mypo’kaaT KHJIWII Ba KOH TaXJIWIMHUA TEKIIUpUII 3apyp Oymamu Tascusnap

UWOHYIUIUK dapadxcacu B (Oanunnap uwonyununux oapasxcacu — 3).

2) TamxucoT aJITOPUTMHU:

Anemusiiia 6emMop
Hb < 110 r/n aémiapna
Hb < 120 r/n spkaxiapaa

/v

MCV, MCH | éku MCV, MCH MCV, MCH 1
PK < 1,05 HOpMaza PK > 1,05
PK=10,85-1,05
Y A
3apao0maru TeMup, 3apa. Temup, pepputun, Do KUCIIOTacH Ba
depputuH, KpeaTHHHH, ()OJIM KHC-CH, BUT. Bis BuTaMuH B1s
napaxkaJapUHH TeKIITHDUIIT
JlapakalapuHH JlapaKalapuHu
TEKIIUPUIIL / \ TeKINPUL
Kpeatunun 1 Kpeatunun
HOpMaja
3apa.Temup | bomka Hopmana éxu macamran
DepputhH | XoJjariaapaa OILraH
Hedponor
A MacIaxaTH
A 4
Temup )
TAHKHCJIUTH Sl By o
(onmii kucnoracu
aHEeMUSACH
aneMudcu

\ 4 A 4

1. NaBonar (TeMup 1. Buramun Biz éxu

IpernapaTiiapu) (ommii Kucnoracu
2. KoH keTuin GMIIaH JaBOJIAII
MaHObamapu, 2. ATpoduK racTpur,

MebJaa XOCHa,
Mapa3uTO3HU UCTHCHO
KUJIUII MaKcaauaa
TEKIINPYBHU JaBOM
STTUPHIL

XOCHJIAJIAPHU aHHUKJTAIT
MaKcaauaa
TEKIIUPYBHU JABOM
STTHPUII




Bupaamun Tno0mii — canuTap épaaM 00CKMYMIAa AHEMUK CHHAPOMIA TALIXMCOT KHIAUPYB

aJITOPUTMU

3) Takkocuii TAIXKCOT BAa KYIIMMYA TEKIIMPYBJIAPHHU aCOCJIAIL:

VKT acocupga Temup aIMAlIMHYBH TEKIIMPYBU HATW)KAJIAPUHU OJIUIINAH OJIIUH TEMUD
TAHKUCIIUTH aHEMHSICHHU, TEMOTJIOONH CHUHTE3H Oy3WJIMIIM HATIKachaa KeauO YMKKaH OOoIIKa
TUIOXPOM aHeMusulap OuilaH TAaKKOCHH Talmxuc YTKAa3WJIUIIMHU Tanad KUIWHAAW. Yiiapra
nophupuH CHUHTE3W OYy3WIWIIM OuiaH OOFIMK aHeMusulap (KYpPFOIIMHIAH 3axapiaHUIIH,
nopGUpUH CHHTE3W HACIHUN OY3WJIMINM HATIOKAcHIa KeauO YMKKAaH aHeMHsUIap), IIyHWHI/ICK
TaJlacCeMUsIap KHpaad. [ MImoxpom aHemusulap TEMHUpP TAHKHCIWTH aHEeMHACHUIAH (QapKiu
paBUIJa, KOHJIA Ba Jemojaa TreM (cuaepoaxpes3us) XOocwui Oynuimmaa KyJaaHWIMaiaurad
TEMUPHH IOKOPH TYTUIIHM OWJIaH Kedau, yuioy KacaJTMKIapaa TEMUPHUHT TYKAUMa TaHKUCIUTH
Ocnrmiapun  Mapxyn Oymmaimau. [lopdupunnap cuHTe3w Oy3uiaumm OWIaH —acociIaHTaH
AHEeMUSTIADHUHT TAaKKOCHH Oenrucn  OYinO, pUTPOLUTIAP, PETHKYIOMUTIAPHUHT 0a30(pui
MYHKTYalUsIM TUIIOXPOM aHEMHSCH, CYySK KYMHUTHIA KYI MUKAOpIa cuiepodiactiap OuiaH
KydaiiraH sSpuTpomnod3 xucoOiaHanu. Tamaccemuss y4yH SPUTPOLMTIAPHUHT HHUIIOHCHMOH
IIAKJIU Ba 0a30()WIT MyHKTAIMACH, PETUKYIOLUTO3, ITYHUHTJCK I0KOPH FeMOJIN3 OeNTHIIapUHUHT
MaB)XyIJTUTH XapaKTepIIu.

Temupuunr Tankucauru Ba TTA Hu Tacoukiani, ¢pakaTriuHa J1abopaTop MabIyMOTIap —
remoryioous, ¢epputuH, 3apaodaaru Temup, TSat Ba OK. mapaxkamapu acocuja Oakapuiaiw,
YYHKH TEMHUP TAaHKHUCIHTY XapaKTepWiIn OYIMaran HO30JIOTHsUIap (MHETIOJUCILIACTUK CHHIIPOM,
alIaCTHK aHeMUs, BHTaMUH Bi» TaHKuCIMTH aHemusicH, (GOJIUH KHCIOTAaCH aHEMHUSCH,
TeMOJUTHK aHEMHUs) OMIJIaH TAaKKOCUH TaIlIXUC YTKA3UII KHHUHUMIIUK TYFAUPMaIn.

JlaGopaTop KypcaTKuujap HaTIKajJapura Kypa TEeMHUpP TAHKHUCIWTH TaCAUKJIAHTaH
aHemusicu Oop Oemopaa KOH TH3MMH ToMmMoHuAaH TTA xoc Oynmaran cumnTomiap Eku
naboparop Vy3rapuuuiap aHUKIAHTaH XoJjaTiapaa remarojor — mudokopaa YyKyppok

TCKIIWPUIIHI Tanad OTHJIAaHU.
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4 KaaBaa

Jladboparop Tacaukiaanran TTA Hu cuaeponeHusi pUBOXKIAHMIIM MYMKHH OyJran

oomKa KacaJuIMKJIap Ba xoJatJjap OMJIaH TAKKOCHH TaIlIXuc S"TK%BI/IIII Tajgad >Tuiaaau

[1].

Tawxuc Taxxkocuii Texwupyenap Tawxucnunz
mMawxucomuu acociau acocuii
Me30Hnapu
Jlatentremup 3apnoOaaru temup | 3apaobaaru TeMup, !
TaHKUCITUTH MUKJOPUHUHT KaMailHIly | MKMOJIB/J
XapaKkTepIH TSat, % >16%
deppuTHH, MKT/JT <30
I'emornobuH, /i HOpMa
MCV? HopMaja &Ky |
MCH? HOpMaja EKu |
Kymmmua:
sTFR, mr/n )
PETUKYIOIMTIA <25
p  remMorioOuH
TYTTaHJIUTH, 1T
TemupHUHT 3apnobaaru temup | 3apaobaaru TeMup,| HopMajaa €ku |
(byHKIHOHAT MUKJIOpU KaMalraH | MKMOJIb/JT
TaHKUCITUTH OYIIUIIN MyMKUH TSat, % HOpMaza €KH |
DeppuTHH, MK/ HOpMa
I'emornoOun, 1/1 HOpMa
MCV HOpMa
MCH HOpMa
Kymumua:
sTFR, mr/n )
PETUKYJIOLUTIIAP <29
reMOrJI001H
TYTTaHJIUTH, TIT
IRIDA (erakum | 3apnobOnaru temup | 3aprobaaru TEMHUp,| |
oenrucu MUKIOPHHUHT KaMalUIIN | MKMOJIb/TT
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depporepanust | xapakrepnu Ba TSat TSat, % <10
camMapacH3JINIrH) deppuTHH, MKT/JT Bapuabenb
I'emormo6uH, /1 !
MCV W
MCH L
Kymumua:
sTFR, mr/n )
PETHUKYJIOLUTIIAP !
reMOTJIOONH
TYTTaHJIUTH, [T
Cypynkanu 3apnobmaru TeMup 3aprobdaaru TeMup,| |
KacaJuIuKjap MUKJIOPUHUHT KaMaHWIIA MKMOJIb/JI
AHEMUSICH XapaKTepJin TSat, % HOpMaJa €ku |
DeppuTHH, MKI/T >100
I'emornoOuH, 1/71 !
MCV HOpMaJa €ku |
MCH HOpMaJa €Ku |
Kymumua:
sTFR, mr/n HOpMaza €KH |
PETUKYJIOLUTIIAP !
reMOTJIOONH
TYTTaHJIUTH, TIT
TTA Ba | 3apnobaaru temup | 3aprobaaru TeMup,| |
CYpYHKaIHA MUKJIOPUHUHT KaMaWHIIN | MKMOJIb/JT
KaCaUTUKIIAP XapaKTepJIu TSat, % HOpMaJa Eku |
aHeMMUSCU DeppuTHH, MK/ <100

I'emornoOuH, 1/71 !

MCV S

MCH 1
Kymmmua:

sTFR, mr/n Bapuaden
PETUKYJIOIUTIIAP !
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reMOTJIOONH
TYTTaHJIUTH, 1T
TTA PETUKYIOLUTIIAp 3apnobaaru TEMHUp,| |
reMOTJIOONH  TYTTaHJIMTH, | MKMOJIB/TT
nr, Tsat Ba pepputun TSat, % <16
deppuTHH, MKI/T <30 (<10
Oy
MYMKUH)
I'emornoOuH, 1/71 !
MCV !
MCH !
Kymmmua:
sTFR, mr/n )
PETHUKYJIOLUTIIAP !
reMOTJIOONH
TYTTaHJIUTH, 1T

1 | — xkypcamruunune kamavuuwy, 1 — KVpcamkudHuH2 OuUU.

2 Dpumpoyumnune ypmava Xadcmu, da6mMOMamux map30d 2emamonocux aHaIu3amopoa
anuknanaou, gemmonrumpoa ynuanaou — g (X107°). MCV zemamoxpum kammanueu ea
apumpoyumiap muxoopu oyiuya xucoonab yuxuw mymxun: MCV (¢pn 0a) = I'emamoxpum (%
oa) x 10/ Spumpoyumaap (Mxa 0a Mi).

3 MCH eemamonocuk aHamuzamopiapoa asmomamux map3oa aHukianaou, NUKOZpammaiapod
ynuanaou (X10°72)., bupox kytuuoazu popmyna 6ytiuua xam xucoonab wuxapuws mymrun: MCH
= Hb (2/n) / spumpoyumnap muxoopu x 10°. MCH pane kypcamkuuuea (PK )nponopyuonan:
PK= MCH (ne 0a)/33,4. PK ¢opmyna 6yuuua xucobnamaou: PK = cemocnobun x 3 /
apumpoyumiapHure wxKopu yuma pakamu (man oa). PK ea MCH unmepnpemayuscu myaux
mMymanocuo.

4. AMBYJIATOP HAPOUTIA JABOJIAILI TAKTUKACH:
TTA cypyHKanu KacaJuIMK XUCOOJaHHO, YHUHT PUBOXKJIAHUILIN YUyH BakT Tajgald 3TUiIaau,
Oy BaKkT opaJiufMjJa 3Ca OPraHW3MHUHI MOCJAIIYyB (afanTtanus) MEeXaHU3MH HIIra TYUIMIITa
YJITypaay Ba KyII X0JIaTiapaa KOMIEHCAUaAra dpuimiag. bemopnap y3uHU yHUaIuK EMOH XHC
stMaiiin Ba TTA HUMHI KIMHUK KYpUHHMILIApW MHUHHMMan aapaxana Oynaau. LyHuHr yuyH,
TTA Hu naBosam aMOynaTop mapouTAa oJM0 OopwmHiy 3apyp. TeMUPHUHT TapeHTepall 0Py
BOCHUTAJIapH KYJUIaHWITaHAa KyH{y3T'M CTallMOHApra €TKU3UILI MyMKHUH OY1asu.

TTA na naBo gacTypura KUpUTHJIAAU:

® STHOJIOTHK OMUJUTApHHU OapTapad 3TUIl (aCOCHI KacaJUTMKHU JJaBOJIAIII);
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® naponu oBkatnanun (Ne 11 mapxes);

® TeMHp TYTYBYH JJOPU BOCUTAIapy OWIIaH JaBOJIAIIL;

® TEMUP 3aXUPACUHU TYIAUPUILI (TYHUHTAHIUK TEPATUSCH).

® (peuuauB) KalTamaHUIITa KapIly Tepamus.
HomennkaMeHnTo3 1aBo:

o[lapxe3. Temup TaHKHCIMTH aHeMuscHIa OeMopiapra Temupra Oo0i parpoHal
OBKATJIAaHWII KypcatmMa OYynu® xucoOnaHamu. XalBOH MaxCyJlOTIapuiard TEMHUp, YCUMIIUK
MaxCyJIOTJIapyuarura HUcOATaH WHTMYKAa WYAKAa aXaMHSTIN KYNPOK MHUKIOpAA CYpuiIalu.
Temupra 0ol parMoHIN MaxcyJaoTiap HOH Ba (opTuduiMpraHraH yHIaH TalEpliaHTaH YHIIU
MaxCyJI0TiIap TaBCUs ATHIIAIN, OBKATIAHUII MOOAHI 1A Y0ii, KOo(e Ba KaKao WYMII KAThUSH MaH
srrnaan. JKCCT “parmoHan oBKAaTIaHUIIHUHT 12 TaMoWwim” TaBCUsIIapH, Yoi, kode, Kakao
XallBOH MaxcyJoTIapuaaru TeMupHu cypuwimmura 5 — 40% rada, yCUMIIMK MaxcCyloTiapuiaru
temupan 70 — 100% raua TYCKMHIMK KWIMIIMHU KypcaTu® Oepran. Oprta €mimaru Oomnanapra
YOH WYHII TaBCUS dTHIMaNIU
Tascusnap uwonununux oapasxcacu A (Oanuinap UuOHYIUIUK 0apaxcacu — 2).

5 KanBaa
O3uK — 0BKAT MaxcyJa0TJIapuaa MaB:Ky/Jl TeMUPHUHT MuKa0opu mr aa, (AKCCT, 2001 itun)

O3uK — 0BKaT Temup O3uK — oBKaT Temup
MaxcyJIoTJapu MHKJOP MI 1a | MaxcyJoTJIapu MHKJIOP MT Jia
100 rpamm 100 rpamm
Moud xurapu 7.0 I'peuka 3.0
Kyt sxurapu 7.5 ['ypyu 0.8
ToByK >xurapu 9.5 byrnol yau 1.2
Yyuka xurapu 13.8 Onma 0.1
Mou Oyiiparu 7.2 bexu 0.3
Kyii Oyitparu 3.5 Vpuk 0.5
Mot roparu 4.9 Kypurwiran ypuk (ypux 4.1
KOKH)
Kyii roparu 3.6 AHXUD 0.3
Moun Tunn 4.9 KypUTHIIraH aHxup 42
Kyt tium 1.8 [TadTonn 0.4
Mo ryimtu 2.1 Kyputuiran madronu 6.8
Kyii rymru 1.6 Y3ym 0.3
Ot rymru 33 Kunmui 3.8
ToByK rymru 0.7 Onxypu 2.9
Kyén rymru 1.0 [Inuxar 2.1
Kypka rymru 0.6 [Terpymka 7.7
Cazan Ganufu rymru 0.9 Ykpon 9.5
CxymOpust 0.8 SAnnus 9.5
Capauna 14 Epénrox 2.9
Tyxym (1 nona) 1.9 Enrok 2.9
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Kuzun noBust 6.4 [Tucra 3.0
OK J10BUS 7.6 Cemeuka 6.4
Hyxot 5.5 Kaptomika 0.8
Mo 2.8 KoBok 0.8
Kykypy3 4.0 Makapoun 2.1
bakmaxon 0.6

MennkaMeHTO3 1aBO:

TTA Hu, arap xentupud uyukapyBuu cababu Oaprtapad stuimaran OVyica, Oy xomaria
myBadbakusITIu AaBo onauil MyMKuH Oynamaiinu. TTA HUHT acocuil MaToreHeTUK Teparusicu
0ymm6 Temup mpenapatu xucobmanamu. Tpancdysusiap depporepanusHu YypHUHH OOCMAaNIH.
@deppoTepanusHd wura KaOyn KWIMII Ba TMapeHTepall TypJard TeMHUp Ipernapariapu OwiaH
amaJira OUIMPHUIIT MyMKHH.

[Tapentepan npenapaTiapAaH BeHAa WYWTa KyJUIAaHWIAIWTaH TYpPUHU TaHJIAIl MakKcajara
MyBoGUK OYynaad, YyHKH MYIIaK opacura oOOpWIIyBUM TEMHUp NpenapaTiapu OupMyHYa
ofpukiu Oynub, Bapmaben abcopOumsara sra, UIYHHUHTIACK HHQHUIATPAT MAKUIAHWIIUTA OJHO
KEJUIIN MyMKHUH.

Temup npenaparnapu OuiiaH TepamUsSHUHT CYHITH HATWXKalapH, 1000pUIl WyimapuaaH
KaThbUii Hazap OWp XWJIAUP — TEeMOTJIOOMH JapakaCHHM OIWIH. Typiu Hymiap opKaiu
I000PHITYBYH TYpJIH JIOPY BOCUTAJIAPUHUHT ¥3apo (apKu TaBOHH KaOyJl KHJIHII Ba TEeMOTJIIOOWH
Japa)kaCUHU OIIMII TEMITH XHUCOOIaHaIH.

Ilepopaj Temup npenapartjiapu 6uJiaH AaBojal

. TTA 1u Gapua Oemopiapra, opraHu3sMAa TEMHUpP TAHKUCIMITUHU TYIJUPUIL
MaKcaauaa, TeMHp TMpenapaTHHU Tepopall KYpUHUILAATH JIOpH IIAKIHAa OyIOpWII TaBCHUS
sTwinagu. Temup mpemapaTUHUHT J03acCH Ba JaBO JaBOMUIIMIU Tap3Aa OEMOpHUHT &M, TaHa
Ba3HM Ba JIABOHUHI TEPaNeBTHK pEeXAacHMHM MHOOATra OjraH XoJjija WHIUBUAyal XHCc001a0
yukuianu Tascusnap uwonunuauk oapasxcacu C (Oanunnap umoH4IUIUK oapaxcacu — 35).

M30x: OyryHru KyHAa, TEMHp IperaparijapuHi aBBAJITH OKOPW J0331a, IIy KaTopla
Takpop (kyHura 2 — 3 maporaba) KaOyn KuiMilra HucOaTtaH, KaM J103a7la Ba KUCKAa MyJjarra
(Oup ofina 2 xadrTa) €ku anTepHaTHB TapTUOAA (OMp O MOOaliHMIA KyHOpa) KyJulam OupMyHYa
IOKOpH CaMapaZiopJMKHUA Ba HOXKYS TabCHpJAp y4pall AapakacMHH KaMauTHpaéTraHiIuru
TYFpUCHIa AaWiUIap HHFUIMOKJA [3].

ATX rtacaudu TTA maBocuma ydyH Temup MpenapaTiapuHd JOPU IIAKINUIA Tepopai
KaOyn KWJIUII YU9yH Iepopajl MKKH BAJICHTJIM Ba MEpopai y4 BAJICHTIM TEMUpP Mperapariapura

Oynanu. Keitmuru husuiapaaru tacoauduil TagkUKOTIap, MKKU BaJCHTINW TEMHp MpernapaTH
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Ooua" Y49 BaJICHTIM TEMUD IIpClapaTIIapuHU CaMapaaopinuru 6I/Ip XHWIJIIMTUHHU I/IC6OTJ'IaI[I/I

[3,25,28,29].

HNyumra kalyJ1 KWJIMII y9yH TeMHUp NpenapaTu
WNunira kaOyn KWIMII yayH MyJpkauianrad temup npemnapatiapu (TII) Ounan gaBonmamHuHT

acocuil IpUHLMIUIAPY Kyiuaaruaapaad noopar:
® HJIeMEHTap TEeMHUPHU eTapiu napaxana Tyrysun TII Oyropur,

® Maxcyc Kypcatmanapcu3 B rypyx ButamuHiapu, (oiau KHUCIOTaCMHU OHp BakTAa
OYIOpUIIIHMHI MakcaJara MyBoQHK sMaciuru (ury kKaropaa Biz), 4yHKM MOHOKOMIIOHEHT
mpermapaTiapial OJJIMH CcaMapagopivK Ba XaB(MCHU3IWK JapakaJapuHUHT JTaJVIHHA
MaBXyJ dSMaciurd, | Tabnetkaga 3 Ba yHIAH KYI KOMITOHCHTJIADHHHT MAaBXYJTATH

npernapaTHUHT (hapMaKOKMHETUKACUHU HAa30paT KWINIITa UMKOH Oepmaiiiu;

® yHIMYKa HYaKJa CYPWIMIIHUHT Oy3wiMiuy Oedruwiapu MapxyJ Oynranjaa, TeMup

npcrapatjiapanHu 6y}0p1/1mz[aH YCTJIaHUII,

® TYHMHUII KypC TEpanuscH JaBOMHMIUTUHU erapmwmrd (3 oiigan xam Oynmaran, 5-6

oiiraya 4y3wInIId MyMKHH);

® MOC XoJarjapja TeMOrjJoOuH KypcaTKuuiapuHu HopMmamamranaan cyHr, TII Hu ymnabd

TYPYBYH TCPANUACUHU S'/'TKaSI/IH_IHI/IHF 3apYypUATH.

Kynruna karra énuinnapaa TEMUPHUHT CYTKaIMK TaBCUS ATHIYyBUM fgo3acu 150-200 mr
HU Tamkui 3taau [9]. YHaaHaa oKopH Jo3ajgapHU OylOpHIN Xed KaHJIail MabHOra sra smac,
yyHKH Oy OMJIaH TEeMHUPHUHI CYPUJIMIIM OIIMO KonMaiau. Mucon ydyH, 325 mr maccara sra
temup cyndar Tabnerkacu 65 sieMeHTap TEMUPHH TyTajau, ydra Tabierka — 195 mr temup,
yHIaH (akatriuHa 25 Mr ruHa agcopOnusuianaan Ba yTunusanus KumHaauy [10].

WNuyra kaOyn Kwinmra MyJ/DKaslaHTaH TeMHp Ipernaparmiapy OuiaH — Tepamnus,
3axXypallapuHd  TYIIupuIl ydyyH 3 ol wmoOaiHupa yrkaswnumu 3apyp [9]. Temwmp
npenapaTIapiuHy SHT MakOyJTi OBKATJIAHHII OPAIUFHIA KaOysl KUJIHII, ITyHUHT/IEK YHU map0at
€Kkn KalHaTWiIraH cyB OWJaH WYMIN Makcaara MyBopuk Oymamu. Yol, KkaxBa OWiaH WYHII

KaTbusidH MabH OTHUJIAH.

PenpoaykruB émaaru aéninapaa TTA Hu nepopaj Temup npenapatjiapu OWiIaH 1aBoJialll.
1. TTA Huar ypra (eHrua €xku Ypra OFUPJMKIArU) jAapaskacu OwWiIaH XacTaJlaHraH
penpoayKTUB €mgaru aémuiap TeMUp mpenapariapuHu cyrkagaa 120 mr sjemeHTap temup
xucoOoumaan kenud ynkuO (kyHura 60 mr x 2 maxan) 3 oif MoOaiiHWma KaOyn KUJIUIIHA 3apyp

(mamunmitiuk gapaxacu (/1) B).
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2. PenponyktuB é€mmaru TTA HUHr OFup Aapakacu OWJIaH XacTaJlaHraH adiiapra TeMHUp
npenapata 180 mr sjieMenTap Temup cytkaaa (60 mr x 3 maxan KyHHra) XucoOumaH kenud

quKuO, 3 oif Mmobaitnuma Oyropunanu (11 B).

3. ®ouu kucaoracu penponyktus €mara TTA nu aémnapra 0,4 mr (400 MKr) 103aga KyHura

3 oii mobaitnuaa oyropmianu (I A).

[lepopan depporepanusana HT Ky TapKairaH HOXYS TabCUPU TaCTPOUHTECTHUHAI
Oysununuiapaup. bymapra meran TapM, KYHTWA ailHUIIM, Auapes, KOPUH JaM OYIUIIH,
axXJIATHUHT KOpaluIIy Kabu Oenruiap Kupaau. SIKKoJI 0Kys TabCUpIIapHU AaCaWTUPUII YUYH,
J03aHU KaMalTupuin (Macajad, OMp MapTamuK Kalynra yTka3uin) Eku KaOysl OpaTuFruHU
Yy3UIll, DJIEMEHTap TEMUPHH KaMpOK TYTYBUM OOIIKa TEMHUp Mpenaparura YTKa3ull,
opraHu3M KaOyn KuWia OJaJMral jJo3ara €HTHJIpPOK YTHUIINTra MMKOH Oepaauran TabieTka
MIaKJIUAaH OOIIKa CYIOK WIAKIWAArd Tpernaparra YTuml, €EXyx Mepopal TEeMHUp TOpH
BOCHTAJIAPUHH OCKOP KUIUO, TOMHUP HUUTa FOOOPHIIAANTaH MpenapaTiapHu OYIOpHIL.

Iepopaa TII Tepanusicunn camapa GepmMacIuruHu cadadaapu:

o TCMUP TAHKUCIIUTMHU MaBXyd OSMaC/IuIu (FI/IHOXpOM aHeMuss TaOHMATHHHU

HOTYFpU TankuH Kunuii Ba TIT Hu xaTo Oyropuin);

° TII mosacuuu etapiau sMacinuru (mpenaparaa TEMHpP MUKIOPHUHU XucoOra
0JIMACJIHUK);

] TIT n1aBoCH TaBOMUIIUTHUHH €TapIId SMACIINTH;

° CYPWIMIIHUHT Oy3WJIMIINTa XOC KacaJUIUTH MaBXyja Oynran Oemopiapra,

nunira Mypkamianrad TI 6yropu;

° TEMUPHU CYpPWIIMILUIA TECKapH TabCUP KWIaJWraH IMpernapaTiiapHd Oup BakTaa

Oyropumn (kanmwid, peTnn);

o TU3UMITH KaTTa MUKJOp/Ia O3MKa OWJIaH TEMUP WHTHOMTOPHUHU KaOyJT KUJIHIII,

° CypyHKaIX KOH (OKKYAT) HWYKOTHIUIAp MAaBXyqiIurd, kynuHua MUT
OpraHjapu/aH;

] TTA Hu Oomka aHeMUK CHHIpOM OwiaH Oupra kenmmu (Butamua Bio

TaHKUCJIUTH, (1)0.]'[1/1 TaHKUCJIUT'HU aHeMI/IﬂCI/I).

IMapenTepan TeMup npenapaTiapu GHJIAH JaBOJIALI
e V4 BaJICHTIIM TEeMUP TyTraH napentepan npenapariapaun TTA nu Gemopiapra, oiuo
Oopwiran JaBo camapa OepmaraH Xojariapja, OpraHu3M EMOH KaOysl KWIHIIHAA EKH TYIIHK

JaBojiamira oSpumudm MakKcaauga, JOpW  BOCUTAJIAPUHHUHI IIE€popal MaKjggaru TEMUP
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npenapaTiHy KYJUTaHWIHILINTA KapIy KypcaTMaiap MaBxy OViranaa Kyjian TaBcusl STUIAIH.
Tepanus npaBomuiiniuru Oemop EMIMHU, TaHa Ba3HU OFUPJIMITMHU Ba TEMUP TAHKUCIUTH
Japa)kacCMHU MHAMBHUAYaJl XUcoOJaran xosjaa Oenrunanaau. Tascuanap uoHYaIuIuK 0apaxcacu

C (Oanunnap uwonuaurux oapaxcacu — 3).

M30x: mnapenTepan y4 BaJeHTVIM TEMHUP IpenapaTiapuHU KyJUlalll MHTMYKAa MYAKHU KEHT
MHUKBECA PE3CKIUs KHJIMHTAHJIUTH OKHOAaTHIa CYPWIMIIHUHT Oy3WIMIIM Ba HMHTHYKA
MYaKHUHT SUUTMFJIAHUIILIN KacaJUIMTH MaBiKyJl Oemopinapaa (sipanu koiaut, KpoH kacamiuru)
Ba ManabcopOuus cunapomiu, CBIl xacramanran Oemopiapaa npeaiuanu3 Ba JUalU3
JaBpuia, LIYHUHI/IEK TEMUP 3aXUPACUHU TYJIJUPUII KYPUHHILKA TE3KOP camapa OJIMILIra
9XTUEKU OOp XoJaTjap Ba 3PUTPOINOI3HHU CaMapaJOpiIMKHM oOluUpunl (MacaiaH, KaTTa
KaAppOXJIUK apajanryBiapuaa) XojaTiapuaa TaBcus »Tunanu [3]. TemMuUpHUHr BeHa WYM
UHQY3MOH JOpPU BOCUTAJapU aHa(QUIAKTHK MIOK KeJTUpuO yukapuil sxtumonuru (1%
6eMopapnaa), OMOIOTHK OKCHJUTAHWUIIHUHT (JIMMUAJAPHUHT NMEPEeKUC OKCHJUIAHUI) SPKHUH
pajuKan peakuuss TeMHp HOHJIAPHUHHMHT (aoulalidiid OwiaH OOFIMK TEMHPHUHT OIINO
KETUILM HaTM)Kach/la pHUBOXIJIAHUIIM MYMKUH. Mylak opacura 0OOOPHIYBUH TEMHP
npenapaTiapy MacT camapajopiurd, MaxaUIMd TeMOCHepo3 pUBOKIAHUIIN, UH(UITpAT,
abcriecc Ba XaTTOKH, FOOOpWITaH jKOia MHOCApKOMa PHBOXIIAHHUII XaB(hU MaBXyAJIUTH
tyaiinn KymwuaHuMmaiinn. Temup mnpemapariapd HHEKLIUSCH, arap KypcaTMa MaBKy.l

o6ynca, TTA nunr xaiicu 60ocKkuya OYIUIINIAH KaThbUI Ha3ap KYJTaHUIAIH.

Konpa remornmabuH napaxacMHM THKJIAIl Ba OpTaHU3MAA TEMHUDP 3aXHpPACHHU
TYJIAUPHIL Y4yH 3apyp BeHa uuura roOopmiyBun TII kymynartuB no3acunu I'aH30HM

dbopmynacu 6yiinda xuco6ad YUKUIaIn:

KymMmynaTHuBHBIH gedHHT xene3a (Mr1)

menesoiit Hb (E) — daKTHYeCKHH Hb{zj
= mMacca Tena (kr) X ZL o L) 4

+ Jemno xeseza* (Mr)

*mana eaznu >35 ke 6éa = 35 ke = 500 me 6a <35 ke = 15 me/ke 6ynean unconoa memup

saxupacu.

Okcnepmiap GUKpUTa Kypa, MapeHTepas MpenapaTiapHu I000pHUIIa TEMHP OIMMUO KETHINUHU
PUBOKJIAHUILIMHU OJIIMHY OJUII YY4yH XMCOOJIAaHTaH J03aHU OMIMPHUII Ba (Aol SIUIMFIAHUIILINA
Oemoplapia XaMm KyJlaml TaBcus STHIManau (manuiuitnuk gapaxacu D) [9]. Dnemenrtap
TeMUpHU Kypc ngo3acuHu 1000 Mr naH omupuil, FOKOPU KIMHUK camapajopiiMKKa 3rajiuru

TyFpucHIa namwniap Mapxkya smac [9]. ITlapenTtepan roOopHIl ydyH MYJDKaUIAHTaH TEMHP
33



npenapatiapu (KapOOKCMMaNTo3aT TeMHpP, TIIIOKOHAT TeMHUp, PepyMOKCUTON, caxapar TeMup,
M30MaNTO3U] TEMHUpP Ba MAacT MOJEKysip nekctpan Temup) TTA Ttepanusicuna Oup Oupwura
yxmiam camapaaopiukka sra [1, 6, 9]. Hoxys TabcupiiapHUHT ydpall JapaxkacH, 1y Karopaa
IUIEPTUK PEaKIUs XaM, yi0y caHad YTUTaH JOPH BOCUTANIApUIA YXIIAIl, XO3UPTH KyH/Ia KyIa
Ky MaMJakatiapa TONWIMIIN KUHUH OYIran :0KOpH MOJIEKYJSIp AeKCTpaHAaH Tamkapu [12].
2015 ¥unga yrkazwirad Tu3umid mapx Ba 102 ta tacoauduii TaAKUKOT TEKIIHUPYBIApU METa —
TaxJIMJI MabJIyMOTJIapura Kypa, miane00 Ba TEMUPHHUHT Iepopaj JIOpH BOCUTalapu OWIaH
TaKKoCJaraHjaa, TeMUPHUHT MapeHTepall MpernapaTiapu OwiaH oJu0 OOpHITaH Tepamus IKOPH
Japakald OFMp aJUIepruK peakuusiap Ownan kysatunmanu Ba 10 000 man kypok Oemopiap
opacuaa OUpOHTa XaM YIIUM XO0JIaTH aHUKITaHMaIH.

Temup napenTepan mnpenaparjapu OwjiaH w4yra Kal0ya  KWaMmra
MYJIKAJIJIAHTAH TEMUP Npenaparjapyu KOMOMHANMSIJIAHTAH TePANUsACH.

KoMOunanmsiim ¢epporepanusi camapaiupok JeraH Xed KaHJail Jaiusuiap MaBxKy.l
smac. [y 6unan 6upra MKKu npenapaTHu OMpranukia Kyail, Xap UKKaIacCuHU XaM HOXYs
TabCUPUHU PUBOXIIAHUIINTA OJTUO KEJIUITH MyMKHH.

Vibexncron Pecmy6imkacnaa 100 JaH OpTHK Typaarm TeMHp Npenapatiapu

MaBiKY/I.

I'emoTpaHc(y3noH Tepanus:

. I'emotrpancgys3uon tepanusnu Kymnam TTA orup napaxacu OuiiaH xacTalaHraH
6eMop:apra Ba anemus (OHUJA IEKOMIIEHCALMs X0JIaTH XaB(hu 60p OyiraH, ropak KOH — TOMHP
NATOJIOTUSUIM €HJIOLI KacaJlIMIM MaBKyJ Oyiran Oemopiap MHAMBUAYal KypcarMmara MyBO(HK

TaBcus dTHianu. Tascusnap uwondauiux oapaxcacu C (0anuniap uuoHYIUIUK oapaxicacu — ).

M30x: remorpaHcdy3MOH TepamusiHH OolIalira KypcaTMa HHAWBHIYall PaBHILA JaBOJIOBYU
mrpoKop TOMOHHMIAH OenrmwinaHaau. Tpancdysusira TaBcusl aHUKJIAHTaHIa OeMopaa EHIOII
KaCaJUIMKJIap MaBXYyIJIMTHUI'a aXaMUAT KapaTuil JIO3UM, MacajlaH, I0paK UIICMHUK KacCaJlJIuI'u, 6y
reMOIrVIOONH ypTa Japakaja KaMairaH XoJlaTuAa XaM reMoTpaHcysusi YTkasumra Tanad

Oy MYMKHH.

Kappoxyiuk apananysu:
Kappoxnuk itynu Ounan naBonamira Kypcatma Oynu0, TaBOMHII KOH KETHILIAp,
omub OOpyBYM aHEMHUs, MEAMKAMEHTO3 Tepamus Wynu OuiiaH Kacaluiuk cabaOuHu

Oaprapad STUITHHHT IMKOHH OYyJIMaraH xoJjatjiap XucoOIaHa u.

Keiiunru Ky3arys:
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o[lepopan depporepanuss kaOyn kunaérran Oemopnap yuyH YKT Hazopar

TEKIUPYBIapH, JaBo oommaan 1 — 2 xadra yTrangan cyHT YTKa3uII Kepak.

e [lapentepan npemnapariapu OwinaH Tepamnus, ailHUKca OMp MapTaIMK IOOOpHITaHIa
VKT Hazopar TeKmupyBiapu npenapar odopuirangad 4 — 8 xapTagaH CYHT YTKA3HIUIIHA

MYMKHH.

e Jl[aBoMHli KOH KETHINW MaBXyJ] Oemopiap (MHCON Y4YyH, HACIUH TeMOpparuk
TeJICaHTHOIKTa3us OujIaH) Te3 — Te3 Ha30paTra MyXTox Oyiaam.

!' TTA xadtananumuHu  cabaOmapu, Teposipal  OpenapaTiapHu  KaOyiau
JTABOMUIIMTHHU €Tapiid Japaxajaa OyJIMaraHjiurd, KOH KETUIIMHU JaBoM JTumu, TTA
TalIXUCUHU aHWK JMACIUTH, AaHCMHS PHBOXKJIAHHWIIN yYyH OomKa cabaOiapHU MaBKyl
Oynranauru 0y XUCOOJIAHUIIT MyMKHH.

JlaBo camapafopJIMK HHANKATOPJIapH:
® CUMIITOMJIAP MYKOJTaH;

® DCTHKYJIONUTAP KPH3, TEMUP Mpenapariapy OWIaH JaBo OONUIaHTaH aH Oonuad 7-

10 KyHJIapura, aHCMUSSTHUHT' CHI'WJI JapakxaCula YHYaJIUK AKKOJI 6S'/J'IMaCJ'II/II‘I/I MYMKHH;

®1eMOTTIOONH J[ApaKaCUHUHT OIIWIIN, KOWaa OViinda CeKWHiauK OwmaH, 1 — 2
xadracuman Oonwiad, CYyHrpa KeWmHru y4 xadra MoOaitHMma taxmuHaH 20 1/1 ra Ba

JABOHUHT 6 — 8 xadTacura HopMara KeJWIIN Ky3aTHIIa/Ix;

eTeMUp alMAIIMHYBU KYpCaTKUYJIApWHU HA30paTH, AaBO Tyraranjas cyHr, 4 xadra

YTMaclaH OJJWH TEKIIMPHUII TaBCUS dTUIMAAU. Arap TeMUp alMalliHyBH KYpCaTKUUIapH
(TSat Ba ¢peppuTiH) HOpMaJLIallIca, TEMHUP IIpenapaTy OuiaH Tepanus Tyxratuinaay. TSat Ba
(GeppuTHH oOpacuia JUCKOPJAHTJIMK XoJIaTuja, OWpPUHYM KypcaTKuura MyJDKall KUJIHII
TaBCHUS ATHIIAHN.

TeMup npenapatjapu OUJIaH JABOJANTHUHT CAMAPACU3JIUTU cadadaapu:

Arappaku, JaBO caMapaJopiuK Me30oHiapu OaxapwiMmaétran Oyica Ba J1aBO
myBaddakusaTan OynmaraH XonaTiapna, KyWuAard MO3WIUSUIAPHU KYpUO YHMKHII JIO3UM
Oynanu:
* TTA TamxucvHy KYWUIUIIUHUHT TYFPU OYIITaHIINTH,
* TEMUp NpenapariapuHu J03aJapUHUHT aJIEKBaTIIUIH;
* TTA naBocu JaBOMUNIMTHHH 3apYPHUSITH;
* TTA nu 6emMopIapHUHT AaBO KYpPCUHHU TYFpH OakKapraHiur;
* OeMopza cypunuil OuinaH OOFIMK MyaMMOJIAPHHH MaBKYy]l YMACIIUTH;
* 0EMOPHUHT OYIOPUIITaH TEMUD MpenapaTiapuHu KaOyn Kujia OJUIIIH.

Arap TTA ramxucu Ttyrpu OenrunaHrad Oyica, y Xoija TEMUPHUHT TYy3JU
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npenapatinapu éku ['TIK acocuna temup (III) npenapatunu kymiamiga, andaTra JaBo caMmapaiu
*kaBoO Oepanu. Arap naBora HUCOATaH HT dpTa KaBOO XCOOIaHTaH PETUKYIOIHUTAP PeaKIus Ba
Hb xonnentparnmsicuan 10 /31 Ta, IIYHUHT/ICK TeMaTOKPUTHU JABOHUHT 4 Xa(TACHHUHT OXHPHUTA
3% ra ommwmInM Ky3aTuiMaca, y XoJaa JapxoJl ofud OopwiaérraH MaBOHU TYXTATHUO, TAlIXUCHU
KalTagaH KypuO YHMKWII TaBCUS STWIAau, 4yHKH OyHpmai Hatmwka Oemopaa TTA maBxkyn
amacauruaan ganonar o6epamu [11]. «Pedpakrepy TTA ne6 HOMIaHyBuM XoiaT OyropuiraH
Tepanuss KM aHEeMHUs, TEMUP TAaHKUCIWTA OwiaH OOFIWK OYiIMaraH HOAJCKBATIMK OWIaH
KynuHYa acocnaHaau. Huxost, arap 6apua kypcatwinb YTUITaH XoJaTiap HHOOATra OJIMHTaH Ba

aHUKJIaHraH OyIca, y Xoiaa TeMHup pedpakTep TeMHUpP TAHKUCIUTH aHEMUSICH TYFPUCHAA YAl

MyMKUH OYnanu (ironrefractory iron deficiency anemia - IRIDA) [12, 13].

7 KanBana
Tuo60uii épaam cudgaTuHu 6axoJiaml Me30HJIAPH
Tascusinap Jamumuiinuk
N | Cudar me3onnapu WIIOHWINIUK WIIOHWIHITHK
Japaxacu Japaxacu
1 | YMyMuii KOH TaxJIWId YTKa3uirad C 5
KoHHuHT OMOKMMEBMI TaxIMIIK YTKA3UITaH, YHTa
JaKTaTAETUAPOTeHa3a, OeBOocHMTa Ba OWMIBOCHUTA
2 | owupyouH, ¢eppuTuH, Temup, romouuctens, | C 5

nuaHokoOamamMuH  (ButamuH — Bi2),  Qonmid
KUCJIOTCH (BUTaMUH Bo) HM aHMKIIAIN KMpaau
donuii KUCIIOTaCH ETUIIMOBYMIIMTH aHEMHSICH
3 Ocnrunanrad Oemopiapra Qoauii  kucioracu™* B 3
OwtaH 1aBo 00 OOpUIIran

Xommtagopriapra npouiakTuk Makcaaaa (owii
4 | xucnoracu** Gyropuiran C 5

5. TOCIIUTAJIM3AIIUA TYPUHU BEJII'NJIATAH XOJIJIA IT'OCIIUTAJIM3ALIAA
YUYH KYPCATMA:

CyTkanuk cTanuoHapra TOCHUTANW3alug KWINII, (QakaTruHa ajoxuaa XxojaTiiapiaruHa,
apHu TTA Tacouknanras, Ba OOIIKa reMOJMHAMUK HOCTAOMIUIMKKA OJUO KemyBuu cababmap
WHKOp OTHJITaH, TeMOJMHAMUK HOCTAOWUIMK OCNTHJIapW MaBXKya OyiraH Xojaraa amanira
O PN MyMKHH.

Pexanu rocnurajn3anusi y4yH KypcaTtMa: iyk.
Hlommanay rocnutajm3amust y4yH kypcarma: TTA nu Oemopinap ydyH IIOMIMIMHY
TOCIHUTAIU3AIMS TeMOIMHAMUK HOCTAOMIUIMK OCNITHIapu MaBxy/1 OyaraHuIaruHa Kypcarma 0yia

ojaay, andarTa reMOANHAMUK HOCTAOMIUTMKKA OJMO KeTyBuH OOIIKa cababiaap HHKOP ATHWITaH/IaH
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CYHT:
° KOH KeTHII MaHOau aHMKJIaHTa4, KOH HYKOTUIIHUHT MaHOanura OOFJIMK X0JIa KappOXJIUK

coxacu Oyitnua Oynumra (kappoXJIMK, THHEKOJIOTH, TPOKTOJIOTHS Ba OK.);

o OenrriIaHraH KOH KETHII MaBxyJn OyiMaranaa — TEpaneBTHK OYJIMMra TOCHHTaTH3aIus
KUJIHIIL
6. CTaniuoHap IApouT/aa 1aBO TAKTHKACH:

AmOynatop pgapaxkajgard JaBO TaKTHKacura Moc. ['eMoaMHaMHMK HOCTaOWIIIMKIA
E)pI/ITpOLII/IT TYTYBYHU KOH KOMHOHGHTJIapI/IHI/I TpaHC(l)y?;I/IHCI/IHI/I aMalira OHII/IpI/IIH MYMKMHH.

TTA nma »>puUTpoUUT TYTYBYM KOH KOMIIOHEHTJIapu (pakaTrhuHa TreMOJUHAMUK
HOCTAaOWIIMK XOJaTJIapuJaruHa KyHUIl MyMKUH Ba ymOy amanuér MyHTazaM OVYJIMaciauru

3apyp [7].

I'emogrHAMHK HOCTAOWIUTMKHUHT Me30HJIapu (Oapua Oenruiap MaBxKyz OYiIHIIu 3apyp)

[8]:

L Aptepuan cuctonuk 6ocuM 100 MM.PT.CT. 1aH KaM 3Mac;
° XyIUIHUHT Y3rapuiiy;
° XaHCUpAIl/ TaXUITHOD;

Tpanchysusnap MHUKIOPHHM MakCcUMal Japaxajaa 4Yekjam Jio3uM. [emornoOuH
napaxxacul TpaHc(ysusira Ba JaBO TaKTHKAaCHMHH TaHJsamra OyiraH KypcarMaHu Oaxojaml y4yH
acoc Oya oaMain, 9yHKH OEMOPIIAPHUHT aHEMHSITa MOCIIAIIUII (aanTalys) TypJid Japaxasa
OynMIIM MyMKHH Ba OyH/Ia KJIMHUK KYPUHUIILIAP SHAA aXaMHsITra ora 0yimub xucobiaHaau.

7. IIpomoKoaRUNZ MAWKUIUIL HCUXAMIIAPU:

1) Maundaataap tykHamyBu: myawnpiaap mandaaraap TYKHANIyBH WYKIUTHHU
9BJIOH KHJIAIH.

2) sxcnepTJap (pecnyOiKa Ba XOpWKUN JaBiaTiiap MyTaxaccuciapi) MablyMOTIapH;

3) KiinHMK TaBCHSAJIADHU AHTWJIAII TAPTUHON

KTHr sHrmmam MexXaHu3MH yIapHH MyHTa3aM paBUINIA SHTHIA0 TYpHUIITHU
TabMHUHJIANAM - Kamua 3 niga oup MapTa €ku ymoy KacaJuTuK OuiiaH oFpuraH OeMopiapHU
OOILIKAPUII TAKTUKACH XaKHJa SHCH MabllyMOTIap maiino Oynranpa. SIHrumam TyFpucugaru
Kapop TUOOMII HOJABIAT-HOTHXKOpAT KacO-XyHap TaIIKUJIOTIApH TOMOHHUIAH KHPUTUITAH
taknugaap acocuma Y36ekucTon Pecny6mmkacn COFINKHM CaKIaml BasUPIUIH TOMOHMAH
KaOyn KwinHaau. Ty3wiaraHn takiudiap AOpu BOCHUTAIAPUHHU, THOOWI OyroMIapHH Xap
TOMOHJIaMa 0axoJall HaTH)KallapUHU, IIYHUHTIeK, KIMHUK CUHOBIIAP HATWXKaJapuHHU XucoOra

OJIMIIH KCpPaK.
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. Acocuit Kucm

1) Kupum. Temup Tankucauru anemusicd (TTA) — puBoxiIaHUIIM OpraHU3MIa
TEeMUp TAHKUCIUTH OujiaH OOFIMK Oynran, Oy sca ymiOy MHUKPORJIEMEHTHHM TallKapuIaH
KUPUIIMHA, CYPUINIINHU Oy3WIHIIU €KH FOKOpH cap(IaHMII HATHXKACHIA KEeIUO YHKUO,
MUKPOIIUTO3 Ba THUIIOXPOM aHEeMHUs OWIaH XapaKTepJIaHyBUYHM IOJIMITHUOJIOTUK KacaJlIHK

O0ynub xucobianay.

TTA wu aémnapaa pUBOKIAHUIIMHUHT acoCHil cababmapu Oy, Kyn MHKIOpHAa
MEHCTpyaJI KOH KETHIH, XOMWIAIOPIUK, TyFpyKiIap (aifHHKca KaiTa-KalTa) Ba SMHU3UKIH
naBp 0Yynub xucobnananu. [loctmeHonay3agaru aénnap Ba 3pKakiapAa YIpauIiuHUHT aCOCHA
cababmapu »ca, Mebla — WYAK TU3UMHU Kaca/UIMKIApPH Ba YJIApHUHT HATHXKAcHAa KOH
kerunuiap OYnmubO xwcoOmaHamu. TeMup TAHKUCIMTH KOH HYKOTHUIIUIAPCH3, MacallaH
0oaapHUHT MTHTEHCHUB YCHII JaBpUAa, YCUMIIMKIIAp OMIaH MapXe3 KWiraHaa, Mebaa — H4aK
TU3UMH KAPPOXJIMK aMaluETH, MebAa EKM WYaKJIap PE3eKIUsACH YTKa3WIraHaa, IIyHUHTIEK
MHTUYKA WYaK[a SUUTMFJIAHMII KacaJUIMKJIApU MaBXKyJl Iaxclapia TeMUPCYPUIHIIUHUHT
Oy3WJIMIIM HATUXKACUAA XaM pUBOXKJIAHUIIN MyMKHH. TTA kyn iuniuiap MobaiiHUIa JOUMUN
KOH TONIIMPUO IOPYBYM KOH JOHOPJAPHJIA, IIYHUHTIIEK NAcTypuil TeMojuannsnaa Oyiran
(mmanmmzatop koHTypuma 30 — 40 mn xadranuk HYKOTUIUIAp) CypyHKainu Oyiipak

ETUIIMOBYIIIUTH MaBKy/1 OeMopiapAa XaM pUBOXKIIAHUIITN MyMKHH.
TeMup TAHKHCIUTY AHEMHUSICH PUBOXKJIAHUIIM OYiin4ya xaB( rypyxJjapu:

® SHrM TYFWITaH 4YaKalokjap, 6 oinukman 24 odnukrada Oynran Oonamap

(mamuauiiiK napaxkacu A);
® MakTaOHHUHT OoluianFuy cuHaa Ykuiauran 6onanap (qamunuiinuk napaxacu C);
e nyOeprar gaBpugaru 6onanap (JATUIUIINK 1apaxkacu A);
® MEHCTpyaJl KOH KypuIl €muaary aéiap (JTalIniliivuk qapaxacu A);
® XOMUJIAJIOPIINK Ba IMU3UKIUK AaBpuaary aémiap (JaTMIHIINK qapaxacu A);
® Kekca ényiar Ba €Iy yiyF ojamiiap (JaIMIHAIKMK Jqapaxacu A).

Axonucu, 11y Katopaa Oojanap, 4o, KaxBa, Kakao, allHMKCa OBKATJIAHUII BaKTHJA
Ky MUKIOpJAa MCTEHhMOJ KHJIAJWTaH MaMyakariapia, ymoy ypg-oaaT TeMUpP TaHKHCIHTH
PUBOKIIAHUII OMHJIM OY1n0, OupuH4M YpuHAa XaBd Typyxjapu opacuia (TyFull €MIHIaru
aénmap, yemup Kusnap, 2 émrada Oyiaran Oonamap) XMCOOIAHHIIN MYMKHH. Y36EKHCTOH
Pecny6nukacunusr 95% axonucuaa ymoy Typaard OBKATJIaHULI TapTUOMHM OAAT Tap3ura
ailnanTupras, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHa aHEMHUs XaB( TypyXJ1apy opacuia, TEMUP TaHKUCIUTUHU

KEeHT MHKbECIAa TAPKATUIITMHIHT acOCUi cababiapumaan oupu 0yud KOJIMOK/IA.
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IIynu nHOGATra ONraH Xonja, Y36ekucton PecryGmukacuma oXupry 25 Hun nuauia
KOHYHUYMJIMK aCOCHJa TEeMUP TAHKUCIUTUHH OJJIUHM OJIMII MHJUIMA CTPATETrHsiCH HIUIA0
kg — Oymap 1) Pecmybnmkaga wnma® yukapwirad, MIyHUHTOEK Ko30FucTOH
PecnyOnukacupan wWMIOpT KWIMHTAaH Oapya yH MaxCyJOTIapUHH TeMHp Ba sHa 6
MHUKpOHYTpUeHTIapaap OwiaH Ooiutuin; 2) COFIMKHHU CakJall BasUPIMTHUHT OHpiIaMuu
OVFuHM mapaxacuaa XaBQ TypyXJapH opacuaa TeMUp Ba (ONMK KHCIOTacH OWilaH Xap
xadranuk carmeMenTanus yrkazuur (5198 — cormmu V3P I1K); 3) axonm opacuaa panuoHai

OBKaTJIaHWII OYin4a KeHT TapruOoT nniapu oiaubd 6opumr [38,39].

Temup TaHKUCIUTU aHEMUSCH NyHENA KEHT TapKaliraH KacaJulMKiap Oupu OYmuo
xucoOnaHaau Ba TyFull Euigard aémnapiaa ydpam Japaxkacu Oyiuda OupuHYM YpuHIA
typamu [3,5]. AHemusutapHUHT Tapkanuimwm, 1ry karopaa TTA, Oup kanda cabalOnapra
6OFJII/IKZ sgmanm Tap3UuHUHT VOKTUMOWI — I/IKTI/ICOHI/II;'I IapouTH, TYpJIH JIOKAJIU3alUAIN KOH
KeTUIIap, Mapa3uTap Kacaumkiap Owian mukacTianum Ba Ok. JKCCT skcneprtiapu
TOMOHH/IAH, aHEMUS KYTIPOK PUBOKJIAHAETraH MaMJlakaTiiapJa Ba aHEMUsTra axOJIUHUHT SHT
Kyl MOWWJI HKKU TYPYXH — 3pTa émgaru 0ojaiap Ba XOMIIAA0p aéiurapaa yapamm KypcaTuo

Vrwiran [6] (1 XKansan).
1 Kaasan

AHEeMHUSIUIADHUHT 5KAXOH OYin4a €M, )KUHCH Ba HKTUMOMI — HKTHCOAUI

HIAPOUTHUIA KYPa TaAPKAJTAHIUTH

AHEMUSUTApHUHT TapKaiamu, %

Axonu rypyxJjiapu PuBosxnanran Pupoxxnanaérran ByTyH xaxon
MaMJIakatiap MamJiakatiap

0-4 émparu Gosamap 12 51 43

5-12 émparu Gosranap 7 46 37

DpKakjap 2 26 18

Xomuiaaop aémiap 14 59 51

bapua aénnap 11 47 35

Masnirymku, 6apua anemusuiap opacuaa TTA Gomanap émmma 90% uu [7], karranap
opacupa sca 80% uu tamkwi 3taau [1]. XJKCCT sxceneptnapu ¢ukpuya, momymsimusga TTA
Tapkanumu kaM — 5 naH 19,9% raua, ypraya — 20 man 39,9% raua Ba roxopu — 40% Ba
YHJIaH I0KOpH OYIIUIIN MyMKHH [6].

TTA uu npodunaktukacu OViinua MUJUIMNA CTpaTerusi HAaTUXKacura Kypa, OXupru 25
inn maBomuga deprun €mnarn aémiapaa TTA vu Tapkamumm 60% nan 20% rava, 5 émrya

oynran Oonanapaa aca 61% gan 15% (38,39) raua kamaiiranraH.
3) TaBcudm
TeMup TAHKHCJIUTY AHEMUSICH — KIIMHUK — FEMATOJIOTUK CUHIPOM OYI1HO0, aHEMUS
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(apkakiapna remMoryioonH napaxkacunu 130 r/nm man, aémnapaa 120 r/n naH KaMalWinM) Ba
temup tankucauru (TSat' <16% Ba deppurtun KoHueHTpanusacu 30 MKI/1 KM HI/MI JaH
KaM) OmitaH xapakrtepiaHaan. TSat — 3apmodmaru TeMup napaxacura OOFJIMK OYiraH YiIdoB
KypcaTKuuu Oynrannuru ca®abmu, 3apaoOmard TeMHpHHHT mact aapaxkacu TTA Me3oHH

0ynub xucobianay.

TSat uxku xun ycynna xucobnanrad 0ynumu myMmkus: 1) 3YTT acocuna (OKCC):
TSat (%)=3apao6aaru temup (Mrmoas/n 1a)/3YTT (mxmons/n ga) x 100. 2) Tpancheppun

acocuna: TSat (%) = 3apmno6maru Temup (B MKMOJIB/J)/TpancdeppuH (B r/m) x 3,9.

JlaTeHT TeMup TaHKHCJIMK — Oy reMOrIOOMH Japa)kacu HopMall OYiraH Xosnja,

OpraHu3Ma TEMHUp 3aXUPACUHU TyraraHjaura OuiaH XapakTepilaHyBUM XoJar.
®eppoTepanus — TeMUp JOPHU BOCUTIApHU OMJIAH JaBOJIALL.

Perukynouurap Kpu3 €KM PpeTHKYJOUMTAP PpeakuMs — PpPETUKYJIOLUTIIAp

MUKIAOPHUHHUHI', OJIJAUHI'Y XOJIaTHAaH 20-25% raua Ba YHAaH OPTUFPOK OLIMUIIIHA.

Temuppe3ucreHT TeMup TaHKUcCauru aHemusich (€ku IRIDA wHrn. Iron
Refractory Iron Deficiency Anemia) — kaM y4poBUM aHeMHs Typu OYIMO, TEMHPHHHT
TeHETUK TAHKUCIIUTY OWJIaH XapaKTepiiaHaIu.

4) Tacuudmu:

TTA ymyMmkaOyn KUIMHTaH TaCHU(U MaBXKyJ] SMac.

JlateHT TemMup TaHKUCIHTH, (QYHKIMOHAT TEMHDP TaHKHCIUTH, CypyHKaIH
Kacamkinap anemusich TTA TacHu(HUra KUpUTWIMAraH MYyCTaKWI HO30JIOTHK IIaKJUIap
O0ynub xucobianagy.

OHT kY1 TacHU( OFUPIUK Aapa)kacl Ba STUOJIOTUK TacHUGIAp KYJUTaHUIIAH.

TTA orupauk gapaskacura kypa racuugmu:
L. Earun (Hb 90-120 r/n tyramm);

I1. ¥Ypra (Hb 70-89 r/n TyTamm);

1. Orup (Hb 70 r/n gan macr).

2 Kaasaa

TTA wuar Irnonoruk TtacHuu (Camaschella C., Oyinua 2015

Mo PUKANUAIALITAH):

Cababnapu Muconnap

Temupra VeMUpIHK JaBpuia Te3 YCMIL, MEHCTpyal KOH KeTHIILIap,
IXTUEIKHUHT XOMUJIAJIOPJIUKHUHT UKKHHYHM Ba YYUHUH TPUMECTPH,
OIIIUTITH KOH JIOHOPJIUTH
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TemupHu alMMeHTap)

TYIIUIIUHA KaMaiumm

WMxtumonii, BereTapuaHiIvK Ba OK. cabalOiapra kypa, TYWHO

eMacJMK  OKuOaTuAaa  TEMUPHHM  AJIMMEHTAp  KUPHUILIUHU

CTUIIMacCJInIu, O6yCJIOBJIeHHOFO COMAJIBHBIMU  IIpUYHMHAMH,

BCTCTApHUaHCTBA U Jp.

TemupHUHT
CYPUIMILIUHA
(abcopOmmsicu)

Oy3WIHIIN

lactposkToMusi, JyoneHal IIyHT, OapUATPUK KAPPOXIIUK,
[EJIMaKWs, WHTMYKa WYAKHUHT SUUIAFJIAaHUIUIA KacaJUTMKIIApH,

aTpo(UK TaCTPUT, TUHOKA HHBA3HUSICH

CypyHKaJIl KOH KETHIII

Me’LI[a Hn4YaK TU3UMHWOAH: 330(1)211"I/IT, raCTpuT, OLIKO30H sdApacu, S‘/H
HKKHU 6apMOKJII/I H4aK dpacu, JUBCPTUKYJIC3, MCbJa WYaK TU3UMU
S'/CMaJIapI/I, HWHI'MYKa HWYAKHUHT SJUIMPJIQHUIUIA  KaCaJlJIMKJIapH,
AHTHUOOUCIIIIa3usi, reMoppoﬁ, Mapa3nuTo3, OKKYJIT KOH KETUILJIAp.

Kuncuit Ba cuiiiuk aiiupyB HyuiapuaaH: Kyn Ba/€Kud JaBOMUN

MEHCTpyalusi, TOMHUpP HWYM TeMoyu3 (1ly Karophaa, TYHIH
napokcu3Mall ~ IeMOIVIOOMHYpHsi[a, COBYK  aHTUTaHA4yajlu
ayTOUMMYH TEMOJIMTHK aHemusIapza, MapLu
reMorIoOuHypusaa, MUKPOAHTHOIAaTHK reMoIu3aa,

SPUTPOIUTIIAPHU KJIAMAH MPOTe3Iapy OUjIaH IMIMKACTIAHUIIIN).

Tuznmim KOH KCTUIIap, TIEMOpparuk TCICAHIMOIKTA3uUsA,

CYpPYHKaJInu HIKUCTOCOMO3, MIOHXFay'SeH CUHAPOMUHH KHPHUTIaH

X0JJa.

Jlopu Bocutanapu OwiaH ['JroKokopTHKOCTEpOHATIAp, cayiMuuiIaTiap, HOCTEPOU]L

OOFIINK AJUIMFJIAHUIITAa  Kaplid JOpU  BOCHUTalapu, MPOTOH IOMIa
uHruoutopnapu (4, 5]

Hacnmit IRIDA (TMPRSS6 renupa myranus) Ba sSHaja KaMm Y4pOBYU
cababmnap.

Temup yexsianrad, CypyHKaiu KacaJUIMKJIApHH, OyipakHUHT YPYHKaJIH

3pUTPOIIOI3 KacaJUIMKJIAPUHU 3PUTPONOATUH KYJIIaraH X0Jia 1aBoJiall.

Tuzumiu Ky MUKIOpAA
TEMUP
UHTUOUTOPIApUHH

KaOyJT KUITUIIT

Byp, o1, kanpiumii Ba OK. KaOyJ KHJIHILL.

Du3uKaAJI TEKIIUPYB:
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. TTA ra mybxa KwinHraH Oapua Oecompiapra (U3MKal TEKIIUPYB TaBCHS STUIIAIIH,
TAIIXUCHU TAaCAMKIAII Y4yH CHJICPOIICHUK Ba aHEMHK CHHIPOMIIAPHUHT XapaKTepiiu
Oenrunapura axaMusIT Kapartuii 3apyp O0Vnanu. Tascusnap uwonynrunux oapasxcacu C ([lanunnap

UWOHYIUIUK dapaxcacu — 5).

YMymMuii aHeMHK CHHAPOM: XOJICU3JIMK, FOKOPH Japakaja 4apuok, OOl aillaHumm, OO
OFpUFH (KYIUHYA KEUrd BaKT/a), ’KUCMOHUHN 3YPUKHUIIIA XaHCUPAIIL, IOpaK ypuO KETUIIUHU
XHUC KWIHII, CHHKOIAI XO0JIaT, FOKOPU JapaxkaJaru aprepuan 00CHM Ky3aTWJIMaraH xojaTnaa
Ky3 onauna “rongy3danap”’ maigo Oynumm, Kynm XojaTiapAa TaHa XapOpaTHHU MacT
Japakasia OUIUIIM, KV XoJulap/a KyH/ly3 KyHH YUKYYaHIIUK Ba TYHJA YUKYHUHT OY3WJIHIIHN,
TabCUPYAHIIMK, aCAOHUHT Oy3WJIMINY, KOH(DIUKT X0JaTra KYI TYIIHII, HHFIOKIINK, XOTHpPa
Ba JIMKKATHH [MaCaWMMINM, UIITaXaHUHT nacaiumy. [lIukosTiap AKOJUIMK Jgapa)kacu aHEMUS
XOJIaTUra MOCHIAaIuIIra (agantanus) OOFauK Oynaau. SIXmm Mochalumra aHeMu3ausiHUHT

CEKMHJIMK OMJIaH PUBOXKIIAHKO OOPYBUM TEMITH KyMaKJIaIa, Iy.

CuaeponeHuK CHHIAPOM:

® Tepu Ba YHUHI KaBarTiapiard Vyi3rapunuiap (KypyKIallWuIIM, KUMUKIAHWIIW, CSHTUJ
épunumm, panrmapiaurd). Cowiap paHITH XupajalliraH, CHHYBUAHJINTH, «TYyJUIAlllny, 3pTa
OKApHUILH, Kyl TYKWIWMIIM, TUPHOKJIApAArd Y3rapuluiap: ONKAUIAMINWIIN, CHUHYBYAHJIUIH,
KYHIAJIAHT YMU3HKIAp a0 OYIum, oFup XoJaTiap/ia KOMUKIYaCHMOH MIaKiIra KUPUO KOJIHIIN

(koiITOHUXMSIAD).

® UMK KaBaTiapiard Yirapumnoiap (cypruwiap arpoduscu OwmiaH Oupra KenyBYH

TJIOCCHT, J1a0jap y4lapyuHu OMYWIIHILY, aHTYJISIP CTOMATHT).

® Mebla — HMYaK TPaKTH TOMOHUAAH Oymamuran y3rapunuiap (arpo@uk racTpur,
KM3WIYHTa4y MWUIHK KaBatiapu atpodusicu, nucdarus), Kypyk Ba KaTTHK O3UK — OBKaTJIapHU

I0TUIIIa KHHMHYWINK OYIIUIIN.

® Mymak TU3UMU. Muacrenus (chunkrepnap OVimammimy okubaTuAa MEmod YMKapHiga
UMIIEPATUB YaKUPYBJIApHU Maio Oynuim, KyjdraHjaa, HyTaarasjga NemoOHW ynuiad Typa
ONIMACIHK, 0ab3W XoJiapja KuzjlapAa TYHTH Memo0 TyTa OJMACIMKHHUHT TaWfo0 OYJIuim).
MuacteHUsSHUHT OKuOaTH Oynub, XoMMia Talulall, XOMIUIAJOPJIHMK JaBpujia Ba TYFPYK
KapaHuga acoparjap Maigo OYIMIIM MYyMKUH (MHOMETPUMHHUHT KUCKApHII XYCYCHSTHHU

nacamuiim).
® HooAaTHH Xuapra Oynarad SXTUEXK (J1aK, alleTOH, Kpacka, aBTOMOOWII Ta3jiapu).

® TtapM Oy3uimumuiapu. Hoopmatuit tabmiiapra Oynran sxtuéx (0yp, JIoi, KypyK 4YoOi, XoMm
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MaxcynoTiap).

® TaxuKapausd, TMIIOTOHMsTa MONWIIIHK.

JlaGopaTtop Texkmmpysaap:

e TTA TtamxucoTd Makcaauga aHEMUK CHUHApoOMIN OeMopiapjaa yMyMui (KJIMHHK) KOH
TaxXJWJIMHA YTKA3UIl TaBCUS STWIAIW, reMaTokpuTHU Oaxomam (Hct), konma sputpouutiap,
PETHUKYJIOIHUTIAP MUKIOPHHM Ba spuTponuTiapaard Hb HUHr ypraua KOHIEHTPALMSICHHHA Ba
ypraya TYTHILWHU, 3PUTPOLUTIAD XKMHUHM aHUKIAUL. Tascusnrap uwondaunux oapasxcacu C
(Oanunnap uwoHYIUIUK Oapadxcacu — ).

M3ox: TTA ga remorniobuH, TeMaTOKPHUT Japa)kacH, SpUTPOLUTIApAA TEMOIVIOOMHHUHT YpTaya
TyTHIIM Ba ¥ypraya KoHUEHTpauusicuuu (moc pasumga, MCH Ba MCHC) kamaituimy,
spurpounTiap XxakmMuHu (MCV) kuupailumm Ky3aTWiagud. DpUTPOLMTIAP MUKIOPH acocaH
HOpMaZa OVymamu. PeTHKynonMTOo3 — XapakTepiud sMac, OUpPOK KOH KETHII MaBxyna OVyiraH
O6emopnapaa ky3atwiniid MyMKuH. TTA HuHr mopdonoruk 6enrucu O0Yiaub, 3puUTpOIUTIAP
TUIIOXPOMHSICH Ba MHUKPOIIMTO3ra MOWMJUIMK OWJIaH aHW30UMTO3 xucobmanamu [1,2,10,12,13].
Canab® ytuiran MOp(OJIOTHK XapaKTEPUCTUKAIap TEMHUpP TAHKUCIUTH AHEMUSICHHH, acOCHIA
OpraHu3MIard SUUTUFIaHdNI, WHQEeKnus EKu ycMa YUOKJIapu MaBXy[UIMTH OWilaH OOFINK
“CypyHKaJIld KacaJTUKJIap aHemusicu” Ae0 IOPUTHUIYBYM KacalUIMK OwiaH ¢apkiamra UMKOH
Oepmaiiiy.

o TTA ra my6xa KuiauHran Oapya Oemopiapra, TEMHUPHUHT aOCOJIIOT TaHKUCIIUTH
MaBXyIJUTUHU TACAUKJIAIl MaKcaauaa, TEMUP aJMAIlMHYBU 3apA00 KYpCaTKUWIAPHHU —
KOHJIaru QepputuH, KOH 3apaoOuaard TaHCQEppUHHHU IapakalapyuHH, 3aJ00HUHT TEMHUD
6ormam xycycustuan (3TBX), KoH 3apmoduma Temup mapakacu Ba TpaHCHEPPHUHHU TEMHUP
ounan tyitnaum kodddunuentu (TTOT) Texmmpuin taBcus stunanu [11,14,15]. Tascusanap
uwonyaunuxk oapaxcacu C (0anuunap uoHYIUIUK oapasxcacu — 5).

M3ox: Yun TTA cunmHr axpanu® TypyBuM Oenruiapu OYimd, TEMHPHUHT TYKHMa
3aXUPACHHUHT KypHIIU OWIaH HaMOEH OYiryBuM 3apaodaaru GeppuTHHHUHT NACT JapaXkacu,
mryHuHrek 3TbX Ba TpancdeppuH AapakalapUHHUHT FOKOPU KYpcaTKU4iIiapu XucoOIaHaau.
3apao6aaru Temup kypcatkuwiapu Ba TTOT xoadduimientu THINK Xonatiaapaa KaManras,
OMpOK HOpMall Ba XaTTOKU IOKopu Kypcarkuuiaap TTA TamxucuHu KyHuIra HHKOP
OyIMaian, YyHKU TEKIIUPYB jKapaéHuAa OEMOPHUHT TEMHpP CAKJIOBYM JAOPH BOCHTAIAPHHH
KaOyn Kwirawmury, rymmm napxe3 €ku (10 — 14 kyH onauH) amaira OIIMPUITaH
sputpouutap macca TpaHcdysusacu 3apaobmaru Temup Ba, yHra moc pasumna TTOT
K03 PHUIIMEHTH KYpcaTKUUIapura IOKOPH TAbCUPHHU KYPCATHILH, TEKITUPYB HATH)KaTapUHH

Oaxoutamniia nHOOATTa OJMHUINU 3apyp Macana 0ynuod xucobmanaan. TTA puBOXKITaHHUIIUTA,
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reMOIVIA0MHHUHT HOpMaJj JapakaJacu ocTuia 3apaodmaru temup Ba (EppUTHHHHU MacT
KypcaTkuwiapu OYnuO Xu3MarT KWIyBYM Jabopatop Me30HJapu XucoOJaHraH TEeMHpP
TAHKUCIUTUHUHT JIATEHT AaBpu Oomwura® Oepaau. MukpouuTap THUIIOXpPOM aHeMus [3-
TAJTACCEMUSTHA XapakTepiau Mop(oyioruk Oenrucu OYnuO XucoOnaHagu, KaWCHKH OFHUP
Japaxkaiapyd 4yKyp aHeMHUs Ba TEMHPHUHT SKKOJ omub ketuu (3apaodnaru ¢peppuTuH Ba
TTOT kypcarkumunapunu omuiny, TpaHcheppun Ba 3TBX HuHr Kamaiumm) Oenruiapu
Ounan OofnaHagu. BHpPOK, EHrWJI MHKpOIMTAp THUIOXPOM AaHEeMHUs OWIaH KedyBYH
TAJIACCEMUSIHUHT €HTWJI CYOKJIIMHUK IAKUIapy, KYI XoJjariapAa TeMHUp MeTaOOTU3MUHHHT
3apa00 KypcaTKuWiapu TEKUIUPYBIAPUCU3 TEMHUP TaHKUCIUTH 1e0 OaxonaHubd Komaau, Oy
aca okubarna HoaaekBaT (eppoTepanusHu Oyroopuilnra, y3 HaBOaruga Oy TYKUMalapHU
TeMHp OWJIaH OPTHKYA TE3KOP TYHHMHHUIIMHNA PUBOXKIIAHUIINTA OTHO KEJINII MyMKHH OYI1a i,

e Tascus stumagn: TTA Omnan xacramanran 6apua 6emopmapna TTA puBokIaHWII

cababmapyHu aHUWKJIAIl MaKcaauaa Ba E€HIOUI MATOJIOTHSUIAD TAIIXHCOTH YYyH KOMILIEKC
TeKIupyBiaap amanra owmupwiaan [3,16,17]: KOHHUHT OUOKMMEBUN YMyMTEpaneBTUK
TaxXJIUIU (YMyMUH OKCHII, anOyMUH, yMyMui OmiupyOuH, 6eBocuta Ounnupyoun, ACT, AJIT,
KpeaTHHUH, MOYEBHHA, MIIKOpUH ¢ocdaTaza, raMMa-TIOTAMUHTPAHCIENITHAA3a); YMYMHMA
nemo6 Taxymwm Tascusinap uwonuaunux oapaxcacu C (Oanunnap umoH4IUIUK 0apaicacu —
5).
H30x: canab yTuiran 0azaBuil TEKIIMPYBJIAP KEHUHTU TAIIXUCOT KUAUPYBH HYHATUIIMHUA
O0enrnnad Oepumm MyMmkuH. JKurap QYHKOMSJIApUHUHT OHOKMMEBHUN TEKIIUPYBUHH
0axojam TEeMHp aJMaIlMHYBU IapaMeTpiapd TYFPU HHTEPIPETANUSICH YUyH 3apypaup,
YYHKH JKUTAPHUHT OKCHJI — CHHTETUK (YHKIUSCU TpaHChEeppuH HILIA0 YHKAPUIUIIHMHUA
Oysunumura onubd kenumu MyMkuH [16]. Byiipaknap (QyHKUMSCHUHHUHT Oy3WJIMIIU XaMm
HUCOUI, XaM abCOJIOT TEMUP TAHKUCIUTHHU PUBOKIAHUIINATA OJIMO KETUIIN MyMKUH [17].
Bomka OwoxknMmEBMII TekmmpyBiIapHU Oaxomamr OOIIKAa STHOJOTHSIN aHEeMHs OwWiaH
TaKKOCHUM TAIIXUCOT YTKA3UIIIa KYITaHUIA M.

e Anoxuma xycatmanap maBxkyn Oynmaca, TTA TalIXMCHHU TAacOUKIAIl YYYH CYSIK
KYMUTHHU ITyHKIUS KAJTUII TaBcus dTunManau [18]. Tascusnap uwonunrunux oapascacu C
(Oanunnap uwoHYIUIUK oapadxcacu — ).

M30x: CcysK KYMUTHHH TYHKUOUSICH Ba TPENAHOOHMONICHSICH YTKa3WINTa 3apypusT TYpFYH,
PE3UCTEHT aHEMHUSHH JaBojammaa Ba/€ku  Oomka mHTomeHusuiap (Iedko-  Eku
TpOMOOLIMTONCHHs) MaBXKyn Oynranna Tyruiumu MymkuH. TTA nma cysk kymuruaa
KaHJaiaup XaBQuiu MaToJIOTUK Y3rapHuiliap Ky3aTHiIMaian, kouaa oyiinda, Xyxkalpaauiurua
HOpMaJl, alipuM Xxojariapia HUCOWM rumepruiazusky3aTuiumy MyMkuH. TTA nma cysik

KYMUTHHHHT CH(aTHi Y3Ura XOCIWTH TEMHp TpaHyJIaJapuHU TYTYBUM CHICpoOiacTiap —
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SpUTPOKApUOIUTIAp MUKAOPUHUHT (HopMana 20 — 40%) kamaitmmu xucobnmanaau. TTA

CHHH TaKKOCHﬁ TAIOXUCOTUHU CYPYHKAJIN KCUUII AJUINEJIAHUII Ba S”CM& KaCaJllIMI'n aCopaTu

cudaTuaa ro3ara KeJraH aHeMusi (CypyHKal W KacaJUTMKJIAp aHEeMHUSCH) OWIIaH, IIyHHHTICK

TEMUP OIIUINKA OWIaH KEYyBYM THIIOXPOM aHEMUS: O- Ba P-Tajmaccemmusuiap, mophupHsiap,

KSl’pFOH_II/IH HWHTOKCHUKaLUsACHU Ooua" Sl’TKaSI/IJ'II/II_HI/I 3apyp.

3 KaaBaa

TTA na nadoparop y3rapuuiiap

JlabopaTop KypcaTku4ap

Pedepenc
(1abopaTopusira

X0J112 Y3rapMiyd MyMKHH)

HHTEpPBAJIHU

OOFJIHNK

TTA parm y3rapuuuiap

DPUTPOLUTIAPHUHT

MOP(OJIOTHK Y3rapuIiapu

HOpMoLUTIap — 68%
Mukpouutiaap — 15,2%

Makpouutiap — 16,8%

Amnynouur, IUIAHTOIIAT
MaBXKYJIUTHIA MHKPOLMTO3
aHU30IIUTO3, MMONMKHIOLIUTO3

OwtaH Oupra Kemaau

Panr kypcatknun

0,86 -1,05

K¥pcarkiy 0,86 naH kam rurnoxpom

I'emornobun Mukaopu

Aémmap — 120 r/n gan xam

Opxkaknap — 130 /1 qaH kam

Kamatiran

MCH 27-31 or 27 Ir gad KkaM

MCHC 33-37% 33 % macr

MCV 80-100 ¢ [Tacaiiran

Perukynountinap Mmukaopu 2-10:1000 S"SrapMaraH

3apnobmaru TemMup Aémrap — 12-25 wmxm/n | Kamaiiran
Opxkakiap — 13-30 Mxmon/n

Kon 3apno6ununr ymymuit | 30-85 Mxmounb/n Omiran

TEMUPHHU Oofmam

XYyCyCHUATH

3apAOOHUHT JIATEHT TEMUP

Oofmnal XycycHusTu

47 MKMOIB/JI 1aH KaM

47 MKMOJI/TT 1aH KYTI

Tpancdeppunnu temup, >16% Kamaiiran
Ouan TYHUHTaHIIHNK

koadpunmentu (TSat)

depputuH* napaxacu 15-150 mkr/n Kam

* - musUMIU STURTAHUMIY HCAB00 Oeneunapu mMasicyo 0yimazan 8axmoaeuna Kypcamxuy

Mmavaymomea sea 6yaud xucoonanaou (macanau - CPO nune Hopman oapasxcacuoa).
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HMucTpyMeHTAN TeKIIMPYBJIap:
TTA cuHmM aHUKTAIIAA, AHEMUSTHU PUBOXKIIAHUII ca0ablapyHy TYIIYHUII YIYH CTaHIapT

KOIUIEKC HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIAPUHH YTKA3ZUII TaJIad dTHIIA/IH.

o TaBcus stunamu: TTA OGupnamun Oenrmnanran 6apua Gemopiapra, SIIMPUH KOH KETHII
MaHOau Ba €HJIOII KACAIIMKIAP MaBXYAJUIMHU aHUKJIAIl MaKcaauaa KyiHuaaru HHCTpYMEHTA
TeKIupyBiaapHu yTkazuui [3,4,10,19,20]:

- KYKpak Kadacu ap3oiapu peHtreHorpadusicu éku KT;

- KOpUH OYILIWFH, KOPUH OCTH Ba KMUUK TO3 ab3oyapu YTT cu;

- KankoHcuMoH 60e3 YTT cu;

- OKT (anektpokapauorpadusi).

Tascusnap uwonynunux oapasxcacu C (0anuinap umoHYIUIUK 0apaxicacu — ).

o TaBcust stunanu: Oupiamum Oenrwranrad TTA Ttamxucnm G6apua spkak Oemoprapra,

HIYHUHTJEK MocTMeHomnay3agaru €ku TTA olnuk Xaid3 HaTwKacuaa KOH HYKOTHIN EKU
TyFpyKJIap OumnaH y3apo 60rnuK OynMaran penpoaykTuB émrnaru aémiapaa, MUT na koH keTHin
MaHOAWHU WUIOHYJIN aHUKJIaryHua, éxyn YHU UHKOP 3TryHra Kazap,
a30daroracrpoayoacaockomnus (DDIJC), KOIIOHOCKOIUS Ba MHTECTHHOCKOIUSHU OCJITUITaHTaH
ketMa — Kernukna kKymwtam [20-22]. Tascusnap uwonununux oapaxcacu C  (Oanunnap
UWMOHYAUIUK Oapadcacu — ).
H3ox: MUT nunr roxkopu (OPI'JIC) Ba mactku (kosoHockonus ki KT-KomoOHOCKOIHUS) coxacu
TEeKIHUpyBIapu, Oupmamum Oenrminanran TTA rtamxucim Oapua karra €muard 93pKak
Oemoprapra, MIyHUHT/ICK MocTMeHomnay3anaru ku TTA oWuK Xai3 HaTHXKacuaa KOH MYKOTHII
EXya TyFpykJap Owian y3apo OOFIMK OYamaraH pernpoyKTHB €uiiard aéimiapaa YTKa3zuiau.
DOI'JIC mabiayMoTIapura Kypa aHuKJIaHras, 330parut, spo3us €ku sipa, Toku MUT mactku
COXaJapUHU TEKIIMPUO KypuiamaryHra kamap, TTA kenmu0 umkummga acocuid cabad cudaruga
KypriMaciura kepak. KoJoHOCKOMMS KWIMITHU MMKOHM OyiaMmaraHaa €k yimly TeKIIupyBra
KapIM KypcatMa MaBxkyja OVyica, WIYHUHTEK Tyrajulanmara KoyioHockomusga KT-
KOJIOHOCKOTIHS €KH BUJICOKATICYJIaI KOJOHOCKOMUSIHYA YTKA3UII MYMKHH OYIau.

Kon kernm wmanOam Mebla — HMYAaK TPAKTUHUHT IOKOPU Ba TACTKH CcoOXaJlapuaaH
TOTNHIITHUHT UMKOHU OYIMaraH XoJjatjap/a, HIHYKa WIaKHU dHIOCKONHK (MHTECTUHOCKOIINS)
TEKIIUPYBUHU YTKA3MII 3apyp OYnanu. Yoy TeKIUPYBHU BUACOKAICYIATd UHTECTUHOCKOIUS
YCYJIMHM KYJUIarad XoJja YTKa3wiInil Makcaara MyBopuk 0ymanu. Oxubdaraa, BUIEOKANCynaiu

WHTCCTHHOCKOTIMSIA, TAIIXUCHH MOP(OJIOTHMK TAcCIUFUHM  Ba/€KM KOH KETHUIl MaHOAuHU
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JNMMMHUHALUACHU Talald KWIYBYM NATOJOTHS AHHMKJIAHTAH XO0JaTAa, OasIOH-aCCUCTHpJIaHTaH
MHTECTUHOCKOMUS YCYJTUHU KYJIIall MyMKUH OYiaau.

Tamxucoraa sHT oFmp, €NMK OYIUIMKIApra KOH KeTHIUIap, OylapAaH Te3 Te3 y4pOBUYH
NaTOJNIOTHSL SHAOMETPHO3 — SHAOMETPHUIHM OSKTOMHK YCHO KUPHIIH, KYNMUHYA OadaJOHHUHT
MYIIaK Ba IIMJUIMK OCTH KaBaTJapH, KaM XoJlaTjiapAa —IKCTpareHUTal KOH KeTuruiap Oynub
xucobmanagu. byHna koH Ownan Oupra TymraH TeMHpP TaKpopaH »3pUTPOINOd3  YUyH
KyIaHuIMaiinm, 6y 5ca TeMup TaHKUCIMTMHE PHBOMKJIAHMIINTA OIUO Kenaau. Enuk 6ymumkka
KOH KyWHJIUINW KYPHUHUIIMIATH AHAIOTMK XOJIAT HW3OJMLMSUIAHTaH YIKa CHICPO3U/a,
LIYHUHTIEK MUK apTepusiapiap/a r3ara KeJlyBYH Ba 0ab3u apTeprall — BEeHO3 aHACTOMO3Jap/a
y4pOBUM, MacallaH VymKaja, IJIeBpaJard TIOMHK YcManapja Ky3aTwiaad. Ymoly ycmanap,
aifHUKca sipajap KoH Ketunniapra Ba TTA puBoKIaHUIIATA OJIMO KEITUIIA MyMKHH.

Kon kerumauHT O0mmka manOamapura OypyHIaH KOH KETHIUIAPH, aCOCaH TeMOPpParuKk
nuaTte3u (Haclui TeNeaHTHIKTa3Hus, UMMYH TpPOMOOLMTONEHHUs Ba OK.) MaBxkyn Oyiarax
Oemopnapaa, TypJad STHOJIOTHUSIIM TeMmarypusiap (CypyHKanu remMaTypuk Hedput, IgA-
Hedpomarusuiap, Oyiipak TONI KacaJUIMTH, NEPMAaHEHT TOMHPUYHM TEMOJH3), STPOTeH KOH
Hykorunuiap (TEKIIUPYB Y4YyH Te€3 — Te€3 TaKpOpUil KOH TOMNIIMPHUILIAP), KOH YHMKApUII
(opuTpoMusiia) OYIUIIN MYMKHH.

MyTaxaccucaap MacjaaxaT 3apyp — TepameBT, aémiap y4yyH THHEKOJIOT.
MacnaxaTHUHI Makcaaud — TaKKOCHMM Tamxucor, TTX JlapHM Kys3raTWIl XyCYCHSTHIA 3ra
KaCAUTMKJIIADHA WHKOP OTUII (MHCOJ YYyH, OHKOJOTMK KAaCaJUTMKIAp, IUCHYHKIIMOHAT

6a‘laI[OHI[aH KOH KeTI/II_H), TCpaliunsa CXCMAaCHUHU TAKOMUJIJIAIITUPHAIIL.
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Acocuit Kucm

1) Kupum. Temup Tankucauru anemusicd (TTA) — puBoxiIaHUIIM OpraHU3MIa
TEeMUp TAHKUCIUTH OujiaH OOFIMK Oynran, Oy sca ymiOy MHUKPORJIEMEHTHHM TallKapuIaH
KUPUIIMHA, CYPWINIIUHU Oy3WIHIIU €KH FOKOpH cap(IaHWII HATHXKACHIA KEeIUO YHKUO,
MUKPOIIUTO3 Ba THUIIOXPOM aHEeMHUs OWIaH XapaKTepJIaHyBUYHM IOJIMITHUOJIOTUK KacaJlIHK

O0ynub xucobianay.

TTA wu aémnapaa pUBOKIAHUIIMHUHT acoCHil cababmapu Oy, Kyn MHKIOpHAa
MEHCTpyaJl KOH KETHIIH, XOMWIAIOPIUK, TyFpyKiIap (aifHHKca KaiTa-KalTa) Ba SMHU3UKIH
naBp 0Yynub xucobnananu. [loctmeHonay3agaru aénnap Ba 3pKakiapAa YIpauIinHUHT aCOCHA
cababmapu »ca, Mebla — WYAK TU3UMHU Kaca/UIMKIApPH Ba YJIApHUHT HATHXKAcHAa KOH
kerunuiap OYnmubO xwcoOmanamu. TeMup TaHKUCIMTH KOH HYKOTHUIIUIAPCH3, MacallaH
0oaapHUHT MTHTEHCHUB YCHII JaBpUAa, YCUMIIMKIIAp OMIaH MapXe3 KWiraHaa, Mebaa — H4aK
TU3UMH KAPPOXJIMK aMaluETH, MebAa EKU WYaKJIap PE3eKIUsICH YTKa3WIraHaa, IIyHUHT K
WHTUYKA WYaK[a SUUTMFJIAHMII KacaJUIMKJIAPU MaBXKyJl Iaxclapia TeMUPCYPUIHIIUHUHT
Oy3WJIMIIM HATUXKACUAA XaM pUBOXKJIAHUIIN MyMKHH. TTA kyn iuniuiap MobaiiHUIa JOUMUN
KOH TONIIMPUO IOPYBYM KOH JOHOPJAPHIA, IIYHUHTIIEK NAcTypuil TeMojuannsnaa OyiraH
(mmanmmzatop koHTypuma 30 — 40 mn xadranuk HYKOTUIUIAp) CypyHKainu Oyiipak

ETUIIMOBYIIIUTH MaBKy/1 OeMopiapAa XaM pUBOXKIIAHUIITN MyMKHH.
TeMup TAHKHCIUTY AHEMHUSICH PUBOXKJIAHUIIM Oyiin4ya xaB( rypyxJjapu:

® SHrM TYFWITaH 4YaKalokjap, 6 oinukman 24 odnukrada Oynran Oonamap

(mamuauiiiK napaxkacu A);
® MakTaOHHUHT OoluianFuy cuHaa Ykuiauran 6onanap (qamunuiinuk napaxacu C);
e nyOeprar gaBpugaru 6onanap (JATUIUIINK 1apaxkacu A);
® MEHCTpyaJl KOH KypuIl €muaard aéiap (JTalIniliivuK qapaxacu A);
® XOMUJIAJIOPIINK Ba IMU3UKIUK AaBpuaary aémiap (JaTMIHIINK qapaxacu A);
® Kekca niary Ba €Iu yiyF ojamiiap (JaIMIHAIKMK Jqapaxacu A).

Axonucu, 11y Katopaa Oojanap, 4o, KaxBa, Kakao, allHMKCa OBKATJIAHUII BaKTHJA
Ky MUKIOpJAa MCTEHhMOJ KHJIAJWTaH MaMyakariapia, ymoy ypg-oaaT TeMUpP TaHKHCIHTH
PUBOKIIAHUII OMHJIM OY1n0, OupuH4M YpuHAa XaBd Typyxjapu opacuia (TyFull €MIHIaru
aénmap, yemup Kusnap, 2 émrada Oyiaran Oonamap) XMCOOIAHHIIN MYMKHH. Y36EKHCTOH
Pecny6nukacunusr 95% axonucuaa ymoy TypAard OBKATJIaHULI TapTUOMHM OAAT Tap3ura
ailnanTupras, Oy 3ca ¥3 HaBOaTH1a aHEMHUs XaB( TypyXJ1apu opacuia, TEMUP TaHKUCIUTUHU

KEeHT MHKbECIAa TAPKATUIITMHIHT acOCUi cababiapumaan oupu 0yud KOJIMOK/IA.
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IIynu nHOGATra ONraH Xonja, Y36ekucton PecryGmukacuma oXupry 25 Hun nuauia
KOHYHUYMJIMK aCOCHJa TEeMUP TAHKUCIUTUHH OJJIUHM OJIMII MHJUIMA CTPATETrHsiCH HIUIA0
kg — Oymap 1) Pecmybnmkaga wnma® yukapwirad, MIyHUHTOEK Ko30FucTOH
PecnyOnukacupan wWMIOpT KWIMHTAaH Oapya yH MaxCyJOTIapUHH TeMHp Ba sHa 6
MHUKpOHYTpUeHTIapaap OwiaH Ooiutuin; 2) COFIMKHHU CakJall BasUPIMTHUHT OHpiIaMuu
OVFuHM mapaxacuaa XaBQ TypyXJapH opacuaa TeMUp Ba (ONMK KHCIOTacH OWilaH Xap
xadranuk carmeMenTanus yrkazuur (5198 — cormmu V3P I1K); 3) axonm opacuaa panuoHai

OBKaTJIaHWII OYin4a KeHT TapruOoT nniapu oiaubd 6opumr [38,39].

Temup TaHKUCIUTU aHEMUSCH NyHENA KEHT TapKaliraH KacaJulMKiap Oupu OYmuo
xucoOnaHaau Ba TyFull Euigard aémnapiaa ydpam Japaxkacu Oyiuda OupuHYM YpuHIA
typamu [3,5]. AHemusutapHUHT Tapkanuimwm, 1ry karopaa TTA, Oup kanda cabalOnapra
6OFJII/IKZ sgmanm Tap3UuHUHT VOKTUMOWI — I/IKTI/ICOHI/II;'I IapouTH, TYpJIH JIOKAJIU3alUAIN KOH
KeTUIIap, Mapa3uTap Kacaumkiap Owian mukacTianum Ba Ok. JKCCT skcneprtiapu
TOMOHH/IAH, aHEMUS KYTIPOK PUBOKJIAHAETraH MaMJlakaTiiapJa Ba aHEMUsTra axOJIUHUHT SHT
Kyl MOWWJI HKKU TYPYXH — 3pTa émgaru 0ojaiap Ba XOMIIAA0p aéiurapaa yapamm KypcaTuo

Vrwiran [6] (1 XKansan).
1 Kaasan

AHEeMHUSIUIADHUHT 5KAXOH OYin4a €M, )KUHCH Ba HKTUMOMI — HKTHCOAUI

HIAPOUTHUIA KYPa TaAPKAJTAHIUTH

AHEMUSUTApHUHT TapKaiamu, %

Axonu rypyxJjiapu PuBosxnanran Pupoxxnanaérran ByTyH xaxon
MaMJIakatiap MamJiakatiap

0-4 émparu Gosamap 12 51 43

5-12 émparu Gosranap 7 46 37

DpKakjap 2 26 18

Xomuiaaop aémiap 14 59 51

bapua aénnap 11 47 35

Masnirymku, 6apua anemusuiap opacuaa TTA Gomanap émmma 90% uu [7], karranap
opacupa sca 80% uu tamkwi 3taau [1]. XJKCCT sxceneptnapu ¢ukpuya, momymsimusga TTA
Tapkanumu kaM — 5 naH 19,9% raua, ypraya — 20 man 39,9% raua Ba roxopu — 40% Ba

YHJIaH I0KOpH OYIIUIIN MyMKHH [6].

TTA HM npodunakThkacu OYiiMua MWIIMI CTpaTerHsl HATIDKachra Kypa, OXHprd 25 #wi
nmaBommia peprm émparu aémapna TTA vy tapkammmu 60% nan 20% raga, 5 émravya Oynran

Oonanapnaa aca 61% nman 15% (38,39) raua kamaiiranras.
AHeMHS/IA )KaMO0AT CAJIOMATJIUTHIATH Yopa — TaaOupJiap
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e bonanap, mIyHHHTIEK XOMHIAAOp Ba XOMHIAAOp OynamaraH aémiap yuyyH anOaTTa XalBOH
MaxcyJoTJIapuJaH  TaW€pilaHaJuraH O3MK — OBKaT  MaxCyJoTJlapu  KYJUIAaHWITaH,
MUKpO3JIEMEHTIIapra OOW, TypJid XWJIJAardM OBKATIAPHU HMCTEHMOJ KHIIWII 3apypJiurd Oyiinda
Mmaciaxat Oepul.

e TeMmupHu CYPUIUIIMHU Ky4aWTUpuO OepyBUM MaxCylOTJIapHHU, SbHU IUTPyC Ba OOIIKa
MeBajap, pe3aBop MeBajapiaH (KOpakar, YpuUK KOKH, YPHK, amleliCHH, KUBH Ba KyJyIHaii),
OIYHUHTIEK cab3aBotiap (mommIop, capcabmii, Oproccesl Kapamu, IIMUHAT Ba OK.) TapKuOHIa
MaBXXyn Oynran ackopOouH (ButamuH C) €K JIMMOH KHCIOTAaCHHHA OUp BAKT/Ia UCTEHMOJ KHJIHII
Oyiinya TapFu0OT UIIIAPUHU OJIUO OOpPHILL.

e OBKar OuiaH Oupranukaa 4oil €Ku KaXBaHU UCTEHMOJ KWIHIIHU KaThUSH MabH KUJIHIIL

e Kyiluparu opatnap €paamMuaa TEMUPHHM OMOcaMapalOpiUIMHU OIIMPHUIL a) TYpJId XHII
JMOHJIapJaH TaW€piaHraHn OYTKalapHd, Y3WjJa aMuiiaza cakjaraH JIOH ypyFJapujaH
eTUIITUPHUIITAaH YHHU KYJJIaraH XO0JIJa SHEPreTHK Ba 03UKAaBUI 0aXOCHHH OIIMPHILL; 0) TEMUPHU
CYypuIMIIMra KApIIMIUK KypcaTraauraH ¢GuTaTIapHU CaKJIallMHU KaMaWTUPHII MakKcaauja,
yeruput, pepMeHTanus Ba/€Ku OOTHPUO ONTHII KaOu skapaCHIApHHH KYyJLUIaI.

e bonamapaum ¢akar Kykpak OwWJIaH O3WKJIAHTUPHUINTHU 6 OWJIMKKAaYa Ba YHJAH KCWHH XaM 2
émraya Moc KyIuMya O3UKaIapHu KYIIraH X0Jiaa, KYKpaK CyTH OulIaH O3UKIAaHTHUPHUIIHUA JaBOM
STTUPUILI 3aPYPIUTH TYFPUCH]IA TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT UIILJIAPUHU OJTUO GopuIl.

e YMyMHil axojii KEHI HCTEbMOJI KWJIaIUTaH O3MKAa MaxCyJOTJIapHHH, Iy TapKuOaa yHHHU
TeMHpra OOHUTHIIL.

e bapua xomunanop aémnap yuyH Temup Ba Goiuil KHCIOoTacu Kabu IOpY BOCUTANApU OMiIaH
KyHJIUK CalJIeMEHTAalUsl MIIapuHd onul Oopuil (J03acu Ba JIaBOMUWIMTH aHEMHUSHU
TapKaJITaHJIUTUra OOFINK).

e JKuHcuii eTyk Ba Xaif3 KypyBuM aéimiapra TeMup Ba (OJIUI KHCIOTACH Ipenapariapu OuinaH
JMaBpuil caruieMeHTanus onud Oopuin (mo3acu Ba JaBpuiMru ymiOy perioHja aHeMUsSHU
TapKaJTaHJIATUra OOFIIHK).

e [lepopan Typaara TeMup JOpPH BOCHTAIAPHHU KaOysl KWJIHMIIAA Ky3aTHJIUIIA MyMKUH OYynraH
HOXYs TabCUP TYFPUCUAA OTOXJIAHTUPHILL

e Xomwianop aémiapaa Ba MakTad é&mjgaru Oonanmapia THXOKa WHBAa3HAICHHH  y4pall
JapakaCUHU KaMalWTUPUII YIyH MyHTa3aM JereJIMUHTH3aIus Oyiindya yopa — Tanodupnap oiaud
Oopui (103acu Ba JaBpUIIATH yIIOY PETHOH/Ia aHEMUSHU TapKAJITAHIUTUTa OOFITUK).

e CanuTapusi Ba rurveHa Oyiinua, my Karopja TyaJleTJapHU KyJulall Ba KYJIHU TYFPHU FOBHIL
Oyiinya yopa — TaaOupIapHu 0110 GOpHILL.

e TyFpyKJa KaTHAIlyBUU, TYFPYKKa &paM OepyBUYH TAIIKWIOT XOAUMIIAPHUHH, KHHAUKHU KEUKU

Oofuial aManuéTiapura YKUTHILL
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e PenpoaykTuB &miaru aéiiapHU OWIAHU PEXKANAITHPUILI, OMpMyHYa Karta €mga OupUHYA
TyFpykK (18 — 20 €mman spra 6ynamaran €mr) Ba UHTEPreHETUK WHTEPBAIHU CaKJall 3apypiiuru
Makcaara MyBoGUKJIUTY Oyiinua Maciaaxatiap Oepuii.

Temup TaHKUCIMTHHU OMPJIaAM4U NPOPHUIAKTHKACH

TeMupHU TAHKUCIUTH MyaMMOCH — Oy OMpUHYH YPUHIA O3UKJIAHUITHUHT MyaMMOCHIND,
mryHUHT yuyH TTA Hu 6upnamuun npodunaktukacu — Oy xap KaHjaai &mgard MHCOHHU aJeKBar,
OanmaHcnaHrad o3uKIaHumuaAup. Karra €nuiM MHCOHHM TeMupra OyiaraH KyHJIMK SXTHEKHU
taxMuHaH 1-2 mr, 6onmamapaa 3ca — 0,5-1,2 mMr Hu Tamkui dtanu. Ompatuil mapxe3 dJIeMEHTap
TEMUPHH KyHHUTa 5 1aH 15 Mr raua KupUIIMHU TabMUHIaiau. Mebna — nuak Tpaktu (MUT) na
(VH MKKM OapMOKJIM M4YaK Ba MHTUYKAa WYAKHUHT FOKOPU KHUCMHJA) O3UKAIard TEMHPHUHT
dakarruna 10—15% cypunaau.

Arap TTA rtapkanranu mamnakataa €éku Muntakana 40% nan omica, JKCCT skcneptiapu
axoJH KYTPOK UCTEHbMOJ KWJIAJUTaH O3UKA MAaXCyJIOTIapUHU TeMUpra OOMMTHUIITa KapaTHUiIraH
dopmuguxkayua vunapuau onub OOpulTHU TaBcus STaau. AcocaH OyHIail o3uka cudaruia
HOH €KM MakapoH MaxCyJOoTJIapyd TaHiald OoNMHAgU. YOy MaxCyJOTHM HCTEbMOJI KUITYBUH
axonu KucMu 65 — 95% nan kam Oynmaciuru mMyxumaup. Doprudukanysi TEMHUPHH SXITH
OMPUKHUIIUHU KYTapyBUMd HJIa]l O3MKAa MAaxXCyJOTHMHHM MaBXKyJ SMACIHIY, IIYHUHTIEK YHHU
CYypuIMIIMAard Myammollapu XucoOura KHUMMHYMWIMK Tyraupanau. Kampa® onuHran axoiu
opacuna poprudukarus camapagopauruan 50% ra SKUH TaIIKI 3Ta Iu.

AHemHsl PpUBOXJIAHUIN XaBp TypyXuHH Kypcatu0® OepyBum axonmupa TTA Hu
npoduIaKkTUKacu OSHr camapanu Oynu0 xucoOnanamu. bywmait mnpodunaktuka TypHu
canjemenmayusa HOMUHU OJITaH Ba MOJJaiapHu (TeMHp, Hoja Ba OK.) TallKapuIaH KYIIMIITHU
Hazapaa tyraam [14]. CamneMeHTaUMsSHHHT SHT KypcaTMadd MHUCOJIM OYiuO, XOMHIIAI0p
aémnapna TTA npoduinakTukacu ydyH TeMHp NpenapaTiapuau Kyuiam xucodmanaau. JKCCT
TaBcusapura MyBopuk, xomunagopaukausr Il Ba III TpumecTpuga Ba makTamnust naBpuga 3
oifraya TeMup npenapaTuHu cyTkaga 60 Mr/Kr Kyjiam TaBCus STHIIAIH.

TemupHuHr acocuii 03uKaBUH MaHOam OYnuMO, TeMIM TEMUpP CaKJIOBYM XaWBOH
MaxcyaoTiapu xucobmanaan. TeMup MUKIOPUHH SHT KYT TyTyBYM MaxCyJIOTJapra MOJI T'YIITH,
KYH TYIITH, XUTap KUPaAH, KaMpOK TYTYBUM TYINT MaxcCyJlOoTJapura — OaluK TYIITH, TOBYK
TYIITH Ba U1y KaTopjAa CyTJId MaxyJoTiapJaH TBOPOT XucoOjaHaau. DHI aCOCHICH, MaXCYJIOT
TEMHp KaH4Ya TYTTaHJIUTUAA dMac, Oanku YHUHT Ouodaommuruaup (OMOIIOTHUK CYPUIIHILIN).
XaiBoH MaxcyJoTyIapuaaH (GapKjid paBHILa, TEMCU3 TEMUP TYTYBUHM YCHUMIIMK MaxcCyloTiapu
(cab3aBoTiap, MeBanap, &pmanap) Ouodaomuru nact, 0y 3ca yHU CYPWIHMIIMHU MaCTIUTUAAH
nanonar Oepaau. byHagaH Tamkapu, TEMUPHH CYPUIUINM y4yH MabiyMm mmapoutiap 3apyp: C

BUTAMHHU TEMUPHU CYPHIUIINHU Ky4alTUpUO Oepaau, NIYHUHI/ICK KyHHuIaru Kabu mojianap,
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SABHU YO TapkuOura KUpPyBUYM TAaHUH KHUCIOTacH, €ku 0ab3u OuUp MaxcynoTiapia y4pOBYU
dbuTaTnap TEMUPHU CYPUIMIIUHU MYyTIako kamailTupub Oepamu. TTA cuna YH UKKU 6apMOKIH
WYaKJIa TEMHPHUHT CYPWJIMINU KSCKUH OIaau, Oy TeNCUANH CHHTE3WHH OOCTUPHIUIIM OWIaH
OormKaup. XO3WPTH BaKTAa IYHEHWHT KYNTAHA Mamilakariapuga TEMHpP TaHKUCIHTHHU
npoduaakTukacu 6yinda Moc TaBcusiap KaOyJs KUJIMHTaH.

Jlatent Temup Tankuciurd Ba TTA puBoxkiIaHuII XaB T'ypyxura KHpyBUM Ilaxcliapra
TEMHP JIOPY BOCUTANIAPU KYIIUMYaA TPOPIIAKTHK T03aIapu TaBcus 3Tuaaau [3,25,27,31]:

- KYKpak €KW apajam O3uKanapuuaru Oomanapra, 4 — oiuimkgan Oonuiad KymmMda
OBKaTra yTrynrada Oynran Oonanapra (1 kr TaHa Ba3Hura 1 MI TeMUp CyTKaaa);

- BaKTHUJIaH OJIIMH TYFUJTaH, KYKpak OWIaH O3MKJIaHaauraH Oonanapra, XaéTUHUHT 1 4u
oiingan Oonurad Ba Temup OwWiaH OOHUTHWITAH CYHBHH CYT MaxcCyJdOTIapH O3MKacura EKu
KyIuM4a o3WKara YTryHua Oynran Bakrtaaru Oosamapra (1 Kr TaHa Ba3HWUTA 2 MI' TEMHUD
CyTKaJa);

- TeMUp TAHKUCIMK XOJATHHU PHUBOXJIAHMIIUTA ONUO KemyBudm cababHu Oaprapad
STHIIHU WIOKHCH UYK OYnraH Ooyajmap Ba Kartaiapra (MEHOMETpPOpparusgara CypyHKalIu KOH
KEeTUNIUIAP, CYPWIUIIHUHT OY3WJIWIIM OWIaH KEYyBYM MEbhJla — MYaK TPAKTU KAaCaJUTUKIIAPH
(ManmabcopOrus, enuakus Ba OK.) €k peuuIuBIaHyBYM (KalTananyBuH) KoH ketunuiap (Kpon
kacaiuury, HAK, puadparmanuHr KuswiyHrad Temurd uyppacu Ba OK.); JacTypuit
reMoauanu3iary OemMopiiap; KOH KeTHIUIM Xap KaHIal JIOKaIH3alUsIN >KappOXJIHMK MYMKHH
OynmaraH ycma kacayumru 6op 6emopiapra;

- BereTapuaH €K1 BeraH rapxe3 CakJIOBYM KaTTa &N I1axciapra;

- MyHTa3aM KOH JIOHAllMSICHHU amaJra OlIUPYyBYM JOHOpiapra. Tascusnap uuloOHYIUIUK
oapaoicacu (TH]]) C (oanunnap uwonununux oapasxcacu (AHU/]) —35).

M3o0x: etyk cornoM Oonanapaa Xa€TUHHUHI 4 oiura kKajgap TeMHp 3aXMpacu erapiu
napaxana 6ynanu. Kykpak cytuna kaMm MUKAOpJa TEMUP TyTTaHJIUTU cababiu, KYKpak CyTd Ba
apanail o3uKa OWNiaH O3MKJIaHaguraH Oonanapra, 4 — oinurugad Oomad, KymMM4a OBKaTra
VITyHra Kajap, TEeMHp MpenapatuHu Oyropuil TaBcusi STwiagu. CyHBHH O3WKJIaHHIIIATH
OoJayiap CyT)iM apajaniMalap Ba O3MKaJIap/IaH eTapiyd MUKIOpa TeMUP KaOysl KWIHO TYpHINATIH.
6 — 12 oiinuknaru Oomamap cytkana 11 mr temup kaOyn Kuiumud jo3uMm. Kymmmua o3uka
cudatuaa, KU3Wil TYIIT Ba TEMUPHH KYN TYTyBYM MeBa Ba ca03aBOTIapHU OYIOPHII JIO3UM.
Cytin apanammanap Ba KyImMMua O3UKajlapJlaH erapjindya TEMHUP TyIIMaraH XoJjaTjiapaa TOMYU
€KM CcHpOIl KYpUHUIIHMIA KyIIMMYa paBUIIIa TeMup Oyropuml jgo3uMm Oymamu. 1 — 3 &mmarm
Oonanap cyTkaga 7 Mr TeMUp, KU3WI TYIIT eTapiu Japaka TyraH O3MK — OBKAT KYpHUHUIIHMIA
Oynrann Makcajara MyBO(MK, NIYHUHTIEK TapkuOuga TEMHpPHU KYI Japaxkaia TyTra
cab3aBoTiap Ba TEMHMpPHU CYpPWIMILIMHU KydalTtupu® OepyBum TapkuOuga C BUTaMUH TyTraH
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MeBaiap ucrebMon Kunuin 3apyp. Ly Ounman Oupra, cyrok XoJjaTaard TeMup MpemnapaTéd €Ku
MOJIMBUTAMUH JI0PU BOCUTAJIAPUHM KYIITMMYa paBUILIa OYIOpPHIL MyMKHH OViaau.

Boaanapna TTA ckpuHuHru 0yiin4a TaBcusijiap

e bapua TynuK MymmaTujaa TyFwiIraH 6 oimk Oapua Oomanmapna Hb gapaxacwam
aHuKam (namuauiuik gapaxacu (/1) B);

e bapua BakTHAaH OJIUH TyFUITaH Oynran Oonanapaa 3 — OWIMKAAH KEUMPTHPMACAaH
Hb napaxacunu Texmmpui (1] B);

e bapua 12 oiinuk 6onanapna Hb mapaxxacunau Takpop Texmmpum (/] B);

e bapua 24 oitnuk 6onamapaa Hb muknopunu takpop tekmupui (J1J] B);

e Makrabra Tait€pnamaa 6 €uu 6onanapaa Hb gapaxacunu anuknan (/] C);

o Vemup émnaru 6apua kusmapaa 15 — 17 émr opanuruaa 6up Mapotaba Hb mapaskacuuu
anukiam (/1 B).

Penpoaykrus émaru aémiapaa TTA ckpuHuHru 0yinda taBcusiiap

1. PenponyktuB €mmaru Oapya aéminapnaa remornobun (Hb) nmapaxacunu 15 Ba 17
injuiap opaauruaa oOup mapra, jgoakana, 18 Ba 25 iiwiiap opanuruga 6mp maporada
TeKIupyBAaH yTkasui jo3um (/] B).

2. Kyiinjgaru xaB( omuiiapum Mapxyn Oynranaa (6MOH O3WKIAHUIN, KYI MHUKIOPAA
MEHCTpyall KOH HYKOTUIIap, JOHOPIUK, aHamHe3uga TTA, mebga — WYaKk TpakTHIAH KOH
KeTHI Ba OK.) Oup MyHYa Te3poK (Xap injau) ckpuauHr Tanad stunaau (11 B).

Xomuiiagop aémnapaa TTA ckpuHUHTH

1. bapua xomunagop aémnapga Hb nmapaxacuHu XOMUIQJIOPIUKHUHT OUPUHYM YU
OMNMruIaH KeYMKTUpMaraH xonaa anukiam (11 A).

2. bapua xommnagop aémiapna Hb mapakacuHu XOMUIaZOpIUKHUHT 28 9u xadracuaa
takpop Tekmmpun (1] A).

3. Tyrpyknan keiiud Hb gapaxacunu anuknam (100 r/n mact) (1 A).

Kekca émparn maxciaapaa TTA ckpuHuHru

1. 50 €émpan omraH maxciuap mudpokopra Mypokaar kKuiaranga Hb mapaxkacuuu
anuknam (/0 D).

2. 50 émman omran maxcnap Hb napaxacunu xypcatma 6yitnda takpop tekmupui (/]
D).

Boaanapaa TTA npodgunakTukacu

e Arapna 1 émrava O6ynran Oonanmapiaa aHeMHUSHHHT Tapkanraniaurd 40% maH 10Kopu
Oyrca, O3MKJIAHUII TapKUOM XaKUJard MablIyMOTJIap 3ca, TeMHp OuilaH OOHUTHITaH O3UK —
OBKaT MaxcCyjloTjiapu OWIaH HCTEbMOJ KWIMHMAETraHIUTHUIAH Janonar Oepamu, OyHaail

xonarga 6 oiumkgan 23 olnukkaya OynraH Oojanmapra TeMHp Npenapatiapu OwinaH
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caruieMeHTanusi KyHura 12,5 mr goszama anemeHtap Temup €ku xadrama 3 — 4 wmapta
MOJIMMUPOHYTPUEHT MOPOLIOKIApHH Oyropull 3apyp xucodnananu (I B).

e Kam BasHmm Tyrwirad Oonamap (1,5 Kr maH kam) Ba BakTHUIaH OJJIMH TYFHJITaH
Oomanap KyHWTa KyIIMM4Ya paBUIIIA TEMHUP CAIIEMEHTAIMSICHHU 2 MI/KT Xakmzaa (hakaTruHa
KYKpaK CyTH OWJIaH O3MKJIAHMII OWIaH 2 OWIUKIAH TOKU 23 oinururavya KaOya KWIHIIH JO3UM
(AL B).

e Xap HWUIMK JereIMUHTH3alMs 5 €mjaH omrad Oonanapra, arapjia TYINPOK OpKalu
VTaauran ruxoka MHQEKIMSICHHUHT axoJdd opacuja TapKalraHiauk gapaxkacu 20% man oiica,
OIYHUHTJIEK WUIUra MKKA MapoTraba, arapja axojd opacuaa Tiioka HHOEKIUSICHHUHT
TapKanraniuk gapaxacu 50% man omica yTkaswnaau. JlereIMUHTH3aLUS Y4yH aibOeHAa301l
(400 mr) €xu mebenmazon (500 mr) Oup maporabanuk no3ana Oyropum 3apyp 6ymamu (11 C).

Penpoaykrus émnaru aéiniiapaa TTA npoduiaakrukacu

1. PenpoayktuB €mgaru xomMmiaaop OynmMaran aéniap y4yH CyTKaJIHK TaBCUS STUIYBUU
no03a 60 mr amemenTap Temup 400 MKT osnii kuciotacu Tamkui 3taau (JIJ] A).

2. PenponykTus €nparu aémiap ypracuzga xap xagra 60 mr ssementap temup Ba 2,8
Mmr (éxu 2800 mkr) doauii kucaoracu (WHO, 2009) 3 oit moGaiinuna iunura 2 mapotaba 3
oitnuk TaHad¢yc Ounan Oyropuin makcaara myBoduk (I A).

3. Kaxon cornukuu cakiam Tamkwiotd (KCCT) xamoaT caloMaTIMTHHUHT OOIIKa
yopajmapu Ownan Ttemup TaHaddyc Owmman KaOyn KWIWII JACTypUHH WHTETPALUSCUHH,
JAereJIMUHTH3ANUSIHU KUPUTTaH xouaa paroarnaarupann (/] A).

Hcbornanran camapaJopiuKka KapamaclaH, KyHJIMK TapTUOHUHT acoCHUi MyaMMOCH
O0ynub, HOXKY4 Tabcupiap (MUCOIN Y4yH, IUapes, U4 KOTHIL, aXJIaTHU KOPAaHUIIU, METall TabMH)
Tydailiin Tanabnapra puos KWIMAaciIMK XHcoOjaHaaAu Ba aémiapia TEMUPHHU aJeKBaT Kalys
KWIMITra OYiraH TyNIyHYa, I[OIYHUHTAEK TEeMUp Kalylnl KWIMIIHU JaBOM OJTTUpPHUIITa

3aPYPUATHHUHT MABXYJ S5MACJIIUTHU.

Xomuiiagop Ba smMusukiIu aéuiapaa TTA npogunakTukacu

1. Kyniuk mepopai TeMup mpemnapaTiHy XOMIJIAJIOPINKHUHT O0apyua JaBpu MoOaifHHuIa
(60 mr snemenTap temup) Ba onmii kucnoracu (400 Mkr) kaOyn kunum taBcus dtunanu (11
A).

2. Kyniuk nepopai TeMup npernapaTuHu TYFpYKaaH KeHuHru 3 oif mobaiinuaa Ba (onuit
KHCJIOTacH Kalys Kwuiil TaBcus stunaau (1 A).

3. Temup Ba Qonumii KHUCIOTacH Tpemnapariapu OwWwiaH  carieMeHTaIus
XOMUJIQJIOPIMKHUHT MaKCHUMall UMKOH JIapa)kacuJaru 3pTapokK JaBpuaaH, alHUHT mudoKopra

OuprHYM MypoxkaaTuaaH Oonutanumu jgo3um (/] A).
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4. Temup Ba ¢osnii KUCIOTACH IIpenapaT OujaH carieMeHTaIus: aapoeHaa3on (400 mr)
€k mebengazon (500 Mr) XOMWIATOPAMKHUHT MKKHYM Ba YYHHYM TPUMECTPUIA, THAOKA
uHBazusicu 20% maH 10KOpH Jlapaxkaaa TapKajliraH >KOWap/aa TixKara Kapiiy TepanusHuHT Oup
MapoTabanuK jgo3acu OWiraH oupranvkaa onud copumumu 3apyp (11 A).

50 émpaan omran maxciaapaa TTA npoguiaakTukacu

1. 30 mr mo3ana anementap Temup npenapatu 400 Mxr domuii kucioracu owian (0,4 Mr)
(A4 ©).

2. Temup cypuHImrHA KydalTHpUO OepyBUM BocuTanapHu uctebmon Kuum (/1] B).

TeMHup TAHKUCIUTMHA UKKAJIAMYHY NPOPHIAKTUKACH

Temup TaHkucnuruHUHr wuKkuiaamuu npodunaktukacu (TTA spra  Tamxucoru)
mmdokopra xap cadapru KwiaguraH = MypoXKaaTuaa ~ YTKAa3WIIl  TaBCUS  ATHIIAJIH,
JCTIAHCepU3AlUSIHA, THOOMH KYpUKIapHM Ba OK. amainra omwupuil. byHmail Xosataa
mdokopiap OEMOPHUHT INIUKOATIApW, KIMHUK KYPUHUINIM Ba JabopaTop Y3rapuiuiapra
TasHUILIAPH 3apyp Oyianu.

TTA xaB¢ omuutapura kupaau [10, 13]:

* OWJIAHUHT NaCT UKTUCOAUN-MKTUMOMH cTaTycH (MKTUMOUM HOXYII OMjla, KOYOKJIap
€KU HMUTPAHTIIAP);

* BAaKTH/IaH OJIIUH TYFUIIUII EKH TYFPYKJa KaM TaHa Ba3HUTa ora Oy,

* KYPFOIIMH OWJIaH 3aXapJIaHMIIL;

* 4 olinMKKaya KymuM4a TeMup Oyropmacian ¢akar KyKpak OWIaH O3UKJIaHMIIL;

* XOM MOJI CyTH EKH KaM TEMHUPJIU Tapxe3 OuiaH O3UKIaHHUIIL.

Kymmmua xaBd omuinapura Kupaau:

* eTapiiya 03UKJIaHMACJIMK, PUBOXKJIAHUIIJIAH OPT/AA KOJIMILL;

* COFJIMK XOJIaTura OOFJIMK aJIOXUAA HXTUEKIIAp.

Temup TaHKUCTUTMHUHT UKKHJIaMYH TPO(UIAKTUKACUHU OEMOpPHHUHT mupoKopra Xap
OuTTa MypoXxaaTuaa aMaira OUIMpWIaad, TUCHaHCepu3alvs, THOOMM KYpuKIap YTKA3WIHUIIU
TaBcus dTHAaAU. TeMup TaHKUCIUTU NpoduiakTUKacu aeranjga, TTA Hu €ku JaTeHT TeMup
TAHKUCIIUTUHU aHUKJAll YYyH CKPUHUHI TEKIIHMPYBJIApPHU aMajra OLIMpPHII Ha3zapjaa TyTUJIaIu.
CKpHMHUHTHH amalira omupuiga ymymuit Ko taxymnuaaru: Hb, Ht, MCV Ba MCH nab6oparop
KYpcaTKUWIapHU Y3rapuluiapura axamusT KapaTuml 3apyp OVmamu. TemMup TaHKUCIUTHHU
aHWKJIANIa IOKOpH CHenu(HUKIMKKAa dra OynraH TemMup METaOOJM3MUHHHT  3ap1o0
kypcarkuwiapu (3T, 3TYT, 3®d, HTT), TTA €xku naTeHT TeMHp TAHKUCIUIH TAIIXUCUHU
TaCAMKJIAII YUyH KYJJIAaHWIWIIN Makcaara MyBopuk o6ymnanu [3,25,27]. Tascusnap uwonyunuiux
oapaoicacu C (0anunnap uoH4IUIUK 0apaxcacu — 5).

H3ox: XaBd omusutapu maBxyn oynmaran 2—5 €mnaru Oonanapaa, TTA Hu aHukiamra
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KapaTWIraH TEKIIUpyBiap Huwiura Oup Maporaba yTkazunmaau. Makrtab &€mimaru Oonamap Ba
Yemup €unaru yrun 6onanap ypracuna, anamaesuga TTA mapxya 6Yiaran kv COFIUTH XO0JIaTH
OwraH OOFIMK ajoXuja 3apypusiT €KM OpraHu3Mra O3uKa OWIaH TEMHUPHH KaM TYIIWIIU
AQHEeMHUSHU aHUKJAIl YIyH CKPHHUHT TEKIIMPYBJIAp YTKA3WIWIIM mapT Oynranmap Toudacura
KHpaJIu.

Vemup émpan 6omab, aHeMHSHM aHMKIAl Y4yH CKPUHMHI TEKIIMPYBIap Oapua
xoMmmiIanop OynMaran aémiaapnaa xap S — 10 iun OyTyH TyFpyk €mm MoOalHUAA YTKa3WIaIu.
Xap wwirn ckpunuHra TTA pHUBOXIAHMIIMHUHT KyHUAard XaB() OMUIUIApH MaBXKya OynraH
aénnmap Moc Kenanu (xaii3 Hartmwkacuaa €ku Oomika cabalnapra Kypa IOKOpH Japaxaaa KOH
HUYKOTHUII, TEMUP €Tapiu Japakaja O3MK — OBKAT TapkuOuaa O6ynmacinuru Ba aHamHesuga TTA
TAIIXMCH MaBXyJ Oynran aémnap). IlpodumakTuk Makcaaia TeMUp mpenapaTuHy KaOya KHITUII
XaB( TrypyxJiapyu opacura maxciapAaH, TeMupra 00 MaxcyJoTiaapHu KaOys KWIHMIITa UMKOHU
nyk 6ynrannapra mymwkamianrad. [llynu éaia TyTHil 103UMKH, O3UK OBKAT TapKUOUIATU TEMUD
reMono33 KydyalMiuaa, TEMUp MpenapaTuiad Kypa KaMpoK TAbCUPUHU KypcaTaiu.

TTA O6mjian xacTajJaHrad 6eMopJIapHU JUCHAHCEP KY3aTYBH

buzauar mamnakatumuzna TTA Ounan xactaHraH OoJjianap Ba YCMHUPJIApHU TUCTIAHCEP
Ky3aTyBH TallIXUC KyhHuiragaan Oomwad oup iun mobaitHuaa yTkasunaan. beMopHuHT ymymuit
X0JIaTW Ba Y3UHM KaHJal XMC KWJIAETraHU HAa30paT KUiauHaau. beMopHu nucnancep Ky3aTyBaaH
YMKapUILJaH OJAMH, YMYMHUH KOH TaxJIMJIM YTKa3zwiaau, OyHAa Oapua KypcaTKhwiap HOpMma
X0JaTuaa OYIHIIY mapT.

Bakuunamus. TTA Ounan xactananran Oosianapra npoQuIaKTHK SMJIAIIHUA YTKa3UIITa
Kapmu kKypcatma HyK, Hb koHIeHTpanuscuHu HOopMmara Keiuind Tajgad 3TUiIMaiiiu Ba OFUp
Japaxkaid aHemHsi OuilaH XacTajaHmaraH OeMopJiapra y3 BaKTHJa YTKAa3WIHIIN 3apyp, YyHKHU
MMMYHOKOMIIETEHT XyXalpaiap MUKIOpU OeMopiiapa eTapiiv Japaxasia oynaau.

Peaduimrauus tagoupaapu. TTA naBonanu6 6ynran 6emopriapra THOOUH, KUCMOHUN
Ba NICUXOJIOTHK peaduIuTaus Tanad STUIMaiIu.

IIpomoKoaHuH2 MAWKUAWT HCUXAMAAPU:

1) mandaarnap TYyKHAIIYBU HYK.

2) sKcnepTaap MabIyMOTIapH (pecmyOiivKa Ba XOPMKHI MamMiIakaT MyTaxaccuciaph);

3) KTHu sHrunam MexaHu3MH yJlapHU MyHTa3aMm paBUIIAa SHrUIA0 TYpUIIHH TabMUHIANAN -
kKamuga 3 imnga Oup MapTa €ku ymly Kacaluiuk OujaH OfFpuraH OeMopiiapHH OOIIKapHIIl
TAaKTUKACH XaKU/a STHTU MabIyMOTJIap maiifno Oynranaa. SHrunam Tyrpucugaru Kapop Tnooui
HOJIaBJIaT-HOTIDKOPAT KacO-XyHap TalIKUIOTIApU TOMOHUJAH KUPUTWITaH Takiaudiap
acocuna VY36ekucton PecnyGmukacn COFIMKHM CaKjiall BasHPIMTH TOMOHHMAAH Kalyl

kunHaau. Ty3unran Takimudiuap IOpy BOCHTATApUHU, THOOWH OyIOMIIapHH Xap TOMOHJIama
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Oaxonaml HaTH)KallapUHU, IIYHUHTJEK, KIMHUK CHHOBJIAp HATW)XKaJlapUHU XHUCOOTa OIUIIN
Kepak.

4) @oiinanaHuaran agaduériap pymxaru:

1) Camaschella C. Iron-Deficiency Anemia /N EnglJ Med 2015; 372:1832-1843.

2)  Peyrin-Biroulet L.,Williet N., Cacoub P. Guidelines on the diagnosis and treatment of
iron deficiency across indications: a systematic review /Am J Clin Nutr doi:
10.3945/ajen.114.103366.

3) Cenpuyk B.IO. YucrakoB C.C. TomoknoB b.O. u coasr. XenezoxeduuutHas
aHEeMHS: COBpeMeHHOe cocTostHue mpoosiembl /PMIK, 2012, Nel:1.

4) Sarzynski E. I., Puttarajappa C., Xie Y., Grover M., Laird-Fick H. Association
between proton pump inhibitor use and anemia: a retrospective cohort study // Dig Dis Sci.
2011, Aug; 56 (8): 2349-2353.

5) Dado DN, Loesch EB, Jaganathan SP A Case of Severe Iron Deficiency
Anemia Associated with Long-Term Proton Pump Inhibitor Use Curr Ther Res Clin Exp.
2017 Jan 21;84:1-3.

6) Auerbach M, Ballard H, Glaspy J. Clinical update: intravenous iron for anaemia.
Lancet 2007; 369:1502.

7)  Red Blood Cell Transfusion: 2016 Clinical Practice Guidelines from the
AABB (Journal of the American Medical Association; October 12, 2016.

8) San Luis Obispo County EMS Agency ALS Treatment Protocols 2007 [Rev. 11/1/10]
9) Schrier S., Auerbach M. Treatment of iron deficiency anemia in adults / aug, 2017.
10)  Schrier SL. So you know how to treat iron deficiency anemia. Blood 2015; 126:1971.
11) Auerbach M, Deloughery T. Single-dose intravenous iron for iron deficiency: a new
paradigm. Hematology Am Soc Hematol Educ Program. 2016 Dec;2016(1):57-66.

12) Rodgers GM, Auerbach M, Cella D, Chertow GM, Coyne DW, Glaspy JA, Henry
DH High-molecular weight iron dextran: a wolf in sheep's clothing? J Am Soc Nephrol.
2008;19(5):833

13) Administration of intravenous iron sucrose as a 2-minute push to CKD patients: a
prospective evaluation of 2,297 injections.Macdougall IC, Roche A/Am J Kidney Dis.
2005;46(2):283.

14) Safety and efficacy of rapidly administered (one hour) one gram of low molecular
weight iron dextran (INFeD) for the treatment of iron deficient anemia.

Auerbach M, Pappadakis JA, Bahrain H, Auerbach SA, Ballard H, Dahl NV/Am J Hematol.

59



2011 Oct;86(10):860-2. Epub 2011 Aug 29.

15) Intravenous iron treatment in pregnancy: comparison of high-dose ferric
carboxymaltose vs. iron sucrose. Christoph P, Schuller C, Studer H, Irion O, De Tejada BM,
Surbek D/J Perinat Med. 2012;40(5):469. Epub 2012 May 13.

16) Intravenous ferric carboxymaltose compared with oral iron in the treatment of
postpartum anemia: a randomized controlled trial. Van Wyck DB, Martens MG, Seid MH,
Baker JB, Mangione A/Obstet Gynecol. 2007;110(2 Pt 1):267.

17) CyneiimanoBa /[.H., PaxmanoBa VY. M3yueHue HMMMYyHHOJOIMYECKMX MAapKEpPOB Yy
nanueHToB ¢ B =ramaccemueii. Hazapwii Ba kimnHUK THOOMET sxypHamu 2022, No5, ctp.138-140
18) AxbapoBa P.K. CyneiimanoBa [I.H. OcHoBHbIE (akTOppl MaToreHe3a aHEMUU
XpoHUYeckux 3aboneBanuil. Hazapuii Ba kinuHUK THOOMET x)ypHanmu 2022, Ne5, ctp.18-22

19) Kapumos X.f., CyneiimanoBa J[.H. Ilpodunakruka nedunmra xeneza B PecnyOmimke
V36exucran. Monorpadust, 2010, 101 ctp.

20) Cyneiimanona /JI.H. , PacynoBa M.U., Caunos A.b., bo6oxanosa III.®., MamarkynoBa
H.®., Jasnarosa I'.H.Temup TaHKHCINIA KAMKOHJIUTHHY TAILXUCIIAL, 1aBOJIAL, OJIAWHU OJIUII
CTaHJAPTJIADUHMA COTJIMKHM Cakjiall TH3UMUHU OupiamMuud OyrMHUZAQ OJKOPHHA  STHIIL.
Meroauueckoe mocoodue. 2017 , 32 c.

21) UcnamoB M..C., , OraxanoB M.O., MaxmynoBa A.[l., CyneitmanoBa J[.H.Temup

TAHKUCIIUTU aHEMUACH 1A IapXe3 OBKaTIaHull. Meroauueckue pekomenaanuu. 2022, 36 c.

60



61



	ТОШКЕНТ 2025
	2)Таснифи:
	ТТА оғирлик даражасига кўра таснифи:
	2 Жадвал
	ТТА нинг этиологик таснифи (Camaschella C., бўйича
	1) Темир танқислиги анемиясининг лаборатор ташхисо
	“Қўлда” текширилган усулдаги умумий қон таҳлилида,
	Автоматик гематологик анализаторда ўтказилган умум
	Қоннинг биокимёвий таҳлили зардобдаги темир (ЗТ) к
	Ҳомиладорлар ТТА мезонлари (Жаҳон соғликни сақлаш 
	• I ва III триместрда гемоглобин (Hb) тутиш даража
	• эритроцитлар миқдори <3,5×1012 г/л, Ht<0,33;
	• ранг кўрсаткичи 0,85 дан паст;
	• зардобдаги темир миқдори (ЗТ)<12,5 млмол/л2;
	• зардобдаги ферритин концентрацияси (ЗФ)<30 мг/л3
	Касалликнинг клиник кўриниши
	ТТА сининг асосий клиник кўринишлари бўлиб, гипокс
	Темир танқислигининг кам эътибор қаратиладиган кли
	ТТА сида меъда – ичак тракти шикастланиши, сурунка
	ТТА билан ҳасталанган беморларда инфекцияга қарши 
	Сидеропеник синдром:
	Лаборатор текширувлар:
	Инструментал текширувлар:

	4. АМБУЛАТОР ШАРОИТДА ДАВОЛАШ ТАКТИКАСИ:
	ТТА да даво дастурига киритилади:
	Номедикаментоз даво:
	Медикаментоз даво:
	Темир парентерал препаратлари билан ичга қабул қил
	Жарроҳлик аралашуви:
	Кейинги кузатув:

	5. ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ТУРИНИ БЕЛГИЛАГАН ҲОЛДА ГОСПИТАЛ
	Режали госпитализация учун кўрсатма: йўқ.

	6. Стационар шароитда даво тактикаси:
	4)Таснифи:
	ТТА оғирлик даражасига кўра таснифи:
	2 Жадвал
	ТТА нинг этиологик таснифи (Camaschella C., бўйича
	Сидеропеник синдром:
	Лаборатор текширувлар:
	Инструментал текширувлар:




