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 ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ 10/11 

бўйича 

кодлаш 

Нозология номи: 
Мазкур нозология бўйича амбулатор 

ташҳисот билан шуғулланадиган 

мутахассислар  

Мазкур нозология бўйича стационар 

шароитда ташҳислаш ва даволаш 

билан шуғулланадиган 

мутахассислар   

Асосий 

мутахассис 

Қўшимча  

мутахассислар 

Асосий 

мутахассис 

Қўшимча 

мутахассислар 

J00-J06 

J10 

J10.0 

J10.1 

Юқори нафас йўллари ўткир респиратор 

инфекциялари  

Грипп, аниқланган мавсумий грипп 

вируси келтириб чиқарган  

Грипп пневмония билан, вирус 

аниқланган 
Гриппоз (бронхо) пневмония, 

аниқланган мавсумий грипп вируси 

Грипп бошқа респиратор кўринишлар 

билан, аниқланган мавсумий грипп 

вируси  

Грипп, мавсумий грипп вируси 

аниқланган 

Гриппоз: 

Юқори нафас йўллари ўткир респиратор 

инфекцияси,  мавсумий грипп вируси 

аниқланган 

ларингит, мавсумий грипп вируси 

аниқланган 

фарингит, мавсумий грипп вируси 

аниқланган 

плеврал суюқлик, мавсумий грипп 

вируси аниқланган 

Грипп бошқа кўринишлар билан, вирус 

аниқланган 

Оилавий 

шифокор  

инфекционист 

Педиатр 

Пульмонолог 

Гастроэнтеролог 

Невропатолог 

Кардиолог 

Оториноларинголог 

Инфекционист 

Гастроэнтеролог 

Невропатолог 

Кардиолог 

Пульмонолог 

Оториноларинголог 

Офтальмолог 

«ГРИПП ВА БОШҚА ЎРВИ» НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА  МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 



J10.8 

 

 

 

 

 

 

 

J11 

J11.0  

 

J11.8 

 

J20- J22 

Энцефалопатия, грипп келтириб 

чиқарган, мавсумий грипп вируси 

аниқланган 

Гриппоз: 

• гастроэнтерит, мавсумий грипп 

вируси аниқланган  

• миокардит (ўткир), мавсумий 

грипп вируси аниқланган 

Грипп, вирус аниқланмаган 

Грипп  пневмония билан, вирус 

аниқланмаган 

Грипп  бошқа кўринишлар билан, вирус 

аниқланмаган 

Пастки нафас йўллари бошқа ўткир 

респиратор инфекциялари  

https://icd.who.int/browse11/l-m/ru 

 

 

 

https://icd.who.int/browse11/l-m/ru


ГРИПП ва БОШҚА ЎРВИ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТАШҲИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ БЎЙИЧА 

ЧОРА-ТАДБИРЛАР 

Диагностик чоралар  Тиббий хизмат номи 

Тиббий ёрдам тури ва даражаси  

Тиббий ҳизмат ва 

текширувларнинг 

минимал сони  

 

Даволаш 

курси 

Амбулаторная 

помощь 
Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП ТЁМ 

Туман  

(шаҳар) 

шифохонаси 

Вилоят  

тиббиёт 

муассасалари  

Республика 

тиббиёт 

муассасалари  

Асосий мутахассис 

(врач)  

маслаҳат 

Шикоятлар ва анамнез 

йиғиш  
+ + + + + 1-2  

 Объектив кўрик + + + + + 

Ҳар куни бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Ҳар куни 

бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 

Ҳар куни бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Ҳар куни 

бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Шифокор инфекционист 

томонидан ҳар кунлик 

кузатув, ҳамда ўрт ва кичк 

тиббий бўғин томонидан 

муолажалар ва қўллаб-

қувватловчи парвариш. 

  + + + 

Ҳар куни бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Ҳар куни 

бемор 

шифохонадан 

чиққунича  

Анестезиолог-рениматолог 

кузатуви 
  + + + 

Касаллик асоратли 

кечишида 

кўрсатмаларга 

кўра  

 

Изоҳ: бемор мурожаат қилганда хавф омилини аниқлаш; тез ва шошилинч стационар даволаш тавсия этилади; стационардан чиққанда 

амбулатор ёрдам бийича тавсиялар.  

Мутахассис қўшимча  

маслаҳат 

1.Шикоят ва анамнез 

йиғиш. 
+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

кўра  
 

2. Объектив кўрик + + + + + 
Кўрсатмаларга 

кўра  
 

3. Физикал ва клиник 

текширув 
+ + + + + 

Кўрсатмаларга 

кўра  
 

Изоҳ: (кўрсатмаларга кўра) беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлар мавжуд бўлган ҳолатда кўрсатмаларга кўра унга, Миллий клиник протоколда 



белгиланган, бошқа тегишли тор доирадаги мутаҳассислар кўригидан ўтиш керак; асоратлар аниқланганда, беморнинг аҳволидан келиб чиқиб стационар 

даволашга юборилади. 

Асосий 

Лаборатортекширувлар 

Умумий қон таҳлили   + + + 1-2  

Умумий пешоб таҳлили   + + + 1-2  

Изоҳ: ЎРВИ ва гриппга шубҳа бўлганда лаборатор текширувлар амбулатор шароитда ўтказилмайди.  

Лаборатор текширувлар стационар шароитда ўтказилади. 

Қўшимча 

Лаборатор текширувлар 

 Биохимик таҳлиллар    + + + 
Кўрсатмаларга 

кўра 
 

 Коагулограмма (МНО, 

ПТИ) 
  + + + 1-2  

Креатинфосфокиназа МВ 

фракцияси (КФК-МВ) 
  + + + 

Кўрсатмаларга 

кўра 
 

 
Қон электролитлари   + + + 

Кўрсатмаларга 

кўра 
 

Изоҳ: (Кўрсатмаларга кўра). ЎРВИ ва гриппга шубҳа бўлганда лабортаор текширувлар амбулатор шароитда ўтказилмайди. Лаборатор текширувлар 

стационар шароитда ўтказилади. Бемор маслаҳат қилинган вақтда ёндош касалликлар аиқланганда мавжуд лаборатор текширувлар тиббиёт муассасаси 

даражасида ўтказилади.  

Асосий 

Инструментал 

текширувлар 

        

Изоҳ 

Қўшимча Инструментал 

текширувлар 

ЭКГ   + + + 1  

ЭЭГ   + + + 1  

Ўпка рентгенографияси   + + + 1  

 
Ўпка МРТ, КТ    + + + 

Кўрсатмаларга 

кўра 
 

 Пулсоксиметрияси (SpO2)   + + + 1-2  

Изоҳ: (кўрсатмаларга кўра) ЎРВИ ва гриппнинг инструментал текшируви шифохонада кўрсатмаларга кўратказилади.  

Бошқа даражадаги тибиёт муассасаларида даволаниш учун кўрсатмалар мавжуд бўлганда текширу натижалари билан юборилади.  

Қайта инструментал ташҳисот текшируви фақат соҳа бўйича мутаҳассиснинг кўрсатмаларигакўраёки стационар даволаш жараёнида ўтказилади.  

Шифохонага ётқизиш ва даволаш учун кўрсатмалар:Беморнинг оғир аҳволи, хавф гуруҳи –60 ёшдан катта, коморбид фони мавжудлиги (метаболик 

синдром, қандли диабет, кардиологик ёки пульмонологик патология ва б.) 

Амбулатор даволаш учун шароит бўлмаганда, 3 ёшгача бўлган болалар шифохонага ётқизилиши керак 

Эпидемиологик кўрсатмалар 

Шикоят ва анаменз:  

гипертермия, геморрагик синдром, эс–хуш ҳиралашиши, менингизм, алаҳсираш, гипоксия, юрак ритми бузилиши, терининг рангпарлиги ёки 

цианози, диурез камайиши, кўнгил айниши, қусиш 



 

касаллик анамнези: 

- касаллик ўткир кучли интоксикация билан бошланиши, неврологик симптоматика қўшилиши, нафас етишмовчилиги ва/ёки ўпка шиши белгилари 

мавжудлиги, қон туфлаш, бронхообструктив синдром, ўткир шишли ларингит, бирламчи ёки иккиламчи пневмониялар, ёндош бўшлиқларнинг ўткир 

яллиғланиши  

 

Эпидемиологик анамнез:  

- ЎРВИ ва грипп бўлган беморлар билан мулоқот, контакт с больными гриппом или ОРВИ, уюшган гуруҳларда касалликнинг пандемик даражадаги 

ҳолатлари  

Физикал текширув:  

         -  стабил гипертермия 380С дан юқори 

-  менингеал белгилар;  

- гастроинтестинал белгилар (кўнгил айниши, қусиш, иштахасизлик) 

- тинч ҳолатда ва/ёки жисмоний зўриқишда хансираш; 

- азоб берувчи йўтал (қуруқ, нам); 

- гипоксемия (пульсоксиметри учун кўрсатмалар<95%); 

- юрак ритми бузилиши, тонлари бўғиқлиги, ЭКГда ўзгаришла; 

- пешобнинг суткалик миқдори камайиши, ранги ва тиниқлиги ўзгариши; 

- тери ва/ёки шиллиқ қаватларда геморрагик тошма 

 

(ДОРИ ВОСИТАЛАР БИЛАН ДАВОЛАШ) 

Даволаш чоралари 

(асосий) 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам турлари ва даражалари  

Ўртача 

суткалик доза  
Курсли доза 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП ТЁМ 

Туман  

(шаҳар) 

шифохонаси 

Вилоят  

тиббиёт 

муассасалари  

Республика 

тиббиёт 

муассасалари  

Дори воситаларининг 

номлари  

(халқаро 

патентланмаган) 

Дори 

воситаларини 

дозалаш ва 

қўллаш  

Озельтамивир 75 мг капсулаичга – 

2 ёшдан катталар 

учун 
  + + + 150 мг 750 мг 

Занамивир Ротадиск 7 ёшдан 

катталар учун  
  + + + 

2-3 ротадиск   10 ротадиск 

Балоксавир** 

марбоксил 

20мг, 40 мг табл 

внутрь лицам 

старше 12 лет 
  + + + 

20мг 

40 мг 

100 мг 

200 мг 



Изоҳ: **препарат ЎзР Фармқўмитаси томонидан рўйхатга олинмаган, бироқ гриппда 1А далиллк базасига эга.  

Даволаш чоралари 

(қўшимча) 

Дори воситалари билан даволаш  

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам турлари ва даражалари 

Ўртача 

суткалик доза  
Курсли доза 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП ТЁМ 

Туман  

(шаҳар) 

шифохонаси 

Вилоят  

тиббиёт 

муассасалари  

Республика 

тиббиёт 

муассасалари  

Дори воситаларининг 

номлари  

(халқаро 

патентланмаган) 

Дори 

воситаларини 

дозалаш ва 

қўллаш  

Аффин тозаланган 

альфа ва гамма 

интерферонларига 

антитаначала  

Табл схема бўйича 1 

ойликдан катта 

болаларга  

Томчилар схема 

бўйича 1 ойликдан 

катта болаларга  

+ + + + + 

3-8 табл 

 

30-80 томчи 

20 табл 

 

200 томчи 

Аффин 

тозаланган**альфа, 

гамма 

интерферонлари,CD4ва 

гистаминга 

антитаначалар  

Табл схема бўйича 

6 ойликдан 

болаларга  

+ + + + + 

 

 

3-8 табл 

 

 

 

20 табл 

 

Аминодигидро-

фталазиндион натрий 

Супп.рек. (50 мг, 

100 мг), м/и 

инъек.учун кукун 

(50 мг, 100 мг), 

тилости таб.(25 

мг) 

+ + + + + 

Болаларга: таб.-

2, супп. ва 

инъек.-1 

Катталарга: таб. 

– 4, супп.ва 

инъек. -1. 

Болаларга: 40 

таб, 10 флак, 10 

супп 

Катталарга 80 

таб, 10 флак, 10 

супп 
Энисамия йодид Капс. ва таб.  

Болаларга 12 

ёшдан250 мг., 

катталарга 500 

мг.суткада3 марта 

– 7 кун.  

+ + + + + 
750 мг 

1500 мг 

5250 мг. 

10500 мг. 

Рутан 25 мг – 18 ёшгача 

болаларга, 100 мг 

18 ёшдан 

катталарга  

+ + + + + 

75 мг 

 

300 мг 

750 мг 

 

3000 мг 

Интерферон α2b 
Супп.рект. 2500ед + + + + + 5000 ед гача 

150000-300000 

ед 



Ибупрофен Сусп.ва таб.ичга 

қаб.учун. Сусп. 

100мг/5мл; таб. 

200 мг; 

+ + + + + 

400 мг гача 

 

 

800 мг гача 

Керак бўлса 

Парацетамол Ичга қабул қилиш 

учун сироп 60 мл 

ва 100мл, 5 мл да– 

125 мг; ичга қабул 

қилиш учун таб. 

0,2 г ва 0,5 г; 

шамчалар рек.; 

инъек учун 

эритма(1 мл да 150 

мг). 

+ + + + + 

500 мг 

 

 

0,8 г 

 

 

 

600 мг 

 

 

 

Керак бўлса 

Антибиотиклар грипп 

ва ЎРВИ миллий 

протоколига мувофиқ 

Танланган 

антибиотикка 

қараб, йўриқнома 

бўйича  

  + + + 

Индивидуал 

кўрсатмаларга 

биноан 

Индивидуал 

кўрсатмаларга 

биноан  

Витамин С Табл 500 мг + + + + + До 2000 мг Керак бўлса 

Изоҳ: (воситаларни қўллаш зарурлигига қараб мазкур касаллик бўйича Миллий клиник протоколга мувофиқ) 

 

(СОҒЛОМЛАШТИРУВЧИ ОЗИҚЛАНТИРИШ/ПАРҲЕЗ) 

Озиқлантириш тартиби 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам турлари ва даражалари  

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП ТЁМ 
Туман 

(шаҳар) шифохонаси 

Тумантиббиёт 

муассасалари 

Республика тиббиёт 

муассасалари  
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги  

Стол№15.   + + + 

Изоҳ 
Зарурат бўлганда ва касаллик белгиларидан келиб даволовчи шифор тавсиясини ҳисобга олиб чиқиб парҳез столи 

ўзгартиририлади  

(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 



БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ  Тиббий хизматларнинг номи ҚВП/ОП ЦМП 
Чораларнинг 

минимал сони  

Диспансер кузатув 

давомийлиги  

Изоҳ: Диспансер кузатуви фақат 

касалликнинг асоратли кечиши ва тор 

доирадаги мутаҳассислар маслаҳати 

билан кўрсатмага биноан. 

 

  

  

 (РЕАБИЛИТАЦИЯ) Изоҳ: Аниқланган асорталардан келиб чиқиб бемор шифокор назорати остида бўлади - мутахассислар (невропатолог, 

кардиолог,оторинолагинголог, пульмонолог ва б.). ЎРВИ ва грппда реабилитациянинг маҳсус йўналишлари йўқ. Реабилитация турлари 

беморнинг шикоятлари ва клиник ҳолатларидан келиб чиқиб танланади 

 




